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RESUMO

A palavra “cha” € usada popularmente no Brasil como sinbnimo de infusédo de frutos,
folhas, caules e/ou raizes de quaisquer vegetais, embora sejam considerados
alimentos in natura e, portanto dispensados de registro, “chas” sado frequentemente
utilizados para o alivio de cdlicas e desconforto gerado por gases intestinais em
lactentes como tem sido evidenciado em pesquisas no pais. O Codex Alimentarius
considera criancgas e idosos grupos de risco quanto a presenca de matérias estranhas
em alimentos. Embora seja impossivel a producdo de alimentos totalmente livres de
contaminacgdes, estas poderdo ser reduzidas com a utilizacdo das Boas Praticas de
Fabricacéo e de Armazenamento. A analise microscoépica fornece importante subsidio
para avaliacdo de condicfes e préticas inadequadas durante as fases de producéao,
armazenamento e distribuicdo dos alimentos. O presente estudo teve como objetivo
avaliar a qualidade, através da pesquisa de matérias estranhas prejudiciais ou nao a
saude humana, de dez marcas de “chas” da espécie vegetal Pimpinella anisum L.
oferecidas no mercado varejista do Rio de Janeiro. Foram utilizadas as metodologias
para alimentos da Association of Official Analytical Chemists de 2010 e para droga
vegetal da Farmacopeia Brasileira de 2010, também foram avaliadas as informacdes
contidas nos roétulos, com base na legislacéo vigente de “chd” como alimento. Das
onze marcas, seis apresentaram presenca de matérias estranhas acima de 2%. Em
todas as amostras foram detectadas a presenca de terra e areia, caracterizados como
objetos rigidos que sdo considerados prejudiciais a saude estando em desacordo com
a Legislacao especifica.

Palavras chave: Matérias estranhas; Cha; Pimpinella anisum L.



ABSTRACT

The word "tea" is popularly used in Brazil as a synonym for infusion of fruits,
leaves, stems and/or roots of any plants, although they are considered in natura
healthfood and therefore exempt from registration, "teas" are often used for relief
cramping and discomfort caused by intestinal gas in infants as has been evidenced in
research in the country. The Codex Alimentarius defines children and elderly groups
at risk for the presence of foreign matter in food. Although it is impossible to produce
food completely free of contamination, this can be reduced with the use of Good
Manufacturing Practices and Storage. Microscopic analysis provides an important tool
for evaluating conditions and improper practices during all phases of production,
storage and distribution of food. The present study aimed to evaluate the quality, by
researching harmful foreign matter or not to human health, in ten brands of "teas" of
plant species Pimpinella anisum L. offered in the retail market of Rio de Janeiro. The
methodologies for food from Association of Official Analytical Chemists — 2010, and to
herbal drugs from Brazilian Pharmacopoeia — 2010 were used and it was assessed
the information on the labels, based on the existing laws for "tea" as food. Within the
eleven brands, six showed the presence of foreign matter above 2%. In all samples,
was detected the presence of soil and sand, hard objects that are considered harmful
to health and is at odds with the specific laws.

Keywords: Foreign matter; Tea; Pimpinella anisum L.
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1. INTRODUCAO

1.1 O CHA TRADICIONAL

A histéria do cha remete a uma tradicional bebida preparada pelos monges
budistas, com folhas de uma planta conhecida tecnicamente como Camellia sinensis,
cultivada no Himalaia. A China desempenhou um papel crucial na disseminacdo do
ché pelo Planeta (LORENZI , MATOS, 2008).

Uma lenda chinesa datada de 2737 a.C., que descreve sua descoberta como
bebida terapéutica € o primeiro registro escrito referente a infuséo de folhas de cha
verde (Camellia sinensis) (YEE, 2012).

No Século VIl na dinastia Tang (780 d.C.) um estudioso chamado Lu Yu
publicou o primeiro livro definitivo, Cha Ching ou “O classico ch@”, sobre o cha depois
de passar mais de vinte anos estudando o assunto. Esta documentacéo inclui seu
conhecimento de plantio, processamento, degustacao, e sua fermentacdo. No inicio,
o cha era consumido apenas com objetivo medicinal, sua pesquisa ajudou a elevar o
status do consumo de cha a uma bebida social em toda a China. Isso foi quando a
arte de beber cha nasceu (YEE, 2012).

O ideograma chinés para cha é #, que é lido em mandarim e em japonés como
tcha, e no dialeto amoy, falado na regido de Fujian na China - uma das principais
regibes produtoras de cha do mundo - como té. O cha chegou a Europa ocidental
através de carregamentos vindos da Asia, e dependendo do dialeto falado nos portos
chineses que exportavam o cha, a palavra incorporou-se aos idiomas ocidentais com
um som similar ao de sua origem. Assim, o té da regido de Fujian tornou-se o thé dos
franceses, o té dos italianos e espanhdis, o tea dos ingleses e holandeses e o tee dos
alemaes (ROHMER, 2002). Os portugueses e os holandeses foram o0s primeiros
europeus a ter contato com o chd, que era adquirido em Macau, colénia portuguesa
na China onde se falava o dialeto cantonés, que se parece com 0 mandarim, e assim
0 tché falado por eles virou 0 nosso CHA (PETTIGREW, 1999).

O uso do cha na Inglaterra € atribuido a princesa portuguesa Catarina de
Braganca, que se casou com Carlos Il da Inglaterra nos idos de 1660. Catarina
patrocinava Tea parties, onde o cha passou a ser apreciado pelas mulheres e,

posteriormente, passou a ser também do gosto masculino. O cha era bebido em cafés
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e seu consumo foi crescendo desde o final do século XVII, sendo bebido a qualquer
hora do dia até o inicio do século XIX, quando a tradi¢cdo do “cha da tarde” (five o'clock
tea) foi instituida pela sétima Duquesa de Bedford em Londres (PETTIGREW, 1999).

Cha é uma das bebidas mais antigas e reverenciadas do mundo. Atualmente,

depois da agua, é a bebida mais popular no mundo, (YEE, 2012).

1.2 OS*“CHAS” NO BRASIL

A palavra “ch@” é usada popularmente no Brasil como sinénimo de infusdo de
frutos, folhas, raizes ou ervas como camomila, horteld, erva-doce, capim-cidreira
(LORENZI; MATOS, 2008).

A Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 277 (BRASIL, 2005a), define
“cha” como “o produto constituido de uma ou mais partes de espécie(s) vegetal(is)
inteira(s), fragmentada(s) ou moida(s), com ou sem fermentacéo, tostada(s) ou nao.
O produto deve ser designado como "cha", seguido do nome comum da espécie
vegetal utilizada, podendo ser acrescido do processo de obtencao e ou caracteristica
especifica.

O “cha” é uma bebida preparada a partir de partes de espécies vegetais como
folhas, ramos, flores, frutos, raizes ou cascas. Importa frisar que ndo sao todas as
espécies vegetais, nem qualquer parte da planta, que podem ser utilizadas para o
preparo de “chas” (BRASIL, 2010a).

Uma vez que os “chas” sdo considerados alimentos, ndo sdo permitidas
alegacbes terapéuticas ou medicamentosas nos rotulos destes produtos
(BRASIL,2005a), estando entre os alimentos dispensados de registro pela RDC N° 27
(BRASIL, 2010Db).

E como alimento, o Decreto-Lei n°® 986 (BRASIL, 1969), define como toda
substancia ou mistura de substancias, no estado sélido, liquido, pastoso ou qualquer
outra forma adequada, destinada a fornecer ao organismo humano os elementos
normais a sua formacéo e desenvolvimento.

Segundo Lorenzi e Matos (2008), o “cha” pode ser preparado: tradicionalmente
pelo processo de infusdo (adicdo de 4gua fervente a planta, seguida de agitacdo e
repouso por 5 a 10 minutos), por decoccdo em agua (fervura da planta por 10 a 20

minutos) ou por maceracdo (planta macerada em agua fria por 10 a 24 horas,
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dependendo da parte utilizada). A decoccdo é usada para partes mais duras das
plantas como cascas, raizes ou sementes. Os chas devem ser preparados, de
preferéncia, em doses individuais para serem usadas logo em seguida ou quando as
doses sdo muito frequentes, podem ser preparados em quantidades maiores,
devendo o consumo ser feito no mesmo dia.

Segundo Heiser Jr. (1977) o habito popular de consumo de bebidas a base de
plantas € muito antigo e propriedades farmacoldgicas séo atribuidas as infusées de
certas partes de plantas como caules, flores e folhnas consumidas como chas.

Como nos chas, garrafadas, e outros, ou como substancia pura isolada ou
transformando em comprimidos, gotas, pomadas, e outros, tem a propriedade de
provocar reacdes benéficas ao organismo, capazes de resultar na recuperacédo da
salde (LORENZI; MATOS, 2008).

As plantas medicinais, que tém avaliadas as suas eficiéncias terapéuticas e a
seguranca do uso, dentre outros aspectos, estao cientificamente aprovadas a serem
utilizadas pela populacdo nas suas necessidades basicas de saude, em funcédo da
facilidade de acesso, do baixo custo e da compatibilidade cultural com as tradi¢cdes
populares. Uma vez que as plantas medicinais sdo classificadas como produtos
naturais, a lei permite que sejam comercializadas livremente, além de poderem ser
cultivadas por aqueles que disponham de condi¢des minimas necessérias (BERG,
1993).

Uma planta é classificada como medicinal por possuir substancias que tem
acdo farmacolégica. Estas substancias sdo denominadas de principios ativos e na
maioria das vezes nao se sabe quais destes que realmente estdo atuando (FURLAN,
1998).

Na Europa, atualmente o Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC),
cujos membros sao peritos cientificos na area de medicamentos fitoterapicos, é o
orgdo integrante da Agéncia de Medicina Europeia (EMEA), responsavel pela
elaboracao de pareceres da Agéncia sobre os medicamentos a base de plantas, bem
como o estabelecimento de monografias comunitarias de plantas medicinais. A
Pimpinella anisum L. (P. anisum L.) foi avaliada pela HMPC e a monografia final foi
emitida em 2006 descrevendo seu uso terapéutico e avaliando a sua toxicidade
(EMEA, 2006).
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De acordo com Tomazzone, Negrelle e Centa (2006), o sistema
etnofarmacologico europeu foi introduzido no Brasil, inicialmente, pela colonizacao
portuguesa e posteriormente por outros povos que aqui chegaram. No sul do pais o
uso de plantas medicinais € grande, isso se deve em parte ao clima mais frio,
semelhante ao europeu. Pode-se citar a erva-cidreira (Melissa offinalis), a erva-doce
(P. anisum L.), entre outras.

Segundo Calixto (2000 apud MELO et al, 2004), o Brasil € o pais de maior
biodiversidade do mundo, possuindo uma infinidade de plantas com fins medicinais,
dentre elas estdo quebra-pedra, camomila, espinheira santa e erva-doce, que
possuem importantes atividades farmacoldgicas e por isso estao sendo intensamente
comercializadas.

No presente trabalho, utilizamos a palavra “chd” com aspas para referenciar
qualquer infusdo da espécie vegetal e cha sem aspas para o cha tradicional da

espécie Camellia sinensis.

1.3 ESPECIE VEGETAL Pimpinella anisum L. PARA O PREPARO DE
HCHA”

As espécies vegetais e as partes dos vegetais permitidas para o preparo de
“chas” estdo estabelecidas na RDC n° 267 (BRASIL, 2005b) para cha de erva-doce
ou anis — P. anisum L., define que a parte do vegetal utilizada é somente o fruto, o
gue deve ser informado na embalagem. Deste regulamento se excluem as espécies
vegetais com finalidades medicamentosas e ou terapéutica.

A espécie vegetal, P. anisum L., além de ser considerada alimento é também
considerada uma droga vegetal. Segundo a Resolu¢cdo RDC n° 10 (BRASIL, 2010c),
define droga vegetal como planta medicinal ou suas partes, que contenham as
substancias, responsaveis pela acdo terapéutica, apdés processos de coleta ou
colheita, estabilizacdo, secagem, podendo ser integra, rasurada ou triturada,
relacionada no Anexo | dessa Resolucédo. Neste anexo, dentre as drogas vegetais,
esta P. anisum L., a espécie vegetal do presente estudo.

Como droga vegetal, a parte da espécie a ser utilizada € a mesma para o “cha”,

o fruto. O modo de preparo é por infusédo e decoccdo, da mesma forma que se prepara
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o cha indicado para adultos e criangas, ndo tendo contra indicacdes e efeito adversos
como descrito na RDC n° 10 (BRASIL, 2010c).

Portanto, o cuidado em controlar a qualidade ou regulamentar as espécies
vegetais para o preparo de chas deveriam acontecer com 0 mesmo rigor e critérios

gue se regulamentam as drogas vegetais, tendo em vista o risco a saude publica.

1.3.1 Classificacao Botanica da P. anisum L.

A P. anisum L. faz parte do grupo Angiospermae da classe Dicotiledonea da
familia Apiaceae (Umbelliferae). Género Pimpinella, espécie anisum, foi descrita por
Lineu. Como sinonimia cientifica temos: Anisum vulgare Gaertn; Apium anisum (L.)
Crantz;Carum anisum ( L.) Baill; Sison anisum (L.) Spreng; Anisum Officinarum
Moench; Carum anisum Baill. Como sinonimia vulgar: anis-verde; anis; aniz; erva-

doce; pimpinela-branca.

1.3.2 Caracteristicas gerais

Erva aroméatica anual, ereta, de até 50 cm de altura. A Figura 1 mostra a planta
e suas partes, sendo as folhas (A) compostas de varias formas, fendidas, as flores
brancas (B), dispostas em umbelas (C). Os frutos (D) sdo aquénios, frutos secos
indeiscentes, contendo habitualmente uma s6 semente, de sabor adocicado e cheiro
forte. No Brasil, é cultivada especialmente no Sul (LORENZI; MATOS,2008).
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Figura 1 - Pimpinella anisum L.

Elaborado por: http://science.howstuffworks.com/environmental/life/botany/anise-info.htm

Sua andlise fitoquimica encontrou como principal constituinte 2 a 6% de 6leo
essencial com 90-95% de trans-anetol, substancia responsavel pelo seu sabor e odor
caracteristicos de anis. Contém ainda pequenas quantidades de alcodis, cetonas e
hidrocarbonetos terpénicos (GRUENWALD, 2000;ROBINEAU,1995; CRAVEIRO et al,
1981).

Foram identificados entre os extrativos fixos, 30% de Oleo fixo, proteinas,
carboidratos, glicosideos, acidos malico, cafeico e clorogénio, cumarinas, flavonéides
e esteroides, além de consideravel quantidade de acetilcolina e seu precursor, a
colina. (GRUENWALD,2000; CRAVEIRO et al, 1981).

1.3.3 Diferencia¢éo de outras Apiaceas

Segundo Walker e Applequist (2012), nos Estados Unidos da América,
pesquisas recentes descobriram que algumas adulteracdes historicamente relatadas
ainda ocorrem apesar dos regulamentos de controle de qualidade, onde, na fase em
gue plantas ndo processadas sdao compradas por atacadistas, a forma mais provavel
de adulteracao € a adicéo, no todo ou em parte, de espécies indesejaveis.

A espécie vegetal P. anisum L. pode ser confundida com Foeniculum vulgare,
pois as duas sdo chamadas por erva-doce. No comércio o que as difere € como sao

denominadas a erva-doce importada — P.Anisum L. e a erva-doce nacional —
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Foeniculum vulgare. Na Figura 2, podemos comparar os frutos da P. Anisum L. (A) e
os frutos da Foenniculum vulgare (B).

Figura 2. Pimpinella anisum L. e Foeniculum. vulgare

Elaborada por: autora

De qualquer maneira o uso e odor sdo semelhantes, apesar da verdadeira erva-
doce ter maior teor de Oleos essenciais (MATOS, 2002). Foeniculum vulgare, funcho
como é conhecido vulgarmente, tem origem na Europa, possui mais de 1,0 m de
altura, flores amarelas, folhas finas possui variedades com bulbo comestivel e
semente mais alongada.

Erva-doce, P.anisum L., possui menos de 1,0 m as flores s&o brancas, folhas
largas, frutos mais arredondados e menores que os do funcho.

Podem ocorrer adulteragdes como observado ocasionalmente com misturas de
frutos de outras espécies Apiaceas como o coentro (Coriandrum sativum), a salsa
(Petroselinum crispum Mill.) e a cicuta (Conium maculatum).

O produto comercializado muitas vezes € adulterado com cerca de 1% de frutos
de coentro. Na Figura 3, podemos diferenciar a P. anisum (A) e C. sativum (B).

Figura 3. P. anisum (A) e C. sativum (B)

Elaborada por: autora
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Outras formas de adulteracdo com: frutos de salsa, facilmente detectado por
seu menor tamanho e falta de pilosidades e os frutos de cicuta, altamente téxicos com

cristas onduladas em especial na parte superior do aquénio (WICHTL, 2004).

1.3.4 Breve histérico da erva-doce (P. anisum L.)

A origem exata é desconhecida, presume-se que seja nativa do leste
Mediterraneo (Egito, Grécia, Creta e Siria) e do Oeste da Asia (WICHTL, 2004).

Foi cultivada pelos antigos egipcios e era conhecida pelos gregos, sendo
mencionada por Dioscorides e Plinio, foi cultivada na Toscana, na época romana. Na
Idade Média, seu cultivo se espalhou para a Europa Central (CHARLES, 2012).

Na Biblia, no livro de Mateus, existe a mencdo de pagar dizimos com anis
(CHARLES, 2012).

Os romanos serviam bolos com erva-doce no final de banquetes, para evitar
indigestédo e flatuléncia. Era comum servir estes bolos, conhecidos como mustacae,
no final de casamentos. A tradicdo do bolo de casamento decorre deste uso precoce
de bolo feito com erva-doce (KOWALCHIK e HYLTON, 1998).

No século XVI P. anisum L. era usada como isca para ratos em armadilhas,
pois segundo antigos botéanicos, os ratos a apreciam muito (KOWALCHIK; HYLTON,
1998). Sdo amplamente usados para temperar comida em diferentes regides do
mundo. Os europeus os usam como flavorizante em biscoitos, pretzels, paes, saladas
de frutas, sucos e chas. Além de amplamente usado em alimentos, seu 6leo essencial
€ também usado como flavorizante em pastas de dentes, enxaguatérios bucais,
cremes perfumados e lo¢cdes (CHARLES, 2012). Atualmente é cultivada no sul da
Europa, regido Mediterranea, Oriente Médio, entre outros. Na Europa, o produto é

importado principalmente da Turquia, Egito e Espanha (WICHTL, 2004).
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1.3.5 Plantio, colheita, secagem e armazenagem

A melhor forma de efetuar o controle da qualidade dos produtos usados pela
populacdo sejam partes de plantas frescas ou secas para que sejam preparacdes
fitoterapicas artesanais ou farmacotécnicas, é assegurar uma correta sequéncia de
operacOes. Para o controle da qualidade devem ser observadas as seguintes
operacodes: controle do plantio, controle da coleta, controle da preparacao preliminar
e controle do produto final (LORENZI , MATOS, 2008).

1.3.5.a Plantio

Uma vez corrigido, adubado e feito o preparo do solo, passa-se ao preparo das
covas, canteiros e sulcos. E importante a observacdo da planta para melhor
adequacao do local de plantio, ja que ndo ha regras fixas para a grande parte das
espécies (RODRIGUES, 2004).

A semeadura deve ser realizada preferencialmente em solos silico-calcareos,

ligeiramente permedveis e em locais com boa incidéncia de sol (VAZ; AMICI, 2006).

1.3.5.b Colheita

A colheita do fruto-semente na maturacao é feita manualmente. A planta inteira
€ arrancada, amarrada em feixes e posta para secar ao sol. ApGs a secagem, os feixes
devem ser batidos para retirada dos frutos (VAZ; AMICI, 2006).

1.3.5.c Secagem

Uma vez colhida, a planta medicinal pode perder qualidade nas etapas
seguintes: processamento (secagem) e armazenamento, fundamentais para a
qualidade final do produto (MARTINS; CASTRO; CASTELANI, 2003). A secagem, se
nao realizada adequadamente, pode possibilitar a degradagdo de componentes
quimicos importantes, permitir a infestacdo e crescimento de micro-organismos e

assim comprometer o teor dos principios ativos. A armazenagem incorreta pode levar
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a perda de material, seja por motivos de ordem fisica ou biolégica (MARTINAZO,
2006).

A secagem tem por finalidade reduzir a acdo enziméatica por meio da reducéo
do teor de umidade, permitindo a conservacdo das plantas medicinais e aromaticas
por um periodo mais longo e impedindo o desenvolvimento de micro-organismos
(CORREA; MING; SCHEFFER,1994). Por essa razdo promove aumento percentual
de principios ativos em relacdo ao peso do material. As plantas colhidas e
transportadas ao local de secagem nao devem receber raios solares (RODRIGUES,
2012).

Antes de submeter as plantas & secagem deve-se fazer a eliminacdo de
elementos estranhos (terra, pedras e outras plantas) e partes que estejam em
condicbes indesejaveis (sujas, descoloridas ou manchadas, danificadas
(RODRIGUES, 2004).

O consumo de plantas medicinais frescas garante uma acéo mais eficaz dos
poderes curativos nelas presentes, embora iSso nem sempre seja possivel, o que
torna a secagem um metodo de conservacdo eficaz quando bem conduzido
(RODRIGUES, 2004).

1.3.5.d Armazenamento

Antes de armazenar as sementes deve-se realizar o beneficiamento, que
consiste em:
Separar as sementes das impurezas, por meio de peneiras ou outros recursos; manter
temperatura e umidade adequadas e acondicionar em sacos de papel permeavel ou
material impermeavel selado; a faixa de temperatura de 4,5° a 5°C é satisfatoria ao

armazenamento da maioria das espécies.
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1.3.6 Toxicidade

Para seres humanos, a dose letal (DL) oral, dose minima capaz de matar por
via oral, do 6leo de anis foi relatada como estando no intervalo de 50 a 500 mg
/quilograma de peso corporal. (GOSSELIN apud EMEIA, 2006).,

Valores de DLso oral por quilograma de peso corporal foram determinados para
0 Oleo de anis como 2,7 g para ratos (VON SKRAMLIK, apud EMEA, 2006) e, para o
trans-anetol, como 1,8-5,0 g em camundongos; 2,1-3,2 g em ratos, e 2,16 g em
cobaios (LIN, 1991).

Ensaios farmacologicos demonstraram que o extrato dos frutos e o 6leo
essencial sdo dotados de propriedades antifingica, antiviral, repelente de insetos,
expectorante, espasmolitica e, apds exposicao do oOleo a luz solar, aparece uma acéo
estrogénica pela formacéo do di-anetol, cuja estrutura é semelhante a do estilbestrol,
e uma acdo toxica devida a formacdo do iso-anetol. (SIMOES, SCHENKEL,
GOSMANN, 2001).

1.4 USOS MEDICINAIS DA ESPECIE VEGETAL P. anisum L.

Os frutos maduros e secos (mericarpos) tém emprego, desde a mais remota
antiguidade, como estimulante das funcfes digestivas, para eliminar gases, combater
cOlicas, fazer passar a dor de cabeca, estimular a lactacéo, geralmente na forma de
infuso, assumido pela medicina popular brasileira com base na tradicdo europeia,
conforme registra a literatura etnofarmacolégica (GRUENWALD, BRENDLER,
JAENICKKE,2000).

Seus frutos sdo também usados industrialmente para a producdo do 6leo
essencial, tintura, extrato fluido, alcoolato e hidrolato, empregados em farmacia
principalmente, por suas propriedades de conferir sabor e odor agradaveis em outras
preparacdes farmacéuticas, licores e guloseimas (SOUSA; MATOS; MATOS, 2002).

O uso do cha é internacionalmente aprovado como medicacao simples contra
o resfriado, tosse e bronquite, febre e cdlicas, inflamacédo na boca e na garganta, ma
digestdo e perda de apetite (GRUENWALD; BRENDLER; JAENICKKE, 2000;
MATOS, 2002).
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A erva-doce (P. anisum L.) € usada como antiespasmadica, inibidora da
fermentacao intestinal e carminativa (BRUNETTON, 1991).

Estudos demonstraram importantes atividades atribuidas a Pimpinella anisum
L. Os testes feitos por Boskabady e Ramazani-Assari (2001), constataram a acgao
broncodilatadora do 6leo essencial e dos extratos etandlicos e aquosos desta planta
que apresentaram forte atividade antioxidante. Também foi descrita sua acdo
antibacteriana para bactérias Gram positivas e Gram negativas (GULCIN; OKTAY;
KUFREVIOGLU,2003).

1.5 USO DE “CHAS” PARA LACTENTES

Pesquisas realizadas nas capitais da Regido Sul verificaram o consumo de
“chad” por criangas nos primeiros seis meses de vida e constataram que o “cha” é
utilizado desde os primeiros dias de vida com finalidades terapéuticas, para o alivio
de célicas e desconforto gerado por gases intestinais (SALDIVA, VENANCIO,
GOUVEIA 2011). Outro estudo relata que em criangas menores de quatro meses,
percebeu-se que o consumo de “chd” no primeiro dia em casa apresentou associacao
significativa com o abandono do aleitamento materno exclusivo (BERNARDI,
JORDAO, BARROS FILHO, 2009). Segundo Vieira (apud FRANCA, BRUNKEN,
SILVA, 2007), os fatores culturais que favorecem a introducéo de “chas”, agua e outros
alimentos na alimentacdo de criancas em aleitamento materno, provavelmente tém
maior impacto no primeiro parto. Assis, Gaudenzi e Gomes (2004) descreveram o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade, mas acrescido de “cha” e
agua, e outros. Em 2009, Simon, Souza e Souza estudaram 326 criancas e verificaram
gue os primeiros grupos de alimentos a serem introduzidos s&o agua e cha, leite nédo
materno e frutas, sendo a idade mediana de introducdo desses alimentos em 28, 60,
e 160 dias, respectivamente. Em regides do pais como os municipios de Joinville,
Cuiaba e Piaui, estudos mostram dados que identificam que o uso de chupetas, de
“chas” e de mamadeiras colabora para que o desmame aconteca (AUDI, CORREA,
LATORRE, 2003).

Em pesquisa realizada na campanha de vacinag¢ao do ano de 1999, em uma
cidade do interior de Sao Paulo, 64,8% amamentaram exclusivamente seus filhos até

um mEs e entre quatro e seis meses este numero baixou para 9,6%. O “cha” foi
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introduzido por volta de 120 dias por 18,9% das maes, porém 13,2% das criangas
receberam chéa com poucos dias de vida (SUSIN, GIUGLIANI; KUMMER, 2005).

1.6 A MICROSCOPIA DE ALIMENTOS PARA O CONTROLE DA QUALIDADE
DE “CHAS”

Um dos parametros para analise utilizados no controle da qualidade do “cha”
para a espécie vegetal, P. anisum L., € a microscopia de alimentos. A RDC 175,
(BRASIL, 2003), estabelece as disposicfes gerais para avaliacdo de matérias
macroscopicas e microscopicas prejudiciais a saude humana em alimentos
embalados, inclusive bebidas e aguas envasadas, relacionadas aos riscos a saude
humana.

A andlise microscopica fornece importante subsidio para avaliacdo de
condicdes e praticas inadequadas durante as fases de produgdo, armazenamento e
distribuicdo dos alimentos (AOAC, 2010a).

Segundo Flint (1996), a microscopia oOtica € um meio rapido e efetivo para
estudar as microestruturas dos produtos alimenticios proporcionando uma informacao
gue complementa as fornecidas pelas analises fisico-quimicas.

A analise microscépica de um produto alimenticio tem como objetivo identificar
os elementos histolégicos que compdem o produto, além de isolar e identificar

materiais estranhos ou sujidades.

1.6.1 Identificac@o das espécies vegetais

A identidade, pureza e qualidade de um material vegetal devem ser
estabelecidos mediante detalhado exame visual, macroscopico e microscépico.
Sempre que possivel, o material vegetal deve ser comparado com matéria-prima
auténtica, oriunda de amostra perfeitamente identificadana Farmacopéia Brasileira
(METODOS..., 2010; ANIS-DOCE, 2010).

Para identificacdo da espécie vegetal, podemos avaliar a morfologia e os
elementos histoldgicos da amostra em comparagdo com material da bibliografia

especializada.
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Na Figura 4 sdo apresentadas as caracteristicas microscopicas da P. anisum
L. formadas por pelos tectores conicos, em formato de agulhas e grossos, de paredes
espessas protuberantes. Frequentemente sao unicelulares (T1), mas alguns dos pelos
maiores sado dicelulares (T2). Os estdbmatos (E) sao aberturas na epiderme, limitadas
por duas células epidérmicas especializadas, as células-guarda, as quais mediante
mudanca do formato, ocasionam a abertura e o fechamento da fenda. Convém ampliar
o termo estbmato a unidade inteira, o poro e as duas células-guarda (WINTON |,
WINTON, 1969).

Figura 4 — Estrutura microscoépica da P. anisum L.

T1

Elaborado por: European Phamacopeia (ANISEED, 2012).

Na deteccéo ou identificacdo de ingredientes declarados no rotulo devem ser
observados os dispositivos do Regulamento Técnico Especifico do alimento
embalado, bebida ou aguas envasadas e as informacgfes declaradas no rétulo
(BRASIL, 2003).

Quatro fatores principais dificultam o reconhecimento destas células
caracteristicas. O primeiro refere-se ao fato de que geralmente sdo empregados
vegetais fragmentados ou pulverizados; o que impede a realizacdo de cortes
histol6gicos; segundo é que alguns apresentam células fortemente pigmentadas,
necessitando de um descoramento prévio; o terceiro € que os produtos formulados
empregam uma mistura de matérias primas exigindo uma triagem antes da
identificacdo e 0 quarto € que 0s processamentos tecnolégicos que empregam 0 USO

de calor alteram algumas estruturas celulares. Os métodos utilizados na analise sédo
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relativamente simples, mas uma boa identificacdo exige do analista conhecimentos
tedricos sobre histologia vegetal (BEUX, 1997).

A estrutura, caracteristica para cada espécie vegetal, fornece inumeros
recursos no reconhecimento microscopico das substancias alimenticias. Por este
motivo podemos assegurar se um produto submetido a exame € puro ou esta
contaminado com micro-organismos, ou adulterado com substancias estranhas
constituindo uma fraude que deve ser punida. Numerosos sdo 0s casos de
semelhanca histologica, porém sempre existe uma particularidade anatémica
diferencial e esclarecedora (MENEZES JUNIOR, 1949).

1.6.2 Classificacdo das matérias estranhas

A Association of Official Analytical Chemists (AOAC, 2010a) define como
matérias estranhas quaisquer materiais estranhos no produto associados a condi¢ées
ou praticas inadequadas na producdo, armazenamento ou distribuicdo; estédo
incluidos sujidades, material decomposto (tecidos deteriorados devido a causas
parasitarias ou ndo) e diversas substancias estranhas como areia e solo, vidro,
ferrugem, ou outras substancias estranhas. Excluindo-se as contagens bacterianas.
Como sujidades quaisquer matérias indesejaveis oriundas de contaminacdes
provenientes de animais, tais como roedores, insetos, aves ou outro material
indesejavel devido a condi¢cbes insalubres. As sujidades podem ser classificadas
como: a) Sujidades pesadas sdo as sujidades separadas do produto por
sedimentacao, por diferencas de densidades, em liquidos de imersdo, tais como
cloroférmio, sendo mais pesadas que os constituintes do alimento. S&o consideradas
sujidades pesadas: insetos inteiros, dejecdes de insetos e seus fragmentos, pelos de
roedores e seus excrementos e fragmentos, areia, terra, particula metalica e vidro. b)
Sujidades leves, por serem lipofilicas e formadas por elementos mais leves que o
constituinte do alimento, sao isoladas por flutuacdo em um sistema contendo 0Oleo e
solvente. Sdo consideradas sujidades leves: os insetos e seus fragmentos, acaros,
pélos de roedores e barbulas de aves. c) Sujidades peneiradas, particulas de
sujidades de tamanho especifico separadas quantitativamente do produto através da

utilizacao de tamanhos de malha de peneira selecionados.
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Segundo Barbieri (2001), as impurezas acidentais, ou matérias estranhas, sao
classificadas, de acordo com o tipo de sujidade, em pesadas e leves. A fraude em
alimentos com caracteristicas particuladas, por outro lado, se caracteriza por adicdo
de pulverulentos como acucar, fuba, para aumentar o peso ou modificar o sabor do
produto.

Segundo Fontes e Fontes (2005), entende-se por material estranho qualquer
material ndo pertencente ao produto, que esteja associado a condi¢cdes ou praticas
inadequadas de producédo, estocagem ou distribuicdo. Ja as sujidades constituem
qualquer material estranho advindo de contaminacdo por animais, como roedores,
insetos ou passaros, ou proveniente de condi¢cbes sanitarias improprias de manuseio.

A Portaria n°® 326 (BRASIL, 1997) define como contaminacdo a presenca de
substancias ou agentes estranhos, de ordem biologica, quimica ou fisica que sejam
considerados nocivos ou ndo a saude humana.

Na contaminagéo por matérias estranhas, que normalmente séo visiveis a olho
nu na matéria-prima, mas que sdo camufladas em alimentos que foram triturados ou
moidos, 0 exame microscopico do produto acabado é especialmente importante, pois
fornece informacdes a respeito das condi¢cdes higiénicas deste, bem como dos
ingredientes constantes da rotulagem, informando se a amostra € pura ou contém
alguma mistura estranha, e ainda se esta mistura € uma impureza acidental
(sujidade), ou adicdo intencional (fraude), visando um fim econémico (BARBIERI,
2001).

A Food and Drug Administration (USA, 2010) define adulteracdo econémica
como falha intencional na remocdo dos materiais ndo comestiveis do produto
acabado, ou a adicdo intencional ou substituicdo de alimento ou ingrediente mais
barato em um produto. Matérias estranhas como qualquer corpo estranho em um
produto associado a condi¢gfes ou praticas improprias na produgédo, armazenamento,
distribuicdo. Inclui: matéria indesejavel adicionada por insetos, roedores e aves;
material decomposto, e diversos materiais, tais como areia, terra, vidro, ferrugem ou
outras substancias estranhas. Inclui matérias indesejaveis, tais como madeira, pedras,
fibras do ensacamento, pontas de cigarro, entre outros. Também inclui as pecas sem
valor do material vegetal bruto, como caules.

A RDC 175(BRASIL, 2003) define: matérias macroscopicas como aquelas que

podem ser detectadas por observacao direta (olho nu) sem auxilio de instrumentos
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Opticos; matérias microscopicas como aquelas que podem ser detectadas com auxilio
de instrumentos Opticos e matéria prejudicial a saide humana como sendo aquela
matéria detectada macroscopicamente e ou microscopicamente, relacionada ao risco
a saude humana e abrange:

1. Insetos, em qualquer fase de desenvolvimento, vivos ou mortos, inteiros ou
em partes, reconhecidos como vetores mecanicos;

2. Outros animais vivos ou mortos, inteiros ou em partes, reconhecidos como
vetores mecanicos;

3. Parasitos (Entamoeba histolitica, Giardia spp., Taenia);

4. Excrementos de insetos e ou de outros animais;

5. Objetos rigidos, pontiagudos e ou cortantes, que podem causar lesées no
consumidor (vidro, pedras, metal).

Esta RDC define ainda os vetores mecanicos como animais que veiculam o
agente infeccioso desde o reservatorio até o hospedeiro potencial, agindo como
transportadores de tais agentes, carreando contaminantes para o0s alimentos,
causando agravos a saude humana, mas nao sao responsaveis pelo desenvolvimento
de qualquer etapa do ciclo de vida do contaminante biol6gico. E considera como
vetores mecanicos: insetos (moscas e baratas), passaros (pombos e beija-flores) e
outros animais (ratos, ratazanas e morcegos).

Em condi¢cdes ideais de temperatura e umidade, a presenca de matéria
estranha pode provocar o desenvolvimento de micro-organismos que comprometem
a qualidade do produto. Também pode promover o desenvolvimento de fungos que
produzem micotoxinas, e que causam danos severos a saude (BORGE; LAZZARI,
LAZZARI, 2003).

E dificil avaliar os riscos associados as pragas nos alimentos. Certas espécies
de moscas, baratas e roedores sao fatores que contribuem para a propagacao de
doencgas transmitidas por alimentos porque s&o vetores naturais de agentes
patogénicos, tais como Shigella, Salmonella enteritidis, Escherichia coli O157: H7,
Campylobacter jejuni e o parasito Cryptosporidium parvum. Apenas um pequeno
namero de espécies de pragas transportam estes agentes patogénicos e 0s
transmitem a seres humanos ou aos alimentos; além disso, estas mesmas espécies
nao transmitem a doenca todo tempo, mas somente sob determinadas circunstancias.

Dizer a diferenca entre um vetor de doenca e uma praga que nao € um vetor é dificil,
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mas muito importante. Existe adicional dificuldade em identificar as condi¢des, sob as
guais, os vetores de transmissao de agentes patogénicos Sao perigosos para 0S
consumidores. Orientacdo suplementar é necessaria para identificar e avaliar as
condicBes em que as pragas possam vir a representar um fator que contribua para um
perigo microbiano (CODEX ALIMENTARIUS, 2001).

A qualidade de matérias-primas de origem vegetal depende de varios fatores
como cultivo, coleta, armazenamento e processamento. Falhas em qualquer etapa do
processo produtivo podem acarretar danos a saude do usuario. Por esse motivo faz-
se necessaria a avaliacao da qualidade de drogas vegetais a fim de detectar possiveis
contaminantes, adulteracbes, falsificagcbes presengca de micro-organismos (GIL,
2007).

Embora seja impossivel a producdo de alimentos totalmente livres de
contaminacdes de diversas origens (USA, 2010), esta podera ser reduzida com a
utilizacdo das boas praticas de fabricacdo (DZIEZAK apud CORREIA, DAROS,
SILVA, 2000) e de armazenamento (CORREIA, DAROS, SILVA, 2000).

Fundamentalmente, as palavras “saneamento” e “sanitario” tem conotacao de
saude. Uma condicdo sanitaria garante auséncia de contaminacdo de substancias
prejudiciais, particularmente micro-organismos infecciosos. Conceitos modernos de
controle da qualidade de alimentos vao além do escopo da “saude”. O termo “garantia
da qualidade”, quando aplicado a higiene de alimentos e saneamento de plantas,
refere-se aquelas condicbes e medidas para a producdo, processamento,
armazenamento e distribuicdo de alimentos desenvolvidos para garantir a seguranca,
significa, produto saudavel apto para o consumo humano (EISENBERG, 1995).

Desta forma, € importante avaliar a qualidade dos chas disponiveis no mercado
porque a presenca de quaisquer das matérias estranhas citadas pode ser prejudicial
a saude, cabendo fiscalizacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
e com isso contribuindo para a promocédo, recuperagcdo da saude e prevencdo de
doencas.

E dificil dizer se a matéria estranha é um perigo ou n&o. Isto é ilustrado pelo
exemplo de perigos fisicos de objetos estranhos, como pedacos de metal ou vidro, em
alimentos. Os fatores que devem ser avaliados podem incluir tamanho,

perfurabilidade, grupos de risco (por exemplo, criancgas, idosos), o uso pretendido do
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produto, fontes provaveis de contaminacgao e de viabilidade de deteccéo e de controle
(CODEX ALIMENTARIUS , 2001).

E direito das pessoas ter a expectativa de que os alimentos que consomem
sejam seguros e adequados para consumo. As doencgas e 0s danos provocados por
alimentos sao, na melhor das hipéteses, desagradaveis, e, na pior das hipéteses,
fatais. H4 também outras consequéncias. Os surtos de doencas transmitidas por
alimentos podem prejudicar o comércio e o turismo, gerando perdas econémicas,
desemprego e conflitos. Alimentos deteriorados causam desperdicio e aumento de
custos, afetando de forma adversa o comércio e a confianca do consumidor (ANVISA,
OPAS/OMS, 2006).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Avaliar a qualidade de “chas” da espécie vegetal Pimpinella anisum L.
em relacdo a presenca de matérias estranhas em diferentes marcas e

lotes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Verificar nos rétulos das embalagens das amostras os seguintes dados:
nome comum e cientifico, a parte da espécie utilizada no “cha”, nimero
de lote, data de fabricacdo e validade, modo de preparo e presenca de
informacgdes sobre usos terapéuticos, verificando sua conformidade com
a legislagéo vigente;

» Pesquisar nas amostras matérias estranhas e identificd-las a partir de
analises macroscopicas e microscoépicas;

» ldentificar nas amostras a espécie vegetal Pimpinella anisum L. através
de suas caracteristicas principais;

» Avaliar os resultados obtidos por marcasdistintas da espécie vegetal
Pimpinella anisum L. para o preparo de cha segundo a legislacdo

vigente.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado no laboratério de Microscopia de alimentos do
Departamento de Quimica, do Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude
(INCQS) da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), quanto a parametros
microscoépicos, identificacdo, detec¢cdo de matérias estranhas e o levantamento de
informacdes de rotulo da espécie vegetal Pimpinella anisum L. para o preparo de
“chd”.

Um programa foi realizado junto com o Centro de Fiscalizacdo Sanitaria da
Secretaria Estadual de Saude (CFS/RJ) para coleta das amostras a serem analisadas
no comércio varejista do Municipio do Rio de Janeiro.

3.1 AMOSTRAS

Foram analisadas onze amostras do produto “chd” da espécie vegetal
Pimpinella anisum L., de dez marcas (marca A € igual a D) e lotes distintos, sendo trés
amostras coletadas pelo CFS/RJ e oito amostras adquiridas, ao acaso, no comércio
varejista do Rio de Janeiro no periodo de abril a outubro de 2012, com a finalidade de
avaliar a qualidade de “chas” da espécie vegetal P. anisum L. disponivies no mercado
varejista. As amostras foram codificadas como A, B, C, D, E, F, G, H, I, Je K. A Tabela

1 resume as caracteristicas das amostras.

Tabela 1 — Descricdo das amostras analisadas

Marca Embalagem Quantidade Obtencao Origem
A Saco plastico 900 g CFS/RJ 1
B Caixa/saché 210g CFS/RJ 2
C Caixa/saché 200 g CFS/RJ 2
D Saco plastico 2009 Comprada 4
E Saco plastico 200 g Comprada 2
F Saco plastico 200 g Comprada 4
G Caixa/sache 729 Comprada 2
H Caixa/sache 60 g Comprada 3
I Caixa/sache 60 g Comprada 4
J Caixa/sache 60 g Comprada 3
K Saco plastico 309 Comprada 3

1 — Fabricante; 2 — Supermercado; 3 — Drogaria; 4 Produtos Naturais; CFS — Centro de Fiscalizac&o

Sanitaria do Rio de Janeiro.
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Local de aquisicao/coleta: uma coleta direta do fabricante (A), quatro em
supermercados (B, C, E, G), trés em drogarias (H, J, K) e trés em lojas de produto
naturais (D, F, ).

Das amostras, seis eram acondicionadas em caixas contendo sachés como
embalagem primaria (B, C, G, H, | e J) e cinco apenas embaladas em saco plastico
(A, D, E, F e K).

3.2 ANALISE DE ROTULAGEM

Antes de iniciar os ensaios microscépicos foram verificadas se todas as
embalagens estavam em perfeitas condicdes e lacradas, apos realizou-se a analise
de rétulo com base nas normatizacOes especificas de “cha” e rotulagem. Foram
pesquisadas nos rotulos as seguintes informacdes:

a) nome comum e/ou nome cientifico;

b) parte da espécie vegetal utilizada;

c) fabricacéo, prazo de validade e lote;

d) modo de preparo;

e) presenca de indicagéo para fins terapéuticos.

3.3 ANALISE MACROSCOPICA E MICROSCOPICA

3.3.1 Homogeneizacao

De acordo com a quantidade de amostra disponivel, as amostras foram
tratadas de duas formas para a homogeneizacéao:

a) Nas amostras onde havia um minimo de 200 g do produto (A, B, C, D, E e F),
as embalagens foram abertas e todo o conteudo foi vertido sobre uma folha de
papel vegetal. Homogeneizou-se a amostra com o auxilio de uma espatula e
pesou-se aproximadamente 50 g em triplicata, mantidas em placas de petri
devidamente identificadas (METODOS..., 2010).

b) As amostras com quantidade limitada do produto (G, H, I, J e K) foram divididas

em trés partes iguais de acordo com o quantitativo de cada uma delas.
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3.3.2 Pesquisa de matérias estranhas

Foram tomadas quantidades de amostra como descrito no item 3.3.1. A
amostra foi passada em tamiz de 20 ABNT (aberturas de 0,84 mm), reservando em
separado a parte da amostra retida no tamiz e a parte nao retida. A parte nao retida
no tamiz foi pesada, obtendo assim a quantidade de pé.

Por observacao direta na parte da amostra retida no tamiz foi verificada a
presenca de matérias estranhas macroscopicas, USOuU-Se 0 microscopio
estereoscopio, nos aumentos 25X e 32X, para avaliar o aspecto morfolégico dos frutos
e compara-los com padrdes e bibliografias de referéncia com posterior identificacao.
A materia estranha foi separada de ambas as partes, quando possivel, e pesada em
placas de Petri, determinando a porcentagem com base no peso da amostra
submetida ao ensaio, obtendo assim a massa de material estranho. As amostras
foram processadas em triplicatas e os resultados expressos como média aritmética,
sendo calculados o desvio padrao e o coeficiente de variacdo % (CV%) mostrando a

variacao entre as triplicatas utilizando a Equacéo 1.
Equacéo 1.

CV% = ; .100
Onde;

CV% = coeficiente de variacdo %
s = desvio padréo
X= média da % de matéria estranha entre replicatas

3.3.3 Analise de caracteristicas sensoriais

Junto da andlise de matérias estranhas foram realizadas as analises das
caracteristicas sensoriais do produto como: aspecto (identificacéo visual da morfologia
dos frutos, apresentando aspecto, tamanho, forma e textura caracteristicas),
coloracdo (inspecéo visual da cor, coloracdo castanho-amarelada caracteristica) e
odor (determinacdo olfativa do odor tipico), como um dos métodos de identificacdo da

espécie.



36

Para analise do aspecto, foi adotada uma abordagem pratica para a
classificacdo da integridade média em percentual da quantidade de frutos na amostra

que € determinado pela Equacéao 2.

Equacéo 2.
IM% (integridade média dos frutos) = (100 % de amostra pesada — [média da

% matéria estranha + meédia da % de p0))

Onde se considerou:
a) Integridade Alta - presenca predominante de frutos integros
(%Integridade = 70%);
b) Integridade Média - presenca significativa de frutos fragmentados e
pulverizados (%lIntegridadeentre 40 e 69%);
c) Integridade Baixa - presenca predominante de frutos fragmentadose

pulverizados (%lIntegridade < 39%).

3.3.4 Identificacdo microscopica da espécie vegetal P. anisum L.

A analise microscopica foi realizada por meio de laminas para identificacdo da
espécie vegetal estudada, submetida a clareamento com hipoclorito de sdédio 2,5%
como descrito em Rodrigues, Atui e Correia (1999) com posterior diferenciacdo das
outras espécies consideradas matérias estranhas ao produto. A Pimpinella anisum L.

é identificada pela presenca de tricomas, que a diferem de outras Apiaceas.
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3.4 REGULAMENTACOES DE REFERENCIA

As normatizacfes que serviram para comparar os resultados em ordem de

importancia foram:

RDC n° 277, de 22 de setembro de 2005 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — Fixa a identidade e as caracteristicas minimas de
gualidade a que devem obedecer Café Torrado, Cevada Torrada, Cha,
Erva-Mate e Produtos Soluveis. Excluem-se deste Regulamento os
produtos obtidos de espécies vegetais com finalidade medicamentosa e
ou terapéutica (BRASIL, 2005a).

RDC n° 267, de 22 de setembro de 2005 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — Regulamento técnico de espécies vegetais para o
preparo de chas; Estabelecer as Espécies Vegetais para o Preparo de
Chéas. Excluem-se deste Regulamento as espécies vegetais com
finalidade medicamentosa e ou terapéutica, (BRASIL, 2005b).

RDC n° 175, de 08 de julho de 2003 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria — Estabelece as disposi¢des gerais para avaliacdo de matérias
macroscopicas e microscopicas prejudiciais a saude humana em
alimentos embalados, inclusive bebidas e &guas envasadas,
relacionadas aos riscos a saude humana, (BRASIL, 2003).

Portaria SVS/MS n° 326, de 30 de julho de 1997, Estabelece os
requisitos gerais (essenciais) de higiene e de boas praticas de fabricacéo
(BPF) para alimentos produzidos/fabricados para o consumo humano,
(BRASIL, 1997).

RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — Se aplica a rotulagem de todo alimento que seja
comercializado, qualquer que seja sua origem, embalado na auséncia
do cliente, e pronto para oferta ao consumidor, (BRASIL, 2002).

Lei 8.078, de 11 de setembro de 1990, do Ministério da Justica —
Estabelece normas de protecdo e defesa do consumidor, de ordem
publica e interesse social, (BRASIL, 1990).
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4 RESULTADOS

4.1 ANALISE DE ROTULAGEM

A Tabela 2 relaciona os “chas” que tiveram amostras de seus produtos
analisadas. As embalagens de todas as marcas se encontravam lacradas e integras.

Tabela 2—Resultados de andlise de rétulo por amostras analisadas

Marca Nome Nome Parte da  Data de Uso e Preparo Marca

comum cientifico espécie fabricagdo indicacao

precedido vegetal Lote e para fins

de “Cha” utiizada  validade terapéuticos
A Correto* Correto Correta Consta NC NC A
B Correto* Correto Correta Consta NC Consta B
C Correto* Correto Correta Consta NC Consta C
D Correto** NC Correta Consta NC Consta D
E Incompleto  NC NC Incompleto NC NC E
F Incompleto Incompleto  Correta Consta NC Consta F
G Correto Correto Correta Consta NC Consta G
H Correto Correto Correta Consta NC Consta H
| Correto Incompleto  Correta Consta NC Consta |
J Correto Correto Correta Consta NC Consta J
K Incorreto Correto Incorreta  Consta Implicito NC K

NC — N&o consta;*acrescido palavra “importado”; **acrescido “turca”

4.2 ANALISE MACROSCOPICA E MICROSCOPICA

4.2.1 Homogenizacéao

As amostras foram homogeneizadas como descrito no item 3.3.1, de acordo

com a quantidade de amostra disponivel como apresentado naTabela 1.

4.2.2 Pesquisa de matérias estranhas

Nas amostras analisadas, as matérias estranhas encontradas foram
identificadas como: insetos mortos, fragmentos de insetos, torrdes de terra e areia
sugerindo solo argiloso e calcareo, pelos, coentro, caules, folhas, pedacos de madeira
e outros frutos.

A Tabela 3 apresenta os tipos de matérias estranhas encontradas por amostras

de P. anisum L.
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Tabela 3 - Tipos de matérias estranhas encontradas por amostras de Pimpinella anisum L

Amostra Insetos Fragmentos Terra  Pelo Coentro Caules Folhas Pedacos de Outros
mortos e de insetos e madeira frutos
inteiros areia
A Al1(2)A2(12) + + + A + +
A3(5)
B Bl + + + B1 + +
B2
C + + + + +
D D1(5) D1 + D3 + + + + +
D2(4)
E E3 E2 + + + +
F + + + F3 + + + +
G + + + + +
H H1 H3 H2 + + H2 H2
H3 H3
| * * * * * * * * *
J J2(4) J1 + + + + +
K * * * * * * * * *
Positivos 5/11 7/11 11/  2/1 11/11 1111 4/11 11/11 11/11
11 1 1
% 45,5 63,6 100 18, 100 100 36,4 100 100
2

+ presenca em todas as triplicatas, * amostra de aspecto pulverizado, nimero entre paréntes ( )

gquantidades de matérias estranhas encontradas referente uma ou duas das triplicatas .

Foram encontrados insetos mortos e inteiros em 455% das amostras,
fragmentos de insetos em 63,6%, pelo em 18,2%, folhas em 36,4% e coentro, caules,
pedacos de madeira e outros frutos em 100% das amostras.

A Tabela 4 apresenta a porcetagem de matérias estranhas em marcas de

amostras do “chd” de P. anisum L. por marca.

Tabela 4 - Porcetagem de matérias estranhas em marcas de amostras do “cha” de Pimpinella anisum
L.

Marca A B C D E F G H I J K Media

geral
Média %ME 4,23 1,09 0,66 343 447 337 212 248 * 090 * 2,53
Desvio 026 020 013 105 0,00 034 117 036 * 043 *
padréo
CV% 6,25 18,47 19,79 30,68 2,26 9,99 5531 1465 * 4853 * 57,00

ME - matéria estranha; CV% - coeficiente de variacdo %

Foram encontradas matérias estranhas em todas as amostras. A porcentagem

de matéria estranha variou de 0,66% na marca C a 4,47% na marca E. Os coeficientes
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de variacao dentre as replicatas variaram de 2,26% na marca E a 55,31% na marca
G.

A Figura 5 apresenta foto de matérias estranhas oriundas de uma das amostras
do estudo (aumento 18X). A Figura 6 apresenta foto de insetos inteiros e mortos
(aumento de 32X) presentes em uma das amostras e a Figura 7 apresenta foto de
torrbes de terra encontrados em uma das amostras (aumento de 32X).

Figura 5 — Matérias estranhas Figura 6 — Insetos inteiros e mortos

Figura 7 — Torrbes de terra

Elaboradas por: autora

4.2.3 Anadlise de caracteristicas sensoriais

Junto a pesquisa de materias estranhas foram avaliadas as caracteristicas
sensoriais do produto como: aspecto dos frutos: predominantemente integros
(Integridade alta = 70%, amostras A, E, F, G, H e J), presenca significativa de frutos
fragmentados (Integridade média entre 40 e 69%, amostra B média = 65,6%; C média
= 44,0%, amostra D média = 57,1%) e em algumas amostras presenca significativa
de frutos pulverizados (Integridade baixa < 39%, amostras K, I), coloracdo: castanho-
amarelada e odor: agradavel e caracteristico. A Tabela 5 apresenta os resultados do
percentual de matéria estranha (ME%), do percentual de p6 (%PO) obtidos por

triplicatas e a Integridade Média percentual.



41

Tabela 5 — Classificacdo da Integridade média % das amostras

AMOSTRA TOTAL ME %ME MEDIA s CV% PO %PO IM%

Al 50,62 2,29 4,52 423 0,26 6,25 0,00 0,00 95,77
A2 50,44 2,09 4,14 0,00 0,00
A3 50,30 2,02 4,02 0,00 0,00
Bl 50,23 0,64 1,27 1,09 0,20 18,47 10,50 20,90 76,98
B2 50,29 0,44 0,87 541 10,76
B3 50,12 0,56 1,12 17,10 34,12
C1 50,29 0,40 0,80 0,66 0,13 19,79 24,00 47,72 45,82
Cc2 50,56 0,27 0,53 31,00 61,31
C3 50,48 0,33 0,65 26,00 51,51
D1 50,74 2,25 4,43 3,43 1,05 30,68 26,00 51,24 41,84
D2 50,55 1,18 2,33 31,00 61,33
D3 50,37 1,78 3,53 26,00 51,62
El 50,16 2,30 4,59 447 0,10 226 500 9,97 87,92
E2 50,35 2,21 4,39 2,00 3,97
E3 50,61 2,25 4,45 4,50 8,89
F1 50,00 1,80 3,60 337 034 999 0,00 0,00 96,63
F2 50,21 1,50 2,99 0,00 0,00
F3 50,32 1,78 3,54 0,00 0,00
G1 11,81 0,16 1,35 2,12 1,17 55,31 0,00 0,00 97,88
G2 11,77 0,18 1,53 0,00 0,00
G3 11,55 0,40 3,46 0,00 0,00
H1 10,20 0,22 2,16 248 0,36 14,65 0,00 0,00 97,52
H2 10,10 0,29 2,87 0,00 0,00
H3 9,57 0,23 2,40 0,00 0,00
11 17,01 ND 0,00 000 000 ND 17,01 100,00 0,00
12 17,03 ND 0,00 17,03 100,00
I3 17,02 ND 0,00 17,02 100,00
J 10,66 0,14 131 090 043 4853 2,30 21,58 79,10
J2 10,77 0,10 0,93 2,00 18,57
J3 11,22 0,05 0,45 2,23 19,88
K1 9,80 ND 0,00 000 0,00 ND 9,80 100,00 0,00
K2 9,00 ND 0,00 9,00 100,00
K3 10,00 ND 0,00 10,00 100,00

IM — Integridade Média - equaGao: IM% = (100 % de amostra pesada — [média da % matéria estranha + média da % de pé]); ND — N&o
Determinado; ME — Matéria Estranha; CV%- Coeficiente de Variagdo% — equacao: i .100; s — Desvio Padrao.

4.2.4 |dentificacdo microscopica da espécie vegetal P. anisum L.

O estudo da autenticidade verificou que todas as amostras apresentavam 0s

elementos histoldégicos caracteristicos ao produto descritos na European
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Pharmacopoeia (Figura 4), que sao pelos tectores (T2) e (T1l) na Figura 8, os
estomatos (E) do fruto da P. anisum L. na Figura 9.

Figura 8 — Pelos tectores unicelulares (T1) e bicelulares (T2); aumento 200x.

.

Elaborados por: autora

Figura 9 — Estdmatos de P. anisum L.; aumento 200x.

Elaborado por: autora
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5 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo pesquisar matérias estranhas
prejudiciais ou ndo a saude humana em espécie vegetal P. anisum L., utilizada para
0 preparo de “cha“, visando avaliar a qualidade de amostras do produto oferecidas no
mercado varejista do Rio de Janeiro, utilizando as metodologias da Association of
Official Analytical Chemists AOAC (2010b) e metodologia para droga vegetal da
Farmacopeia Brasileira (METODOS..., 2010) e avaliar as informacdes contidas nos
rétulos de acordo com a RDC 259 (BRASIL, 2002).

O CFS/RJ teve dificuldade para obter a quantidade necessaria para analise em
triplicata pela metodologia adotada (AOAC, 2010b) que recomenda de 200 a
400 g de amostra por triplicata, ou seja, um total de 600 a 1200 g por lote de amostra.

Foram ainda enviadas varias amostras de “chas”, mas somente trés delas eram
da espécie objeto do estudo. Assim, foi necessario adquirir pessoalmente as amostras
no comércio para conseguir levar a termo o trabalho. Para tanto, foi considerada a
quantidade de amostra para a analise de droga vegetal preconizada pela Farmacopeia
Brasileira (METODOS..., 2010) de 50 g, para materiais particulados e fracionados com
peso médio inferior a 0,5 g/componente.

As amostras das marcas G, H, I, J e K foram obtidas em quantidades menores.
Novamente a dualidade (alimento x droga vegetal) se fez presente, uma vez que as
marcas H, J e K foram compradas em drogarias, comeércio que nao deveria vender
“chas”, uma vez que séo alimentos. No entanto, embora haja variedade de marcas
nestes locais, a oferta se limita a menor quantidade de unidades por marca e lotes do
que a encontrada em lojas de produtos naturais ou em supermercados.

O estudo da autenticidade verificou que todas as amostras eram constituidas
dos elementos histolégicos caracteristicos ao produto que sao: pelos tectores e
estdbmatos do fruto da P. anisum L., os quais foram confirmados frente a padrdes e
literatura (METHODS..., 2012).

A morfologia dos frutos também foi identificada macroscopicamente e
diferenciada das matérias estranhas presentes na amostra.

A RDC n° 277 (BRASIL, 2005a), no item 3.2. determina que deve constar a
palavra “cha” seguida do nome comum da espécie vegetal utilizada, o que ndo ocorreu

com as marcas E, F e K. As marcas F e K foram compradas em comércio de produtos
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naturais e destinavam-se a uso como chg, desta forma deveriam respeitar a
resolucdo. J4 a marca E, apresentava recomendacdo de uso como especiaria devido
a isto ndo obedeceu a este critério.

Nas marcas D, E ndo constava o nome cientifico da espécie vegetal, as marcas
F e | constava o nome cientifico imcompleto, mas, embora seja uma forma de evitar
confusdes e fraudes por inducéo (venda de Foeninculum vulgare L. como P. anisum
L.) e conste de forma correta em sete das onze amostras analisadas, ndo € uma
exigéncia da RDC 259 (BRASIL, 2002).

A marca K ndo estava descrita a parte vegetal utilizada como preconiza a
legislacéo especifica para “chd” RDC267(BRASIL,2005b).

Aparecem informacdes implicitas ao uso terapéutico do produto, na marca K,
como: “Por se tratar de um produto natural, podera ocorrer alteracbes em sua
coloragdo nao alterando o principio ativo” e “Consulte seu médico, pois algumas ervas
devem ser usadas em menor proporcao” e estd em desacordo com estabelecido no
item 3.1 e) da RDC 259, que proibe informacdes no rétulo que podem induzir a engano
com relacdo a reais ou supostas propriedades terapéuticas (BRASIL,2002).

Dentre as informagfes obrigatérias estdo listados o prazo de validade e a
identificacdo do lote. A marca E estd em desacordo com a RDC 259 (BRASIL, 2002),
por ndo apresentar o niumero do lote.

As marcas A, E e K estdo em desacordo com o item 5 da RDC 259 (BRASIL,
2002), por ndo apresentarem instrucdes para preparo e uso do alimento.

Ao aplicar a metodologia descrita pela AOAC, que € realizada pela tamizacao
com posterior anélise do material, que fica retido no tamiz, para presenca ou nao de
matérias estranhas, foram identificadas matérias estranhas também no material que
nao foi retido no tamiz. Foi entdo adotada a metodologia da Farmacopéia Brasileira
(METODOS..., 2010) descrita para drogas vegetais que faz a andlise macroscopica
direta de toda a amostra pesada com posterior analise microscépica, no entanto
mantendo o foco na natureza do produto como alimento. O uso do tamiz foi mais
importante nas amostras com grande quantidade de frutos pulverizados.Outro fator
para ado¢do desta metodologia foi ndo ser necessario o uso de reagentes altamente
toxicos em grandes quantidades.



45

A Farmacopeia Brasieira (METODOS..., 2010), recomenda o mesmo
procedimento preconizado na European Pharmacopoeia (METHODS..., 2012) para
matéria estranha em drogas vegetais.

Essa andlise esta vinculada a analise de rotulagem, pois verifica se o fabricante
declara no rétulo do produto, todos os ingredientes encontrados, que sao identificados
microscopicamente. Em todas as dez marcas foi constatada a presenca de frutos de
coentro, caules, folhas, pedacos de madeira e outros frutos, considerados matérias
estranhas néo prejudiciais a saude, entretanto ndo estavam declarados na lista de
ingredientes do roétulo, estando portanto todas em desacordo com a RDC 277
(BRASIL, 2005a) podendo inclusive ter sido intencionalmente incorporada ao
alimento. E importante frisar que ndo s&o todas as espécies vegetais, nem qualquer
parte da planta, que podem ser utilizadas para o preparo de chas de acordo coma
RDC 267 (BRASIL, 2005b). No caso da espécie vegetal P. anisum L. a parte da
espécie vegetal utilizada para o preparo de cha é somente o fruto. O Instituto de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO, 2009), em andlise de amostras de
erva-doce, verificou elementos histologicos de outra espécie vegetal (coentro),
considerando o produto impréprio pelos elementos ndo estarem declarados na
rotulagem.

A RDC 175 (BRASIL, 2003) considera apenas moscas e baratas como insetos
vetores mecanicos que oferecem risco potencial a saide humana. Nas amostras
estudadas, foi detectada a presenca de insetos e fragmentos de insetos, matérias
estranhas que ndo sdo consideradas prejudiciais a saude, mas indicam condi¢cdes
inadequadas de armazenamento ou conservagdo, incompativel com as BPFs
segundo a Portaria 326 (BRASIL, 1997). Tais insetos, podem ser pragas que se
desenvolvem na area de producéo e colheita chamados insetos proprios da cultura da
espécie vegetal estudada, pois foram achados os mesmos insetos em cinco marcas
(A, D, F, H e J). Mais tipos de insetos habitam a terra do que todas as outras espécies
de animais combinadas. Nos 50 milhdes de anos que eles tem existido, se adaptaram
a diferentes habitats (KVENBERG, 1995).

Lirio, Dias e Araujo. (2001), ao analisar em 18 amostras de “chas” de P. anisum
L. oriundas do comérico varejista de S&o Paulo, encontraram fragmentos de insetos
em 44,4% das amostras. No presente trabalho encontramos fragmentos de insetos

em 63,6% das amostras (7 em 11 amostras), quantidade acima da descrita pelos
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autores. Com relacgéo a presenca de insetos inteiros, os mesmos autores (LIRIO et al.,
2001) detectaram em 22,2% das amostras, no presente trabalho, encontramos insetos
inteiros em 45,5% das amostras (5 em 11 amostras), quantidade também acima da
descrita pelos autores.

Nas marcas D e F foi detectada a presenca de pelo que nédo € de roedor, sendo
sugestivo de pertencer a morcego, ndo sendo possivel confirma-lo, evidenciando um
armazenamento inadequado de matéria-prima. Em 2010, a Secretaria de Estado da
Saude do Governo de Goias, publicou um alerta sanitario e aplicou medidas de
interdicdo cautelar do produto de cha de erva doce nacional por conter a presenca de
pelo de roedor e fragmentos de insetos (ESTADO DE GOIAS, 2011).

Em todas as amostras, foi detectada a presenca de terra e areia de aspecto
argiloso, objetos rigidos que séo considerados prejudiciais a saude segundo a RDC
175 (2003), que € o tipo de solo préprio para o plantio da P. anisum L., caracterizando
falta de BPFs, considerando todas as amostras insatisfatérias. A Tabela 5 apresenta
as conclusdes das analises.

Tabela 5 — Resultados Finais por marca
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As amostras A e D sdo da mesma marca, a amostra A foi coletada diretamente
do fabricante pela CVS/RJ, enquanto a amostra D foi comprada em casa de produtos
naturais.

Nas marcas B e D, foi detectada a presenca de folhas de monocotiledoneas
por apresentarem nervuras relativamente paralelas entre si, diferente de uma

dicotileddnea, classe a que pertence a P. anisum L.
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Nas amostras de marca | e K, classificadas com integridade baixa, néo foi
possivel calcular a porcentagem de matéria estranha, pois as amostras se
apresentavam fragmentadas e pulverizadas, dificultando a separacdo de matéria
estranhas de pequeno diametro. No calculo da porcentagem das matérias estranhas
das amostras de marcas C e D, classificadas como integridade média,foi também
dificultada, pois parte das amostras que foram analisadas também estava finamente
pulverizada. J& nas marcas A,B, E, F, G, H e J que apresentaram integridade alta, por
se encontrar predominancia de frutos integros, o célculo da porcetagem de matérias
estranhas foi facilitado.

Foi observado que das onze amostras analisadas 54,5% apresentaram material
estranho acima do permitido, visto que 27,3% dos lotes analisados atenderam a
especificacao estabelecida, de maximo de 2%, pela Farmacopeia Brasileira (ANIS-
DOCE,2010) com um quantitativo de trés amostras. A European Pharmacopeia
(METHODS...,2012) preconiza que drogas vegetais sejam livres de mofos, insetos e
contaminagdes inorganicas ou organicas, considerando como matérias estranhas
qualquer material ndo constituinte da espécie vegetal estudada. .

E importante frizar também que o artigo 18, paragrafo 6° e inciso Il e lll da Lei
n° 8.078 (BRASIL,1990), que dispbe sobre a protecdo do consumidor e d& outras
providéncias, determina que sao improprios a0 uso e consumo: 0S produtos
deteriorados, alterados, adulterados, avariados, falsificados, corrompidos, fraudados,
nocivos a vida ou a saude, perigosos ou, ainda, aqueles em desacordo com as normas
regulamentares de fabricacédo, distribuicdo ou apresentacao e os produtos que, por

gualguer motivo, se revelem inadequados ao fim a que se destinam.
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6 CONCLUSAO

A presenca de sujidades nos chés da espécie vegetal P. anisum L. indica mas
condi¢Oes sanitarias durante a producéo, transporte e/ou armazenamento, a avaliacédo
da tendéncia da qualidade dos chas desta espécie vegetal fornece dados as
autoridades sanitarias e evidéncias que permitem acdes fiscalizadoras visando a
seguranca a saude do consumidor.

A presenca de amostras com menos de 2% de matérias estranhas, como
preconizado na Farmacopéia Brasileria para droga vegetal, demonstra que é possivel
a reducdo de contaminagBes com a ado¢do de Boas Préticas de Fabricagcédo e de
Armazenamento.

Os resultados obtidos em relagéo a matérias estranhas nas marcas da espécie
vegetal estudada, uma vez que ndo possuem registro na ANVISA/MS, indicam que se
faz necessério uma fiscalizagdo mais rigida por parte dos 6rgdos competentes, como
a exigéncia da utilizacdo de Boas Praticas de Fabricacéo.

Considerando o cha um alimento usado pela populacédo com fins terapéuticos,
seria importante repensar como melhorar suas exigéncias de controle da qualidade,
atraves de regulamentacdes e fiscaliza¢cdes mais eficazes.

A utilizacéo de chas nas faixas etarias lactentes e idosos € um fator que deve
pesar na regulamentacdo destes produtos, a presenca de elementos estranhos em
alimentos é um fator de risco para tais grupos etarios.

A obrigatoriedade do nome cientifico no rétulo junto do nome comum ajudaria
na identificacdo das espeécies vegetais onde existem sinonimias de nome comum
como em erva-doce/funcho.

Com relacao a dualidade de regulamentacdes alimento/droga vegetal a isencao
de registro dos “chas” enquanto alimentos é muito mais atraente as empresas do que
a comercializacdo de uma droga vegetal cujo registro segue normas mais rigidas.

Neste trabalho, a metodologia utilizada (AOAC, 2010b) para a andlise de
matérias estranhas contidas na espécie vegetal Pimpinella anisum L. para o preparo
de “chd” permitiu detectar a presenca de insetos e demais matérias estranhas que
ficaram retidas na peneira. A analise também das matérias estranhas que nao ficam

retidas amplia a capacidade do ensaio para toda a amostra, o que néo é considerado



49

pela metodologia da AOAC (2010b). Sugerimos utilizar a peneira para facilitar a

andlise.
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