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PARTIR DA REUTILIZACAO DE EMBALAGENS CARTONADAS LON GA
VIDA

RESUMO

DISSERTACAO DE MESTRADO PROFISSIONAL

Mauro Benetti

Este trabalho deflagrou com alunos de uma escdiicaido municipio de Duque de
Caxias, RJ, um processo de ensino-aprendizagendaiuty temas de Educacao
Ambiental a partir de atividade prética de rewtifido de embalagens cartonadas Longa
Vida poés-uso. Estas embalagens consistem em nméotas de papeldo, polietileno e
aluminio, este ultimo com propriedade de refletsloc A proposta consistiu em
construir, junto com os alunos, mantas isolantesit@s utilizando essas embalagens e
instala-las como subcobertura do telhado de saasuths da referida escola, a qual
alcancava 47C no verdo por ndo contar com infraestrutura paradicionamento
térmico. Com isso, buscava-se diminuir a tempesainterna da sala de aula e
contribuir para tornar o ambiente mais adequada paconvivéncia social e para o
aprendizado. Do ponto de vista do ensino formabrdeccdo das mantas constituiu-se
em atividade de integracdo de varias disciplinagmawmlver conteudos de Ciéncias,
Matematica, Artes, Geografia e Portugués. Forarizegtps debates e oficinas para
abordar temas geradores relevantes na area de gaduéanbiental, particularmente
aqueles relacionados a reciclagem e reutilizacAamdeeriais destinados ao lixo.
Avaliamos possiveis mudancas de concepcoes e géeedos alunos sobre ambiente,
comparando suas respostas abertas em questionaplisados antes e apos
participacbes nas atividades educativas propostasi@sso trabalho. Dentre outros
resultados obtidos dessa avaliagédo, ressalta-sendoinpercentual significativo na
associacdo de ambiente a melhoria de qualidadeddesendo que os proprios alunos
passam a se reconhecer como co-responsaveis res dgfreservacdo do ambiente,
atitude fundamental no exercicio da cidadania. dlggeposta, portanto, consistiu em
trabalhar com alunos do ensino fundamental contel@oocedimentos e valores
necessarios para difundir conceitos de Educacaoiekah e de cidadania a partir de
uma estratégia objetiva de geracdo de um produtsteodo com material descartavel
na busca pela melhoria da qualidade de vida evaédeizacdo de acbes de preservacao
do ambiente.

Palavras-chave:Educacdo Ambiental, ensino formal, reciclagemtilizacéo, Longa
Vida.
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ENVIRONMENTAL EDUCATION IN AN INTERDISCIPLINARY APP  ROACH
FROM THE REUSE OF LONG LIFE CARDBOARD PACKAGING

ABSTRACT

DISSERTACAO DE MESTRADO PROFISSIONAL

Mauro Benetti

This work was conducted with students from a pubtbool in the municipality of
Duque de Caxias, RJ, as part of a teaching-leapriogess to approach Environmental
Education subjects, initiated by practical actestireusing Long Life cardboard
packages. These packages consist of cardboard,etpglgne and aluminum
multilayers, the latter presenting property to eefl heat. The proposal was to reuse
these packages in order to built, along with pygi®rmal insulation blankets, and
install them as roof under-coverage in the schadstooms, which lack infrastructure
for thermal conditioning and reach 22 in the summer. Thus, we aimed to decrease the
temperature inside the classroom and to make iemsaitable for social living and
learning. From the standpoint of formal educatithre blankets construction actively
integrated various disciplines to engage conteritsS@ences, Mathematics, Arts,
Geography and Portuguese. Discussions and worksbok$lace to deal with relevant
topics for Environmental Education, especially #hoslated to recycling and reuse of
materials destined to the trash. We evaluated Iplesstudents’ conceptions and
perceptions changes about the environment, congpatfieir open responses to
guestionnaires submitted before and after all thecational activities proposed in our
work. Among other results of such evaluation, ttuglg highlights that a higher number
of students associated environment to improvemiequality of life, and these students
were able to recognize themselves as co-responsiblenships to preserve the
environment. Our proposal, therefore, was to woitk wlementary school students to
approach content, procedures and values needgurdadsconcepts of Environmental
Education and of citizenship. Our strategy was thas@ practical activities to built
products with discarded materials, focusing onoastito preserve the environment and
to improve quality of life.

Keywords: Environmental Education, formal educati@eycling, reuse, Long Life.
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|. INTRODUCAO

A ideia de desenvolver o presente trabalho surgidimal do verdo de 2006,
ocasido em gue seu autor ja atuava como professGiémcias em uma escola carente
do municipio de Duque de Caxias, no estado do RiaJaheiro. Nessa escola, a
cobertura é de telha asfaltica e a temperatura eamgbichega a alcancar 47 °C,
considerando que ndo h& nenhum tipo de refrigerag@csalas. As salas de aula sao
usadas por professores e alunos que se alternatrégnurnos diferentes (7h asllh;
11h as 15h; 15h as 19h). Isto significa que exti@tividade de um grande numero de
pessoas e, especialmente durante o verao, todasnager se submeter a temperaturas
na faixa de desconforto humano, o que naturaln@ejedica a qualidade das relacdes
sociais e do rendimento escolar.

O autor deste trabalho considerou, naquela épogassbilidade de melhorar
o conforto térmico das salas de aula através datre@do de subcobertura isolante
térmica usando-se embalagens cartonadas do tipascdé leite ou de suco, fabricadas
pela industria Tetra pak®, a partir da adaptacdoud® proposta na literatura
apresentada por Schmutzler (2001). Este tipo deakagém cartonada € asséptica,
usada para acondicionar alimentos liquidos, sendstituida por camadas de papelao,
plastico e aluminio, o que Ihe confere a proprieddd manter o meio anaerébio e
impedir a entrada, ou saida de luz, calor e odpersnitindo assim a boa conservacao
do alimento nela acondicionado. Neste trabalho, osamos referir as embalagens
cartonadas Tetra pak® simplesmente como embalagarisnadas ou embalagens
Longa Vida, nome pelo qual sdo conhecidas, devidonaacapacidade de conservacao
dos alimentos nela acondicionados. A proposta ilieantembalagens Longa Vida se
apresentava como uma alternativa economicamentelyipodendo ainda, assumir
carater educativo ao contar com a participacd@ atos alunos. Foi, quando, entédo, a
ideia se desdobrou para o desenvolvimento do prdetmestrado profissional, tendo
sido formulada a seguinte pergunta: como, de fosimgples e a partir de material
reutilizavel, gerar um produto capaz de contrilpaira melhorar o conforto térmico e a
qualidade de vida do ambiente escolar e, ao mesmpa, sensibilizar alunos para
questdes importantes de Educagao Ambiental?

Esperou-se, com este trabalho, poder contribua paeducéo das temperaturas
internas nas salas de aulas das escolas benedicimtaando o ambiente menos

desconfortavel, o que, em JUltima instancia, camsti agente facilitador do
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aprendizado. Paralelamente, pretendeu-se aproweitédo de confeccionar as mantas
isolantes térmicas a partir de material reutilizagdara deflagrar processos de
aprendizagem juntamente aos alunos das escolasigaartes. Pretendeu-se, ainda,
trabalhar conteudos, procedimentos e valores reesspara difundir conceitos de

Educacdo Ambiental e cidadania a partir de umagstapobjetiva de intervencao para a
melhoria da qualidade de vida da coletividade. @oah os problemas ambientais e
saber de suas consequéncias desastrosas para &widma € importante para

promover e valorizar acbes preservacionistas e witerstabilidade. A Educacéo

Ambiental é a incorporacdo de critérios socioanthisnecologicos, éticos e estéticos,
nos objetivos didaticos da educacgdo. Ela buscatrainsiovas formas de pensar

incluindo a compreenséo das inter-relagcoes entdivessos subsistemas que compdem
a realidade.

Em resumo, o presente trabalho fundamentou-se nuwuoacepcao
construtivista da aprendizagem dos alunos, cor@ider conceitos prévios para
construcdo de conhecimentos em reutilizacdo e Edoc#&mbiental, a partir de
experiéncias adquiridas pela participacao efetindagas as etapas de desenvolvimento
das atividades propostas. Pretendiamos, particeidenproporcionar aos envolvidos

uma leitura critica e reflexiva sobre o ambientdeose vive.

ll. REVISAO DE LITERATURA

II.1. Importantes referenciais tedricos do processensino-aprendizagem
As consideracdoes de Vygotsky (1896 - 1934), Pidy@96 - 1980), Freire

(1921 - 1997), Ausubel (1918 - 2008), dentre outaores, levam a pensar que é
possivel fazer uma correlagcdo com o conceito deogoeindo humano se constroi a
partir da transformacgé&o e da incorporacdo de elEm@ognitivos passados e presentes.
Neste sentido, esses processos devem ser levadosnémpara situacdes de Educacéo
Ambiental, como, por exemplo, as que sdo explorauzste trabalho. A seguir,
apresentamos uma revisdo sobre concepc¢des dentkfer@utores relevantes sobre o
processo ensino-aprendizagem e que foram seledsnammo referenciais tedricos
para o desenvolvimento da nossa pesquisa.

A teoria de Piaget (1896 - 1980) do desenvolvimeoignitivo € uma teoria de

etapas. Pressupde que os seres humanos passamapaérie de mudancas ordenadas e
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previsiveis (revisto em Kamii, 1991). Os pressupodiasicos de sua teoria Sdo o
interacionismo, a ideia de construtivismo sequénei@s fatores que interferem no
desenvolvimento. A criangca é concebida como umdggmico que, em todos os
momentos, interage com a realidade, operando ativentom objetos e pessoas. Essa
interacdo com o0 ambiente faz com que construatesisumentais e adquira maneiras
de fazé-las funcionar. O eixo central, portant@ &teracdo organismo-meio e essa
interacdo acontece atraveés de dois processos &imaall: a organizacdo interna e a
adaptacédo ao meio, funcdes exercidas pelo orgarasrfango da vida.

A adaptacédo é definida por Piaget como o desenvelvio da inteligéncia que
ocorre através da assimilacdo e da acomodacace{Ridgreco, 1974). Os esquemas de
assimilacdo vao se modificando, configurando o&gés$ de desenvolvimento. Piaget
considera que esse processo de desenvolvimentdluénitiado por fatores como
maturacdo (crescimento bioldgico dos Orgados), @=edo (funcionamento dos
esquemas e oOrgdos que implica na formacdo de Bpbiéprendizagem social
(aquisicdo de valores, linguagem, costumes e padndturais e sociais) e equilibracao
(processo de auto-regulacéo interna do organiso sg constitui na busca sucessiva
de reequilibrio apos cada desequilibrio sofrido).

Na visdo Piagetiana, a educacao deve possibilitaaaca um desenvolvimento
amplo e dindmico desde o periodo sensoério-motop aiperatorio abstrato. A escola
deve partir dos esquemas de assimilacado da cripngagndo atividades desafiadoras
que provoquem desequilibrios e reequilibracfesssinas, promovendo a descoberta e
a construcdo do conhecimento. Para construir esgeecimento, as concepc¢oes infantis
combinam-se as informacg6es advindas do meio, néadmedh que o conhecimento ndo
€ concebido apenas como uma descoberta espontdlaeeripnca, nem transmitido de
forma mecanica pelo meio exterior ou pelos adulinas como resultado de uma
interacdo, na qual o sujeito é sempre um elemeito, ajue procura compreender o
mundo que o cerca, e que busca resolver as ins&@eg que esse mundo provoca. Ou
seja, 0 sujeito aprende basicamente através depsb@sas acdes sobre os objetos do
mundo e constroi suas proprias categorias de p&mganao mesmo tempo em que
organiza seu mundo.

Piaget (1896 - 1980) né&o indica caminhos sobre @ @omo ensinar, mas
permite compreender como as criangcas e os adotescaprendem ao fornecer um
referencial para a identificacdo das possibilidasléimitacdes de aprendizado de cada

faixa etaria. Desta maneira, na escola, usar P@gab referencial tedrico € assumir
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uma atitude de respeito as condi¢des intelectumialeho e um modo de interpretar
suas condutas verbais e néo verbais para podatttaalmelhor com elas.

A teoria histérico-social de Vygotsky (1896 - 193#m por base o
desenvolvimento do individuo como resultado de wotgsso que enfatiza o papel da
linguagem e da aprendizagem (Vygotsky, 1979). Suest§o central € a aquisicdo de
conhecimentos pela interacdo sujeito com o meio. As concepcgoes de Vygotskyeso
o processo de formacdo de conceitos remetem agOeslaentre pensamento e
linguagem, a questao cultural no processo de eayégire internalizacédo de significados
pelos individuos e ao papel da escola na transmidedconhecimento, que é de
natureza diferente daqueles aprendidos na vidaiaoé. Vygotsky sustenta que as
fungBes psicoldgicas superiores (linguagem e menmudino exemplos) sdo construidas
ao longo da historia social do homem em sua relagido o mundo, e referem-se a
processos voluntarios, acdes conscientes e meaaistencionais.

A mediagdo é uma ideia central para a compreersdoas concepgdes sobre o
desenvolvimento humano como processo sécio-hist@kiygotsky, 1989). Enquanto
sujeito do conhecimento, 0 homem ndo tem aces&btod&os objetos, mas acesso
mediado, atraveés de recortes do real, operados pslemas simbdlicos de que dispde.
A construcdo do conhecimento € resultante de urtexago mediada por varias
relacdes, ou seja, o conhecimento ndo esta sestiocdmo uma agédo do sujeito sobre
a realidade, assim como no construtivismo e, siata pnediacdo feita por outros
sujeitos. A linguagemsistema simbolico dos grupos humanos, representasalto
qualitativo na evolugdo da espécie. E ela que émnes conceitos, as formas de
organizacdo do real, a mediagdo entre o sujeitolgeto do conhecimento. E por meio
dela que as funcbes mentais superiores sdo sooniginiermadas e culturalmente
transmitidas, portanto, sociedades e culturas afifes produzem estruturas
diferenciadas.

A cultura fornece ao individuo os sistemas simbdlicos deesspitacdo da
realidade, ou seja, 0 universo de significacoespgumite construir a interpretacdo do
mundo real. Ela da o local de negociacbes no qua smembros estdo em constante
processo de recriacdo e reinterpretacdo de infdmsacconceitos e significacbes
(Vygotsky, 1977).

O processo de internalizacdo é fundamental paraesendolvimento do
funcionamento psicolégico humano. A internalizagiwolve uma atividade externa

que deve ser modificada para tornar-se uma atigidt@eérna, € interpessoal e se torna
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intrapessoal. Vygotsky (1989) usa o termo funcaatedgara referir-se aos processos
de pensamento, memoaria, percepcao e atencéo. fiedpaprincipio que o pensamento
tem origem na motivagao, interesse, necessidagelsm afeto e emocao.

Vygotsky teve contato com a obra de Piaget e, eantaya elogios a ela em
muitos aspectos, também a critica, por considetse Biaget ndo deu a devida
importancia a situacdo social e ao meio. Ambosh@arm grande importancia ao
organismo ativo, mas Vygotsky destaca o papel ddegto histérico e cultural nos
processos de desenvolvimento e aprendizagem, sbadwado de soOcio-interacionista,
e ndo apenas de interacionista como Piaget (Vygoi®79). Piaget coloca énfase nos
aspectos estruturais e nas leis de carater univédsa origem bioldgica) do
desenvolvimento, enquanto Vygotsky destaca asibaigdes da cultura, da interagcéo
social e a dimensdo historica do desenvolvimentontahe Mas, ambos s&o
construtivistas em suas concepc¢des do desenvolionmaelectual, ou seja, sustentam
que a inteligéncia € construida a partir das res¢éciprocas do homem com o meio.

As consideragbes de Vygotsky (1979) sobre os psosesle formacao de
conceitos referem-se as relacdes entre pensameinguagem e, especialmente, as
mediacdes sociais e culturais nos processos dérecés de significados por parte dos
sujeitos de aprendizagem. Destaca-se o0 papel dmeasctransmissdo e construcdo dos
novos significados, colocando énfase na dimenséalsto desenvolvimento humano,
sustentando que as funcfes cognitivas superioreprsgroem ao longo da histéria
social da humanidade. A importancia que Vygotskipait ao meio sociocultural e as
media¢cdes simbolicas da linguagem, na construc&volucdo dos conceitos, tem
derivacdes fundamentais para a educacao em gemalogso trabalho, suas concepcoes
se tornam importantes ao considerarmos as paridadtes do contexto soécio-
econdmico e a realidade do ambiente onde a pedguesenvolvida.

Para Paulo Freire (1921 - 1997), os processos slaaaprendizagem podem
ser interpretados como um conjunto de atividadekzeglas coletiva e socialmente a
partir de conceitos, experiéncias e sentimentos agusujeitos da aprendizagem ja
possuem (Freire, 1983, 1996). Nesse processo,pioi@n-se, através de mecanismos
de reflexdo-acdo, a assimilacdo ativa de novagpnetacfes e concepcdes mais
complexas e aprofundadas das interrelacbes socieatais, mediadas cultural e
historicamente pelas situagbes concretas nas sgi@iscontram inseridas.



Nas palavras de Paulo Freire:

“Ninguém nasce feito, € experimentando-nos no
mundo que nés nos fazemos. Vamos nos fazendo
aos poucos, na pratica social de que tomamos
parte. Nao nasci professor, ou marcado para
sé-lo. Eu tinha na verdade, desde menino, um
certo gosto de ensinar e aprender que me
empurrava a pratica de ensinar que, por sua
vez, veio dando forma e sentido aquele gosto.
Umas duvidas, umas inquietacdes, uma certeza
de que as coisas estdo sempre se fazendo e se
refazendo e em lugar de inseguro me sentia
firme na compreensao que, em mim, crescia, de
gue a gente nao é, de que a gente esta sendo.”
(Freire, 2000, p.79).

A pedagogia nao deve ser elaborada para o sugegiion, a partir dele, pois a

pratica da liberdade estd inserida em um modoaesrmissdo de conhecimentos, pela

qual o individuo possa refletir, para tornar-seeisojde sua propria histéria (Freire,

1987, p.11). A combinacéo dos elementos basicesadegpalavras permite a formacéo

de outras, sempre derivadas do proprio universabudar do alfabetizando, para que

ele possa ver sua experiéncia e comecar a decéptiifidNessa descoberta, ou ainda

nessa busca por um horizonte que dé conta do sew $®mem problematiza sua

realidade, constata assim a desumanizacdo percphbidapalmente como realidade

histérica.

“A violéncia dos opressores também é
desumanizadora, instaurando em algum
momento a luta dos oprimidos com quem os fez
menos. E ai esta a grande tarefa humanista e
histérica dos oprimidos — libertar-se a si e aos
opressores. Estes que oprimem, exploram e
violentam em razdo de seu poder, ndo podem

ter, neste poder, a forca de libertacdo dos
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oprimidos nem de si mesmogFreire, 1987,
p.30).

A grande contradicdo dos opressores e oprimidosuparacdo. A debilidade
dos oprimidos sera o que dara forca a libertacdant®os, o que acaba causando uma
falsa generosidade pelos opressores, na tent&insadter os oprimidos dependentes de
sua generosidade e, assim, manter-se a permai@ncijastica. A fonte geradora dessa
“generosidade” € a ordem social injusta, que éestetla pela miséria. Essas acdes
devem partir dos oprimidos e daqueles que realmsalidarizam-se, buscando a
restauracao da generosidade verdadeira e, podditnymanidade (Freire, 1987).

Freire (1983, 1996) ainda nos lembra que ensina€néansferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua producda sua construcdo. N&o existe
docéncia sem discente, por isso o discente € a Wagdo do docente estar ali, mas
ensinar exige rigoroso metodo e deve despertadncaedo a curiosidade e capacidade
critica. Ensinar exige pesquisa, ndo ha ensino @esquisa e pesquisa sem ensino.
Ensinar exige respeito aos educandos, exige datig, deixar de ser ingénuo e passar a
ser critico, mas no sentido de ser curioso. Sejaf@ma de pergunta ou ndo, a
curiosidade gera o fendbmeno da aprendizagem, sgipacompanhado da ética e da
estética, porgue ética e beleza andam sempre delad®s. Ensinar exige dar vida as
palavras pelo exemplo. Se o professor ndo conseégaezir aquilo que diz em
exemplos praticos, de nada serve o que ele faln&mexige risco, aceitacdo do novo e
rejeicdo a qualquer forma de discriminacdo, exigeawnhecimento e a assuncéo da
identidade cultural, exige consciéncia de que nuesta acabado e sim que tudo
recomeca, exige o reconhecimento de ser condiciprexdge respeito a autonomia,
exige bom senso, exige humildade, tolerancia e é&ma defesa dos direitos dos
educadores, exige entender a realidade e nacafivaio a ela exige a convic¢do de que
a mudanca € possivel, exige seguranca, competémtiasional e generosidade, exige
compreender que a educacdo é uma forma de intéwergmundo, exige liberdade e
autoridade, exige tomada consciente de deciso@ge eaber escutar, o0 que € muito
importante, e ser aberto ao dialogo, exige recarmee a educacao é ideoldgica, exige
querer bem aos educandos e, por fim, exige alegegperanca, nos homens que fazem
as leis deste pais e na instituicdo familia quesapde tudo, continua sendo um porto
seguro para aqueles que nédo entendem e nao aesitaliéncias praticadas por quem

tem o poder e, consequentemente, a forca.



A Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausuld€l18 - 2008) se propde a
lancar as bases para a compreensdo de como ans@ndgonstroéi significados e, deste
modo, apontar caminhos para a elaboracdo de esamtde ensino que facilitem a
aprendizagem (Ausubel, 1963; Novak & Gowin, 1983hando se depara com um
novo corpo de informacgdes, o aprendiz pode de@gieender esse conteudo de
maneira literal e, assim, a sua aprendizagem sec@nita, pois ele s6é conseguira
simplesmente reproduzir esse conteiddo de mane@atiégd aquela que lhe foi
apresentada. No entanto, quando o aprendiz tem fpehte um novo corpo de
informacdes e consegue conecta-las ao seu conhrgoiprévio em assuntos correlatos,
ele estard construindo significados pessoais, foanando essas informacfes em
conhecimentos, ou seja, em significados sobre teddo apresentado. Essa construcao
de significados ndo € uma apreensdo literal, maa percepcdo substantiva da
informacéo apresentada, configurando-se como ajpegem significativa (Tavares,
2005). Esta aprendizagem ocorre quando existerfeogertos subsungores na estrutura
cognitiva do individuo e esses elementos serveranderagem para uma nova ideia
potencialmente significativa.

Muitos trabalhos sugerem o uso de estratégias pguas relacionadas com a
Teoria da Aprendizagem de Ausubel (Novak, 1984;nEber, 1992). A principal
estratégia proposta por Ausubel (1918 - 2008) paaipular a estrutura cognitiva do
aprendiz e facilitar ou criar condicbes para a rgi|agem € o uso de organizadores
prévios, cuja principal funcéo é a de servir detpamtre o que o aprendiz ja sabe e o
gue ele precisa saber para que possa aprenderalgdMoreira, 1999).

Novak (1984) desenvolveu outra estratégia facitadda aprendizagem
significativa: os mapas conceituais. Estes commistan diagramas hierarquicos
bidimensionais que procuram refletir a estrutunacedual e relacional da matéria que
esta sendo ensinada, sendo também utilizados coesanismos de negociacdo de
significados, instrumentos de avaliagédo e de mgtacao na medida em que levam o
aluno a refletir sobre sua prépria aprendizagenréivia, 1999).

Outra estratégia, desenvolvida por Novak e Gow@84}, trata de um recurso
heuristico conhecido como Vé epistemoldgico, Vériséno ou Vé de Gowin. Esta
estratégia tem sido utilizada como facilitadoraag@endizagem significativa, porém
voltada mais para a questdo da construgcdo do comdr@o humano, enfatizando a

interacdo entre o pensar e o fazer, pois segunikiia de Gowin, na medida em que o



aluno compreende o processo de producdo do condr@ciirsua propria reconstrucao
sera facilitada e a aprendizagem sera significé@®awin apudMoreira, 1999).

Ainda segundo a teoria da aprendizagem signifiaadler Ausubel e Novak, os
seres humanos pensam, sentem e atuam (fazem). ééma tle educacdo, segundo
Novak (1970), deve considerar cada um desses elesnenajudar a explicar como
melhorar as maneiras por meio das quais os sereanas desenvolvem cada uma
dessas habilidades. Qualquer evento educativayénde Novak, uma acao para trocar
significados (pensar) e sentimentos entre o apendiprofessor (Moreira, 1999).

Transformar a acdo em sala de aula em um trabaltie o aluno constroi o
préprio conhecimento ndo é tarefa que possa sradkeia cargo de um livro. Ser ou
nao ser construtivista, na pratica educativa, eésedamente relacionado a atuacédo do
professor. Ser construtivista € acreditar que dieoimento nao € transmitido de uma
pessoa para outra, mas construido através da atdagaréprio individuo sobre o que
deve ser conhecido. Essa atuacdo consiste em ahsexplorar, pesquisar, comparar,
relacionar, discriminar, levantar hipoteses, conclposicionar-se. Ser construtivista
implica em considerar o que o aluno ja vivencioja econhece sobre determinado
conteudo, estabelecendo metas que resultem em mpléagdo de seu conhecimento
inicial. O educador construtivista acredita no poda informacdo como forma de
ampliar e sistematizar o que o0 aluno jA conhecescdndo a construcdo do
conhecimento cientifico. Ser construtivista é thada sempre com desafios que
permitam ao aluno ir além do que sabe, fazendosodnisolucdes que superem sempre
as ja conhecidas. Ser construtivista é oferecealawmo oportunidades de respostas,
caminhos e solugbes variadas e criativas, estamlecentre eles a troca das muitas
possibilidades do pensamento. A acdo construtjvigtatanto, esta nas maos do
mediador da aprendizagem: o professor. Propostaspgumitam o posicionamento
pessoal, que estimulem o estabelecimento de relazéacaminhem a pesquisa. Tornar
a sala de aula um ambiente construtivista serareepapel do professor.

“s@ aprendera alguma coisa, isto é, construira
algum conhecimento novo, se ele agir e
problematizar a sua acdo. Em outras palavras,
ele [0 professor] sabe que ha duas condicbes
necessarias para que algum conhecimento novo

seja construido: a) que o aluno aja



(assimilacdo) sobre o material que o professor
presume que tenha algo de cognitivamente
interessante, ou melhor, significativo para o

aluno; b) que o aluno responda para si mesmo
as perturbacdes (acomodacao) provocadas pela
assimilacdo do material, ou, que o aluno se
aproprie, em um segundo momento, ndo mais
do material, mas dos mecanismos intimos de
suas acoes sobre esse materigBecker, 2001,

p. 23).

[I.2. Educacdo Ambiental

Educacdo Ambiental € um tema de interesse globalvem sendo abordada
como estratégia de preservacdo. A seguir, apresestam breve histérico sobre a
introducéo e valorizacdo da Educacdo Ambientalvésrala realizacdo de conferéncias
internacionais.

A Conferéncia de Estocolmo, realizada em 1972, gsiderada um marco
historico internacional na emergéncia de politigasbientais em muitos paises,
inclusive no Brasil. No documento resultante dani@&w consta que se deve educar o
cidadao para solucdo dos problemas ambientais.-$®dé&er que ai nasce 0 que se
convencionou chamar de Educacédo Ambiental.

A Conferéncia Internacional de Belgrado, realizadax-lugoslavia em 1975 e
promovida pela Unesco, sigla derivada do nome egiésn “United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organizationésultou na Carta de Belgrado, a
qual foi redigida por estudiosos e especialista@xdpaises e se constitui em documento
contendo formulacéo de principios e orientacbea pan programa internacional de
Educacdo Ambiental (revisto em Pedrini, 1997). Ekteumento preconiza uma nova
ética no planeta visando promover a erradicacdgataeza, fome, analfabetismo,
poluicdo, exploracdo e dominacdo humana. Tambésur desenvolvimento de uma
nacao a custa de outra.

A Conferéncia Internacional de Thilisi trata-se @&aimeira Conferéncia

Intergovernamental sobre Educacdo Ambiental, can@@ela Unesco em cooperacao
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com o Programa das Nacbes Unidas para o Meio Angbigmuma), realizada em
Thilisi, na Georgia, ex-URSS, no periodo de 14 d@6utubro de 1977. A Conferéncia
de Thilisi definiu 0 meio ambiente como “o conjum® sistemas naturais e sociais em
que vive 0 homem e o0s demais organismos e de ohtlamosua subsisténcia”
(Unesco/Pnuma, 197&ud Medina, 1994). Na verdade, essa Conferéncia repi@s
um movimento ético e histérico de transformagdopdasamento e das atitudes do
homem contemporaneo diante da ameaca de destrdigdplaneta. Publicado na
integra, o documento resultante da ConferénciabiesiTapresenta objetivos, funcdes,
estratégias, caracteristicas e recomendacdes palacacdo Ambiental (Unesco, 1980).
Este documento ressalta que a Educacdo Ambiented de basear na ciéncia e
tecnologia para consciéncia e adequada apreensdpraldemas ambientais, devendo
ser dirigida a pessoas de todas as idades atravésiutacdo formal ou informal.
Quarenta e uma recomendacdes primam pela unidmaoctenal dos esforcos para o
bem comum, e constituem um verdadeiro plano de, a¢édo a Educacdo Ambiental
como fator primordial para que a riqueza e o desleimento dos paises sejam
atingidos mais igualitariamente (revisto em Ped(ifB7).

A Conferéncia Internacional de Moscou, realizada &gosto de 1987 em
Moscou, ha antiga Unido Soviética, reuniu cerc8@® educadores ambientais de 100
paises. Um de seus objetivos consistiu em avalidesenvolvimento da Educagéo
Ambiental desde a Conferéncia de Thilisi. Outroetip consistiu em apontar um
plano de acdo para a década de 1990, consideramquocesso de conscientizacao
gradual, no ambito mundial e individual, do papal educacdo em compreender,
prevenir e resolver problemas ambientais. A Confge€ de Moscou propds que a
Educacdo Ambiental deveria se preocupar com a m@mae conscientizacdo e
transmissao de informacdes, com o desenvolvimentitérios, padrbes e orientacdes
para a resolucdo de problemas e tomada de decisbggjvando modificacdes
comportamentais de ordem cognitiva e afetiva.

A Educacdo Ambiental deve se constituir em um E®u@articipativo, onde
0 educando assume o0 papel de elemento centraladegso ensino-aprendizagem
pretendido, participando ativamente no diagnosiim® problemas ambientais e busca
de solugbes (Sato, 1995). Nesse processo, espdmeducando o desenvolvimento
de habilidades, formacédo de atitudes, e conduta,étiecessarias ao exercicio da
cidadania. A Educacdo Ambiental deve buscar valayee conduzam a uma

convivéncia harmoniosa entre o ambiente e as desspéxies que habitam o planeta,
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auxiliando o individuo a analisar criticamente an@ipio antropocéntrico, que tem
levado a destruicéo inconsequente dos recursosaisatude varias espécies. E preciso
considerar que a natureza néao é fonte inesgotéveatirsos, de que suas reservas sao
finitas e devem ser utilizadas de maneira racioeaitando-se desperdicios e
valorizando-se acgdes de reciclagem e reutilizagdmateriais. E necessario planejar o
uso e ocupacao do solo nas areas urbanas e desigiando-se areas para producao
de alimentos e para protecao dos recursos natamreesmo tempo em que se devem
garantir condi¢des dignas de moradia, trabalhasparte e lazer para a populacao. A
deterioracdo do ambiente ndo respeita barreirasagis geograficas, culturais ou
ideoldgicas e continuara crescendo enquanto o garamo nao tiver a plena
consciéncia do quanto seus atos podem ser deesytara a vida no planeta. Esta
guestdo tem se apresentado como um alerta paeaade e representa um desafio
para todos os seus segmentos (Tomasi, 2000). Uatiagode Educacdo Ambiental,
seja ela formal ou informal, s6 sera efetiva sechpaz de sensibilizar o individuo a
adotar atitudes pro-ativas em relacdo ao meio artebid’articularmente no que se
refere a realidade do Brasil, Jacobi nos remeegaiste reflexao:
“Tomando-se como referéncia o fato de a maior
parte da populacdo brasileira viver em cidades,
observa-se uma crescente degradacdo das
condicbes de vida, refletindo uma crise
ambiental. Isto nos remete a uma necessaria
reflexdo sobre os desafios para mudar as formas
de pensar e agir em torno da questdo ambiental
numa perspectiva contemporanea. (Jacobi, 2003,
p.190)".

A Educagdo Ambiental deve abordar fatores polifigaxiais, econdmicos e
culturais que interferem com o ambiente, bem coonoefcer argumentos para tomada
de posicdo diante de problemas controvertidos (#1a2008). A educacao formal
oferece um espaco privilegiado para a discusséoodas e corretas perspectivas na
relacdo do ser humano com a natureza. Nesse sewnbdcorda-se com Souza e

Galiazzi (2007), quando afirmam que:
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“Em relacdo a Educacdo Ambiental,
provavelmente seja consensual o desejo de que as
escolas se constituam em espacos para a
articulacdo de acbes internas e com outros
segmentos da sociedade; que privilegiem a
formacdo de valores, questionando a énfase
exacerbada em informacdes e conceitos; que
construam caminhos em acfes educativas
sustentadas especialmente no dialogo, respeito
ao outro, cooperacao, solidariedade e

coletividade. A Educacdo Ambiental, em tal

perspectiva, implica assumirmos a escola
enquanto espaco privilegiado para a discussao
de questbes para uma melhor compreenséao e
apropriacdo de significados a respeito das

relacbes entre seres humanos e ambieBtriZa

e Galiazzi2007, p. 299)".

A escola é o espaco social e o local onde o alar® sEquéncia ao seu processo
de socializacdo. O que nela se faz, se diz e seizalrepresenta um exemplo daquilo
gue a sociedade deseja e aprova. Comportamentasraatimente corretos devem ser
aprendidos na pratica, no cotidiano da vida escaotantribuindo para a formacéao de
cidadaos responsaveis. Considerando a importarcigerdatica ambiental e a visdo
integrada do mundo, no tempo e no espaco, a edevtaoferecer meios efetivos para
que cada aluno compreenda os fendmenos naturaig¢c@ss humanas e suas
consequéncias para sua propria espécie, paraos setres vivos e para o ambiente. E
fundamental que os alunos desenvolvam as suascigades e adotem posturas
pessoais e comportamentos sociais construtivoahaem@ndo para a instauracdo de uma
sociedade socialmente justa, em um ambiente sduda@wa os conteudos ambientais
permeando todas as disciplinas do curriculo e gtrdbzados com a realidade da
comunidade, a escola permite ao aluno perceberrelagho dos fatos e ter uma visao
integral do mundo em que vive. Nesse sentido, ac&gfio Ambiental deve ser
abordada na escola de forma sistematica, inteptlizar e transversal em todos os

niveis de ensino. A propria Educacdo Ambiental @@ateriza como tema de facil
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articulacdo para tratamento interdisciplinar (Di&98). A reflexdo sobre Educacéo
Ambiental implica em discutir de forma abrangentengegrada a relagédo entre

conhecimentos cientificos e a¢bes cotidianas nalascfora dela, incluindo posturas,
valores, atitudes e praticas. E importante articutaecanismos de ensino e
aprendizagem para a compreensao da natureza cangeambiente e a significacao
de conceitos bioldgicos, fisicos, socioculturajsoltico-econdmicos. Para tal, a escola
deve prever tempo, espaco e horario de atividadss piofessores para que um
programa de interdisciplinaridade possa ocorrersshlediretriz, deve-se acatar
recomendacado contida nos Parametros Curriculareomas (PCNs), na qual “acao

interdisciplinar s6 é possivel em um ambiente dabowagcdo entre os professores, o
que exige conhecimento, confiangca e entrosamentoeqiape, e, ainda, tempo

disponivel para que isso aconteca” (Brasil, 2006).

[1.3. A importancia da reutilizagéo e reciclagem demateriais para a preservacao
ambiental e a promoc¢ao do desenvolvimento sustentlv

Entende-se por desenvolvimento sustentavel, aqugle “satisfaz as
necessidades do presente, sem comprometer a cgecite as futuras geracdes
satisfazerem suas proprias necessidades” (The \Wdwidission on Enviroment and
Development - WCED, op. cit., p8). A Conferéncekstocolmo, ocorrida em junho
de 1972, foi o marco mundial das preocupacdes hasnaom o meio ambiente.
Convocada pela ONU, quando o cenario mundial saneimbiava para consolidar a
ideia de que as nacbes que ndo tivessem enriguatdédaquele momento deveriam
desistir de fazé-lo, em prol da sobrevivéncia daalrabriu-se discussdo sobre um tema
que até entdo sé era tratado na esfera académitlaCénferéncia Internacional de
Meio Ambiente e Desenvolvimento, ocorrida no RioJd@eiro, em junho de 1992,
conhecida como Rio-ECO092, aconteceu, exatamentan@® apds a Conferéncia de
Estocolmo. A missédo da Rio-ECO92 foi a de estakelama agenda internacional, a
Agenda 21, para se p6r em prética o desenvolvimngmtentavel no planeta, ao longo
do século XXI.

Segundo a World Business Concil Sustainable Dewsdop - WBCSD (2000),
seguir o conceito de eco-eficiéncia € necessaria pécancar a sustentabilidade
empresarial. Este conceito envolve a definicdo rtkcadores capazes de medir 0
desenvolvimento de um empreendimento de maneiraeatabnente sustentavel, de

modo a atender as necessidades humanas e promqgualidgade de vida, enquanto

14



reduz progressivamente os impactos ambientaisiem@sidade do consumo de recursos
naturais, considerando a capacidade ambientalatefa (Salgado, 2007). No entanto,
a ecoeficiéncia considera apenas dois dos quatemeeltos necessarios ao

desenvolvimento sustentavel: a economia e a eel®fio se insere no conceito de
ecoeficiéncia o componente social e de inovacawotégica. Por isso, a ecoeficiéncia

deve ser usada como um dos instrumentos, objetivardksenvolvimento sustentavel,

e ndo como o unico.

A quantidade de lixo produzida semanalmente por s&m humano é de
aproximadamente 5 Kg. SO no Brasil sdo produzidasacde 128.500 toneladas de lixo
por dia, considerando-se uma populacéo de quasenill®®@es de habitantes (Medina e
Santos, 1999). Esse aumento excessivo da quantiidatieo se deve ao maior poder
aquisitivo e ao perfil de consumo da populacao.nfuenais produtos industrializados,
mais lixo é produzido, como embalagens e garrafase outros descartaveis. Por outro
lado, a reciclagem tem se revelado um importanstrumento de preservacao
ambiental, de fonte de renda e de melhoria dadpddi de vida, salude e conforto da
populacdo (Lima, 1984; Buarque, 1994). Originalmaegnd termo reciclagem foi
utilizado para indicar o reaproveitamento (ou dilizacédo) de um polimero no mesmo
processo em que, por alguma razao, tivesse sididiady. Este vocabulo surgiu na
década de 1970, quando as preocupac¢fes ambiesaeram a ser tratadas com maior
rigor, especialmente apos a primeira crise do [egtyéquando reciclar ganhou
importancia estratégica. Na maior parte dos proses® produto reciclado é
completamente diferente do produto inicial. Atuaitee considera-se que a reciclagem
€ um conjunto de técnicas que tem por finalidadevaitar os detritos e reutiliza-los no
ciclo de producdo de que sairam, sendo, muitassyeesultado de uma série de
atividades, pelas quais materiais que se torndn@mou estao no lixo, sdo desviados,
coletados, separados e processados para seremsusadm matéria-prima na
manufatura de novos produtos.

Segundo o dicionario Aurélio, reciclagent'a@o ou efeito de se recuperar a
parte Gtil dos dejetos e de reintroduzi-la no cide producdo de que eles provém”
enquanto reutilizacdo &nova utilizacdo”. Na reciclagem € preciso voltar com o
material para o processo industrial, como no casolatinhas de aluminio que, serdo
derretidas para a fabricacdo de novos lingoteduirilaio e enviadas ao fabricante de
latas para a sua producao (Villa Nova, 2001). Nesasos, 0 material recolhido tem

que ser encaminhado para uma industria capaz lisareaprocesso. Para Eigenheer et
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al. (2005), a reciclagem é explicada como sendo wainidade industrial de
reaproveitamento da matéria-prima para a produgdaodos produtos (similares ou
nao). A reutilizacdo pode ser compreendida comceaproveitamento de certos
materiais presentes no lixo que, ap0s passaremumpomprocesso de lavagem ou
esterilizacéo, voltam ao mercado consumidor seentdirdo a necessidade de passar
por um novo processo industrial. Esses produtos dé@mo origem o trabalho dos
catadores de lixo nas ruas das cidades, a coletavaee 0s processos de triagem em
usinas de reciclagem. Na reutilizacdo, o procedimmponde ser bastante simplificado,
uma vez que o material € usado como esta, pasgpamdoansformacdes possiveis de
fazer, sem a utilizacdo de maquinario e processbistisados, utilizando apenas a
criatividade e a habilidade de cada um.

Segundo Gomes (2008), 59% dos municipios brassletfepositam, sem
qualquer tipo de controle ou tratamento, seus wesidolidos em lixdes, nos quais
trabalham cerca de 23.340 catadores recolhendosdivéipos de lixo com destino a
reciclagem, sendo que 23% deles com idade inferi@dd anos. No caso do Aterro
Metropolitano do Jardim Gramacho, em Duque de Gax@dade da Baixada
Fluminense, trabalham cerca de 1.700 catadoredo spre apenas 90 deles organizados
como cooperativa (Gomes, 2008). Ainda segundo agter, cerca de 70% desses
catadores consideram que o aterro ndo causa prablambientais nem de saude. O
caso dos catadores de materiais reciclaveis quemano Aterro Metropolitano de
Jardim Gramacho demonstra claramente um processexaasao social com essa
parcela mais vulneravel e marginalizada da popalacdda vez mais afastada de
qualquer prética de cidadania e submetida a grdeess ambientais. A maior parte do
lixo recolhido pelos catadores vai para a indusigareciclagem, o que significa que

quase nada é reutilizado, ou seja, reaproveitatdas@rnar ao processo industrial.

[I.4. Proposta de reutilizacdo de embalagens Long&ida na construcdo de
subcoberturas isolantes térmicas

As embalagens Longa Vida foram inventadas por RuReausing (1895 -
1983) a partir da premissa de que uma embalagemeat®mnomizar mais do que custa.
Essas embalagens, devido a sua constituicdo, ¢gdhicae eficiéncia no
acondicionamento de alimentos, se tornaram um graoadesso em todo o mundo.
Alguns atributos que contribuiram para tamanhossecedo a facilidade no transporte,

0 baixo custo de fabricacéo e a dispensa de redgge para conservacao dos alimentos
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por tempo prolongado (Seidel, 2006). O fato de atisprem refrigeracdo deve-se a
camada de aluminio que faz parte da sua constitu@aluminio € refletor de calor e,
por isso, impede o aumento da temperatura no anteta embalagem. A sua
comercializacao iniciou-se em 1952 na Suécia gjadeatdo, tem se disseminado por
todo o mundo. Esse tipo de embalagem cartonadérieddo majoritariamente pela
industria Tetra pak®, sendo mais conhecida comoatagbm Longa Vida pela sua
capacidade de preservacdo dos alimentos acondicisna No Brasil, o uso de
embalagens cartonadas iniciou-se em 1957 e cond@rareitacdo, pois facilitaram o
transporte de produtos pereciveis em longas disgncomuns em um pais com vasta
extensao territorial, sem necessidade de refrigerathegando intactos e perfeitos para
o consumo. O material das embalagens Longa Vidmstituido de um multilaminado
formado de dentro para fora por: duas camadas lgdileno; uma camada de aluminio
de 0,035 mm de espessura; uma camada de polietileme camada de papeldo; uma
camada de polietileno. As embalagens tipo Longa Wiossuem na sua composi¢ao 0s
seguintes elementos: aluminio (5%), plastico (268%papeldo (75%). Considerando-se
uma producéo anual em torno de 6 bilhdes de unsjladea possivel obter as seguintes
quantidades de materiais potencialmente reciclawd@sde que fosse possivel sua
separacdo completa: aluminio (8.400 ton/ano; iptAsf33.600 ton/ano); papelao
(168.000 ton/ano) (Neves, 1999). Segundo o Centpoenpromisso Empresarial para
Reciclagem), a taxa de reciclagem de embalagemgal\dida no Brasil em 2008 foi de
26.6%, totalizando mais de 52 mil toneladas. A ma@rte das embalagens usadas,
portanto, € enterrada como lixo. O aluminio, deilliflegradacéo na natureza, consome
enorme quantidade de energia elétrica para seupid@ da ordem de 14,7 MWh/ton
0 que totaliza 143.488 MWh “jogados” no lixo, apem® Brasil. E o0 que se chama de
“eletro-lixo” (Zuben, 1996). Contribuindo para aciagem das embalagens Longa
Vida, a Tetra Pak® desenvolveu tecnologia parafgiecantes pudessem transformar
o aluminio e o plastico presente nas embalagenteleas e chapas planas. De acordo
com noticia veiculada no jornal Estado de Sao P#R@D4), varias industrias
brasileiras produzem placas para fabricacdo de im@veelhas utilizando embalagens
Longa Vida. As telhas produzidas a partir destadgia sdo mais leves, mais
duraveis e mais baratas do que as de fibrocimento.

Em 2001, Schmutzler desenvolveu na Faculdade dertBaga Mecanica da
Universidade de Campinas (Unicamp) um projeto péfear embalagens cartonadas

Longa Vida poés-uso (de leite e de outros alimentws)construcdo de mantas que
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possibilitam aumentar conforto térmico nas edifiea; O projeto baseou-se no fato de
gue o aluminio presente nas embalagens cartonamlagalVida tem a propriedade

fisica de refletir mais de 95% do calor que chegavas de radiagcbes, e de emitir
menos de 5% desse calor, dependendo do estaddirdergo de sua superficie.

O projeto de Schmutzler (2001) alcanca dimensaalspgando se considera o
fato de que milhdes de familias brasileiras dedagxnda tém suas habitacdes cobertas
com telhas de cimento-amianto, que se caracterp@anaquecer-se facilmente a altas
temperaturas sob a incidéncia da luz solaf@8a 70°C), e irradiar o calor na forma de
raios infravermelhos para o interior das residéncik temperatura dessas telhas,
guando escurecidas pelo acumulo de poeira ao ldogempo, pode ser superior a
70 °C, tornando o ambiente interno muito quente. Esseahforto pode provocar
graves consequéncias para a saude, afetando dirétamn disposicao para o trabalho e
também para o estudo.

O calor tem uma relacdo com o aumetd violéncia, especialmente a
doméstica (Silveira e Vieira, 2000), muitas vezefletindo o desconforto dos
moradores, por conta da temperatura muito acimaala@dequada para o ser humano
e, especialmente, da impossibilidade de um sonopguaorcione o descanso. O uso
comum de telhas de cimento-amianto ou de matagislmente irradiador de calor,
tanto em barracos, como em casas de alvenariaségqué@ncia de seu menor custo, por
metro quadrado, e também da reducéo da quantidaaadeiramento de sustentacéo.

Schmutzler (2001) mostrou que a utilizacdo de tewesto interno de caixas
Longa Vida na forracdo de telhas, ou na forma dsig®as e cortinas, produziu
resultados consistentes em refletir o calor e asliar incidente, minimizando a
temperatura interna dos ambientes testados. Enqupraddas formas utilizadas, o
material das embalagens néo foi alterado, trataedgortanto de uma transformacéao
do material atualmente destinado ao lixo, em nmaltda construgdo. O comportamento
de embalagens cartonadas Longa Vida foi testadsiwmmacdes de incéndio a fim de
validar o seu uso na confeccao de materiais issgaBtmicos para utilizacdo domeéstica
(Pagani, 2001). Os testes demonstraram que, mesnmo scompostas por varias
camadas de polietiieno e papeldo, essas embalagensdo autocombustiveis e,
portanto, ndo aumentam o risco de incéndio. Numaago de curto-circuito
provocado, a corrente-elétrica é cortada pela @dmbalagem, comprovando que a

mesma ndo € iniciadora de fogo e que, como outateriais usados na construcao
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civil, s6 queima se a chama for mantida sobre Rdatanto, o desenvolvimento deste

trabalho, pretende agir em diversas frentes, cqgoatado nos objetivos, a seguir.

[ll. OBJETIVOS

[11.1. Objetivo geral

O objetivo geral do presente trabalho, desenvolumambiente de uma escola

publica de Ensino Fundamental, consistiu em promBdecacdo Ambiental deflagrada

por atividades interdisciplinares e praticas dwaainfeccao de forro isolante térmico a

partir da reutilizacdo de embalagens cartonadagd_dfida.

[11.2. Objetivos especificos

Os objetivos especificos do trabalho compreenderam:

1)

2)

3)

4)

sensibilizar os alunos e demais componentes darddade escolar para os
beneficios esperados de um projeto que prevé iraglio de material
descartavel e conclama-los para a coleta de endmddgonga Vida pos-

uso,

utilizar embalagens Longa Vida para confeccionar camjunto com o0s
alunos mantas para forracéo interna de telhadoccohjetivo de funcionar

como refletor de calor para melhoria do confortmiéo em salas de aula;

trabalhar questdes relativas & Educacdo Ambierdal, ampla participacéo
individual e coletiva da comunidade escolar, couirido para a construcéo
de conceito de preservacao/conservacdo ambiental éafase na

reciclagem e reutilizagéo de materiais;

reforcar na escola o exercicio da interdisciploede a partir da realizacéo
de praticas, debates e oficinas para se trabafiraewdos especificos de
cada disciplina focados em temas geradores rekvaodra Educacao
Ambiental;
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5) avaliar possiveis mudancas de percepcdo dos alsobse ambiente
anterior e posteriormente a pratica de confec¢& mdantas isolantes

térmicas e a realizagédo de atividades de Educagémeital associadas;

6) gerar, como produto final complementar, material dieulgagcdo em
Educacdo Ambiental contendo orientacbes para cpidecdas mantas

isolantes térmicas, executadas no presente trabalho

IV. METODOLOGIA

IV.1. Caracterizacao da pesquisa desenvolvida: pesiga-acao

A pesquisa-acao € um tipo de pesquisa particip@ntepposicdo a pesquisa
tradicional, que é considerada como “independeme”ndo-reativa” (Ketele e
Roegiers, 1993). O termo pesquisa-acao € autoeaxipld € procura unir a pesquisa a
acao ou pratica, isto €, desenvolver o conhecimerdocompreensdo como parte da
pratica. E, portanto, uma maneira de se fazer Esem situacées em que também se
pratica, utilizando-se da situacao para melho@mapreensdo desta. A pesquisa-acao
surgiu da necessidade de superar a lacuna entrea teo pratica. Uma das
caracteristicas deste tipo de pesquisa € que att®la se procura intervir na pratica
de modo inovador ja no decorrer do préprio proceEspesquisa e ndo apenas como
possivel consequéncia de uma recomendacao nafatapdo projeto. Além de sua
aplicacdo em ciéncias sociais e psicologia, a pes@¢do €, hoje, amplamente
aplicada também na area do ensino.

Teoria e pratica ndo eram percebidas como parteEgrantes da vida
profissional de um professor, e a pesquisa-acdccoma ser implementada com a
intencdo de ajudar aos professores na solucéo we meblemas em sala de aula,
envolvendo-os com a pesquisa (Wallace, 1991). Neisstriz, esse tipo de pesquisa
€, sem dulvida, atrativa pelo fato de poder levamaesultado especifico imediato, no
contexto do ensino-aprendizagem. Além disso, a yies@cdo em sala de aula
também se revelou como um instrumento eficientea par desenvolvimento
profissional dos professores. Esse tipo de pesqueastitui um meio de

desenvolvimento profissional de “dentro para fonadjs parte das preocupacdes e
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interesses das pessoas envolvidas na pratica, venda-as em seu proprio
desenvolvimento profissional (Nunan, 1993).

Com um grupo, onde as condi¢cées ambientais sdmtatte adversas, seja no
ambiente escolar ou no residencial, 0 uso da pes@gao se mostra bastante util,
uma vez que se pode aliar a pesquisa a constrigdalgb material” em prol da
comunidade. Além disso, para o estudo, as ativielgutd@ticas despertam maior

interesse dos estudantes.

IV.2. Estratégia global para desenvolvimento do traalho

O trabalho foi desenvolvido na Escola Municipaldittente Costa e Silva, em
Duque de Caxias, Rio de Janeiro (Figura 1, page2@volveu alunos do 6°, 7° e 9°
anos de escolaridade, com idades entre 11 e 16 Anzdo da Escola Presidente
Costa e Silva ter sido escolhida para o desenvehim deste trabalho deveu-se,
inicialmente, a dois fatores principais: primeisalas de aula eram muito quentes e
desconfortaveis, carentes de solu¢des para adadearperatura ambiente; segundo, a
escola é proxima ao Aterro Metropolitano do Jar@iramacho, sitio vazadouro de lixo
para sete municipios da regido metropolitana do deiaJaneiro e local de acdo de
catadores de lixo, 0 que se apresentava como temavérsal interessante para se
discutir Educacdo Ambiental. Mesmo nos dias emagignperatura externa nao era tao
alta, o interior da escola era quente e abafadticplarmente nas salas cujo teto era o
proprio telhado de telha asfaltica (uma espécipagelao recoberto por uma camada
impermeavel), ndo havendo qualquer tipo de subtunldeMas salas, quando existiam,
os ventiladores funcionavam precariamente, send® @fiaientes para gerar barulho do
que para refrescar o ambiente. Ou seja, nestaagscdkesconforto térmico prejudicava
o trabalho e o estudo.

O autor do presente trabalho, professor de Ciéndas escola, tinha
conhecimento de um projeto desenvolvido na Faceldid Engenharia Mecanica da
Unicamp, o qual propunha a utilizacdo de embalagarisnadas de leite e sucos para a
confeccdo de subcoberturas isolantes térmicas.t®ai@s caixas deveriam ser coladas
lado a lado, formando mantas, cujas medidas poderiariar de acordo com a
necessidade, a serem fixadas como subcoberturtzthddo. A reutilizagdo de um tipo
de material que seria jogado no lixo se prestango, a melhoria do conforto térmico
em sala de aula, além de se configurar como argonpama desenvolver uma pratica

de Educacdo Ambiental. A execucédo do trabalhonioidda apos consulta a direcdo da
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escola. A diretoria da escola e a equipe de @uemes educacionais e pedagogicos nao
s6 aprovaram a proposta, como participaram ativeendas atividades, tendo sido,
inclusive, responsaveis pela organizagdo e execd€dama gincana que visou, entre
outros objetivos, a coleta de embalagens cartorlamtaga Vida pds-uso. Professoras de
Artes e de Geografia e os professores de Matematida Sala de Leitura também
participaram, contribuindo com a realizacdo de tiha de oficinas com os alunos, nos
quais foram abordados conteldos que se relacionewametapas de desenvolvimento
do trabalho, numa articulacdo de busca pela isgplinaridade. Importante ressaltar
que a sensibilizacao dos alunos foi decisiva peealegdo do projeto.

Os proprios temas a serem discutidos eram selamsreapartir da interacdo dos
alunos com o professor em sala de aula. Por exemplema “Aquecimento Global”
surgiu da curiosidade dos alunos quanto aos efe#sse fen6meno sobre o bairro onde
moram, o Capivari. Uma vez identificado o tema mkeresse dos alunos através de
contatos mais informais em sala de aula, planeggavam debate sobre o tema. A
realizacdo dos debates com os alunos seguia uitorpté-definido. Na sala de aula, as
mesas eram arrumadas em circulo e um texto rekdiomo assunto do debate,
previamente selecionado pelo professor, era lidoupo dos alunos. Apoés a leitura,
abria-se espaco para perguntas, expressao de expiai@sclarecimento de duavidas.
Com essa dinamica, os alunos compreenderam queamizacdo do ambiente, o
respeito as regras e as diferentes opinides eradaffuentais ao bom andamento das
atividades. Para ilustrar a importancia dos debsediscussao de temas pertinentes ao
trabalho proposto, durante a realizacdo do primeiebate, sobre “Aguecimento
Global”, a questdo do conforto térmico na sala ula i comentada pelos alunos, e
sugestdes para a solucdo do problema variaram desdalacdo de ar condicionado
até a colocacdo de uma laje que impedisse o ageetmno ambiente interno. Como
todas as sugestbes necessitavam de investimento®sjavam fora do alcance da
escola, a proposta do autor deste trabalho, déizauimaterial descartado como lixo
para a confeccdo de uma subcobertura, se mostra altarnativa viavel que
dependeria muito mais do esforco de cada membresdala. Ou seja, os alunos
puderam perceber que eles proprios seriam paeldgdo do problema. Varios outros
debates foram realizados, bem como as oficinadcasatpara dimensionamento,
confecc¢do, decoracgdo e instalacdo da subcobestlamie térmica.
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Figura 1: Escola Municipal Presidente Costa e Silva, no mipit de Duque de Caxias, na Baixada
Fluminense. O prédio é coberto por telha asfalieay qualquer tipo de subcobertura.

A seguir, apresentamos um resumo da sequénciaviiadées que constituiram
0 nosso trabalho na Escola Presidente Costa e, Silgaal objetivou desenvolver e
avaliar uma estratégia de abordagem de EducacadeAtabno ambiente formal de

ensino:

» Realizacdo de debates sobre as condi¢fes geralyres & situacdo térmica na
sala de aula e suas consequéncias para a saudeeqgsiudo, com alunos do 6°

e 7° anos do ensino fundamental.

» Aplicagdo de questionérios para avaliacdo das pedes dos alunos sobre

ambiente.

» Realizacdo de debates sobre possiveis solucOesrgsotwer o problema de
desconforto térmico em sala de aula com alunos®de 8° anos do ensino

fundamental.
» Proposta de uso de embalagens Longa Vida para #®ccéo de mantas

isolantes térmicas a serem instaladas como sulioodelo telhado de salas de

aula.
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Realizacdo de oficinas de demonstracdo sobre aafaten abrir e tratar as
embalagens Longa Vida, com funcionérios e alunog§®e 7° anos do ensino

fundamental.

Planejamento de acbes para desencadear uma camg@naaecadacao de

embalagens Longa Vida, junto a direcdo e a equegdagngica da escola.

Divulgacéo da “Gincana Cultural da Costa e Sik@§anizada pela direcdo e

pela equipe pedagodgica da escola.

Realizagédo da Gincana Cultural, envolvendo toddsrasas da escola. Uma das
tarefas constituiu-se na arrecadacao de embalagaigs Vida poés-uso, abertas

e higienizadas, conforme demonstrado nas oficinesiares.

Realizacdo de oficinas de Matematica para calasoslume da caixa fechada,
da area da caixa aberta, da area da sala quedeaear a subcobertura isolante
térmica, da quantidade de caixas necessarias pafaccdo das mantas que

comporiam a subcobertura isolante térmica.

Realizacdo de oficinas préaticas para colagem dastasdsolantes térmicas,

juntamente com alunos do 6° ano do ensino fundament

Realizac&do de oficinas de Artes para pintura erdeéo das mantas isolantes

térmicas.

Realizacdo de oficinas de Ciéncias e de Geograaa tratar de temas
transversais pertinentes a execucdo do projetodied€do Ambiental: lixo,
aterro sanitario, importancia da agua para manétera vida no planeta,
doencas parasitarias, aquecimento global, desamaito sustentavel,
distribuicdo de renda, indice de desenvolvimentmdno, entre outros, com

alunos de 6° e 7° anos do ensino fundamental.

Acompanhamento da reforma e pintura de uma das si@laaula da escola,

realizada com recursos da Faperj solicitados pgao @o projeto.
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» Instalacdo das mantas isolantes térmicas em umasalas de aula como

subcobertura do telhado.

» Avaliagdo da variagcdo da temperatura ambiente matspelos alunos da sala
de aula beneficiada registrada em tabelas antepdés a instalagdo da

subcobertura isolante térmica.

» Aplicagdo de questionarios para avaliacdo da pe#@cemlos alunos sobre
ambiente apoés a realizacdo de atividades de Eduéanbiental.

» Realizacdo de debates com os alunos do 6° e 7°danessino fundamental
sobre o trabalho realizado e possiveis melhoredegquacdes de procedimentos
em futuras atividades correlatas, bem como sobresponsabilidades de cada

individuo nas questdes que envolvem meio ambiente.

» Elaboracéo de livreto contendo orientacdes e sbgespara divulgacao do
trabalho realizado, com foco na reutilizacdo de enmdt descartavel e na

promocao da Educacdo Ambiental.

IV.3. Estratégias para coleta de embalagens cartodas Longa Vida visando a sua
reutilizacdo na confecgdo de mantas isolantes téroais

A estratégia para a obtencdo das embalagens adarenvolveu alunos,
professores e funcionarios da escola. Foi realizada gincana cultural e esportiva,
onde uma das tarefas consistia na arrecadacao dalagens Longa Vida usadas.
Adicionalmente, instaurou-se uma campanha permarjanto a comunidade escolar
para recolhimento das embalagens.

Preferencialmente, as embalagens deveriam sergeefreabertas e lavadas,
evitando-se assim o mau cheiro e contaminacdegrdates dos residuos de leite (ou
outro alimento) que estivessem na caixa. Para asdemonstracédo de abertura (Figura
2, pag. 26) e lavagem das caixas foi feita pargumpo de professores e funcionérios,
gue se tornaram multiplicadores, ensinando o psocass alunos e a outros membros

da comunidade escolar. O processo consistia emasbdaixas coletadas, higieniza-las
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com detergente e esponja, mergulha-las em umadsotiecagua e desinfetante comum,
numa proporgédo de 1:50, segundo recomendacéo nalagain do produto, por 5
minutos, enxagua-las em agua corrente e cologdalassecagem ao ar. Posteriormente,
as caixas abertas deveriam ser amarradas com tedrariotes de 100, para facilitar o
armazenamento na escola e utilizacdo gradativangamas na construcdo das mantas

isolantes térmicas.

=]
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<

Figura 2: Modo de abertura da embalagem cartonada Longa péda sua posterior utilizacdo na
confeccao de mantas térmicas (adaptado do “PrBf@to Vida Longa” - Schmutzler, 2001).

IV.4. Atividades de construcdo de mantas térmicas partir do uso de embalagens
Longa Vida

Foram realizadas na escola, em diversas ocasitdedades de confeccao das
mantas térmicas. ApOs o processo de aberturanizgicdo, desinfeccédo e secagem, as
caixas foram coladas lado a lado, a fim de forretngulos com as medidas de 2m x
Im.

Em sala de aula, os alunos foram distribuidos amagr de trés em torno de
duas ou trés mesas agrupadas, as quais servirapoiepara colagem das caixas. Cada
grupo recebia um conjunto de trés caixas abertawvgm para cola-las. Dois alunos
foram encarregados de circular pelas mesas, passafa@nas bordas das caixas. Apos
a colagem das trés caixas iniciais, estas erantatés de lado e deixadas para secar e
novas trés caixas eram coladas. Quando todas asad um lote estavam coladas,

dois trios de caixas secas foram unidos um ao ,od&anodo a formar uma pequena
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manta composta por seis caixas. A operacao fotidgpaté a formacdo de uma manta
com vinte e quatro caixa® dindmica de coleta das embalagens e de confeecéo
instalacdo das mantas térmicas com os alunos siesmitas em detalhes no item
“resultados”, uma vez que estas atividades se tesizam como parte da proposta de
Educacdo Ambiental a partir da reutilizacdo de radtelescartavel e com foco na

ludicidade e interdisciplinaridade.

IV.5. Realizacéo de oficinas didaticas

Oficinas interdisciplinares foram realizadas, peleahente e também
posteriormente as atividades de montagem e inftaldgs mantas isolantes térmicas,
com o fim de abordar contetdos especificos e aferags alunos a possibilidade de
construcdo de significados importantes em EducAgabiental. Objetivou-se integrar
diversos conteudos possiveis de serem trabalhadi@td o desenvolvimento das
atividades de confeccdo das mantas térmicas; sstode maneira ludica, participativa
e construtivista. As seguintes oficinas foram, enpdiogramadas:

» Oficina de Matematica realizadam colaboracdo com o professor desta
disciplina, tendo envolvido as seguintes atividao®® os alunos: calculos para
determinacdo do volume e da area da embalagemrmadédd onga Vida (caixa
de leite na sua grande maioria); calculo da aresal@m de aula; calculo da
quantidade de caixas necessaria para cobrir a eésealhida com a manta
térmica; conversédo de unidades de medida (centirpata metro e vice-versa).

» Oficina de Artes realizadam colaboragcdo com a professora desta disciplina,
tendo envolvido as atividades de pintura e decorag® mantas, objetivando
trabalhar a criatividade dos alunos e sensibilisadio ponto de vista estético.

» Oficinas de Ciéncias e de Geografia realizadas @nparticipacdo dos
professores destas disciplinas. Os professoresliiealam de forma integrada e
desenvolveram as seguintes atividades com os alwgmerimentos para
comparacao de temperatura da sala de aula foraadaas mantas e de outra
sem forracdo (em diferentes horas do dia); delsatbse Educacdo Ambiental
por ocasido da semana do Meio Ambiente, com énfaseeutilizacdo e
reciclagem de materiais, desenvolvimento sustehténathoria da qualidade de
vida e desenvolvimento humano; debates para iveemstisensibilizacdo dos
alunos para a separacdo na escola dos varios dpd#&o, por categorias

(plastico, papel, vidro e organico).
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A dindmica de realizagdo das oficinas e as estemtggpra desenvolvimento dos
temas abordados se constituem parte dos resultddio®s com a nossa proposta de

Educacdo Ambiental e, portanto, serdo detalhadasadante em item correspondente.

IV.6. Aplicacdo de questiondrios para avaliacdo deoncepcdes dos alunos sobre
ambiente
Um questionario foi aplicado como instrumento déeteode dados para se
conhecer a concepc¢do dos alunos sobre os ambuuntesles frequentam e sobre as
expectativas em relacdo a cada um desses ambi€htesesmo questionario foi
aplicado em dois momentos distintos, antes e agdlizacdo dos trabalhos praticos,
oficinas didaticas e debates que tratavam de teet@tsvos a Educacdo Ambiental. As
questbes foram escritas no quadro de giz duramteleade Ciéncias e os alunos as
copiaram, sendo que uma pergunta nova so era afadaalepois de ter sido conferido
tempo suficiente para que a anterior fosse respandiste critério foi utilizado para
evitar que a resposta de uma questdo anterior foskeenciada pelas questbes
seguintes. Foi explicado aos alunos que, para @simas feitas, ndo havia respostas
certas ou erradas. Eles estavam livres para eqporesgie achassem ou quisessem.
O questionéario foi assim constituido:

1) O que vocé entende por ambiente?

2) O que vocé acha do ambiente onde estuda?

3) O gue vocé faria para melhorar o ambiente ondela3t

4) Como vocé vé o ambiente onde mora?

5) O que vocé faria para melhorar o ambiente onde?or

A aplicacdo dos questionarios foi realizada, iticente, com 103 alunos, do 6°
e 7° anos do ensino fundamental, com idades ehteel® anos, antes da realizagdo dos
trabalhos praticos, oficinas didaticas e debatbsesambiente. Num segundo momento,
apos os trabalhos praticos, oficinas didaticasbatés sobre ambiente, 30 alunos do 6°

ano responderam ao mesmo questionario.

IV.7. Analise dos dados coletados através dos quesiarios
As respostas do questionario foram categorizadgsnde a metodologia de

analise de conteudo proposta por Bardin (1977) geldm e colaboradores (2001). De
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acordo com estes autores, a categorizacao € urasgque visa a estruturacédo e tem
duas etapas: o inventério, em que se separamrosrdles, e a classificagdo, em que os
elementos sao divididos. Este tipo de andlise a@rge de um conjunto de
instrumentos metodoldgicos que se aplica a "disstirdiversificados (Bardin, 1977).
Seu objetivo consiste na manipulacdo de mensagmnmge(ldo e expressao desse
conteudo) para evidenciar os indicadores que pammiiiferir sobre outra realidade que
nao a da mensagem. Divide-se em dois tipos: gtiadita quantitativa. A caracteristica
da andlise qualitativa € a inferéncia a ser funagedpresenca do indice (tema, palavra,
personagem, entre outros), sendo que, a partw,dgsossivel descobrir os "nucleos de
sentido” que compfem a comunicagdo, enquanto quenddise quantitativa o
determinante é a frequéncia com que o indice ssapta no discurso.

Como todas as perguntas puderam ser respondiddarabete, os elementos
de conteudo foram agrupados por semelhanca delesentirganizados sob as devidas

categorias.

V. RESULTADOS

V.1. Atividades para coleta de embalagens cartonadd.onga Vida pds-uso

Para a construcdo da subcobertura isolante térokcauma sala de aula
selecionada na Escola Presidente Costa e Silvensarecessarias cerca de 550
embalagens Longa Vida. Visando a arrecadacdo dessero de embalagens, foi
deflagrada uma campanha entre os alunos e demaibnoge da comunidade escolar
para que ndo mais descartassem no lixo as refezi@galagens. Estas deveriam ser
levadas para a escola, preferencialmente abetagesizadas, onde seriam destinadas
a reutilizagédo, num trabalho que, ao final, devedaer beneficios estéticos e melhorar
o conforto térmico da sala de aula em quesi&oalunos e demais participantes foram
orientados a recolher, desmontar, limpar e armazenambalagens Longa Vida. Todos
foram alertados sobre os riscos de se recolheas@xdescartadas no lixo, uma vez que
poderiam estar misturadas a materiais cortantei&jrpetes ou contaminados. Por isso,
eles foram devidamente recomendados para que gasgsn caixas do lixo, evitando-
se, assim, possiveis acidentes. Nessa ocasidapla a8 preparava para a realizacao
dos “Jogos Esportivos da Escola Costa e Silvalizesbos bienalmente, com torneios

de diversas modalidades entre as turmas. Port8ogksta a direcdo da escola pelo
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autor deste trabalho e também pelo professor dadsaleitura, o evento foi ampliado,
transformando-se numa Gincana Cultural e Esportdvgincana foi realizada na escola
em trés dias consecutivos, num clima festivo entegracao, e envolveu a direcéo,
professores, funcionarios e alunos. As tarefasistan® na realizacdo de jogos de
diversas modalidades, na encenacdo de trechos gs peatrais, em provas de
conhecimentos gerais e soletracdo de palavragpreaesmtacdo de numeros de danca e
na arrecadacdo de embalagens Longa Vida e dedatatuminio. O prémio para a
turma vencedora da gincana foi um passeio, ocasique 0s alunos puderam escolher
entre trés opc¢des: Jardim Botanico, Jardim ZootbgcMuseu Nacional, todos no
municipio do Rio de Janeiro. Como havia discord@iremtre os alunos quanto ao
destino, foi feita uma votacdo. A opcao mais votaia Jardim Zooldgico e o passeio
foi realizado com sucesso.

Em trés semanas de campanha envolvendo toda a iaderescolar e com o
montante arrecadado na gincana, chegou-se a maraoal dmbalagens Longa Vida
recolhidas, predominantemente caixas de leite.

Outra iniciativa, também integradora da comunidedeolar e proposta pelo
professor da sala de leitura, foi a organizacaJdmal da Escola Municipal Presidente
Costa e Silva” (Figura 3, pag. 31). O jornal foipimsso em formato tabloide
convencional, em papel reciclado. Predominantemende assuntos se referiam a
propria escola, sendo que a reportagem de capardeaina edicao foi sobre o “Efeito
Estufa’” e na secdo “Agenda” uma nota conclamavaaloros a participarem da
campanha para arrecadacdo de caixas de leite @gebal cartonadas Longa Vida) e

confeccéo de forro isolante térmico numa das shdamsila da escola.
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Professora Viviane da sala de leitura em setembro

Até 0 proximo

Figura 3: Capa do jornal e texto conclamando a comunidadelasa contribuir com a campanha de
arrecadacdo de caixas de leite.
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Com o sucesso de arrecadacdo das embalagens Ladgade€bates com os
alunos em sala de aula iniciaram a reflexdo sobgeiamto de “lixo” deixou de ser
produzido, com as embalagens recolhidas e depstindéas a reutilizacdo. Nestes
debates, foram ressaltadas as contribuicbes paspae@ a reducédo do volume de lixo
despejado nos aterros sanitarios ou vazadourosgéirs detalharemos a realizacdo dos
debates e das oficinas didaticas envolvendo aspliies de Ciéncias, Geografia,
Matematica e Artes.

V.2. Debates realizados nas disciplinas de Ciénciasde Geografia a partir de
temas geradores e contextualizados com o trabalhce ccoleta e reutilizacdo de
embalagens Longa Vida

ApoOs a realizacdo do mutirdo de coleta das emhadageabalhou-se com os
alunos do 6° e 7° anos do ensino fundamental tgo@€nvolveram as disciplinas de
Ciéncias e de Geografia. Foram realizados vinteagrq debates, ao todo, em torno do
tema “lixo”, que aconteceram em dias diferentesamte o periodo das aulas. Cada um
dos seis debates diferentes foi feito com as quatneas participantes (trés de 6° ano e
uma de 7° ano). Os debates duravam em torno der@fas e foram organizados de
forma a serem continuados em dias diferentes. B&tediferenciavam de uma aula
tradicional a comecar pela disposicédo das carteirasirculo, e utilizava a estratégia de
introduzir um texto deflagrador de discusséao, kdovoz alta por um voluntario. Apos
a leitura, o professor buscava estimular a padgp de todos os alunos conclamando-
0S a expressarem suas Vvivéncias, experiéncias ervabses relativas ao tema
apresentado. Esta pratica era realizada em tonmesigontracdo e, gradativamente, a
turma ia se sentindo mais e mais a vontade pazartéatona seus relatos pessoais. A
partir dai, o debate se fortalecia e o professssaa a atuar como um mediador e
esclarecedor de situacdes, favorecendo a reforémilaca sedimentacdo de conceitos
cientificos. Outra estratégia para deflagrar uipatie constituiu-se em apresentacdes
multimidia, nas quais fotos e trechos de filmesneggavados em midia DVD e exibidas
na televisdo da escola.

Os temas debatidos em Ciéncias tratavam, na malasiaezes, de aspectos que
envolviam contaminacgdo através de contato com wdixsaude humana. O professor
reforcou nesse debate o porqué da importancia daslacuidados necessarios para a

coleta das embalagens Longa Vida, as quais naaiaeveer recolhidas apos seu
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descarte no lixo, uma vez que poderiam estar cond@@as por microrganismos
causadores de doencas. Temas como higiene, assem®ainfeccdo puderam ser
balizados com outros, tais como doengas humanasreia e a relacdo com agentes
parasitarios. Os alunos foram esclarecidos decgiasade risco bioldgico. Por exemplo,
abordou-se que a decomposicdo do lixo organice iagatos, ratos e outros animais,
sendo que esses animais podem estar contaminacg@scomtaminar num ciclo vicioso
de circulacdo de agentes causadores de doencae Mesento, lixo e contaminacéo
foram temas geradores para apresentar, contextualdiscutir com os alunos inUmeras
doencas humanas, como: amebiase, giardiase, té&afse, cisticercose, ascaridiase,
ancilostomose, filariose, oxiurose e dengue. Agjsegerais das doencas, seus agentes
etiologicos, as formas de transmissdo, os sintogaprincipalmente, as medidas
profilaticas constituiram-se assunto de variassad&a Ciéncias, conduzidas em outros
momentos pelo professor das turmas que participd@amiebate, presente autor deste
trabalho. Um risco importante relacionado a regeta de lixo e que foi apontado
referia-se a objetos cortantes e perfurantes, qderp provocar acidentes e, da mesma
forma, causar contaminacdo (tétano, por exemplojju@stdo da saude publica no
Brasil e as dificuldades encontradas para se fliagnosticos de algumas doencas, as
vezes fatais, também foram tema de debate nasdurma

O assunto “lixo” foi amplamente discutido com ognals, tendo sido ressaltado
0 quanto de lixo o ser humano produz, sem que ®siindcdo seja adequada.
Particularmente, a discussdo com os alunos daeaesgpmu em torno do Aterro
Metropolitano do Jardim Gramacho, em Duque de Ga¥a, o qual recebe grande
parte do lixo do municipio do Rio de Janeiro e etreese saturado. A comunidade de
catadores de lixo que trabalha (e, muitas vezesa)mmw aterro, retirando dali seu
sustento (Figura 4, pag. 34), e que é submetidandigbes indignas, insalubres e
perigosas, sem qualquer garantia de renda, foitagarpelos alunos como um sério
problema que merece a aten¢éo das autoridades Eotgse
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Figura 4: “Trabalhadores do lixo” em acdo no Aterro Metrotasib de Jardim Gramacho, em Duque de
Caxias, na Baixada Fluminense [imagem extraidalme fEstamira” (Prado, 2005)].

Como anteriormente comentado, a escola Presidergg&a @ Silva, na qual o
presente trabalho estava sendo desenvolvido, fitcarea area carente, relativamente
proxima (10 km) ao Aterro Metropolitano de Jardima@acho. A seguir, apresentamos
parte das informacgdes que foram debatidas comuasskobre o aterro e uma reflexao
sobre a problematica ambiental e social em seuranto

Estudos técnicos realizados pela Companhia de Zapdrbana do Rio de
Janeiro (Comlurb) mostram que o aterro de Jardiam@cho esta condenado. Segundo
Gomes (2008), cerca de 80% do lixo produzido n#@&@ocegetropolitana do Rio de
Janeiro, perto de 8.000 toneladas por dia, ja aaneapia integridade e apontam para
riscos de um grave desastre socioambiental (Figupaig. 35). Situado as margens da
Baia de Guanabara, ocupa atualmente uma areaaenapdamente 1,3 milhdo de mz2.
O aterro foi instalado em 1976 a partir de um carvéirmado entre a Fundacéo para o
Desenvolvimento da Regido Metropolitana (Fundrem)Comlurb e a Prefeitura
Municipal de Nilopolis, e com termos aditivos aoneénio foram incluidos os
municipios de Nova Iguacu e Sdo Joao de Meriti.t@r@ esta no limite de sua
capacidade e ja apresenta sinais de que partxaaie vem sendo acumulado nos
altimos 30 anos pode desabar na Baia de Guanabareelhor imagem que se pode
usar para descrever 0 que pode acontecer comro atarde uma grande montanha de
lixo sobre uma base gelatinosa — ja que o sologd#oao no local que um dia foi
mangue — que, a qualgquer momento, pode desabareGd@008). A criagdo de um
novo aterro tem sido apontada como solucdo parafags o aterro de Jardim
Gramacho, mas os impactos ambientais e a pressamaladores das areas indicadas
para as novas instalacdes tém retardado a deEisémais paradoxal que pareca, uma
questao importante refere-se ao problema sociakquée causado pela desativacédo do
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aterro de Gramacho, pois as pessoas que la trabatbeolhendo material para
reciclagem deixardo de ter a sua fonte de rendandaso trabalho, todas essas questdes
foram discutidas durante os debates realizados @®ralunos, onde estes puderam
expressar suas opinides, tendo sido identificad® ajguns deles tém parentes ou

conhecidos que trabalham neste aterro.

Figura 5: Vista aérea do aterro sanitario de Jardim Gramaeho Duque de Caxias, na Baixada
Fluminense, as margens da Baia de Guanabara, oqum area de 1,3 milhdo de metros quadrados.

Para abordar o tema “lixo e suas consequénciasopsea humano”, buscamos,
inicialmente, levantar conhecimentos prévios doaa@s. Como resultado, os conteudos,
de acordo com o que nos propde Piaget (1974), nessa ser entendidos como
processo, ou seja, 0 conhecimento do aluno sendsidsvado fundamental para
organizacdo de saberes corretamente sedimentaal@sdpsconstrucédo de conceitos
equivocados, para construcdo de novos saberesirgjppimente, para fomentar
discussédo entre professores e alunos. A aplicagiia destratégia possibilitou
identificar, por exemplo, que os alunos atribuiardlima quente do Bairro Capivari,
onde ficam a escola e a grande maioria das casasaldoos, exclusivamente ao
“aquecimento global”, expressao que ja conheciarncdbeu-se, entdo, que apresenta-
los o conceito do fenbmeno “efeito estufa”, respors pelo aquecimento global, seria
de grande importancia para desconstruir esta agsuciequivocada dos alunos e
desvinculada das caracteristicas geograficas dirredeo clima de uma regido. Para
abordar tal assunto, foram exibidos trechos de aourdentario mostrando o Aterro
Metropolitano do Jardim Gramacho. Um dos objetidasexibicdo desses trechos do
documentario foi esclarecer aos alunos sobre algrgnantidade de gas metano (CH
liberado a partir da decomposicdo do lixo. A imagewstrada no video de diversos
canos cravados no lixo e pegando fogo na extremidadsou surpresa a varios alunos.

Como o gas é inflamavel, alguns questionaram sesmo nao poderia ser aproveitado
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como, por exemplo, gas de cozinha. Estes foranaresitios sobre a real possibilidade
do aproveitamento deste gas como combustivel, dgsdehouvesse um sistema
adequado para sua captacao e distribuicdo. Nesseemm, os alunos puderam ser
apresentados a informacao de que o gas metanoeSmansavel, juntamente com o gas
carbonico, pelo efeito estufa. Apds as explicacga@se o efeito estufa, os alunos
puderam chegar a conclusdo que, ainda que houudhsincia adicional e recente
desse efeito no clima do Bairro Capivari, outrasstibes deveriam ser levadas em conta
para entender o clima local, caracterizado pos aimperaturas, especialmente durante
o verdo. Todas essas questdes foram exploradaseldebates realizados nas aulas de
Ciéncias. Conceitos de clima e tempo foram seqaknente abordados pela professora
de Geografia, ocasido em que foi proposto aos alanealizacdo de um trabalho sobre
o clima de cada regido do Brasil, identificandacassequéncias de cada tipo de clima
nos diferentes cenarios econdmicos encontradoasesgides. Paralelamente, foram
abordadas altera¢gBes bruscas do tempo e algundasrafes naturais, como temporais e
furacbes, bem como suas diversas consequénciaapgrapulacoes locais. Em dado
momento, os alunos foram orientados a confeccimaatazes que mostrassem a
importancia das acfes de reciclagem e reutilizalgidixo para o meio ambiente e
também o seu potencial como fonte de renda. Oallrab resultantes da pesquisa sobre
clima e os cartazes confeccionados sobre reuélzacreciclagem de materiais foram
expostos e divulgados no patio da escola.

Finalmente, apropriando-se da nossa proposta déizagiio de embalagens
Longa Vida para confeccao das mantas isolantesd@snoutra importante reflexdo que
foi possivel fazer junto com os alunos é que, aeaproveitar materiais destinados ao
lixo, também se contribui para ndo aumentar oefstufa e que, portanto, as acdes de
reutilizacdo de embalagens descartaveis que estsemaao realizadas na escola eram de
grande relevancia do ponto de vista da preservag#mental. Estabeleceu-se com os
alunos debate sobre o fato de que a reducdo déapdade lixo que é dispensada nos
aterros e vazadouros se constitui numa boa pranchiental. Em consequéncia,
iniciativas de reciclagem e reutilizacdo de maigriam geral, bem como a coleta
seletiva, foram discutidas como atitudes viavedeegrande valor para a reducédo do
volume de lixo, a partir do momento que esses m@ardo seriam mais dispensados.
Entre os materiais apontados pelos alunos comdveissle serem reciclados, estavam
predominantemente as latas de aluminio, as garpddaticas, as pecas de ferro em

geral, o papelédo e os diversos tipos de papéita nedem de preferéncia. Neste ponto,
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o professor de Ciéncias interferiu para acresceniata de materiais reutilizaveis as
embalagens Longa Vida. O professor aproveitou @geesentar aos alunos as
caracteristicas gerais deste tipo de embalagenhjirido a composicdo de suas
camadas. Dai foi possivel discutir com os alundato de que o aluminio presente
nessas embalagens cartonadas tem a propriedadedésrefletir mais de 95% do calor
que chega através de radiagfes, e de emitir mené8&oddesse calor, dependendo do
estado de polimento de sua superficie. Ou sejaluo®s puderam perceber o porqué da
aplicabilidade do projeto de confeccdo das mamsalantes térmicas com a utilizacéo
das embalagens Longa Vida, as quais serviriam ldeobertura do telhado da sala de

aula objetivando a melhoria do conforto térmico.

V.3. Oficina de Matematica

Durante a realizacdo da oficina de Matematica,aswd com a cooperacédo do
professor de Matematica, trabalhamos com os alomoseitos de area e de volume de
corpos sélidos, ao lancarmos o desafio de caleulgwantidade de caixas necessérias,
depois de abertas, para cobrir a sala de aularé-gyypag. 38).

Para essa oficina, os alunos do 6° ano se orgamzem grupos de quatro.

Cada grupo recebeu uma caixa de leite (abertaeniigda) e uma régua de 30 cm. Foi
perguntado, entdo, se eles sabiam como se calcétaaada caixa. Dois alunos se
manifestaram dizendo saber como se faz o calcularei de uma sala. Esses alunos
explicaram que seus pais eram pedreiros e tinhaemdido com eles como as contas
sao feitas, necessarias para, por exemplo, dinrarsguantidade de ladrilhos a fim de
definir orgcamento de servigos prestados. Foi pedidtdo, a um deles, que explicasse
como esse calculo é feito. O aluno disse que bastaitiplicar a medida da largura
pela do comprimento e que a area seridtal®os metros quadrados”’O outro aluno
disse que erassim mesmo’e se adiantou em perguntar se com a caixa seneesiaa
forma. O professor concordou e explicou para anéstda turma o que é area e como
sao feitos os calculos, usando, como exemplo, d&dasede um banheiro imaginario de
2m de largura e 3m de comprimento. Este conhecorfent posteriormente, aplicado
com os alunos na tomada de medidas e calculosededa embalagem Longa Vida
aberta (Figura 6). Alguns alunos pediram ajuda pesalarecer suas duavidas,
principalmente na hora dos calculos, no que foremdidos pelo professor. A maioria
das duvidas era sobre “a posi¢céao da virgula”, qudiodesclarecido que para aqueles

calculos especificos ndo havia necessidade doeusiglla.

37



Figura 6: Oficina de Matemaética com alunos do 6° ano patzathar conceitos de area e de volume de
corpos solidos, a partir do desafio de calculauantidade de embalagens cartonadas Longa Vida no
intuito de confeccionar mantas isolantes térmicas pubcobertura da sala de adla.medicGes das
superficies da caixa abertx céalculos de area da caixa: expressdo de divida de aluna ao realizar os
célculos matematicof- registro de erro na colocacao de virgula apésaggermatematica.

A medicdo das caixas resultou em alguns valoresrgiwtes entre 0Ss grupos.
Cada grupo expbs 0os numeros encontrados e, diastdivergéncias, comecaram uma
discusséo para verificar sua origem. A partir dalis@ em conjunto, foram detectadas
situacbes como erro nas medi¢cOes e diferenca nanteondas caixas, em funcédo do
corte que foi feito. A maior parte dos grupos emicanpara as embalagens Longa Vida
as medidas de 30 cm de comprimento e 22 cm derdargata foi considerada a medida

padréo das caixas de leite abertas a partir d®.e@téiesultado encontrado foi de 660
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cn? de area. A sala de aula selecionada para recefigincabertura isolante térmica
também foi medida pelos alunos, com o auxilio dofgmsor, usando-se uma trena,
cujas medidas resultaram em 7m de comprimento deshargura, totalizando 33rde
area. Entdo, estabeleceu-se uma situacdo-probkesela foi medida em metros Jm
enquanto a caixa foi medida em centimetros’cNeste ponto, foram revistos assuntos
relacionados as unidades de medidas e suas rel@®Habkinos foram orientados a fazer
as transformagOes adequadas para que fosse \#Hilggghas uma unidade (metro ou
centimetro) a fim de fazer o célculo da area, tdatcaixa quanto da sala. Foi sugerido
aos alunos que a transformacdo fosse feita parsosnétf). A sala em questdo
apresentava 35 Te cada caixa aberta 0,066 de area. Os alunos chegaram, entdo, ao
calculo de um total de 530 embalagens Longa Vida pabrir a sala selecionada.
Considerando-se as perdas e os acertos nas exdasidas caixas, calculou-se que
seriam necessarias cerca de quinhentos e cing(#5@a unidades. Aproveitando-se o
momento de aprendizagem relacionada a matematmafessor inseriu o conceito de
volume e trabalhou com os alunos como fazer osllcdaitilizando uma caixa de leite
fechada.

Apos trés semanas do inicio do trabalho de colasaembalagens Longa Vida,
procedemos a contagem das caixas recolhidas eagagép daquelas que ndo tinham
condicOes de uso, seja porque foram mal lavadpsesentavam mofo ou porque foram
mal cortadas e estavam inuteis para o uso. Maisvem#oi destacada a importancia da
boa higienizacdo das embalagens e o cuidado camma fde corta-las. Nesta situacao,
foi mostrado aos alunos que nao é possivel apesysigmpre, tudo. Que naquele caso,
teriamos que descartar algumas embalagens, masadaeontribuicdo para a reducao
do volume de lixo é importante. O niumero de caiea®lhido (proximo de 1000)
serviu como base para outra discussao: se em appéeasemanas conseguimos 1000
caixas, mantendo-se a mesma frequéncia de colatssegua a reducédo do volume do
nosso lixo em um ano? Para responder a esta parg@ibmamos as informacdes
referente as medidas de uma caixa (largura = 9toraa= 16,5cm; profundidade =
6,5cm) e ao célculo do volume da caixa (9cm x 186,%c6,5cm = 965,25cH Junto
com os alunos, concluimos que, em trés semanase@amos evitar que fosse para o
lixo um volume de 965.250 ¢mo que equivale a aproximadamente i de lixo.
Considerando um ano com 54 semanas, poderiamosarchey volume de
aproximadamente 183no que equivaleria a quase dois caminhdes baseslétesses

que transportam areia) cheios de caixas de legealos puderam perceber, entédo, a
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contribuicdo da reutilizacdo de embalagens Longka Wiara livrar o meio ambiente de
um tipo de lixo que demora muito tempo para sentegiar, devido a presenca do

plastico e do aluminio.

V.4. Oficinas com os alunos para confeccao, decoéax e instalacdo das mantas

isolantes térmicas utilizando embalagens Longa Vida

V.4.1. Colagem das embalagens Longa Vida

O trabalho de montagem das mantas isolantes té&ynfiiccaexecutado pelos
alunos em sala de aula, a partir da colagem delagdres Longa Vida, caixas de leite
na sua grande maioria (Figura 7). Foram feitasostnacées de como se deveria
proceder para fazer uma colagem de boa qualidadando-se assim que as caixas se

desprendessem.

Figura 7: Oficina de colagem das embalagens cartonadas L\idgacom alunos do 6° ano, objetivando
confeccionar mantas para subcobertura isolanteédérda sala de aul&- aluna passa a cola, utilizando
uma garrafa pet pequena, com um furo na taBpas alunos aguardam o colega para mais uma rodada
de passagem de cola nas mantas parcialmente ddastrG e D- alunos empenhados em fazer
corretamente a colagem das embalagens Longa Vida.

A colagem das caixas Longa Vida foi realizada zdilido-se cola de contato

aplicada as duas superficies a serem coladas. &@micacdo da cola, esperava-se
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cerca de dez minutos para que ocorresse a secagewmiade sO entdo as superficies

eram colocadas em contato uma com a outra.

V.4.2. Decoracao das mantas isolantes térmicas: @fias realizadas na disciplina
de Artes

As oficinas de decoracdo das mantas isolantes dasnforam feitas com a
cooperacdo da professora de Artes. Depois de pladamantas eram destinadas a
pintura (Figura 8, pag. 42). Inicialmente, disctg@icom os alunos questdes referentes
a estética da sala, tais como: como as cores daveer combinadas; cores “calmas” e
“agressivas”; estética mais adequada para o anebéstblar e outros ambientes. Em
seguida, os alunos escolheram o tema para deceramaatas e passaram entdo a
execucao da pintura e decoracdo em grupo, numagieode valorizacdo do trabalho
em equipe. Os alunos optaram por uma pintura quatasse um céu azul preenchido
por nuvens brancas. Com o objetivo de minimizarn@ximo o custo da escola
referente aos materiais necesséarios para a deoodagimantas, comprou-se apenas
tinta PVA branca a base de agua. Para consegairazul, a professora utilizou corante
para tinta PVA, tendo aproveitado a ocasido paraodstrar aos alunos como obter
novas cores a partir da tinta branca, através de alternativa simples e econémica.
Sempre que necessario, mais tinta azul era prepaeagara que a cor mantivesse
sempre a mesma tonalidade estabeleceu-se crit&rioprdparacdo da mesma,
respeitando-se a cada preparo a mesma propor¢éxedleranca e corante.

A oficina de pintura das mantas foi realizada rem&@xterna da escola (Figura
8). As mantas formadas pelas caixas coladas forquostas sobre mesas para serem
pintadas pelos alunos. Inicialmente, estas forartagas de branco a fim de formar uma
base e esconder o lado de impressao das caixaslaftanta pintada, esta era colocada
para secar ao ar. ApOs a secagem, a manta era eteapintada, dessa vez de azul,
para compor o azul do céu. ApGs secarem mais umaagemantas foram decoradas
agora com nuvens brancas. Apds a secagem finalngplem, as mantas eram
armazenadas dentro da escola em local seco, atéfoggem instaladas como

subcobertura do telhado
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Figura 8: Oficina de Artes ao ar livre, com alunos do 6°,gmara pintura e decoragdo das mantas
isolantes térmicas que formardo a subcoberturaldads aulaA- manta j& pronta, antes da pintura, vista
pela face da impress@B:- mesma manta mostrada em A, vista pela face do mioin@- professora de
Artes orienta os alunos na atividade de pinturang@stasD- alunos empenhados na pintura das mantas.
E- alunos colocam as mantas ja pintadas para secar.

V.4.3. Instalacdo das mantas isolantes térmicas solieto da sala de aula

As mantas foram instaladas sob o teto de uma das da aula da escola,
contando com a ajuda de alunos mais velhos do @°(Rigura 9, pag. 43). Essa
atividade foi totalmente coordenada pelo profesoCiéncias e autor deste trabalho.
Como o teto da sala era muito alto, foi necessariatilizacdo de uma escada de
aproximadamente cinco metros de altura para pbtsila instalagdo das mantas. Essa
parte do trabalho foi executada em varios diasoagd do tempo, aproveitando-se dos
momentos em que a sala estava disponibilizadagaai® horario de aulas de Educacéao
Fisica e de aulas de Artes realizadas em areanaxtlx escola. Nesses momentos,
alguns alunos do 9° ano eram entdo liberados paledbarar voluntariamente nas
atividades de instalagdo das mantas. Como nadsatala em questdo, o suporte do
telhado era de madeira, as mantas foram grampeasksdo-se grampeador de
estofador disponibilizado pela escola, de formg godinal, concluiu-se a subcobertura

do telhado da sala de aula.
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Figura 9: Instalagdo de mantas isolantes térmicas sob adeltia sala de aula com ajuda de alunos do 9°
ano.A, B, C e D-alunos do 9° ano e professor de Ciéncias (C) ¢éxectarefa de instalagdo das mantas
isolantes térmicas, fixadas sob o madeiramentogrampeador de estofador.

V.4.4. - Reforma da sala de aula

Paralelamente a confeccdo das mantas, a sala debankficiada com a
instalacéo da subcobertura isolante térmica fairwnte reformada e pintada, com os
recursos de projeto aprovado pela Faperj (Figuta® 111, pag. 45 e pag. 46). O
trabalho de reforma da sala foi realizado nos dirdé semana por equipe técnica
especificamente contratada e paga com recursosogg@ Assim, nenhum dia de aula
foi perdido por causa da reforma.

A sala de aula a ser beneficiada foi escolhida paraeformada considerando-
se que suas condi¢des fisicas apresentavam-sewunmdas mais precarias da escola.
As paredes estavam bastante destruidas, sujacadhasse empoeiradas. A pintura de
cor escura apresentava-se descascada e mofadapadritente na parte inferior. O
telhado estava repleto de goteiras. O ambiente camotodo estava sombrio e
inadequado ao estudo e ao trabalho. Cartazesamemgdtdos trabalhos realizados pelos
alunos das trés turmas que utilizavam essa sala @kados diretamente nas paredes,

contribuindo para o aspecto de desordem e tambémmnpaior destruicdo da pintura da
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sala quando os mesmos eram retirados. As tomadas resultantes de instalacdes
externas, algumas com fios elétricos expostos,caalto inclusive em risco todos os
gue habitavam a sala. Dois ventiladores instaladosala encontravam-se em mau
estado de funcionamento, ndo desempenhando o gemetlhorar o conforto térmico
do ambiente e ainda contribuindo para a geracdoradielo. O telhado da sala era
constituido por telha asfaltica sem nenhuma sulsttole 0 que contribuia para geracao
de altas temperaturas internas, tendo sido reds#%a°C durante o periodo de veréo.
Em 2008, aproveitando oportunidade de edital ah@eta Faperj para projetos
que beneficiassem diretamente escolas publicas stade do Rio de Janeiro,
submetemos nosso projeto em busca de apoio pananaeds condi¢des fisicas da sala
de aula que seria beneficiada com a construcdoubeokertura isolante térmica.
Buscou-se também apoio direto para o professoonsgpel pelo projeto para aquisicao
de equipamentos e materiais Uteis a atividade dec@om a aprovacdo do projeto, a
sala de aula pode ser devidamente reformada. @G®tieiram eliminadas e as paredes
foram totalmente recuperadas e pintadas. Tintasichre cinza-claro foram escolhidas
para se pintar as metades superior e inferior dadparespectivamente. Tais cores
foram escolhidas com o intuito de tornar o ambiemaés claro, favorecendo a dispersao
da luz, principalmente ao entardecer, uma vez gigceiro turno de aulas se estende
até as 19h. Optou-se por tinta a 6leo na parteidgnfda parede, por esta ser mais
resistente e proporcionar melhores condi¢cdes deeltan continuada. Os armarios
também foram pintados com tinta a 6leo. A medida qureforma avancava e a
subcobertura isolante térmica era instalada, a dalaula se renovava. O ambiente
passou a se destacar pela ordem e limpeza. A disdeto marrom de telha asféltica
aparente foi gradativamente substituida por umazud de nuvens brancas pintado
pelos alunos sobre a manta construida com matirsgartavel e instalada abaixo do
telhado. O resultado final deixou os alunos do efeoc turno ocupantes da sala
reformada entusiasmados e orgulhosos, ndo sé ppamm um ambiente renovado,
mas principalmente porque se sentiram agentessativesponsaveis pelo processo de

transformacao da sala de aula.
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Figura 10: Sala de aula da Escola Municipal Presidente GoSiéva, no municipio de Duque de Caxias,
na Baixada Fluminense, antes da instalacédo da lsetiooa isolante térmica e da reforma realizada com
recursos da Faperp e B- detalhes da parede e da instalagao elétrica extéfrvista geral da sala de
aula, com infraestruturae condi¢bes de limpezgdesdes inadequadas para o trabalho e o estudo.
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Figura 11: Sala de aula da Escola Municipal Presidente GoSiéva, no municipio de Duque de Caxias,
na Baixada Fluminense, apds instalagdo da subcohesblante térmica (com pintura de motivo “céu e
nuvens”) e apos reforma realizada com recursosagarfzA- armarios ainda ndo haviam sido pintados e
o ventilador sem uso ainda estava na pamdmesmo canto da sala mostrado em A, agora com iasmar
pintados e em nova disposi¢d®- vista do quadro de giz, j& com a sala reformades ainda com o
antigo ventilador, que foi retirado posteriormer@@emobiliario permaneceu o mesmo devido a falta de
recursos financeiros para a substituicBe.teto da sala, jA com a subcobertura isolante ¢é&rntjue
tornou 0 ambiente mais agradavel, tanto do pontasie térmico, quanto estético.

A partir da reforma da sala e da instalagdo dastasambservamos uma
interessante mudanca de comportamento dos alumopajticiparam mais ativamente
dos trabalhos na sala beneficiada. Os alunos passarelar pela sala, ndo permitindo
que outros colegas do mesmo turno estragassemulbades daquilo que eles viram
surgir. Quando ocorria algum problema que envotvessenor traco de vandalismo,
os alunos comunicavam a direcdo ou a algum prafessso nao era tratado como um
estimulo a delacdo de colegas. A atitude era eSpeate demonstrava claramente o
direito legitimo de preservar aquilo que havia stdastruido com o proprio esforgo,
livrando-o da destruicdo. Ou seja, 0s alunos sBraenmotivados para exercer 0 uso
responsavel do ambiente destinado aos seus estudosonvivéncia no ambiente
escolar.

A professora que utilizava a sala nos dois prinseitonos (com alunos do 2°

ano) também trabalhou com 0s seus pequenos alunogpa@tancia de se ter um
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ambiente bonito e agradavel. Como resultado, apgalaaneceu conservada e cuidada
pelos proprios alunos que passaram a cobrar dgadida escola e dos funcionéarios da

limpeza o asseio naquelas instalacdes.

V.4.5. Atividade de medida de temperatura dentro daala de aula

Enquanto a sala de aula beneficiada recebia a Iselioca isolante térmica,
foram deflagradas junto aos alunos atividades gistre da temperatura abaixo de areas
ja cobertas e de areas ndo cobertas pelas mantas. aCfinalidade entdo de se
comprovar a eficiéncia da subcobertura na dimiruidd temperatura ambiente, dois
termOmetros digitais foram instalados em diferenfemtos da sala de aula.
Regularmente, por um periodo aproximado de 50 diasnicio do terceiro turno da
escola (15h - 19h), um aluno (que mudava a cadarsnalimentava duas tabelas que
ficavam sob sua responsabilidade, uma para regiatt@mperatura abaixo da area
coberta e outra para registrar a temperatura alolaxea ainda ndo coberta (Tabela 1).
Os dois termOmetros utilizados foram comprados cecarsos do projeto da Faper.
Para tal, tomava-se sempre o cuidado de desligaemtdadores a fim de minimizar
fatores externos capazes de interferir na temperatumbiente. Os registros da
temperatura foram feitos até que a sala recebabakertura isolante térmica em toda

a sua extensao.

Registro de temperatura em area da sala de aula n@oberta por forro isolante térmico

DATA | HORA CONDICOES | TEMPERATURA | RESPONSAVEL
| DO TEMPO | ;
L | |
Y RJINSZA 4’"\"\:’&- T V‘\’.;) VO el [z | oy 09
2V IR 1o 6 UG N Q™D \,«\ NNEL [EO%0 | treserto\o

Tabela 1: Exemplo de tabela preenchida com dados coletaglos plunos em sala de aula, onde foram
registradas as temperaturas em diferentes homwigeriodo da tarde de um mesmo dia em termémetro

digital instalado em area da sala de aula ndo taoper forro isolante térmico.
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Registro de temperatura em area da sala de aula cetta por forro isolante térmico

|
DATA HORA | CONDICOES | TEMPERATURA | RESPONSAVEL
DO TEMPO ’
filpeioR | 15249 UV e Y qL (1% 2 | Soanetudmo.
D00dleod |16 .46 Ulosicass  26.52/84 9 |5onmedima
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10/64/0% |46 rac e imane s . 87 ) afe E
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Tabela 2: Exemplo de tabela preenchida com dados coletaglos plunos em sala de aula, onde foram
registradas as temperaturas em diferentes hodoigeriodo da tarde de um mesmo dia em termémetro

digital instalado em area da sala de aula cobertéopro isolante térmico.

A mensuracdo da temperatura ambiente, além der saoviproposito de
verificar a eficiéncia do isolamento térmico dacaliertura instalada no teto da sala de
aula, serviu também para proporcionar aos alundssenvolvimento de habilidades
especificas, tais como leitura de temperaturasyssade termdmetro, registro de dados
em uma tabela, construcdo de graficos para armddisgados, entre outras. Depois de
concluidos os registros nas tabelas, as mesmas foaascritas para o quadro negro
durante aula de Ciéncias e trabalhou-se com o®slarconstrucdo e a analise de um
gréfico representativo dos valores obtidos pelastegdas temperaturas. A Figura 12
(pag. 49) mostra grafico semelhante ao construitsada de aula (aqui apresentado em
forma eletrbnica) e representativo dos dados regiss nas tabelas preenchidas pelos
alunos. Este tipo de atividade se constituiu opgdi@ avaliar dados registrados de
forma sistematica e permitiu explorar a aplicagdd/etodo Cientifico, o qual consiste
em juntar evidéncias observaveis, empiricas (c baejseadas apenas na experiéncia) e
mensuraveis e as analisar com o uso da l6gicaluBssapuderam entdo concluir que a
instalacdo do forro resultou na diminuicdo da teawrmpea dentro da sala de aula
comparativamente as areas nao cobertas pelas niswitages térmicas. Dessa forma,
portanto, atingiu-se objetivo estabelecido no omido projeto de melhorar o conforto
térmico da sala de aula a partir da proposta dglizagdo de material descartavel
destinado ao lixo. Mais relevante que isto, enttetaentendemos que o conjunto das
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atividades realizadas durante o desenvolvimentma$so trabalho proporcionou aos
alunos a chance de vivenciar uma experiéncia daslacahtegradora da qual
participaram ativamente de todas as etapas: plaeaja, discussédo, desenvolvimento,

execucao, avaliacao.

Mensurag¢ao de temperatura em drea ccberta e nao coberta por forro
isolante térmico
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Figura 12: Gréfico resultante do registro diario de tempees#udurante cerca de 50 dias, em area sem a
subcobertura isolante térmica do telhado da sakutie(vermelho) e em outra area com a subcobertura

isolante térmica (azul). A diferenca de temperatinegou a atingir 8° C, em um dia muito quente.

V.4.6. Outra experiéncia de reutilizacdo de embalams Longa Vida em escolas

Nossa proposta de construir mantas a partir ddizagéo de embalagens Longa
Vida, em principio, se concentrou na sua aplicag@oo subcobertura de telhados.
Entretanto, inUmeras outras possibilidades podem asentadas, tais como, por
exemplo, construcdo de cortinas isolantes térnfitm$orma de painéis ou persianas) e
de murais (que podem substituir quadros de cortozapinda sua aplicacdo como telas
de pinturas para realizacdo de trabalhos de ariesibstituicdo a telas de tecido.

Em nosso trabalho, uma experiéncia simultanea wédizacdo de embalagens
Longa Vida foi realizada na Escola Municipal 25At®il, em Jacarepagua, no Rio de
Janeiro.

A escola constantemente apresentava problemas adracfies e a direcao
estava sempre a “caca” dos pichadores. Propusemid®), a confeccdo de um grande
painel construido com embalagens Longa Vida, o geala colocado no patio e
liberado para que os alunos ali se expressasséonnda como quisessem. Em conjunto
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com o professor de Artes, o painel foi confeccianaddisponibilizado aos alunos
(Figura 13).

Em apenas um dia, o painel ficou totalmente tomjpalo bilhetes, recados,
declaracbes, desabafos, pichacbes e desenhos, ¢adegados de algum tipo de
emocao como tristeza, raiva e amor. Obviamente tabalho ndo acabou com o
problema das pichagbes na escola, mas serviu pardaa que, se houver um espago
permanente para que esses jovens possam se exptab&z seja possivel reduzir

significativamente o nimero de pichac6es nas parede

Figura 13: Alunos da Escola Municipal 25 de Abril, em Jacam@, no Rio de Janeiro se expressam
livremente no grande painel construido a partireddilizacdo de embalagens Longa Vida.

O painel foi retirado apés uma semana de exposigdpatio, ja sem nenhum
espaco livre para novas mensagens. Ao invés aearglixo, este “quadro de recados e
pichacbes” se transformou numa verdadeira obrarte (&Rigura 14, pag. 51). O
professor de Artes convocou 0s alunos para qu&ggupintassem nesse grande painel,
uma homenagem a escola. O resultado foi uma obrastilo “grafite”, feita pelos
alunos, e que impressionou professores e outrosbnesnda comunidade escolar. O
painel foi exposto no dia de comemoracdo a es@aadlé abril de 2008), ocasido em
gue alunos, pais e professores participaram devemte festivo-cultural na escola.
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Figura 14: Pintura feita por alunos da Escola Municipal 25Adril, em Jacarepagua, no Rio de Janeiro,
sobre painel construido a partir da reutilizacad@mbalagens Longa Vida, apés o mesmo ter sido usado
para recados e mensagens, como mostrado na Figura 1

V.4.7. Elaboracgéo de livreto destinado a divulgacade nossa proposta de Educacéo
Ambiental

Como forma de registrar e multiplicar o presenéddtho na area de Educacédo
Ambiental foi elaborado um livreto com orientac@estos e figuras) para confeccéo da
manta térmica utilizando-se as embalagens Longa.\M@l livreto consiste em um
produto do nosso trabalho, que objetiva divulgeeaizacdo de uma experiéncia bem
sucedida. Considerando que a mesma foi bastantBv@osm uma escola da rede
publica do municipio de Duque de Caxias, pretendemmm futuro proximo, apresentar
o livreto a secretarias de educacao de municimassthdo do Rio de Janeiro, visando a
sua possivel utilizagdo em outras escolas.

O livreto encontra-se em anexo no final deste th@bgodendo ser livremente
reproduzido para uso.

V.4.8. Concepcdes dos alunos sobre ambiente, antees as atividades de
Educacdo Ambiental e de confeccdo das mantas isales térmicas

Um dos objetivos do nosso trabalho consistiu esoséecer percepgdes prévias
de alunos do ensino fundamental da Escola Presid&épdta e Silva sobre ambiente e,
num segundo momento, avaliar a possivel mudancaetaepcdes apresentadas por
aqueles alunos que se envolveram diretamente cativadades executadas em nossa
proposta de Educacdo Ambiental.
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Inicialmente, foram aplicados questionarios a utaltde 103 alunos do 6° e 7°
anos do ensino fundamental como instrumento ddacdie dados. Os resultados que
apresentamos a seguir foram obtidos anteriormentatisidades de confeccdo das
mantas térmicas, as oficinas didaticas e aos debabre ambiente.

A cada pergunta feita aos alunos através do quésiio aplicado como
instrumento de coleta de dados, foram obtidas stap@bertas, nas quais elementos de
conteudo foram agrupados por semelhanca de seatioil@anizados sob categorias
(Bardin, 1977). Para cada categoria criada, apt@s@s respostas representativas dos
alunos, transcritas no subtitulo “Exemplos de rstg®, as quais sofreram correcoes
ortograficas quando necessario.

Procedemos, inicialmente, & categorizacdo dasostsp a pergunta: “O que
vocé entende por ambiente?”. Foram criadas, eaidm) categorias, as quais agrupam

e classificam as concepcoes prévias dos alunos awiiente, a saber:

> ACOES DE PRESERVACAO (2%): associa¢do do ambiente & necessidade de

preservacao de recursos naturais.

- Exemplos de respostasconomizar agua; nao poluir os rios; nao desmatar;

temos que preservar; nao sujar.

» AMBIENTES ONDE SE VIVE (19%): o ambiente é relacionado a locais
geograficos.

- Exemplos de respostakigar onde vivemos; planeta Terra; sdo todos os
lugares; é um lugar que nés precisamos para sobegvi

> DESCRICAO DA NATUREZA (28%): associacdo de ambiente com
paisagens, fendmenos naturais e seres vivos isotiambiente fisico.

- Exemplos de respostasatureza; 0S seres vivos; 0 vento a chuva a term
fruto; cuidar dos animais; as flores; os animais;fauna e a flora; floresta
limpa.

> ACOES DE CUIDADO AMBIENTAL (48%): relacdo de ambiente a anseio
por qualidade de vida, envolvendo questfes esséticke saude.

- Exemplos de respostaemos que cuidar, como nossas maes cuidam da; gente
ndo jogar lixo na dgua (rio) porque pode chover kxo entra na nossa casa; so
entendo algumas coisas como virar as garrafas & @ agua de pneus; néo
devemos colar coisas nas paredes; nao jogar lix® mi@as; néo jogar lixo nas
praias; conservar e manter os lugares nao causaoceéstufa; € pintado e néo
tem poeira; com ar puro e limpo.
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» EM BRANCO (3%): sem resposta.

A Figura 15 apresenta analise de frequéncia peraemias categorias que
expressam percepcdes dos alunos sobre definicdmioiente. Como o questionério foi
totalmente aberto, obtivemos, em varios casos, gmiema resposta por aluno para
uma determinada questdo. Assim sendo, a partirl@8squestionarios considerados
para andlise, houve 141 diferentes respostas. f)esés relacionavam ambiente a
“AcOes de preservacao” (2%), 27 a “Ambiente ondeise’ (19%), 39 a “Descri¢do da
Natureza” (28%), 68 a “Ac¢bOes de cuidado ambien(dB%) e quatro “Em branco”
(3%).

O que vocé entende por AMBIENTE?

(Pré trabalho - 103 questionarios)

m ACOES DE PRESERVACAC B AMB/ENTE ONDE SE VIVE
= DESCRIGAO DA NATUREZA m ACOES DE CUIDADO AMBIENTAL
B EM BRANCO

3% 2%

Figura 15: Analise de frequéncia percentual das categoriasgpiessam percepcdes sobre ambiente
de 103 alunos do 6° e 7° anos, com idades enteelBlanos, da Escola Municipal Presidente Costa e

Silva, em Duque de Caxias, Rio de Janeiro.

Este resultado demonstra que o grupo avaliadoapseiuma melhor qualidade
de vida. Para melhor posicionar o leitor, é preesdarecer que, em geral, os alunos da
Escola Municipal Presidente Costa e Silva ou moeamlocais cujas construgdes sao
bem simples e muitas vezes degradadas, semellastdas salas onde estudam, ou

moram a beira de um rio poluido, ou convivem conawala de esgoto na porta de
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casa, entre outras situacdes. Na maioria das roaentorno da escola ndo ha
pavimentagdo nem coleta de lixo. Essa realidadac#nfente constatada, bastando
percorrrer algumas ruas da localidade. Os cérregasum dia foram um rio, mas estao
assoreados) e os terrenos baldios sdo usados caimasl Na regido, existem muitas
industrias, inclusive quimicas, que provocam irdaepsluicdo do ar. O caso mais
gritante é de uma industria de tintas que, algweass, emite vapores, que nao se sabe
“0 que sao”, e que tem um odor insuportavel. Asseqnéncias da sua inalacdo, para a
saude, sado desconhecidas. A “convivéncia pacifioai esta e outras industrias tem

explicacéo no fato de varios moradores dessa taddi trabalharem em algumas delas.

Para a segunda pergunta do questiona@ogue vocé acha do ambiente onde

estuda?’), as respostas obtidas foram separadas em citegocas:

» SUJO E SEM HIGIENE (32%): ambiente onde estudsssociado a limpeza
das salas, dos banheiros, do mobiliario e do éefeit

- Exemplos de respostasala suja; fedorento; muita poeira; banheiro sujo.

> QUENTE E DESCONFORTAVEL (32%): neste caso ha referéncia as altas
temperaturas nas salas de aula e a falta de \cergs

- Exemplos de respostasiuito quente; muito calor; fico suado o tempo todo

ventiladores quebrados.

» FEIO E DEGRADADO (26%): ambiente onde estudsssociado as questdes
estéticas do prédio, das paredes que sdo usadas mwmais por alguns
professores, e as pichacdes espalhadas por tedala.e

- Exemplos de respostasorrivel; mesas e cadeiras quebradas; cheio despap

colado nas paredes; tudo pixado.

» CARENTE DE RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS (6%): nesta
categoria sdo apontados problemas de infraestruiturda auséncia dos
professores (ou porque faltam ao trabalho, ou mong@io existe professor
daquela disciplina na escola).
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- Exemplos de respostass professores nao faltem muito porque queremis au

ndo tem quadra, temos que fazer educacdao fisicreia
com pedras; o prefeito tem que mandar professor.

» EM BRANCO (4%): sem resposta

Das 111 respostas obtidas para a pergunta sobmebierde em que estudam,
sete estavam relacionadas a caréncia de recuwnanbs e materiais (6%), 29 a
estética e as condicdes fisicas do prédio (26%¥adam alusdo ao conforto e, em
particular, ao conforto térmico (32%), 36 referiama questdes de limpeza e higiene
(32%) e quatro em branco (4%). Os percentuais der@wia estdo apresentados na
Figura 16. Buscamos, na analise das respostas @j@sstdo, perceber as necessidades
e inquietudes mais marcantes para o grupo de alyaoscipantes. Conforme
demonstrado no gréfico da Figura 16 verifica-se@geupo sente-se mais incomodado
com as questdes de higiene, calor e outros destosfito ambiente onde estudam. Em
todas as categorias da analise, as percepcdes luluss aessaltam as condicdes

inadequadas para o estudo e para o trabalho nia egmofrequentam.

O que vocé acha do ambiente onde estuda?

(Pré trabalho - 103 questionarios)

m5UJOESEMHIGIENE
m QUENTEE DESCONFORTAVEL
FEIO E DEGEADADO

M CARENTE DE RECURSOS HUWMANOS E MATERIAIS

W EM BRANCO

Figura 16: Andlise de frequéncia percentual das categorias eppressam percepcdes sobre o
ambiente onde estudam de 103 alunos do 6° e 79 eowmsidades entre 11 e 16 anos, da Escola

Municipal Presidente Costa e Silva, em Duque dd&3aRio de Janeiro.
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Na terceira pergunta do questionarit© (que vocé faria para melhorar o
ambiente onde estuda)?”buscamos identificar a relacdo entre as perepcids
alunos sobre o0s problemas apontados no ambiemte estudam e as possiveis
solucdes.

As respostas foram agrupadas nas seguintes ca&gori

» LIMPEZA EM GERAL (18%): solucdes de melhoria relacionadaémpeza
das instalacbes da escola (salas, banheiros préfest quintal).

- Exemplos de respostdsnpar as salas; colocar descarga nos banheilasar

0s banheiros; tirar o resto de comida da mesa.

> MELHORIA DO CONFORTO TERMICO (10%): indica o anseio por
melhores condi¢des térmicas nas salas de aula.

- Exemplos de respostanais ventiladores; ar condicionado.

» REFORMA PREDIAL (36%): demonstra a necessidade que os alunos tém de
que as instalacdes sejam melhoradas.

- Exemplos de respostagformar toda a escola; trocar o piso; fazereiério.

» MELHORIA DA INFRAESTRUTURA E DE RECURSOS MATERIAIS
PARA AS AULAS (36%): aponta que, mesmo ndo tendo vivenciado
experiéncias muito diferentes das existentes, agsoal ndo sé sabem da
existéncia de outras escolas com condi¢des fisicaateriais mais adequadas,
como anseiam por melhorias da sua propria realidade

- Exemplos de respostafria quadra ou campo de grama sintética, como na

escola de Xerém; colocaria quadro branco com cgnétacar mesas e

cadeiras; computador com internet para os alunasgipa.

Das 114 respostas obtidas para a pergunta sobwe agam para melhorar o
ambiente onde estudam, 20 referem-se a limpezaezal (18%), 12 a melhoria do
conforto térmico (10%), 41 a reforma predial (36%%1 & melhoria de infraestrutura e
de recursos materiais para as aulas (36%). A Fitjdrépag. 57) apresenta o grafico

com frequéncia das categorias identificadas.
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O que vocé faria para melhorar o ambiente
onde estuda? (Pré trabalho - 103 questionarios)

B LIMPEZAEM GERAL

m MELHORIA DO CONFORTO TERMICO

W REFORMA PREDIAL

B MELHORIA DE INFRAESTRUTURA E RECURSOS MATERIAIS PARA AS AULAS

Figura 17: Andlise de frequéncia percentual das categoriaseqpressam percepcdes sobre o que os
alunos gostariam que fosse melhorado na escola estddam. Foram avaliados 103 alunos do 6° e 7°
anos, com idades entre 11 e 16 anos, da EscolacidahPresidente Costa e Silva, em Duque de Caxias,
Rio de Janeiro.

Na quarta pergunta do questionari@gmo vocé vé o ambiente onde mora?
tentamos verificar como os alunos percebem o lmodé vivem, tanto do ponto de vista

individual quanto coletivo. As respostas foramupadas nas seguintes categorias:

> POPULACAO NAO COLABORA (3%): refere-se a falta de organizacéo dos
moradores, do desleixo com as vias publicas e citds como colocar fogo

no lixo.
- Exemplos de respostadesorganizado; jogam lixo na rua; jogam lixo no

terreno; queimam folhas; queimam lixo.

> FALTA DE INFRAESTRUTURA PUBLICA (33%): indica que os alunos
tém consciéncia do descaso do poder publico cagiaa onde moram.
- Exemplos de respostassburacado; cheio de lama; mal iluminado; esgoto

passando na rua.
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» COLETA DE LIXO INEXISTENTE (32%): demonstra que a falta de
limpeza das ruas e de coleta do lixo constituem prmoblema que afeta
diretamente a qualidade do ambiente onde moram.

- Exemplos de respostasiwuito sujo; lixo espalhado; sem gari para limpar

rua.

> SATISFACAO COM A MORADIA (27%): demonstra que os alunos limitam
o ambiente onde moram as suas préprias casas ®sneasos, revelam
satisfacdo com o nivel de cuidado e de higienea®mesmas.

- Exemplos de respostasasa limpa; quintal grande e capinado; cheio de

arvores e sem mato.

> POLUICAO INDUSTRIAL LOCAL (3%): indica o incbmodo que a poluicio
causada pelas industrias locais trazem para odores
- Exemplos de respostasheiro que da dor de cabeca e no nariz.

A Figura 18 apresenta um grafico com frequénciacdtéegorias identificadas.

Como vocé vé o ambiente onde mora?

(Preé trabalho - 103 questionarios)

B POPULACAONAQ COLABORA B FALTADE INFRAES TRUTURA PURBLICA
W COLETADE LIXO INEXISTENTE B SATISFACAO COM A MORADIA
B POLUICAO INDUS TRIAL LOCAL B ENM BRANCO

Figura 18: Analise de frequéncia percentual das categoriasegpressam como 0s alunos percebem o
ambiente onde moram. Foram avaliados 103 alund® @o7° anos, com idades entre 11 e 16 anos, da
Escola Municipal Presidente Costa e Silva, em Dulfu€axias, Rio de Janeiro.
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Na quinta pergunta do questionari©O(que vocé faria para melhorar o
ambiente onde morg?buscamos identificar as concepg¢des dos aluncapessentar
solugbes para os problemas que eles apontaraneghites categorias foram, entéo,

estabelecidas:

> MELHORIA DA INFRAESTRUTURA PUBLICA (25%): demonstra a
percepc¢édo dos alunos de que a melhoria do ambiepende da atuagcéo do
poder publico e envolve a realizacdo de obrasfdeestrutura

- Exemplos de resposta€olocar esgoto; asfaltar as ruas; construir uma

praca.

> DESTINACAO ADEQUADA DO LIXO (56%): indica a vontade dos alunos
de se verem livres do lixo no entorno de suas nasad

- Exemplos de respostaRraria o lixo; ndo jogar lixo no rio.

> CUIDADOS COM A PROPRIA MORADIA (11%): refere-se a
contribuicdo que cada um pode dar para melhorapsyaia residéncia. Neste
caso, os alunos limitam o ambiente onde moramas casas.

- Exemplos de respostaCuidar; pintar, limpar e reformar; na minha casada.

> CONTROLE DA POLUICAO INDUSTRIAL (3%): indica o desejo de ver
solucionado o problema de residuos industriais.
- Exemplos de respostdsdo soltar fumaca nas fabricas.

A Figura 19 (pag. 60) apresenta um grafico comuigegia das categorias

identificadas.
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O que vocé faria para melhorar o ambiente
onde mora? (Pré trabalho - 103 questiondrios)
B MELHORIA DA INFRAESTRUTURA PUBLICA ® DESTINACAOQ ADECUADA DO LIXO

CUIDADOS CONV A PROPRIA M ORADIA m CONTROLE DA POLUIGAQ INDUSTRIAL

B EM ERANCO

3%

Figura 19: Andlise de frequéncia percentual das categoriaseqpressam percepcdes sobre o que os
alunos fariam para melhorar o ambiente onde moFamam avaliados 103 alunos do 6° e 7° anos, com
idades entre 11 e 16 anos, da Escola Municipaidemrge Costa e Silva, em Duque de Caxias, Rio de
Janeiro.

V.4.9. Concepgdes dos alunos dala beneficiada sobre ambiente, anteriormente e

posteriormente as atividades de Educacdo Ambiental confeccdo da subcobertura

isolante térmica

Apés as atividades de confeccdo das mantas térmidimgnas didaticas e
debates sobre ambiente, aplicamos um segundo apéesdi a fim de avaliar possiveis
mudancas na concepcao dos alunos sobre ambiersia dunda etapa da pesquisa,
participaram 30 alunos do 7° ano, todos da turmsatk beneficiada pelas atividades
realizadas e pela instalacdo da subcobertura t@rmiicsala a ser beneficiada foi
escolhida pelo fato de ser a mais quente e em spiarendicbes fisicas
comparativamente ao restante das salas da escwmba.oCobjetivo de comparar as
respostas dos questionarios, obtidas antes e apdtsvalades desenvolvidas, a sequir,
apresentaremos os dados coletados no inicio daipasgontemplando agora somente
os 30 alunos que participaram de todo o traballw ujsiverso de 103 alunos que
responderam ao primeiro questionario - vide Figla pag. 53), paralelamente aos
dados coletados no segundo questionario aplicadses mesmos alunos. Objetivamos,
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com o segundo questionario, verificar se houvealtes significativas nas percepcoes
desses alunos sobre ambiente, suas expectativesesl em relagcdo aos locais onde
estudam e moram. Para avaliacdo das respostagulodsequestionario, as categorias
inicialmente estabelecidas para o primeiro quedtionforam mantidas. Ressalta-se,
aqui, que nao identificamos a necessidade de woeas categorias de analise. Este
dado, por si sO, demonstra que ndo apareceram rmaepcdes associadas ao
ambiente. Percebem-se, entretanto, mudancas erapgdies prévias do grupo, a julgar
por algumas variacdes no percentual de respostpméradas nas diferentes categorias
de analise. A Figura 20 (pag. 62) mostra os redodtabtidos a partir da analise dos

guestionarios.
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ANTES - 30 questiondrios — 38 respostas

O que vocé entende por ambiente?

DEPOIS - 30 questionarios — 37 respostas

3%

3%

[IACOES DE PRESERVACAO  [JMBIENTES ONDE SE VIVE

[U5CRICAO DA NATUREZA

AJJES DE CUIDADO AMBIENTAL

Exemplos de respostas dos alunos

CATEGORIAS DE ANALISE

ANTES

DEPOIS

[ ACOES DE PRESERVACAO

Tem que preservar; ndo poluido;
ndo pode poluir os rios; ndo
desmatar.

Rios e lagos limpos; sem drvores
cortadas e folhas queimadas.

I AMBIENTES ONDE SE VIVE

E o nosso planeta Terra; lugar que
precisamos para sobreviver; estd
em todo lugar.

Lugar em que vivemos.

"] DESCRICAO DE NATUREZA

As flores, os animais; a natureza; a
fauna e a flora; a floresta; floresta
limpa; o vento, a chuva e a terra.

Natureza.

M ACOES DE  CUIDADO

AMBIENTAL

Tem que ter muito carinho; temos
que cuidar; com ar puro e limpo; é
pintado e ndo tem poeira.

Mesas limpas; uma maravilha;
saudavel; ruas limpas, sem esgoto.

Figura 20: Os graficos apresentam frequéncia percentual ategarias de analise criadas a partir das concspcbe

sobre ambiente de 30 alunos do 6° ano da EscolécidahPresidente Costa e Silva, em Duque de CaKasde

Janeiro, com idades entre 11 e 16 anos, antesasdéas atividades de Educacdo Ambiental e dalagsta da
subcobertura térmica na sala beneficiada. O quadsetra exemplos de respostas a pergunta “O queerdeéde por

ambiente?”, cujas respostas foram distribuidagliiesentes categorias de andlise.
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Na comparacao dos resultados obtidos através drsdigparios aplicados antes
e depois das atividades de Educacdo Ambiental fec@m da subcobertura térmica na
sala beneficiada, chama a atencdo que um numemr ok@aialunos passa a associar
ambiente a qualidade de vida. Possivelmente, eagama é reflexo da melhoria das
condicOes estéticas e do conforto térmico da salauth beneficiada pelas melhorias
fisicas.

No que se refere as respostas dos alunos solue achjavam do ambiente onde
estudavam, obtidas através do pré-questionario @ddequestionario aplicados em
nosso estudo (Figura 21, pag. 65), ha duas catsgoe analise que apresentaram uma
expressiva variacdo percentual: “RELACAO COM HIGEENe “RELACAO COM
RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS”. A categoria “RELAQAOOM HIGIENE”
variou de 20% a 35%, ou seja, houve um aumento5ée Has respostas dos alunos
relativas a esta categoria no pés-questionariotabasos que no pré-questionario a
totalidade das associa¢cées do ambiente onde eatadaquestdes de higiene e limpeza
foi negativa. J& quando o pds-questionério foicapld, apds a realizacdo das atividades
de Educacédo Ambiental e confec¢do da subcobeduraca juntamente com os alunos,
88% das respostas atribuidas a esta categorianfaaociacdes positivas a higiene e
limpeza da sala de aula. O restante 12% das resp@shbora apresentassem queixas
sobre a limpeza, faziam agora referéncia as ouistalacfes da escola e ndo mais a
sala de aula. Identifica-se, portanto, que os alum@o sO percebem e aprovam a
mudanca dos padrdoes de limpeza e higiene da salefitteda, como passam a
extrapolar o desagrado em relacdo as condi¢dessthnte da escola.

A outra categoria que apresentou variacdo perdentoasideravel foi
“RELACAO COM RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS”, passamdle 29% para
13%. Neste caso, podemos fazer a seguinte leityartxr dos resultados obtidos.
Inicialmente, os alunos ocupavam uma sala ondehaéi@ condi¢cdes bésicas para o
estudo, 0 que norteava parte de suas concepcoes sambiente onde estudavam. E
possivel, aqui, estabelecer uma relacdo diretee eagr concepcdes dos alunos e a
realidade de uma escola carente que fica numaidadal considerada pela propria
Prefeitura de Duque de Caxias como de “dificilinmesso”. Apesar do incentivo
salarial de acréscimo de 30% aos vencimentos,ta di@ professores é comum. Ha
disciplinas que ficam meses sem professor e, ngeséxlos, os alunos ficam sem as
aulas da disciplina em questdo, ndo havendo postente substituicdo ou reposicao

das mesmas. Ainda que a Secretaria de Educacaizaldcatuacédo de professores em
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regime de “hora extra”, € comum nao aparecer issa@ns por essa proposta. A partir
do momento em que algumas condi¢des de infraesdridtam atendidas e também néo
mais se identificava falta de professores e liviassala beneficiada, as queixas dos
alunos diminuem nesse quesito, e agueles que aifai@m apontam novos anseios de
melhorias das condi¢des fisicas da escola, taisocoonstrucdo de uma quadra de
esportes, necessidade de uma sala de video e pamgal guardar bicicletas.
Particularmente, identifica-se, nessa escola, cammo desejo antigo de alunos e
professores a criacdo de um espaco que sirva cail@ d& video. Apesar da
disponibilidade de aparelhos reprodutores de védée DVD e de uma televisdo de 29”
na escola, a utilizacdo dos mesmos é dificil eatreisa. Todo o equipamento tem que
ser deslocado para a sala de aula, pelo préprfegsar, com a ajuda dos alunos. Nao
ha um ambiente pronto e de facil uso. Isto se tammadesestimulo ao uso desses
recursos, que acabam sendo pouco utilizados.

Por outro lado, ndo foram identificadas variacbescgntuais relevantes nas
categorias “QUESTOES RELACIONADAS AO CONFORTO E ENIPERATURA”
(de 32% para 30%) e “QUESTOES RELACIONADAS A ESTEA! (de 18% para
22%). O que se observou, entretanto, foi uma ngadaa angulacdo das respostas, que
passaram a apresentar um Vviés positivo em sua dotdielade ao fazer alusdo a
melhoria da qualidade térmica da sala de aula @axizacdo atribuida pelos alunos a
nova estética da sala de aula em funcdo da refalanmzala e da instalacdo de

ventiladores e da subcobertura confeccionada camhbaalagens Longa Vida.
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ANTES - 30 questionarios — 51 respostas

O que vocé acha do ambiente onde estuda?

DEPOIS - 30 questionarios — 46 respostas

[ RELACAO COM
HIGIENE

TERMICO

RELACAO COM CONFORTO

RELACAO COM ESTETICA

[ RELACAO COM RECURSOS
HUMANOS E MATERIAIS

Exemplos de respostas

CATEGORIAS DE ANALISE

ANTES

DEPOIS

B RELACAO COM HIGIENE

E muito sujo; muita poeira;
fede; banheiro sujo; cheio de
lixo.

Minha sala é limpa; cheiroso;
estd limpo; agraddvel;, o
banheiro ndo é muito limpo;
tem muita poeira.

[ RELACAO COM CONFORTO TERMICO

Muito quente; Ventilador

ndo funciona.

Melhorou o calor depois da
reforma; muito calor; fresco;
agora tem ventilador

[l RELACAO COM ESTETICA

A sala é feia; ndo é
conservado; tudo rabiscado

A sala ficou bonita, mas a
escola  ndo;, tem que
melhorar o resto da escola;
por enquanto estd
agradadvel; agora é um
ambiente legal; estd pintado.

B RELACAO coM
HUMANOS E MATERIAIS

RECURSOS

Ndo tem livros para todos;
mesas e cadeiras quebradas.

Sem quadra; precisa colocar
as bicicletas direito; sem sala
de video.

Figura 21: Os graficos apresentam frequéncia percentual ategarias de analise criadas a partir das concepgde

sobre ambiente de 30 alunos do 6° ano da EscolécidahPresidente Costa e Silva, em Duque de Cakasde

Janeiro, com idades entre 11 e 16 anos, antesasdéas atividades de Educacdo Ambiental e dalagsta da
subcobertura térmica na sala beneficiada. O quenhsira exemplos de respostas a pergunta “O que aai@ do

ambiente onde estuda?”, cujas respostas foranbdistas nas diferentes categorias de analise.
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A Figura 22 apresenta a analise dos dados obtidasdgp os alunos foram
guestionados sobre o que fariam para melhorar ceaebonde estudam.

ANTES - 30 questionarios — 59 respostas

O que vocé faria para melhorar o ambiente onde estuda?

DEPOIS - 30 questionarios — 47 respostas

. LIMPEZA EM GERAL

. MELHORIA DO
CONFORTO TERMICO

. REFORMA PREDIAL

. MELHORIA DE INFRAESTRUTURA
E RECURSOS MATERIAIS PARA A
ESCOLA

Exemplos de respostas

CATEGORIAS

ANTES

DEPOIS

M LIMPEZA EM GERAL

Colocar descarga nos
banheiros; limpeza das salas;
limpar o refeitdrio.

Colocar descarga nos
banheiros; cuidar mais da
escola.

I MELHORIA DO CONFORTO TERMICO

Mais ventiladores; ar
condicionado.

Ar-condicionado.

I REFORMA PREDIAL

Reformar o telhado; trocar o
piso; reformar toda a escola.

Novos banheiros; reformar o
resto da escola.

B MELHORIA DE INFRAESTRUTURA E
RECURSOS MATERIAIS PARA A ESCOLA

Fazer quadra; trocar mesas e
cadeiras; mais bebedouros;
mais professores.

Quadro branco com caneta;
ndo faltar mais professores;
sala de video.

Figura 22: Os graficos apresentam frequéncia percentual ategarias de analise criadas a partir das concspcbe

sobre ambiente de 30 alunos do 6° ano da EscolécidahPresidente Costa e Silva, em Duque de CaKasde

Janeiro, com idades entre 11 e 16 anos, antesasdeéas atividades de Educacdo Ambiental e dalagsta da

subcobertura térmica na sala beneficiada. O quadisira exemplos de respostas a pergunta “O quefaneépara
melhorar o ambiente onde estuda?”, cujas respfistas distribuidas nas diferentes categorias disana
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Observa-se pequena variacdo percentual nas resmddidas no primeiro e no
segundo questiondrios que assinalaram a limpezd derescola como uma melhoria
necessaria para o ambiente escolar (de 20% para 26&6 houve, inclusive, qualquer
alusdo especifica a sala de aula que esses alonpavam, nem antes nem depois da
reforma, mas sim ao ambiente escolar como um tdgiealmente, a categoria
‘“REFORMA PREDIAL” ndo apresenta variagcao percengighificativa (de 24% para
19%).

Observa-se, entretanto, reducédo significativa nocgmeual das respostas
atribuidas a categoria “MELHORIA DO CONFORTO TERNIC(de 29% para 6%).
Nas respostas obtidas no pds-questionario, sontegse(3) alunos (6%) fizeram
referéncia ao anseio de melhoria do conforto témicando sugeriram a instalagédo de
aparelho de ar-condicionado. Ou seja, aparentemantastalacdo da subcobertura
térmica na sala de aula, que provocou uma redugdendperatura interna em até 8 °C
inibiu as respostas identificadas nesta categaripds-questionario, sendo que a maior
preocupacio dos alunos passou a Ser com 0S reO@EEssarios para as aulas em si. E
possivel que o0 aumento percentual na categoria ‘MMBERIA DE
INFRAESTRUTURA E RECURSOS MATERIAIS PARA A ESCOLAte 27% para
49%) reflita a preocupacdo dos alunos em mantetaseposicoes que foram
conquistadas entre os dois momentos da aplicaciayaestionarios, como a de ter
professores para todas as disciplinas e melhorebgées fisicas para as aulas. Pode-se,
aqui, especular que tal resultado decorra aindand@rocesso de valorizacdo da auto-
estima de alguns alunos, ao se perceberem meresed®rinvestimentos em recursos
materiais para a escola onde estudam.

Em relacdo as percepcoes dos alunos sobre comwéte ambiente onde
moram (Figura 23, pag. 69), percebe-se que as sespatribuidas a categoria
“POPULACAO NAO COLABORA” apresenta crescimento pmrual de 5% para
17%, apos a realizacdo das atividades de EducanéieAtal. Este dado mostra que, de
alguma forma, um maior nimero de alunos conseguenhecer a responsabilidade
individual pelos cuidados com o ambiente. E insaete também correlacionar este
dado com a reducdo do percentual de respostas temgoda “FALTA DE
INFRAESTRUTURA PUBLICA” (de 47% para 30%), ou sejaais do que atribuir
toda a culpa dos problemas ambientais a falta elecad do poder publico, maior
namero de alunos percebe a importancia da co-reapiidlade da populacdo para

manter e conservar o ambiente onde moram.
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A percepcéao sobre a “COLETA DE LIXO INEXISTENTE” m@&nuda muito (de
40% para 45%) antes e apOs a realizacdo das a@sdde Educacdo Ambiental.
Percebe-se que este é um grande problema queaafetpulacdo local, na visdo dos
alunos que participaram da nossa pesquisa.

Alguns alunos (5%) relacionam o ambiente onde maanmcémodo causado
pela “POLUICAO INDUSTRIAL LOCAL”, mas ndo se obserwalorizacdo desta
categoria de andlise apés a realizacdo das atesddel Educacdo Ambiental.
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ANTES - 30 questionarios — 38 respostas

Como vocé vé o ambiente onde mora?

DEPOIS - 30 questionarios — 40 respostas

3%

3%

[l POPULAGAO NAO COLABORA

[ FALTA DE INFRAESTRUTURA

[ | SATISFACAO COM A MORADIA

PUBLICA

[ COLETA DE LIXO INEXISTENTE

. POLUIGAO INDUSTRIAL LOCAL

Exemplos de respostas

CATEGORIAS

ANTES

DEPOIS

B POPULAGCAO NAO COLABORA

Jogam lixo na rua; jogam
lixo no terreno; queimam
folhas; queimam lixo.

Jogam lixo em qualquer
lugar; a gente tem que ter
cuidado.

I FALTA DE INFRAESTRUTURA PUBLICA

Esburacado; cheio de lama;
mal  iluminado;, esgoto
passando na rua.

Tem muito buraco; vala no
meio da rua.

[77 COLETA DE LIXO INEXISTENTE

Muito sujo; lixo espalhado;
sem gari para limpar a rua.

Ndo tem caminhdo de lixo;
a rua é uma lixeira.

Il SATISFAGAO COM A MORADIA

Casa limpa; quintal grande
e capinado; cheio de drvore
e sem mato.

Minha casa é limpa;, o
quintal é capinado.

I POLUICAO INDUSTRIAL LOCAL

Cheiro que dd dor de
cabeca e no nariz

Muito poluido.

Figura 23: Os graficos apresentam frequéncia percentual aegarias de analise criadas a partir das concepcbe

sobre ambiente de 30 alunos do 6° ano da EscolécidahPresidente Costa e Silva, em Duque de CaKasde
Janeiro, com idades entre 11 e 16 anos, antesasdéas atividades de Educacdo Ambiental e dalagsta da
subcobertura térmica na sala beneficiada. O quathstra exemplos de respostas a pergunta “Como v@a
ambiente onde mora?”, cujas respostas foram diftidls nas diferentes categorias de analise.
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A Figura 24 apresenta a analise dos dados obtidasdgp os alunos foram
guestionados sobre o que fariam para melhorar ceatetonde moram.

ANTES - 30 questionarios — 38 respostas

O que vocé faria para melhorar o ambiente onde mora?

DEPOIS - 30 questionarios — 40 respostas

2%

I MELHORIA DA

B oesTinacko

I cuibaposcoma M conTROLEDA I EM BRANCO

INFRAESTRUTURA ADEQUADA DO LIXO PROPRIA MORADIA POLUICAO
PUBLICA INDUSTRIAL
Exemplos de respostas
CATEGORIAS ANTES DEPOIS

B  MELHORIA DA INFRAESTRUTURA

PUBLICA

Colocar esgoto; asfaltar as
ruas.

Colocar esgoto; asfaltar as
ruas; construir uma praga

I DESTINAGAO ADEQUADA DO LIXO

Tiraria o lixo; limpava as
ruas.

Fazer reciclagem; usar o
que jogar no lixo para fazer
outra coisa.

[ CUIDADOS COM A PROPRIA MORADIA

Reformar; limpar as
paredes.

Na minha casa nada;
Cuidar; pintar; reformar.

I CONTROLE DA POLUIGAO INDUSTRIAL

Néo soltar fumaca nas
fdbricas.

Ndo soltar fumaga nas
fabricas.

Figura 24: Os graficos apresentam frequéncia percentual ategarias de analise criadas a partir das concspcde

sobre ambiente de 30 alunos do 6° ano da EscolécidahPresidente Costa e Silva, em Duque de CaKasde

Janeiro, com idades entre 11 e 16 anos, antesasdéas atividades de Educacdo Ambiental e dalagsta da
subcobertura térmica na sala beneficiada. O quadisira exemplos de respostas a pergunta “O quefaneépara

melhorar o ambiente onde mora?”, cujas respostamfdistribuidas nas diferentes categorias desaali
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A reducdo percentual das respostas atribuidasegyares “MELHORIA DA
INFRAESTRUTURA PUBLICA” (de 39% para 26%), nos quesarios aplicados
antes e ap0s as atividades de Educag¢do Ambieatabristra que os alunos minimizam
a responsabilidade do poder publico pela qualidddeambiente onde moram.
Paralelamente, o aumento percentual da categotiAD8DOS COM A PROPRIA
MORADIA” (de 7% para 26%) aponta que 0s alunos g@@ssa reconhecer a
importancia de se cuidar focalmente de suas ppasidéncias como um fator de
melhoria da qualidade do ambiente onde moram.

Mais uma vez, fica evidente o incomodo causado fiaétka de “DESTINACAO
ADEQUADA DO LIXO”, o que permanece como a categoc@am maior indice
percentual (48% - antes; 44% - depois) como solug@antada para melhoria do
ambiente onde moram. Porém, percebe-se uma mudanceitual na percepcao sobre
qual seria a destinacdo adequada do lixo. No pminwiestionario, verificamos uma
forte tendéncia a reclamacdo sobre a falta de acqéblica de lixo, enquanto no
segundo questionario notamos a presenca marcargiegestoes para essa destinagéao,
como a reciclagem e a reutilizacdo de materiais.

O percentual de respostas na categoria “CONTROLE BP@LUICAO
INDUSTRIAL” percentual permaneceu o mesmo (4%) ¢ Verificado que as
reclamacdes foram apontadas por alunos que moragatado de duas fabricas e,

portanto, muito afetados pelo problema.

VI. DISCUSSAO

A compreensao da complexidade da crise socioanabisdté possivel quando
se percebe a relacdo permanente entre processos Waddos pelas populacbes e as
transformacdes de ordem econdmica, politica e rallbw mundo globalizado. Um dos
objetivos do presente trabalho foi captar as pef®Ep e concep¢cdes dos alunos da
Escola Municipal Presidente Costa e Silva, em Dudee Caxias, na Baixada
Fluminense, sobre os ambientes onde estudam e m@@msiderando que a escola &
um espaco fundamental na formacdo da cultura dgt@sjsociais, assumimos como
pressuposto de trabalho o enorme valor da discussd@ questbes socioambientais
locais e globais, relacionadas a saude e que fgmete do dia a dia dos alunos.
Entendemos, ainda, que a valorizacdo de experg@pcie saberes prévios associada a

incorporacdo de novos saberes contribuem para ‘@en@l individuos para executar
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acOes positivas na luta pelo direito a uma vida qaalidade. O “empoderamento” é o
processo pelo qual as pessoas, as organizac@snasidades tomam controle de seus
préprios assuntos, de sua prOpria vida, tomam @&msa da sua habilidade e
competéncia para produzir, criar e gerir seus rlesti

Paulo Freire assinala que:

“O ato da Iliberdade mais sublime e

revolucionario do homem, transformado em
sujeito social, é emitir a critica, propor solucdes
e responsabilizar-se pelas consequéncias de
ambas as acdes/(Freire, 1996, p.28)

Dominantemente, as referéncias culturais contempasasao influenciadas pelo
consumismo, 0 que provoca um grande O6nus sociamnlgieatal, percebidos nas
permanentes violagcdes dos direitos individuais letivos (Fensterseifer, 2009). Os
professores podem e devem, nas suas praticasaceitsli questionar junto aos seus
alunos esses padrdes consumistas, que sao agsessigsoambientes, levando-os a
relacionar essas questbes com a urgente necessldadescar solugbes coletivas e
sustentaveis. Neste trabalho, buscamos trazeraaagsuntos relevantes para a vida dos
alunos participantes, trabalhando com situacdes eumlvem temas como lixo,
ambiente e saude, e avaliando possibilidades dacimar problemas através do
envolvimento e do esfor¢co da propria comunidadelasdUm ambiente sustentavel e o
acesso a saude nao podem ser entendidos como sl@disasociedades, mas como
direitos. Na escola, a reflexdo sobre temas refadios ao ambiente e a saude,
embasada pelo olhar dos direitos humanos deveasstaciada a uma pratica educativa
que considere as diferentes situagOes da realsladecultural, suas contradicbes e a
diversidade de valores.

Segundo o MEC, a aprendizagem de atitudes e valoteinseca a Educacao
Ambiental, € pouco explorada do ponto de vista gégdiao (Brasil, 1996). Conhecer os
problemas ambientais e saber de suas consequéesastrosas para a vida humana é
importante para promover uma atitude de cuidaderegdo a essas questdes, bem como
valorizar acOes preservacionistas e que proponhamstentabilidade como principio
para a construcdo de normas que regulamentem as/engbes econdmicas. A
Educacdo Ambiental é a incorporacdo de critéricgoambientais, ecoldgicos, éticos e
estéticos, nos objetivos didaticos da educacao ifMe& Santos, 1999). Ela busca
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construir novas formas de pensar, incluindo a ceensdo da complexidade e das
emergéncias e inter-relacdes entre os diversossgerinas que compdem a realidade.

O tema “lixo”, um dos objetos de discussdo destbatho, € recorrente nas
escolas. Porém, é necessario o cuidado de, acatse tlessa questdo, evitar uma
abordagem superficial que desconsidere as impksaci® natureza econbmica que
explicam o problema. Faz-se necessario romper cmgeauidade de praticas que, por
abordarem apenas um aspecto, podem terminar, eqd&mente, reforcando
comportamentos consumistas. Por exemplo, campaasciclagem do lixo que
promovam coleta de latinhas de aluminio ou de esgleals Longa Vida, que ndo sejam
acompanhadas de um trabalho critico, terminam patribuir para 0 aumento do
consumo desses produtos, causa inicial da geragdimod Mayer (1998) discute que
iniciativas nas escolas visando a construcdo de aonaciéncia ecologica devam se
basear em reflexbes sobre as praticas e os vatorg somente sobre as acoes,
incluindo-se ai a questdo do consumismo crescenseadedade. Nesta mesma linha de
raciocinio, Dib-Ferreira (2005) acredita que a g¢@tudos problemas relacionados ao
acumulo de lixo precisa passar pelo enfrentameatoethcdo entre o consumo e a
consequente geracao de residuos que impactam ergmbi

O presente trabalho prop6s abordar a reutilizagdoaterial descartavel usado e
destinado ao lixo (embalagens Longa Vida) paratoaog@o de subcoberturas isolantes
térmicas visando a melhoria do conforto térmicaeestética de salas de aula carentes
de infraestrutura fisica da Escola Presidente Go&#dva. Partimos do principio que a
reutilizacdo de material descartavel promove ag&duwlo volume de lixo e, dessa
forma, contribui para a preservacdo ambiental. $oda atividades desenvolvidas
contaram com a participacao efetiva dos alunoseoémdo a esses uma dinamica de
valorizacdo do trabalho em equipe, de disciplina,cdatividade e de respeito as
habilidades individuais.

Durante as varias atividades de Educacdo Ambiesadiradas com alunos com
idades entre 11 e 16 anos da Escola Municipal d&eta Costa e Silva, no municipio
de Duque de Caxias, Rio de Janeiro, destacavars-skelmates, ocasido em que era
possivel discutir as concepcgdes e percepcdes dalsseEs sobre questdes ambientais,
perpassando por situacdes que afetam o ambient®roe globalizada, como o
“Aquecimento Global” e também situacdes locais, @pmor exemplo, a falta de

destinacédo adequada para o lixo urbano.
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Apresentamos, a seguir, alguns pontos relevantes @acompreensdo do
contexto social ao qual pertence a grande maiasgalunos que participaram deste
trabalho, a comecar pelas caracteristicas geogsadichistéricas do local onde vivem e
estudam, que € o bairro denominado Capivari, néepgarde Duque de Caxias, Baixada
Fluminense, Regido Metropolitana do Rio de Janeiro.

Segundo estudo realizado por Monteiro (2007), iieam-se em depoimentos
dos moradores de Capivari, relatos onde adjetivmsoc abandonado, esquecido,
largado, sujo, dentre outros, sdo usados com freuéAinda de acordo com este
autor, estas qualificacdes estdo em plena sintmmaa realidade visivel do local. Em
Capivari, acbes do poder publico efetivamente nwiezgaram e a paisagem revela
partes de épocas diversas da historia de ocupagibdgpia da Baixada Fluminense. No
que diz respeito a educacao, somente trés colégiagipais e cinco estaduais (CIEPS)
atendem as criancas do bairro. Por outro lado, cprotessor da Escola Municipal
Presidente Costa e Silva, o autor deste trabaWeneia a dura realidade de ter como
alunos criangas com poucas perspectivas de muddagaenario sociocultural em que
vivem. Ha casos de alunos, que por razbes diveega®sentam deficiéncias de
alfabetizacdo, o que compromete o processo de dipagrem. Para alguns, o trabalho
comeca cedo. O aparente imobilismo da situacaousnvigem pode ser exemplificado
por relatos de alunos que afirmaram jamais teram@entro de Duque de Caxias e s6
conhecem o entorno do Capivari.

Durante o desenvolvimento do presente trabalho, dasanossas estratégias
educativas constituiu-se em realizar debates coralwsos para tratar de temas de
interesse especifico. A literatura aponta inUmemgsmentos a favor desta estratégia
em particular, algumas das quais discutiremos airseQ debate esta centrado no
exercicio da argumentacao que, segundo De Chikeit@ (2005), € vista como uma
atividade social discursiva que se realiza peldifitggdo de pontos de vista e
consideracdo de perspectivas contrarias (contraregto) com o objetivo ultimo de
promover mudancas nas representacfes dos partespaobre o tema discutido.
Embora o confronto entre argumento e contra-argtoneéio garanta mudancas de
ponto de vista, para Leitdo (2000), o processoéergmuisito fundamental para que
mudancas de perspectiva possam ocorrer. A praieaglimentacdo, embora ocorra em
contextos sociais diversos e constitua recursolggiado de mediacdo em processos de
construcdo de conhecimento (Leitdo, 2000), em dalaula acreditamos que possa

contribuir muito para a aprendizagem de ciéncipara a formacéo do cidadéo critico e
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responsavel. A realizacdo de debates em sala defribce aos alunos a oportunidade
de expor suas ideias prévias a respeito de fen@nenconceitos cientificos, num

ambiente estimulante. Para Capecchi e CarvalhoOf2@ necessaria a criacdo de
espacos onde os alunos possam falar e, atravéalajatdmar consciéncia de suas
proprias idéias, além de aprenderem a se comuoicarbase num género cientifico

escolar.

O debate como estratégia cria um ambiente progiei@ que os alunos
aprendam a argumentar, isto é, que se tornem caplEzeeconhecer as afirmacdes
contraditorias e aquelas que dao suporte as afiresa@a mesma forma, é importante
gue os alunos percebam que as ideias, quando debatoletivamente, podem ser
reformuladas através da contribuicdo dos colegaao@mento da troca de ideias e da
construcdo de conhecimentos € reforcado durantdelrate e, deste modo, os alunos
tém a chance de compreender melhor o carater \amleti dindmico do trabalho
cientifico. Estas sdo habilidades que contribuenitompara a formacdo do cidadao
critico, capaz de tomar decisbes relevantes freate problemas sociais. O
envolvimento e a participacdo dos alunos refletinamma boa aceitacdo dos temas
debatidos. O modelo pedagogico utilizado em todagtapas buscava incentivar o
aluno ndo somente a adquirir novos conhecimentas, principalmente, a relaciona-
los com a realidade que o cerca, encontrando, destaa, significados na sua
aprendizagem. Para tal, procuramos nos inspirartrabalho de César Coll e
colaboradores (1992Que apresenta algumas sugestfes de técnicas dengi@o para
a mudanca de atitudes de alunos, tais como: drzemégs, dialogo, discussoes,
exposicdes em publico e tomada de decisdes. Tadas ¢ecnicas tém como objetivo
principal conseguir que 0s ensinamentos permanecganalunos, que influenciem uma
reflexdo sobre suas atitudes e valores diante idassds situacdes que ira enfrentar em
sua vida.

Além dos debates, varias atividades praticas foraalizadas durante o
desenvolvimento de nosso trabalho, numa propostaattgizacdo do trabalho em
equipe. A primeira atividade pratica foi realizada forma de campanha para a
arrecadacéo de embalagens Longa Vida. O recolhintenterca de 1000 embalagens,
em trés semanas, indicou engajamento dos aluncrveu de estimulo para que
percebessem que a realizacdo de tarefas, aparemtegnandes, € viavel quando feitas
em conjunto. Foi também realizada uma gincana cultural e esporonde uma das

tarefas consistia em arrecadar caixas de leiteasagigincana foi realizada em trés dias
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consecutivos, num clima festivo e de integracd@neolveu a direcdo da escola,
professores, funcionarios e alunos. O prémio pduwanaa vencedora da gincana foi um
passeio ao Jardim Zooldgico. A realizacdo de thaisakem equipe é cada vez mais
valorizada, tanto em contexto de educacao fornrabaoa vida profissional. O trabalho
em equipe ativa a criatividade e, em grande pasevdzes, produz resultados melhores
do que o trabalho individual, principalmente quande integra habilidades
complementares dos integrantes do grupo (Cost®,)200

ApOs os debates e campanha para coleta de embaleg@onadas descartaveis
Longa Vida, realizamos junto com os alunos as stajeaplanejamento, confeccéo,
pintura, decoracao e instalacdo das mantas isel&édnmicas abaixo do telhado de uma
das salas da escola Presidente Costa e Silva. ddgmopor uma solucdo para diminuir
as altas temperaturas dentro da sala de aula, faccdn da manta isolante térmica
permitiu trabalhar na pratica com os alunos a idiareutilizacdo do lixo e dos
beneficios que esse tipo de acdo pode trazer pamabiente.Vale registrar, aqui,
iniciativa de valorizacdo da préatica de reutilizagle materiais destinados ao lixo, a
qual foi noticiada pela midia. Em reportagem dmagbr'O Globo” de 08/03/2009, na
série “O Rio é legal’, a protética Sheila Santdemade dar palestras em escolas
publicas de comunidades carentes sobre higienel, bemaina como confeccionar
moveis com material reciclado. Na reportagem deacdp jornal, € mostrado um
comodo com diversos tipos de artesanatos feitos manerial reutilizado, inclusive
uma subcobertura de teto construida a partir ddizagdo de embalagens Longa Vida.
Também, identifica-se a existéncia de varias ON@srgalizam trabalhos de educacgéo
nao formal, tendo por base a reutilizacdo de nasena confeccdo de brinquedos,
artesanatos e moveis. Entretanto, sem desvaldamainiciativas, os dados mostram
que os numeros da reutilizacdo e reciclagem do i@oBrasil sdo muito timidos.
Apenas cerca de 3% do lixo dispensado é recicl@agmpre, 2008). O nosso trabalho,
portanto, pretendeu contribuir com a¢des que poshaoutir e enfrentar essa questéao
no ensino formal, a partir de uma proposta integriabrica e pratica de Educacao
Ambiental.

Em nosso trabalho, buscamos conhecer as concemig#esalunos sobre
ambiente antes e ap0s a realizacao das atividaiti@gés da aplicacdo de questionarios,
a fim de avaliarmos possiveis mudangas conceitiegslunos.

Consideramos particularmente interessante discafyi, a evolucdo nas

concepcOes dos alunos a pergunta “O que vocé enteod ambiente?”, os quais
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estiveram envolvidos em todas as etapas do trabAltes do inicio das atividades,
identificamos, nas respostas, duas categorias miadates: a vinculagdo de ambiente a
natureza (32%) e a qualidade de vida (47%). Contorewa, os alunos faziam
referéncias a paisagens, fenbmenos naturais e \seossisolados do ambiente fisico.
Como qualidade de vida, eles se referiam a cuidadosssarios para garantia da saude
e também para melhoria da estética e da qualidadentdiente. Estes resultados podem
ser possivelmente interpretados a partir de untardeda realidade do bairro onde os
alunos moram e estudam. Embora em area muito earentairro Capivari no
municipio de Duque de Caxias fica proximo a SegaPdtropolis e ainda € possivel
encontrar trechos de Mata Atlantica nas imediagdssalunos, mesmo que a distancia,
observam este cenario e tem contato com alguma&siesgipicas desse bioma, como
gambas, diferentes tipos de aves e macacos. Essapgéo dos alunos, segundo Tuan
(1983), é caracterizada por um sentimento de gigtoo individuo tem com o lugar em
que vive. Por outro lado, os inimeros problemasfii@estrutura do bairro onde moram
estdo representados nas respostas de alguns ajueopercebem as limitagdes e
dificuldades da vida no local e anseiam por me#fsorAo longo da estrada principal
que corta o Bairro Capivari ha muita vegetacaoilindé maneira que o0 mesmo nao é
demograficamente bem ocupado. Os lotes vazios @rean quase a totalidade dos
quarteirdes inundados constantemente por aguawe @mpocada ou pelos diversos
cursos d'agua assoreados em alguns pontos (Mon@d@/). Terrenos e coOrregos
cheios de lixo, como sofés, carcacas de autom@easos sanitarios, sdo comuns na
regido. ApoOs a realizacdo das atividades de EdacAgébiental com esses mesmos
alunos, é interessante observar que a tendéncimes®mos a vincular concepcgdes sobre
ambiente a qualidade de vida passou de 47% para BS#% aumento significativo
aponta para uma maior percep¢cdo dos problemasslgc&, uma vez solucionados,
podem melhorar a qualidade de vida. Possivelmemtaumento percentual desta
categoria de respostas é resultado dos debatesades sobre problemas ambientais e
também das atividades praticas que proporcionarathamas fisicas na sala de aula
ocupada por estes alunos.

Adicionalmente ao conforto térmico conferido pelsb@bertura construida
pelos alunos e instalada no telhado, é fato quefama da sala de aula, realizada
durante o desenvolvimento de nosso trabalho coorges da Faperj, proporcionou aos
seus usuarios um novo ambiente positivamente imgaauanto a limpeza e higiene e,

consequentemente, mais adequado ao estudo. Ess#ete constatar a partir dessa
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nova realidade uma mudanca na percepcdo dos akmoselacdo ao local onde
estudam. Esta observagdo € particularmente idmwtdi nas respostas dos alunos a
questdao “O que vocé acha do ambiente onde estudafes da realizacdo das
atividades de Educacdo Ambiental, 20% das respestagam relacionadas a higiene,
sendo que, todas, faziam referéncia negativa aa.tApos a realizacédo das atividades,
houve um aumento de 15% nas referéncias a higparegzendo o total de 35% de
respostas relativas ao assunto, porém, desta 88z, dessas respostas tratavam o
assunto positivamente. Consideramos que a humaoizigs sala de aula em questéo
passou a chamar a atencéo dos alunos para o quards agradavel ocupar ambientes
limpos e arrumados, o que despertou neles um sambntde afeicdo pela “nova” sala
de aula. Segundo Franca (2006), a humanizacao diemt® escolar é importante, tanto
fisica quanto psicologicamente, na medida em quiazsa integracao entre a promocao
da beleza, da funcionalidade e da saude com aypag&o de proporcionar incentivo a
dignidade e a cidadania. Nesta mesma linha de memga, Barroset al (2005apud
Blower e Azevedo, 2008) reforcam que as sensacéesodforto dos usudarios no
ambiente construido sdo mais do que reacdes figial® visto que desempenham
também papel cultural, simbdlico e sensorial. Aisdgundo estes autores, as sensacoes
de conforto traduzidas pelas reac¢fes fisiologicascokrpo humano associam-se as
sensacoes de conforto psicoldgico, que se tradeneneacdes de apego ou de desprezo
ao lugar.

Sauvé e Sato (2000) fizeram a associacao de diésrabordagens e estratégias
pedagodgicas as representacdes de individuos ouug®sgsociais e aos objetivos
atribuidos & Educacdo Ambiental. Se o ambientepéesentado pela natureza, as
estratégias educacionais deverdo incluir atividadesimersdo na natureza como
visitacdo as areas protegidas, com vegetacdo natiweéncias no ambiente natural,
entre outras. Se o ambiente é representado conprabiema, a abordagem é de estudo
de casos e resolugdo de problemas. Se visto com@rojato comunitrio com
comprometimento, a abordagem sera participativeaRo, conhecer o que pensam 0s
alunos ou outros publicos sobre ambiente tem gdotado pela literatura como estra-
tégia de fundamental importancia para se direceonacdes e propostas em Educacao
Ambiental (Reigota, 1991; Carvalho et al., 1996)

Durante o desenvolvimento de nosso trabalho, ar p#et uma proposta de
integracdo das disciplinas e de seus respectiwdsgsores, foram realizadas em sala de

aula oficinas de matematica, artes, geografia ecicé. Nesta proposta, utilizamos
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como tema gerador a reutilizacdo de materiais déseds e a consequente reducao de
volume de lixo.

Os temas geradores de ensino baseiam-se em umastarometodoldgica
fundamentada na teoria dialética do conhecimentré; 1987). Nessa epistemologia,
extraida da postura de Freire frente ao conheconarteoria fala da pratica e a pratica
€ enriquecida pela teoria: ambas estdo simultangamgresentes, dialeticamente
relacionadas. Nao existe a prética sem sua for@olégorica nem a teoria sem sua
concrecao pratica. Um exemplo dessa relacdo dialétntre teoria e pratica foi
vivenciado durante a oficina de matematica em nosgmalho. Quando questionados
sobre a quantidade de caixas necessarias parautoast mantas isolantes térmicas e
fazer a subcobertura para a sala de aula quelserédiciada, um dos alunos disse que
sabia “mais ou menos” como fazer os referidos t@dcuroi, entdo, que numa logica
propria de raciocinio, o aluno compartilhou comuemia e o professor como havia
aprendido no convivio com o pai, que é pedreirpriddéissdo, o calculo de nimero de
pecas de ceramica para revestimento de uma dessfanérea. O aluno percebeu que
poderia usar 0 mesmo raciocinio para resolver afidegue o professor apresentava.

Experiéncias como esta, vividas em sala de &alarizam os saberes prévios
dos alunos e elevam sua autoestima, fazendo corsegjamtam capazes de contribuir
para a resolugcdo dos problemas apresentados edmassitade para participar das
discussbes e atividades, passando a atuar comiplioattores daquele conhecimento,
ao compartilhar seus saberes com 0s colegas. Aagittém nos aponta outros autores
gue reconhecem que o aluno desempenha papel atipoonesso de aprendizagem ao
apresentar condi¢cdes de relacionar o novo contalseus conhecimentos prévios, e
que o professor se torna o responsavel por prapw@cicondicdes e situacdes para que
o aluno transforme e desenvolva em sua mente ungesso cognitivo mais
significativo (Vigotsky, 1977; Merazzi e Oaigen, 08). Ausubel (1963) também
preconiza que o conhecimento anterior resultara fponto de ancoragem" onde as
novas informacgdes irdo encontrar um modo de sgrantea aquilo que o individuo ja
conhece. Isto significa que, no papel de educadter®s a necessidade de identificar
estes conhecimentos para que se possa, entdocelestabas conexdes que deverdo
ajudar os alunos no desenvolvimento de uma cidadeniiica e responsavel. Como
fazer para tornar atrativo, estimulante, Util e n@@smo tempo, educativo, assuntos de

suma importancia para a formacéao de cidadaosagiticesponsaveis?
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Varios autores precursores de métodos ativos deaeda, entre eles Freire,
Piaget e Vigotsky, destacaram a importancia quené®dos ludicos proporcionam a
educacao, pois nos momentos de maior descontracsieibicdo, oferecidos pelas
atividades praticas, as pessoas se desbloqueiandessontraem, o que proporciona
melhor integracédo do grupo, facilitando a aprergkpa Nas atividades ludicas, ndo se
pode prescindir do compromisso e da responsabdidaal contrario, ambos devem ser
valorizados ativando, consequentemente, o pensangert memodria, além de criar
oportunidades de expansdo das emocoOes, das senshgdmazer e da criatividade
(Santana, 2005).

Em nosso trabalho, as atividades praticas de planegjto, confeccdo, pintura,
decoracdo e instalagdo das mantas isolantes térngigastituiram momentos de
integracdo, ajuda mutua, demonstracdo de habikdaadorco, criatividade e prazer
para os alunos. Pudemos perceber o compromissespansabilidade dos alunos em
todas elas, chamando atencéo, em particular, idads em que as caixas descartaveis
foram coladas para construir as mantas que postesite seriam penduradas no teto da
sala de aula. Depois de orientados sobre a maneiteo a colagem deveria ser
realizada, todos se preocuparam em fazer tudotapremte. Em certos casos, alguns
alunos se encarregavam de corrigir o colega, quesyma vez, s6 concordava quando
compreendia 0 que estava errado. Este tipo dedatilemonstrava que, além de
exercitar capacidade de argumentacdo, os alunobétamaprendiam a ceder, ao
reconhecerem o erro. Todas as atividades transaorrem clima de descontracao,
satisfacdo e prazer, especialmente quando os gbhanosbiam a materializacdo da sua
obra. Do ponto de vista da educacéo formal, o noss@alho buscou conciliar alguns
conteudos especificos da grade curricular com ugtaca ludica que ajudou a despertar
o interesse dos alunos. Quando o aluno realizadaties praticas, estabelece relacdes
emocionais e pessoais que influenciam o processapdendizagem, pois se torna
sujeito ativo desse processo. Isso significa geeval aprender enquanto brinca. Como
atividade fisica e mental que mobiliza as funcOeperacdes, a ludicidade aciona as
esferas motora e cognitiva e, a medida que geral\emento emocional, apela para a
esfera afetiva. Assim sendo, vé-se que a atividadiea se assemelha a atividade
artistica, como um elemento integrador dos varspeetos da personalidade. Uma vez
qgue o ludico estimula e integra as esferas motognitiva e afetiva, ao se trabalhar o
lado emocional do aluno € possivel impactar p@sitente o processo de ensino e

aprendizagem (Maturana, 1995).
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Varios estudos sobre ludicidade comprovam quedaiilgs praticas, além de ser
fonte de prazer e descoberta para o aluno, podprasentar a tradugdo do contexto
sécio-histérico refletido na cultura, podendo citmiir significativamente para o
processo de construgcdo do conhecimento como medamaprendizagem (Melo,
2005). Aprender e ensinar brincando enriquecenmséges do mundo e as possibilidades
de relacionamento e companheirismo, de socializagd&omca de experiéncias, de
conhecimento do outro e respeito as diferencasrefdxdo sobre as acdes (Cabrera &
Salvi, 2005).

As atividades prazerosas agem no organismo causamdacdo de liberdade e
espontaneidade e, assim, o ludico facilita a ajzagdm pelo seu préprio significado,
pois 0S mecanismos para os processos de desceé@eréanplificados (Negrine, 1998).
Através de atividades ludicas, o educador podeecéerdiversas oportunidades para que
os alunos elaborem seus modelos mentais, respeitsunals principais habilidades.
Essas atividades, quando bem exploradas, oportaniaatroca de saberes, a
socializagdo e o desenvolvimento pessoal, so@absitivo. Esse conjunto de fatores &
essencial para a construcdo de uma relacéo pré@atmaalunos e professores (Santana,
2005).

A ideia de unir o ludico a educacgédo difundiu-sengpalmente, a partir do
movimento da Escola Nova e da adocdo dos chamadéwdos ativos" (Teixeira,

1995). No entanto, esta idéia ndo € tdo nova etdemecente quanto possa parecer.

"em 1632, Comenius terminou de escrever sua
obra Didactica Magna, através da qual
apresentou sua concepcado de educacdo. Ele
pregava a utilizacdo de um método de acordo
com a natureza e recomendava a pratica de
jogos, devido ao seu valor formativdTeixeira
1995, p. 39)

Portanto, grandes educadores do passado ja re@mhecimportancia das
atividades ludicas no processo de ensino-aprerehizag

Do ponto de vista construtivista, educar implica gmporcionar situacdes de
ensino-aprendizagem, nas quais a pessoa entrergiiooe se veja obrigada a atualizar
seus esquemas mentais e afetivos e a explicitarmeaonceitos, conseguindo, assim,

construir outros esquemas mais complexos e esaddsr(Fosnot, 1998). Ou seja, uma
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aprendizagem que proporciona uma memaria comprgensin conhecimento que se
“enlagca” com aquilo que ja se sabe. Entendemosgsso trabalho se alinha com esse
pensamento. Fundamentalmente, pretendiamos a@pmoweitto de confeccionar as
mantas isolantes térmicas a partir de materialli|do para explorar saberes prévios
dos alunos e construir novas possibilidades de mmenpao das intrincadas relacdes
sociais e ambientais. Durante o desenvolvimenttedessso trabalho, varios conteudos
didaticos foram trabalhados, além de procedimestoglores necessarios para se
difundir conceitos de Educacdo Ambiental e Cidamafiém da participacdo de alunos
e professores, valorizamos o envolvimento de depraigssionais que atuam na escola
(diretores, pedagogos, pessoal de secretariaimgaza) numa proposta de intervencao
para a melhoria da qualidade de vida da coletigdad

VIl. CONCLUSOES

Considerando os resultados do presente trabaddenpos concluir que:

» A construcdo de mantas isolantes térmicas a mtieutilizacdo de embalagens
cartonadas Longa Vida para utilizacdo como paim@igjinas ou subcoberturas
de telhados revelou-se como atividade pratica,cfiidi facilitadora para se
trabalhar questbes relacionadas a Educacdo Ambiemaescolas do ensino

fundamental.

» A estratégia de envolver a comunidade escolar aomaodo permitiu realizar
com sucesso atividades praticas que geraram unutprpdra a escola na forma
de construcéo e instalacdo de subcobertura isdiambéca para sala de aula, as
quais foram deflagradas a partir de campanha detac@ reutilizagcdo de

embalagens cartonadas Longa Vida que seriam deasirze lixo.
» A proposta de realizacdo de atividades praticaslieds objetivando a melhoria

fisica do ambiente foi capaz de sensibilizar e Bmvoa participacdo

significativa e espontanea de alunos.
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» No ensino fundamental, a proposta de reutilizagiiondterial descartavel para
confec¢cdo de um produto util para melhoria da dadk de vida revelou-se
facilitadora para se tratar de forma interdiscglintemas de interesse da
Educacdo Ambiental, integrando conteudos espesitieddiferentes disciplinas,

entre elas Ciéncias, Portugués, Geografia, Aridatematica.

» A participacdo em todas as etapas de desenvolhantentrabalho que resultou
na melhoria das condi¢cGes estéticas e do conférinico da sala de aula que
utiizavam agucou nos alunos o0 senso de comproreeton e de
responsabilidade pela conservacdo da mesma, cam@ntos importantes para

desenvolvimento da cidadania.

» ldentificaram-se mudancas consideraveis nas pedyespgobre ambiente dos
alunos dos 6° e 7° anos do ensino fundamental gutieiparam das atividades
propostas neste trabalho, das quais se destac&9ti@os alunos passaram a
associar ambiente a qualidade de vida contra 4®aldoos antes do inicio das

atividades propostas.

> Nossa estratégia de Educagdo Ambiental permitiucikkan atividades
educativas no ensino formal com a geracdo de prediteis a melhoria da

qualidade de vida e do ambiente.

VIII. CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento do presente trabalho, aarmads ter oferecido aos
alunos e professores envolvidos a oportunidade libr atividades escolares
interdisciplinares a situacdes de melhoria do antbiescolar e do processo ensino-
aprendizagem. Na sala de aula, a confeccdo dassn@ras formas de forros, cortinas
ou persianas) constituiu-se em atividade geraderatdgracdo entre varias disciplinas
como, por exemplo: ciéncias (experimentos de neg temperaturas na presenca e
auséncia das mantas térmicas; importancia da ageiti e do reaproveitamento de

materiais na preservacdo do ambiente); matemé&tilau{os - area a ser coberta e
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namero necessario de caixas a serem usadas pargrdhtos de oscilacbes de
temperaturas na presenca e auséncia das mantasagrnartes (pintura, decoracéo,
estética); portugués (painel para exposicdo dealtrab, mensagens, poesias, etc.);
geografia (desenvolvimento sustentavel, cidadaesponsabilidade social).

Esperamos que, a partir de acdes de divulgacéo léplnacdo de nosso
trabalho, o mesmo possa vir a contribuir para gesaseguintes beneficios diretos ou
indiretos, entre outros: melhoria da estética ealtforto térmico do ambiente escolar
carente de infraestrutura; contribuicdo para o aonda frequéncia dos alunos e seu
rendimento académico; facilitacdo da aprendizagermpartir de atividades praticas e
interdisciplinares; possibilidade de expansédo destaativa de forma a beneficiar
outras escolas e, até mesmo, residéncias de aunasionarios; fomento de mudancas

comportamentais que favorecam a preservacao deeatabi
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U utepia estd Ui ne fevizante. Uproxima-me dois passas, ela
se afasta deis passes. Caminfie dez passes e e fiavizante cavre
dez passes. Lo mais que ew camintle, famats a alcangaver.
Farva que sevwe a ulepia? Sewe pava issa: pava que e nde

deize de caminfiar.” Eduardo Galeano (escritor uruguaio)

Este trabalho é dedicado aos alunos, que foram os
inspiradores para a sua realizagao. Pela participagao
na execucao das atividades e pelo crescimento que

demonstraram ao longo do seu desenvolvimento.




APRESENTACAO

Neste livreto apresentamos oficinas de Educagdo Ambiental, a
serem preferencialmente executadas com alunos e professores de
escolas de ensino fundamental e médio, a partir da reutilizacdo de
um tipo especifico de lixo, no caso embalagens Longa Vida. Estas
embalagens podem ser usadas para construgdo de mantas
isolantes térmicas, eficientes na redugdo da temperatura
ambiente, além de outras possiveis aplicagdes. Embalagens Longa
Vida sdo compostas por camadas de papeldo (75%), plastico (20%)
e aluminio (5%). O aluminio tem a propriedade fisica de refletir
mais de 95% do calor que chega através de radiacbes. As
especificacdes técnicas para uso deste material descartavel
visando a melhoria do conforto térmico em edificagdes podem ser
conferidas em trabalho realizado em 2001 por Luiz Otto
Schmutzler na Faculdade de Engenharia Mecanica da
Universidade de Campinas (Projeto Forro Vida Longa, disponivel
em www.fem.unicamp.br/~vidalong/anexos/vidalonga.doc).
Praticas de reutilizagdo destas embalagens contribuem para
diminuir o impacto ambiental causado pelo seu descarte, uma vez
que estas levam dezenas de anos para se decompor nos aterros e

resultam em expressivo volume de lixo.

Ressaltamos que as propostas apresentadas neste livreto ja foram
executadas em escolas de ensino fundamental e os resultados
obtidos atestam seu potencial para se trabalhar de forma

integrada questdes importantes em Educacdo Ambiental.
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Construindo forro isolante térmico para telhado

através da reutilizacdo de embalagens Longa Vida

Coletar e desmontar

Inicialmente, precisamos coletar embalagens Longa Vida (do tipo
caixas de leite e de suco). Para isso, os alunos poderdo ser
envolvidos em um mutirdo de coleta. Uma boa iniciativa pode ser
a realizagdo de uma gincana, onde uma das tarefas consista na
arrecada¢do de embalagens Longa Vida. Os alunos devem ser
recomendados para coletar embalagens pds-uso que ndo estejam
misturadas a outros tipos de lixo, a fim de se evitar acidentes com
possiveis materiais cortantes, perfurantes ou contaminados. As
embalagens Longa Vida coletadas devem ser desmontadas para

posterior higienizacdo e armazenamento.

Modelo para abertura da embalagem
Longa Vida (adaptado do “Projeto Forro
Vida Longa” - Schmutzler, 2001)
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Limpar

A higienizagdo das embalagens Longa Vida é fundamental para
evitar o mau cheiro resultante da deterioragao dos residuos de
alimento. Depois de abertas, as caixas devem ser bem lavadas
com esponja, utilizando-se para cada litro de agua uma colher de

sopa de detergente, e depois enxaguadas.

Alunos realizam, em equipe, higienizagéo de embalagens Longa Vida desmontadas




Secar

As caixas desmontadas e lavadas devem ser colocadas para secar,
separadas uma das outras, evitando-se assim o mofo e a

destruicao do papeldo que constitui a caixa.

Ap0s a lavagem, embalagens Longa Vida séo colocadas para secar, separadas umas das outras




Calcular

Associando-se a necessidade de calcular a quantidade de caixas e
o tamanho das mantas que serdao confeccionadas para cobrir um
determinado local, é possivel trabalhar com os alunos os

conceitos de drea, angulos e volume, além dos calculos
propriamente ditos.

Alunos fazem
medigdo de
embalagem Longa
Vida durante oficina
de Matemdtica

Durante a realizagdo
dos cdlculos, surgem as
duvidas...




Montar

Depois de bem secas, as caixas devem ser coladas umas as outras,
usando-se cola de contato, ou grampeadas, para construir
mantas, conforme demonstrado abaixo. Caso se utilize cola de
contato, que apresenta forte cheiro, o trabalho deve ser realizado

em ambiente arejado.

Colagem de
embalagens Longa
Vida para
construgdo de
mantas

Grampeamento de
embalagens Longa
Vida para
construgdo de
mantas




O numero de caixas a serem utilizadas podera variar de acordo
com o tamanho da manta que se pretende construir. A fim de
facilitar o armazenamento e a instalagdo, ndo é recomendavel a

construgdo de mantas muito grandes.

Manta de embalagens Longa Vida em construgéo

Manta pronta construida com embalagens Longa Vida, mostrando o lado da impresséo e
do aluminio. Para funcionar como superficie refletora de calor, a manta poderd ser
instalada com qualquer lado de seus lados expostos para fora




Pintar

As mantas podem ser pintadas com o objetivo de decorar o
ambiente e melhorar a estética. Diferentes tipos de tinta, entre
elas tinta de parede (PVA), acrilica e a 6leo, aderem as duas
superficies das embalagens.

Pintura das mantas realizada por alunos ao ar livre, sob orientagdo da professora de Artes
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Instalar

Apds a pintura e decoragao, as mantas podem ser fixadas, de
acordo com as caracteristicas do local, de modo a cobrir toda a
area estabelecida. Para o perfeito funcionamento do isolamento

térmico, é muito importante que a manta nao encoste nas telhas,
deixando um espag¢o minimo de dois centimetros para a circulagdo
do ar. Em edificagdes com laje e telhado, a manta deve ser
instalada sobre a laje. No exemplo mostrado na figura abaixo,
como o suporte do telhado era de madeira, as mantas foram
fixadas usando-se grampeador de estofador.

Uma das maiores
motivagbes para os alunos
é poder realizar o trabalho
com as proprias mdos. A
maioria dos alunos
participa com empenho e
alegria

Fixagdo das mantas a
estrutura de madeira
do telhado utilizando-
se grampeador de
estofador
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Transformar

As figuras abaixo ilustram um exemplo de como é possivel
transformar um ambiente com ac¢des simples e de baixo custo,
mas capazes de promover melhoria da qualidade de vida. Neste
caso especifico, limpeza, pequena reforma e pintura das paredes
de uma sala de aula, aliadas a instalacdo de um forro construido
com embalagens Longa Vida que reduziu em até 8°C a
temperatura interna, tornaram o ambiente mais adequado para a
convivéncia social e o aprendizado.

wum-H 2>

O v mQo

Sala de aula antes e apds reforma e instalagdo do forro isolante térmica abaixo do telhado
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Sala de aula apds reforma e instalagdo do forro isolante térmica abaixo do telhado
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Outras aplicagcdes para mantas construidas com
embalagens Longa Vida

As mantas construidas com embalagens Longa Vida, além de
servirem como material isolante térmico na forma de forro de
telhados ou cortinas, podem também ter outras aplicagdes. A
seguir, mostramos uma experiéncia em que uma grande manta foi
utilizada numa escola de ensino fundamental como mural que se
destinou a “quadro de pichagdo”. A superficie do lado do aluminio
aceita inscrigbes com caneta, que podem ser apagadas com
alcool. Em apenas um dia de exposi¢cdo no patio da escola, o mural
ficou totalmente tomado por bilhetes, recados, declaragGes,
desabafos, picha¢des e desenhos, em geral carregados de algum
tipo de emocdo. Obviamente, este trabalho ndo acabou com o
problema das picha¢Ges na escola, mas serviu para apontar que,
se houver um espago permanente para que esses jovens possam
se expressar, talvez seja possivel reduzir o numero de pichagdes

nas paredes.
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“Quadro de pichacdo”:
mural construido com
embalagens Longa Vida
para ser usado na escola
como espacgo de livre
expressdo e
comunicagéo dos alunos

491
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Pintura executada
em conjunto por
alunos sobre o
“quadro de
pichagdo” durante
aulas de Artes.
Quando ndo havia
mais espago para
escrever mensagens,
o quadro se
transformou numa
“obra de arte”, num
processo em que 0s
alunos criaram uma
espécie de brasdo
para homenagear a
escola




Sugestoes de atividades didaticas complementares

Oficinas interdisciplinares podem ser realizadas, paralelamente e
posteriormente as atividades de montagem e instalacdo das
mantas isolantes térmicas, com o fim de abordar conteudos
especificos e oferecer aos alunos a possibilidade de construcdo de
significados importantes para sua formagdo escolar. Como
sugestdes, apresentamos a seguir alguns tdpicos para serem

abordados através de oficinas didaticas.

» Oficina de Matematica: célculos para determinagdo do volume
e da drea da embalagem Longa Vida; cdlculo da area a ser
eventualmente coberta por manta isolante térmica; calculo da
guantidade de caixas necessaria para cobrir a area definida;
conversao de unidades de medida (centimetro para metro e vice-
versa); quantidade de lixo que deixara de ser produzida em
termos de volume e massa em fungao do nimero de embalagens
reutilizadas.

» Oficina de Arte: pintura e decoracdo das mantas, objetivando
trabalhar criatividade e senso de estética dos alunos; propostas
para outros possiveis produtos a serem construidos com
embalagens Longa Vida pds-uso, seja para uso na escola ou em
outros ambientes.

» Oficinas de Ciéncias e de Geografia: debates com énfase na
reutilizacdo e reciclagem de materiais, desenvolvimento
sustentavel, melhoria da qualidade de vida e desenvolvimento
humano; debates para incentivo e sensibilizacdo para coleta
seletiva de lixo.
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