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Apresentagao

Este portifélio de materiais graficos agrega todos os produtos concebidos até o presente momento para a
exposicao itinerante do Expresso Chagas XXI, mostrando o conjunto da concepc¢do visual do projeto.

O Expresso Chagas XXI é uma exposicdo participativa e interativa desenvolvida pela Fiocruz, através do
Instituto Oswaldo Cruz e outros parceiros, que usa a abordagem CienciArte para falar sobre a Doenca de
Chagas e dar visibilidade a essa problematica. A iniciativa traz oficinas e atividades de ciéncia e de arte para
falar sobre os desafios da doenca de Chagas no século XXI: visibilidade, notificacdo, diagnéstico,
tratamento, educacdo e qualidade de vida, com o protagonismo dos portadores da doenca organizados em
suas associagoes.

O Expresso Chagas XXI é uma tecnologia social, criada em conjunto com a comunidade interessada no tema,
para solucionar a questdo da invisibilidade da problemdtica da doenca de Chagas e realizar busca ativa de
pessoas na fase cronica assintomatica em areas endémicas, com simplicidade, alegria, baixo custo, facil
aplicabilidade e impacto social. O trem imagindrio conduzido pelo cientista Carlos Chagas, chega a uma
estacdo diferente em cada cidade em que as atividades sao realizadas, com duracdo de um a trés dias, a
depender das condicdes e do engajamento da equipe local.

Chagas descobriu a doenca em 1909, quando estava fazendo estudos sobre malaria em Minas Gerais e
descobriu no sangue de animais e de pessoas da regido um novo microrganismo, que ele chamou de
Trypanosoma cruzi, em homenagem ao seu mestre Oswaldo Cruz. Além do parasita, Chagas descreveu a
doenca aguda, a doenca cronica, o inseto vetor (barbeiro), os reservatérios animais e as condi¢cGes sociais
de pobreza que propiciam a transmissao do parasita e o desenvolvimento da doenca. A tripulacdo desse
trem é formada por profissionais do Instituto Oswaldo Cruz- Fiocruz/Rio e de outras Institutos da Fiocruz
em outros estados, por membros da Associacdo Rio Chagas e por muitos profissionais que fizeram o curso
de formacdo de agentes populares de salude para o Expresso Chagas XXI, ficando assim com autonomia
para replicar as atividades em outros locais e momentos. Toda a populacdo das cidades é convidada a
participar, especialmente aqueles que tem curiosidade em saber mais sobre a doenca de Chagas, tem algum
familiar com a doenca e se preocupa em saber como enfrenta-la.

As atividades do Expresso Chagas XXI ocorrem em seis vagdes tematicos, como analogia com o vagao no
qual morou e trabalhou Carlos Chagas em Minas no inicio do século XX. Depois de se identificar na
“Esta¢do”, receber seu crachd e as orientagdes sobre o evento, os participantes exploram os seis vagdes
disponiveis:

Vagdo 1: AssociagOes, espago destinado a interagdo e conhecimento entre as associagdes de portadores e
pessoas afetadas pela doenga de Chagas, e a luta pelo direito aos cuidados em saude.

Vagdo 2: Laboratdrio, espago para os participantes olharem em microscépios e lupas e refazerem a
descoberta de Carlos Chagas, olhando o parasita e os barbeiros, se atualizando sobre as pesquisas em
doencga de Chagas, fazendo teste diagndstico para rastreio, notificacdo e tratamento com benzonidazol e
outras estratégias complementares. A doenca de Chagas tem tratamento, apesar de muitas pessoas
desconhecerem esse fato.

Vagdo 3: Brincar e descobrir, espago para visitar algumas obras escolhidas de Candido Portinari sobre a
tematica da pobreza e da alegria, e para entrar em uma artéria gigante e descobrir os elementos do sangue,
essencial para a infec¢do e para o diagndstico da doenga de Chagas.

Vag3o 4: Casa e Satde Unica, espaco para conhecimento sobre a relagdo entre pessoas, animais e ambiente,
no contexto da grande diversidade de barbeiros e mamiferos que hospedam o Trypanosoma cruzi, com a
geracao dos diversos cenarios de risco que precisam ser identificados nas casas e nos peridomicilios onde
a transmissdo pode ocorrer.



Vagdo 5: Bem-Estar, espaco dedicado a praticas integrativas complementares em saude (PICS) com
destaque para aromaterapia, arteterapia, musica, teatro, danca, atividades fisicas para o bem-estar mental,
emocional, social e fisico

Vagdo 6: Sua Voz, espaco para um momento de resgate a memaria e percepg¢des dos participantes, sua
avaliacdo do Expresso e para registro de seus depoimentos sobre a experiéncia vivenciada.

Em 2019 o Expresso Chagas XXI foi realizado na regido sudeste do Brasil, em 5 cidades de Minas Gerais e
no em vdrios momentos na cidade do Rio de Janeiro. Passada a fase de maior risco na pandemia de Covid-
19, o Expresso Chagas XX vai a Goias, dias 3, 4 e 5 de novembro de 2022, ao Par3, dias 11 e 12 de novembro,
e ao Piaui, dia 25 de novembro. Relembrando a Estacdo de trem em Lassance, Minas Gerais, em que Carlos
Chagas trabalhou, em cada cidade onde o Expresso Chagas chega, um local diferente o acolhe e se
transforma em Estacdo de chegada e partida, seja uma escola, uma universidade, uma praga ou um parque
publico, uma feira ou centro cultural, um sindicato, um ginasio de esportes ou um museu. Para essa
metamorfose, quando os espacos educacionais, culturais, de saide ou de lazer se transformam em estacdo
e nos vagdes do Expresso Chagas XXI, uma série de faixas, painéis e posteres fazem a ambientacdo do local
e constroem uma atmosfera de ludicidade e imersao.

Para saber mais sobre o Expresso Chagas XXI e suas atividades:

Canal Youtube: https://www.youtube.com/c/ExpressoChagas

Instagram: https://www.instagram.com/expressochagas/

Contato: expresso.chagas@ioc.fiocruz.br

https://www.youtube.com/@expressochagas

Acesso aos materiais pode ser feito pelo link

https://expressochagas.com/

https://www.ioc.fiocruz.br/educacao-em-saude
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B DOENCA DE CHAGAS

Nomundo todo, sdo mais de 6 mihdes de pessoas infectadas, e cerca de 7 mil mortes por ano

CHAGAS TEM
TRATAMENTO
Mas menos de 1% dos
afetados tem atualmente
acesso ao tratamento

EVIDENCIA MEDICA

Para mudar essa situagaa
as recomendagbes da
Organizagao Mundial da
Saide (OMS) precisam
ser colocadas em pratica

EPIDEMIOLOGIA

Nimera de pessoas
com doenga de Chagas
miste o o

Diagnéstico, atengdo
médica e tratamento devem
ser garantidos pelos
servigas de atengdo basica

Novos casos causados pela
transmissdo por barbeiros
mais de

Dois remédios sdo usados para
tratar a doenga de Chagas:
Benznidazal e nifurtimox.
Benznidazol é o tratamento de
primeira escolha e o Gnico
disponivel no Brasil

Populagdo em risco de
contrair a doenga

miges T * 3%.8

A OMS recomenda o
tratamenta independente do
estagio da doenga

@.

0 tratamento e 100% efetivo
em criangas recém nascidas e
em cases agudos e em
criangas altamente infectadas

Nimero estimado de Ndmero de criangas nascendo
mulheres infectadas em com infecgio como resultada
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Em adultos com a doenga ? s
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VAGAO 1- PAINEL E POSTERES

#expressochagas

@expressochagas
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ASSOCIAGOES CHAGAS NO MUNDO
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1- Apoio, solidariedade ¢ cooperagdo entre os portadores
& afetados pela doenca de Chagas.

2- Defesa dos direitos dos pacientes e portadores da
doenga.

3- Divulgagdo da doenga de Chagas.
4- Promogdo da saide.

- Prevengio e orientagdo a familisres  cuidadores dos
res.

6- Apolo d educagdo em saude e s relvindicagbes pela
saude.

ic o
exterior.
8- Colaboragdo com pesquisos em doena de Chagas. g

Historias e atividades da
Assoclacio Rio Chagas
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VAGAO 2- PAINEL E POSTERES

#expressochagas

@expressochagas

O Tnypanosoma cruzi e os barbelros

14 o abeil de 1000 i da descaberta de

Darasts no zangue da menina Derenkce

LABORATORIO & INOVAGOES
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gratuitamente no SUS,
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LABORATORIO & INOVAGOES

LABORATORIO & INOVAGOES

LABORATORIO & INOVAGOES
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VAGAO 3- PAINEL E POSTERES

BRINCAR

#expressochagas

@expressochagas

OFICINA FLUORARTE — TRANSIGAO V2-V3; JOGO DOS 7 ERROS
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VAGAO 02

LABORATORIO & INOVAGOES

Diagnésticu com ciéncia e arte: luvrescéncia
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Quer entrar numa artéria gigante e
conhecer os elementos do sangue ?

“Toda crianga quer

Toda crianga quer crescer
~ Tode crianga guer ser um adulto

£ todo adulto quer

£ todo adulto quer crescer

Pra vencer e ter acesso ao mundo...”

pedks St

Oficinas




VAGAO 4- PAINEL E POSTERES

#expressochagas

@expressochagas

INTRADOMICILIO PERIDOMICILIO
201422018

DO BARBLIRY, A GASA [ AD AMBIENTE URBANY £ RURAL
T

1.2 doenca de Chagas se pega em casa® i

2. Quain os rincos do lado da fara dan casas?

3.Cuidurlos nu s  ma paridumi im0 Bvitar burkeiros?

4.Existe casa “a prova de barbelros™ {.
5.Diferantes Reasis, diferaninr casas, ditareates barbairs, n
‘mosmo risco, » woswa doenga
4 6. Blodiversin'arte: 2
7 Tl biodiversidade ¢ 0 risuos|
@ \-w\* purn donnga e Chagas.
- .

i5
® Y g ald
“?’?”* doschera s P 0

5. Casa inferativa

79

“E REFUGIOS DOS

“= REFUGIOS DOS
BARBEIROS

A DIVERSIDADE DE BARBEIROS
NOS CINCO BIOMAS BRASILEIROS

Um total de 157 espécies descritas

68 ocorrem no territério brasileiro
. A ‘

“== REFUGIOS DOS

BARBEIROS

Situacso 5.
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NATURAIS DE CRUZI NAO

A e A L
e

R g 5.C

UMA AMEAGA E DEVEM SER PRESERVADOS:
(A) Equipe de campo, (B) Priodontes maximus. (C) Nasua nasus.
() Tamandua tetradactyla. () Didephic albwentrio, (F) Alouatta
seniculus, (G) Leopardus pardais. (H) Bradypus variegatus. (1) Mephiis
mephitis. (J) Philander opossum. (K) Cerdocyon thous, (L) Lycalopex

de agao multidisciplinar:

504 smnsan A L% foque 5 C o Crage: mmer

Controle da doenga de Chagas depende

A M mnien & R Rogee 5 € ans Chages e

VAGAO 5- PAINEL E POSTERES

#expressochagas

@expressochagas

1 Aromas e perfumes
=~ Masica, arte, danca
Autocuidado
Atividade fisica

CANTAR FAZ BEM A SAUDE

A VIDA DA GENTE PODE SER MELHOR
Ter o Chagas ndo é o fim de tudo
Pois saiba que a vida da gente pode ser melhor
A esperanga € 0 motor que move o mundo
Luna  Saude é o mais importante pode acreditar
Cohen  Eexiste um lugar
Que alguém pode te ajudar
Vamos juntos sem medo
‘ que tem muito chdo pra caminhar

Quinteto O Medo no, ndo pode ndo

Violado O medo ndo vai te dar a vida
Seu coragdo batendo sGo
Que vocé merece ser feliz
0 medo ndo, ndo pode ndo
0 medo ndo vai te dar a vida
Seu coragdio batendo sdo
Que vocé merece ser feliz

2

roque

maoes bt Ormas
e

iipsiwww. youtube
-

CANTAR FAZ BEM A SAUDE

Me cansei de fero-lero
D3 licenga, mas eu vou sair do sério
Quers mais sadde
Me cansei de sscuter opinides
SAUDE De como ter um mundo melhor
(RitaLee)  Mas ninguém sai de cima,
nesse chove-ndo-molha
“Tazam T
eu vou & cuidar mais de mim [2 x)
Como vai? Tudo bem
Apesar, contudo, todavia, mas, porém (2x)
As dguas vio rolar, no vou chorar
i S& por acaso morrer do coragio
€ sinal que amei demais
F  Mas enquanto estou viva e cheia de graga
Talvez ainda faga um monte de gente feliz (2 ¥)

Come vai? Tudo bem
Apesar, contudo, todavia, mas, porém (2x)
As dguas vo rolar, no vou chorar

Se por acaso morrer do coragio

£ sinal que amei demais

Mas enquanto estou viva & cheia de graga
Taivez ainda faga um monte de gente feliz
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VAGAO 06
=

escuta
coleta de dados

SUA VO/!

DETESTEI

ar2 2 coiuna de cada espaco emisao do Expresso, vood pode escalher uma das canhas que comesponds 3 sua opinido
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POSTERES VARIAVEIS

EQUIPE 2019

Expedicdo
Minas Gerais 2019

EQUIPE

60 PARTICIPANTES

Fonte: wikipedia
Fonte: Elenild Gées

'
Localizagia de Posse no Brasil

Area Amazénica

< Sem colonizagio das

«asas por inselos adultos por barbeiros

< Transmissiio vetorial e

oral majoritaria

< Alengio médica para
portadores cranicos

menos organizada

A Doenca de Chagas na Amazénia

Area de Transicio

j Area extra-

« Transmissao vetorial

ROTEIRO 2019

Belo HorlS3Re9®

Rio-Montes Claros = 857 Km

Expresso Chagas 21 =1.271Km
Belo Horizonte —Ri0 = 442km

Por do sol em Belém

Elenild Goes, 2011

DIVULGACAO POSSE 2022

Posse - GO — 3 e 4/11/2022 — das 8 as 16 horas
5/11/2022 — das 8 as 13 horas
@expressochagas

m—,

Mormidace por asenca e Chagas por
100 it pavantes (misia 2017 8 201) Fost: v/

zexpressochagas

Setor F

Ginasio de Esportes Lednidas Augusto Figueiredo,

Rua Estudante José Femandes Rosa 491-543

Posse GO — CEP 73.900-000

REALIZACAO, PARCERIAS E APOIOS

. @) (A ' Joc. i

A doenca de Chagas aguda no Brasil

<+ Dados de 2018; 05 casos NOVOS sé concentram na Amazonia,
sobretude no Para

=
SSO CHA
PRE GAS Xy

“ Colonizacio das casas

“ Atengao a sadde para
porladores cronicos
mellior estruturada

A1

Fonte: Boletim 515 2018

Os cestoscom . 0 Acai e a doenca de
agaf podem vir com Chagas
| barbeiros, que ficam . :
bem nas condigoes

do transporte

< Afruticultura ¢ muito importante para a economia do Para > 3°
maivr estado exporlader de [rutas dv Brasil

2004 2009
« Exportagiio de suco de Irutas (loneladas) 5.418 11.350
< Renda (milhdes de USS, MDIC) 6,42 27,97

< Participagaw do agai > 700 milhoes de quilos no anv de 2010
«“+ 250,000 hectares plantados

e et
< Dados de 2007 a 2019: o
niimero de casos NoVes vem
aumentando mais na regido
NORTE

Moo
S

RV

Fonte: Boletim SWS 2020

< Dados de 2020: 138 novos
casos na regiao Norte, dos
quais 129 no Para

Fonte: Boletim SV'S 2021

«+ 50,000 familias na extraco do acai > 300,000 pessoas

<+ 0 aumento do numero de casos coincide com os
perivdos de colheila de agai

Nimero do casos agudos
Ao longo doano

A |

A [0, 2 T J I

WS AN LAV IR VN
08 207 708 2009 20 201

Fontes: OTCHACABOCECUBRESPA & IECEVEMS, 062011
Pr——

i 1 Dados de 2011 (Marcos Nascimento)
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0 Expresso Chagas XXI pode contribuir
para o enfrentamento da
doenca de Chagas no Para?

PERGUNTAS E PROPOSTAS

e TR T

1.Educacao em saiide pode

ar o risco de novos casos agudos?

2. Ha casos crénicos nao notificados, a notificar e a tratar?

3.Qual o impacto do desmatamento no registro de triatomineos?

4. Como estd a transmissao vetorial ?

5. Fortalecer a Associacao de pessoas portadoras que esta em construcao!
6. Fortalecer a formacao de profissionais de saiide em doenca de Chagas!
7. Estudar o papel do selénio na doenca de Chagas na Amazonia!

+» 0 Para tem indice de vulnerabilidade média
para a doenca de Chagas cronica, mas é o
estado com maior niimero de casos agudos

136 10,523
1523 0,739

1:30.000.000
Fonte: Boletim SVS 2022

oF

 Quantos
sdo e onde estdo
os portadores de
doenga de Chagas
"_em Belém?

A vigilancia sanitaria é essencial no
controle da doenca de Chagas por
transmissao alimentar no Para

Fonte: Bernardo Cardoso, 2011

Abordagem integrada para o
enfrentamento da doenca de Chagas

" LACEN,
imediata, SINAN
e de rede
Vigilancia Entomologica, g
Ambiental e de Reservatorios | | EPidemiologica R

Entomolégica

Avaliagao de

cobertura vegetal
Unidades de Referénciae

Agudos e Cronicos

Investigack m‘l

Fonte: Cristina Borges, 2011

23

A vigilancia sanitaria é essencial no
controle da doenca de Chagas por
transmissado alimentar no Para

T

Fonte: Bernardo Cardoso, 2011
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aG,“gsso CHAGg X

A educacdo popular em saide A educagao popular em saide
é essencial no controle da é essencial no controle da
agas no Para doeng

a de Chagas no Para
e O ] Y,

' i

F o ! 3 1 =
Rodas de corwom @opulagﬁo pard compartilhag®s 401 4% 3
conhecimentos S0bré o preparo adeguado'gdo ,_agaileq ipes de =E .
vi‘iléncia sanitaria e de educacio $#Prdiocolol l&o g e

3
hcinas de preparo adégquado do acai:

<+ Discussao da problematica de
Chagas

| < Compreensao dos riscos e da sua
1 origem

4 <+ Identificacdo de residuos e de
triatomineos nos cestos de frutos

<+ Limpeza e conservagao das

: 2 B maquinas batedoras
BBECT Revista Brasileira de Ensino de Ciéncia e Tecnologia —— o= d " .
e F DR <+ Cuidado com as fontes de luz que
. o Engajamento em rede de trabalho F = T
ar e —— Interdisciplinar na educagdo no formal ) - v ¥ atraem os {nsetos
para estudar a problematica da doenga de o 4

Chagas transmitida por alimentosna
Amaznia brasileira

<+ Branqueamento do acai

DOI: 10.3895/rbect.vi1n2.8431
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