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APRESENTACAO

Benvindo ao Centro de Referéncia em Doenca de Chagas da Fundacdo Oswaldo Cruz,
coordenado pela Equipe Multidisciplinar do Centro de Pesquisa Hospital Evandro
Chagas,(CPg-HEQ). E um prazer, para nds que fazemos este centro, realizar o seu
atendimento. Nés somos uma equipe multidisciplinar que Ihe prestara assisténcia médica,
social, psicolégica, laboratorial e de enfermagem para que vocé conviva melhor com a
infeccdo da Doenca de Chagas.

Este folheto traz algumas informagdes importantes que Ihe auxiliaréo a entender melhor o
seu problema. Nao hesite em procurar esclarecer todas as suas dlvidas. A nossa equipe
esta disponivel para o seu atendimento.




DOENQA DE CHAGAS Y 4
PROGRAMA DO CENTRO DE PESQUISA HOSPI'I'A"L ; \‘%ﬂ ‘ Oitl-iAGAS/FIOCRUl

diagnosttco como
de tratamento.

Este programa faz parte de um projeto de pesquisa chntca *que te como finalidade
estudar varios aspectos da Doenca de Chagas permitindo uma grande»contnbw 3o para
melhoria do atendimento. e 8




OS OBIETIVOS PRIMORDIAIS DO PROGRAMA INCLUEM :

G

Dar assisténcia médica e social a todos os pacientes portadores de Doenca de Chagas
do CPg-HEC.

Treinar profissionais médicos, ndo médicos e estudantes Nos varios aspectos pertinentes
a Doenca de Chagas.

Disseminar, através de cursos e palestras, as consequéncias da Doenca de Chagas €
suas formas de prevencao para plblico de érea médica e ndo medica. ‘
Divulgar a informacao cientifica dos estudos realizados,, através de encontros cientificos
e publicacdes.

Promover intercdmbios cientificos nacionais e internacionais, com o objetivo de




COMO SE DESCOBRIU A DOENCA?

A Doenca tem esse nome em homenagem ao Cientista B(asileiro Carlos Chagas, que a
descobriu. : Py
Em 1907 Carlos Chagas ¢ encarregado de acOoar com o foco malérico Que acomete 0s
operérios da estrada de ferro de.Minas® Gera|s onde e%e ‘descobre o Tryponossoma Cruzi,
agente da doenca. ; ¥
Em 22 de abril de 1909 ocorre p ~-'ra':»re’feréacia""bﬁcial, onde ¢ apresentado a
se:americana como doenca febril aguda de evolugao
i‘d__ e. Carlos Chagas nos anos seguintes estuda

comunidade cientifica a trlpanossca
imprevisivel com alto grau de

profundamente a doenca descreve : o{,a detaihadamente em especial sua forma cronica
nao febrll




COMO SE PEGA A DOENCA DE CHAGAS ?

» &“@

Através do contato com o BARBEIRO (“chupdes”, “chupancas’,
“bicudos”, “fincdes”, “potds”, “persevejos do sertdo”, “vinchucas’e/
ou “procotds”) a infeccdo se dé quando este inseto suga o sangue
das pessoas, e em seguida defeca proximo a ferida. Nas suas fezes
estdo os parasitas que provocam a doenca € gue podem penetrar

através da pele ferida infectando o individuo.




OUTROS MECANISMOS DE TRANSMISSAO:

@ Transfusdo de sangue contaminado pelo parasita que provoca a Doenca de Chagas.

= Damée para o feto entre o 5°¢ 0 9° més de gestacdo ou durante o) parto (em apenas
1% dos casos ).

@& Transplante de orgdos;

Ty .

@= Viaoral - Através de alimentos contaminados com fezes frescas do Barbeiro.




COMO NAO SE PEGA DOENCA DE CHAGAS ?

@~ Relacdo Sexual

m @= Amamentacdo

Ak
{ ot




COMO SE FAZ O DIAGNOSTICO ?

Altravés de testes laboratoriais de dois tipos: ' et

PARASITOLOGICOS - exames que detectam diretamente a presenca dS\pg?éysito no
sangue diretamente utilizando a técnica PC.R. ou indiretamente pelo Xenodiagnostico que se
faz através do inseto transmissor (Barbeiro).

SOROLOGICOS - Sdo exames Que detectam os anticorpos que © organismo humano
produz em contato com agentes agressores. As técnicas mais utilizadas sdo:
imunofluorescéncia indireta, hemaglutinacéo indireta e Elisa.

Algumas vezes a confirmacdo diagndstica ndo é possivel somente pela sorologia, sendo
Necessario a avaliacdo clinica e epidemioldgica do paciente.




QUAIS AS REGIOES DO BRASIL CONSIDERADAS ENDEMICAS
(doenca que existe constantemente em determinado lugar) ?

Os estados de Minas Gerais, Goids, Sao
Paulo, Rio Grande do Sul, regido nordeste,
principalmente Bahia, Pernambuco,
Paraiba e Cears.




O INDIVIDUO PORTADOR DE DOENCA DE CHAGAS
DEVE CONTINUAR TRABALHANDO ?

O paciente chagésico sé deve afastar-se do trabalho em caso ce cardiopatia
(“doenca do coracéo”), a ser detectada através de uma avaliagdo clinica medica.
A condicédo de simples portador ndo justifica o afsstamento do seu rabalho.




COMO EVITAR A DOENCA DE CHAGAS ?

@ Melhorando as condi¢des de moradia,
visto que, praticamente todas as pessoas
gue vivem em casas de pau-a-pigue,
ou casa de tijolo ou madeira,
mal conservados ou rebocadas,
estdo expostas ao ataque dos Barbeiros.

cuidadas, abrigando-se também nos colchdes, foro: Paulo Rodino
nas camas velhas, baus, etc ;




@ (Combatendo o “BARBEIRO” através de inseticidas;

@ Testar o sangue antes de utilizd-lo em transfusoes ;

@i Prevenir a transmissao da doenca da mae chaga51ca para o eto utfi zando medicagdo
especifica no Ultimo més de gestacao. : 3

@& Eliminar animais domésticos e peri-domésticos portado_kes da infeccéo




LEMBRE-SE:
Atualmente NAO existe tratamento para acabbar com o inseto transmissor da doenca de
Chagas. Apenas medidas preventivas poderdo diminuir © aumento de pessoas infectadas.
Por isso o portador de doenca de Chagas NAO DEVE:
@~ DOAR SANGUE ;
= DOAR ORGAOS;
% COMPARTILHAR AGULHAS E SERINGAS.
O portador de doenca de Chagas NAO DEVE ser isolado do convivio social, pois, o
parasito ndo ¢ transmitido pela saliva nem pelo beijo, ou sejg, NAO E TRANSMITIDO NO

CONVIVIO SOCIAL.

SIGA CORRETAMENTE AS ORIENTACOES DO MEDICO.
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HORARIOS DE ATENDIMENTO DO CENTRO DE REFERENCIA EM DOENCA DE
CHAGAS DA FUNDACAO OSWALDO CRUZ - CPq-HEC:

De terca a sexta de 9: 00 h as 17 : 00 h no ambulatorio.
Tel: 990-1943 - ramal 106. Sl

EQUIPE:

Infectologista Dr° Alejandro Marcel Hasslocher Moreno
Cardiologista Dr° Sérsio Salles Xavier







