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A Política Nacional de Aten-
ção Básica criou, em 2008, 
os Núcleos de Apoio à Saú-
de da Família, conhecidos 
como NASF, mas que atual-
mente são chamados de 
Equipes Multiprofissionais 
da Atenção Primária à Saú-
de, o eMulti. A mudança de 
nome aconteceu para am-
pliar as possibilidades de 
cuidado em saúde, das pes-
soas e das coletividades. 
Pensando nisso, pergunta-
mos para o NASF de Man-
guinhos como ele contribuiu 
para o alcance dos objetivos 
do Programa Saúde na Es-
cola. Em nota, o eMulti de 
Manguinhos respondeu: 

“O eMulti é um conjunto de 
profissionais de várias cate-
gorias da saúde multiprofis-
sional que tem como objeti-
vo ser apoio especializado 
para as Equipes da Estraté-
gia de Saúde da Família. A 
eMulti de Manguinhos vem 
trabalhando, em parceria 

com as Equipes de Saúde 
da Família desse território e 
com o Centro de Saúde Es-
cola Germano Sinval Faria 
com o objetivo de oferecer 
o melhor cuidado de saúde 
dos escolares do nosso ter-
ritório.”
 Esse trabalho de pro-
moção de saúde dos alunos 
das escolas de Manguinhos 
precisa ser construído a par-
tir da análise da situação de 
saúde do território, consi-
derando as suas caracterís-
ticas sociais, econômicas, 
culturais, demográficas e 
epidemiológicas. Para con-
tribuir na construção desse 
diagnóstico conversamos 
com Quezia Cavalcante, que 
é moradora de Manguinhos 
e coordenadora do Espaço 
Sonhar. Perguntamos para 
Quezia, se, em sua experiên-
cia de cuidar de crianças e 
adolescentes em Mangui-
nhos, ela tem observado o 
que mais dificulta o aten-
dimento dos alunos por es-

pecialistas nos campos da 
psicologia, psiquiatria, neu-
rologia, terapia ocupacional 
e fonoaudiologia:

“Olá, meu nome é Quezia 
Cavalcante. Trabalho com 
crianças desde os meus 16 
anos de idade. Atualmente 
coordeno o Instituto Social 
Espaço Sonhar. O que eu te-
nho observado no caso das 
crianças é que os principais 
fatores que causam evasão 
escolar é a pobreza, a desi-
gualdade social, problemas 
familiares, entre outros. Já 
no caso dos adolescentes 
os principais fatores são a 
necessidade de trabalhar, a 
gravidez precoce e o desin-
teresse pelos estudos. (...) 
Eu acredito que se esses alu-
nos tivessem acesso a espe-
cialistas como psicólogos, 
neuro e fono, entre outros, 
que poderiam dar suporte 
a esses alunos, diminuiria a 
evasão escolar. Tenho qua-
tro crianças que são atendi-
das uma vez por semana por 
psicólogos em atividades 
grupais no posto de saúde 
da Fiocruz. Temos obtidos 
alguns resultados positi-
vos, mas seria necessário o 
atendimento individual para 
complementar. Fico muito 
triste porque existem mui-
tas crianças que precisam 
desse atendimento, mas a 
quantidade de profissionais 
é pouca. Deveriam ter vários 
horários para atendimentos 
para todas as crianças que 
precisam. Isso acontece com 
certeza pela falta de com-
promisso dos nossos go-
vernantes causando o maior 
prejuízo para nossas crian-
ças e adolescentes.”

Sem ter a saúde bem cui-
dada é muito difícil para o 

aluno conseguir o seu pleno 
desenvolvimento educacio-
nal. O primeiro cuidado é 
feito pela Equipe de Saúde 
da Família que é o setor da 
saúde que trabalha mais di-
retamente com o PSE, apoia-
do pelo eMulti, mas quan-
do existe a necessidade de 
atendimento especializado 
o aluno é inscrito no sistema 
de regulação, o SISREG. As 
especialidades que citamos 
se referem a tratamentos 
prolongados. Mas o acesso 
a  eles em cuirto prazo é bem 
complicado por conta do ta-
manho das filas de espera. 
Essa dificuldade de acesso 
a atendimentos necessários 
acaba, quase sempre, preju-
dicando o desenvolvimento 
escolar do aluno. Além da 
dificuldade de conseguir 
vaga no SISREG, muitas ve-
zes quando se consegue, é 
fora do território, o que difi-
culta ainda mais o acesso.
 

Considerando essa resposta 
da Quezia e o que foi apresen-
tado aqui pelo eMulti propo-
mos a seguinte pergunta para 
reflexão: “Como o trabalho 
do eMulti no Programa Saú-
de na Escola pode contribuir 
para que todos os alunos de 
escolas de Manguinhos, que 
precisam ser atendidos por 
serviço de saúde especializa-
dos, consigam esse acesso 
a tempo de ter um bom de-
senvolvimento escolar?” Que 
tal ajudar a responder a essa 
pergunta em nosso  grupo de 
WhatsApp. 
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“Se os alunos 
tivessem acesso 
a especialistas 
como psicólogos, 
neuro e fono 
diminuiria a 
evasão escolar.”
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