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El electrocardiograma (ECG) representa el examen mas utiliza-
do en el diagnostico y evaluacion de la enfermedad de Chagas
(EQC), siendo también utilizado para investigaciones epidemiolo-
gicas, estratificacion de riesgo para eventos cardiovasculares y
muerte, y monitoreo de la progresion clinica de la enfermedad.
Todo paciente con serologia reactiva para la EC debe realizar un
ECG para identificar la presencia o ausencia de cardiopatia, el
principal determinante de morbilidad y mortalidad de la enfer-
medad. La estandarizacion del ECG para la EC es fundamental,
especialmente para instituciones de referencia que atienden a
pacientes con EC y para grupos de investigacion que siguen
cohortes en estudios transversales y longitudinales. Por estas
razones, la capacitacion de los técnicos de enfermeria que rea-
lizan el ECG es de suma importancia. Identificacion de la rutina
de realizacion de ECG en pacientes con EC acompanados en el
Instituto Nacional de Infectologia (INI) de la Fiocruz/RJ, Brasil.
Toda solicitud de ECG realizada por los medicos asistentes du-
rante la consulta es atendida de inmediato después de la fina-
lizacion de la consulta, evitando que el paciente acuda al Ser-

49

vicio solo para realizar el examen. Se identificaron dos técnicos
de enfermeria dedicados exclusivamente a la realizacion de los
ECG. Ambas profesionales fueron debidamente capacitadas en
protocolos de realizacion de ECG. Trabajan de lunes a viernes,
de 8 a 17 h. ELECG se realiza con un dispositivo digitaly después
de completar el examen, se incluye en un sistema informatiza-
do para el informe/interpretacion del cardiologo. El resultado
esta disponible para el médico asistente en el Registro Médico
Electronico. Una formacion solida ayuda a los técnicos de enfer-
meria a comprender los matices del ECG, incluidos los patrones
normalesy anormales. Esto les capacita para identificar senales
tempranas de problemas cardiacos y derivar correctamente los
resultados a los medicos. La capacitacion adecuada de los téc-
nicos de enfermeria que realizan examenes de ECG es crucial
para garantizar la precision de los resultados, la seguridad de
los pacientes y la colaboracion efectiva entre los miembros del
equipo de salud. Esto resulta en diagnosticos mas confiables,
tratamientos mas adecuados y una mejor calidad de atencion
medica para los pacientes.
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Introduccion

El electrocardiograma (ECG) representa el examen mas utilizado en el
diagndstico y evaluacidon de la enfermedad de Chagas (EC).

Metodologia

Identificacion de la rutina de realizacion de ECG em pacientes con EC
acompaiiados en el Instituto Nacional de Infectologia (INI) de la

Fiocruz/RJ, Brasil.

Es utilizado para: Resultados

> investigaciones epidemiolégicas. Se identificaron los siguientes procesos:
» clasificacion de la forma clinica cardiaca de la enfermedad.
> estratificacion de riesgo para eventos cardiovasculares y » Toda solicitud de ECG realizada por los médicos asistentes durante la
muerte. consulta es atendida de inmediato después de la finalizacién de la
> monitoreo de la progresion clinica de la enfermedad. consulta, evitando que el paciente acuda al Servicio sélo para realizar
el examen.
Todo paciente con serologia reactiva para la EC debe realizar un ECG » Dos técnicos de enfermeria dedicados exclusivamente a la realizacidn

de los ECG. Ambas profesionales fueron debidamente capacitadas en
protocolos de realizacién de ECG.
» Trabajan de lunes a viernes, de 8 a 17 h.
La estandarizacion del ECG para la EC es fundamental, especialmente > El ECG se realiza con un dispositivo digital y después de completar el
para instituciones de referencia que atienden a pacientes con EC y examen, se incluye en un sistema informatizado para el
para grupos de investigacion que siguen cohortes en estudios informe/interpretacion del cardidlogo.
transversales y longitudinales. Por estas razones, la capacitacion de > El resultado estd disponible para el médico asistente en el Registro
los técnicos de enfermeria que realizan el ECG es de suma Médico Electronico.
importancia.

para identificar la presencia o ausencia de cardiopatia, el principal
determinante de morbilidad y mortalidad de la enfermedad.

ECG tipico de EC: BRD32 + HBAE + Extrasistole

Equipamiento de ECG digital

Conclusion

Una formacion soélida ayuda a los técnicos de enfermeria a comprender los matices del ECG, incluidos los patrones normales y
anormales. Esto les capacita para identificar sefiales tempranas de problemas cardiacos y asi derivar correctamente los resultados a
los médicos.

La capacitacién adecuada de los técnicos de enfermeria que realizan exdmenes de ECG es crucial para garantizar la precisién de los
resultados, la seguridad de los pacientes y la colaboracién efectiva entre los miembros del equipo de salud. Esto resulta en
diagndsticos mas confiables, tratamientos mds adecuados y una mejor calidad de atenciéon médica para los pacientes.






