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El electrocardiograma (ECG) representa el examen más utiliza-

do en el diagnóstico y evaluación de la enfermedad de Chagas 

(EC), siendo también utilizado para investigaciones epidemioló-

gicas, estratificación de riesgo para eventos cardiovasculares y 

muerte, y monitoreo de la progresión clínica de la enfermedad. 

Todo paciente con serología reactiva para la EC debe realizar un 

ECG para identificar la presencia o ausencia de cardiopatía, el 

principal determinante de morbilidad y mortalidad de la enfer-

medad. La estandarización del ECG para la EC es fundamental, 

especialmente para instituciones de referencia que atienden a 

pacientes con EC y para grupos de investigación que siguen 

cohortes en estudios transversales y longitudinales. Por estas 

razones, la capacitación de los técnicos de enfermería que rea-

lizan el ECG es de suma importancia. Identificación de la rutina 

de realización de ECG en pacientes con EC acompañados en el 

Instituto Nacional de Infectología (INI) de la Fiocruz/RJ, Brasil. 

Toda solicitud de ECG realizada por los médicos asistentes du-

rante la consulta es atendida de inmediato después de la fina-

lización de la consulta, evitando que el paciente acuda al Ser-

vicio solo para realizar el examen. Se identificaron dos técnicos 

de enfermería dedicados exclusivamente a la realización de los 

ECG. Ambas profesionales fueron debidamente capacitadas en 

protocolos de realización de ECG. Trabajan de lunes a viernes, 

de 8 a 17 h. El ECG se realiza con un dispositivo digital y después 

de completar el examen, se incluye en un sistema informatiza-

do para el informe/interpretación del cardiólogo. El resultado 

está disponible para el médico asistente en el Registro Médico 

Electrónico. Una formación sólida ayuda a los técnicos de enfer-

mería a comprender los matices del ECG, incluidos los patrones 

normales y anormales. Esto les capacita para identificar señales 

tempranas de problemas cardíacos y derivar correctamente los 

resultados a los médicos. La capacitación adecuada de los téc-

nicos de enfermería que realizan exámenes de ECG es crucial 

para garantizar la precisión de los resultados, la seguridad de 

los pacientes y la colaboración efectiva entre los miembros del 

equipo de salud. Esto resulta en diagnósticos más confiables, 

tratamientos más adecuados y una mejor calidad de atención 

médica para los pacientes. 
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Metodología

Identificación de la rutina de realización de ECG em pacientes con EC
acompañados en el Instituto Nacional de Infectología (INI) de la
Fiocruz/RJ, Brasil.

Introducción

El electrocardiograma (ECG) representa el examen más utilizado en el
diagnóstico y evaluación de la enfermedad de Chagas (EC).

Es utilizado para:

 investigaciones epidemiológicas.
 clasificación de la forma clínica cardiaca de la enfermedad.
 estratificación de riesgo para eventos cardiovasculares y

muerte.
 monitoreo de la progresión clínica de la enfermedad.

Todo paciente con serología reactiva para la EC debe realizar un ECG
para identificar la presencia o ausencia de cardiopatía, el principal
determinante de morbilidad y mortalidad de la enfermedad.

La estandarización del ECG para la EC es fundamental, especialmente
para instituciones de referencia que atienden a pacientes con EC y
para grupos de investigación que siguen cohortes en estudios
transversales y longitudinales. Por estas razones, la capacitación de
los técnicos de enfermería que realizan el ECG es de suma
importancia.

Resultados

Se identificaron los siguientes procesos:

 Toda solicitud de ECG realizada por los médicos asistentes durante la
consulta es atendida de inmediato después de la finalización de la
consulta, evitando que el paciente acuda al Servicio sólo para realizar
el examen.

 Dos técnicos de enfermería dedicados exclusivamente a la realización
de los ECG. Ambas profesionales fueron debidamente capacitadas en
protocolos de realización de ECG.

 Trabajan de lunes a viernes, de 8 a 17 h.
 El ECG se realiza con un dispositivo digital y después de completar el

examen, se incluye en un sistema informatizado para el
informe/interpretación del cardiólogo.

 El resultado está disponible para el médico asistente en el Registro
Médico Electrónico.

Equipamiento de ECG digital

Conclusión

Una formación sólida ayuda a los técnicos de enfermería a comprender los matices del ECG, incluidos los patrones normales y
anormales. Esto les capacita para identificar señales tempranas de problemas cardiacos y así derivar correctamente los resultados a
los médicos.
La capacitación adecuada de los técnicos de enfermería que realizan exámenes de ECG es crucial para garantizar la precisión de los
resultados, la seguridad de los pacientes y la colaboración efectiva entre los miembros del equipo de salud. Esto resulta en
diagnósticos más confiables, tratamientos más adecuados y una mejor calidad de atención médica para los pacientes.

ECG típico de EC: BRD3º + HBAE + Extrasístole




