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Aos fungos, capazes de recomegar a vida.
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Enquanto vocé |é estas palavras, os fungos estao
mudando a forma como a vida acontece.
(Sheldrake, 2020, p. 11).



RESUMO

OLIVEIRA, Camila Victéria Sousa. Fungos de estimagao: uma proposta de livro
para divulgacao cientifica e popularizagdo dos cogumelos comestiveis e medicinais.
67f. Trabalho de Conclusdo de Curso - Especializagdo em Divulgagdo e
Popularizagdo da Ciéncia— Fundagdo Oswaldo Cruz. Casa de Oswaldo Cruz. Museu
da Vida; Universidade Federal do Rio de Janeiro. Casa da Ciéncia; Fundagao
CECIERJ; Museu de Astronomia e Ciéncias Afins; Instituto de Pesquisa Jardim
Botanico do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: 2022.

Vocé ja deve ter se deparado com algum cogumelo silvestre em meio a natureza e
que, provavelmente, tenha passado despercebido ou achado até mesmo que fosse
uma planta. Ao contrario do que muitos pensam, cogumelos ndo sao considerados
um tipo de vegetal. Pertencente ao Reino Fungi, cogumelo € o nome dado a
frutificacdo macroscopica das estruturas reprodutivas de alguns fungos dos filos
Basidiomycota e Ascomycota. E, apesar de muitas vezes serem associados
negativamente as substancias toxicas e psicodélicas que algumas espécies
apresentam, o cogumelo tem uma importancia imensa no nosso dia-a-dia. Como
caracteristicas gerais entre os fungos, os cogumelos sdo organismos heterétrofos,
ou seja, dependem de outros seres vivos para a nutricdo, sendo personagens
importantes na decomposigdo da matéria organica e na ciclagem dos nutrientes. Os
cogumelos comestiveis sdo altamente nutritivos, possuem poucas calorias e muitos
apresentam propriedades medicinais com acdo anti-inflamatdéria, antimicrobiana,
antiviral e anticancerigena. Reconhecer o admiravel mundo dos cogumelos é
também compreender a necessidade de popularizarmos o conhecimento a respeito
desse tema. Sem duvidas, disseminar informacdes relevantes sobre o uso de
cogumelos na alimentagdo € uma maneira de conserva-los e de promover a saude.
Além disso, instruir a populagcédo sobre o manejo da cultura € uma forma de capacitar
e incorporar novos fungicultores que queiram atuar nos sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis, além de se tornar uma fonte adicional na renda familiar.
Considerando isso, € de grande importancia a elaboragdo de materiais que
promovam a divulgacao cientifica dos cogumelos comestiveis e medicinais, além de
suas formas de cultivo, para que possamos promover a popularizacdo dessa
tematica. Assim, o presente projeto buscou elaborar uma proposta de livro digital
sobre os cogumelos comestiveis e medicinais e as formas de cultivo intitulado
‘Fungos de estimacgao: divulgacdo cientifica e popularizagdo dos cogumelos

comestiveis e medicinais”. Utilizamos a ferramenta do Canva para criar o design do



livro digital, uma vez que é um recurso de livre acesso, disponivel online, de facil
manuseio e divulgagao gratuita. O referido livro pretende abordar os principais
aspectos relacionados as caracteristicas dos fungos, a classificacao bioldgica dos
cogumelos, crescimento e reproducdo, além da relevancia nutricional, medicinal e
manejo do cultivo (producdo do clone, semente, preparo do substrato, inoculagao,
frutificacdo e coleta). O produto apresenta ainda a divulgagcdo de livros, videos,
podcasts, sites e demais fontes de informagao confiaveis de outras produgdes sobre
0s cogumelos comestiveis e medicinais. O livro pode ser utilizado como uma
proposta educativa sobre o cultivo de cogumelos comestiveis e medicinais, tanto em
ambiente domiciliar, quanto como um material didatico-pedagdgico a ser explorado

por diversos educadores.

Palavras-chave: Divulgacédo cientifica, Reino Fungi, cogumelos comestiveis e
medicinais, fungicultura.



ABSTRACT

OLIVEIRA, Camila Victéria Sousa. Pet fungi: a book proposal for scientific
dissemination and popularization of edible and medicinal mushrooms. 67f. Trabalho
de Conclusdao de Curso - Especializacdo em Divulgacdo e Popularizagao da
Ciéncia— Fundagdo Oswaldo Cruz. Casa de Oswaldo Cruz. Museu da Vida;
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Casa da Ciéncia; Fundacido CECIERJ;
Museu de Astronomia e Ciéncias Afins; Instituto de Pesquisa Jardim Botanico do Rio
de Janeiro. Rio de Janeiro: 2022.

You must have already come across a wild mushroom in the middle of nature,
which probably went unnoticed or even supposed it was a plant. Unlike what many
people think, mushrooms are not considered a type of vegetable. Belonging to the
kingdom Fungi, mushroom is the name given to the macroscopic fruiting body of the
reproductive structures of some macrofungi of the phyla Basidiomycota and
Ascomycota. Moreover, despite being often negatively associated with the toxic and
psychedelic substances that some species present, the mushroom has immense
importance in our daily lives. As general characteristics among fungi, mushrooms are
heterotrophic organisms, which means that they depend on other living beings for
nutrition, being an essential role in the decomposition of organic matter and nutrient
cycling. Edible mushrooms are highly nutritious, have few calories, and many have
medicinal properties with anti-inflammatory, antimicrobial, antiviral, and anticancer
action. Recognizing the admirable world of mushrooms is also understanding the
need to popularize knowledge on this topic. Undoubtedly, disseminating relevant
information about the use of mushrooms in food is a way to conserve them and
promote health. In addition, educating the population on culture management is a
way to train and incorporate new fungiculturists who want to work in a healthy and
sustainable food system and it can become an additional source of family income.
Considering this, it is of great importance to developing materials that promote the
scientific dissemination of edible and medicinal mushrooms, in addition to their forms
of cultivation, so that we can promote the popularization of this theme. Thus, the
present project aimed to develop a proposal for a digital book on edible and
medicinal mushrooms and theirs forms of cultivation entitled "Pet fungi: scientific
dissemination and popularization of edible and medicinal mushrooms". We used the
Canva tool to create the digital book design since it is a free access resource,

available online, easy to use and free to disseminate. This book addresses the main



aspects related to the characteristics of fungi, the biological classification of
mushrooms, growth and reproduction, nutritional and medicinal relevance and
cultivation management (clone production, spawn, substrate preparation, inoculation,
fruiting and collection). The product also features the dissemination of books, videos,
podcasts, websites, and other reliable sources of information from other productions
on edible and medicinal mushrooms. The book can be used as an educational
proposal on the cultivation of edible and medicinal mushrooms at home setting and

as a didactic-pedagogical material to be explored by several educators.

Keywords: Science communication, Kingdom Fungi, edible and medicinal

mushrooms, fungiculture.
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1 INTRODUGAO

N&o é de se surpreender que um dos alimentos mais caros do mundo seja um
cogumelo1. Assim como o maior ser vivo do planeta também é um cogumelo2. E
quem poderia imaginar que um tipo de fungo e sua capacidade de produzir
antibiotico fossem capazes de revolucionar a medicina durante a Segunda Guerra
Mundial?3 O que todos esses eventos apresentam em comum € que tem como
representantes organismos do reino Fungi, um grupo da natureza que poucos
conhecem, ndo somente do ponto de vista gastrondmico, medicinal, mas também
quanto aos aspectos bioldgicos.

Afinal, sera que vocé sabe o que € um fungo? E quem sdo os cogumelos?
Enquanto uns vao hesitar em elaborar uma explicacéo, outros podem até considera-
los um tipo de planta (ndo, cogumelo ndo é uma planta) ou ainda associa-los a
algum tipo de doencga (Schienamann et al., 2021). E como diferenciar os cogumelos
comestiveis daqueles toxicos e patogénicos? Vocé sabia ainda que podemos cultivar
os cogumelos em casa? Nao se constranja se vocé titubear com essas provocagdes.
Nao saber como classificar um cogumelo comestivel e como cultiva-lo ja € uma
resposta e buscar entender é o unico caminho possivel.

Quando nos deparamos com a lacuna na compreensdo sobre o que é um
cogumelo, nos deparamos também com incertezas quanto a sua forma de obtencgao.
Se entendermos que cogumelo ndo € uma planta, entdo concordaremos que
cogumelo ndo se planta, correto? Mas afinal, como os cogumelos surgem nas
prateleiras do mercado? Simples! Os cogumelos sao cultivados “como se fossem

plantas”. enterramos as “sementes” em um substrato, borrifamos agua, deixamos um

1 A trufa (do italiano, tartufo) € um tipo de fungo da familia Tuberaceae, sendo considerado um
cogumelo subterrdneo que nasce proximo a raiz de arvores, como carvalhos e castanheiras,
apresentando associagdo micorrizica. (Renowden, 2005; Zambonelli, lotti e Murat, 2016).
Encontradas em alguns paises da Europa, as trufas sdao muito apreciadas na alta gastronomia. As
duas espécies mais conhecidas tém valores variados: a trufa negra (Tuber Melanosporum Vitt) pode
custar 100 a 500 euros o quilo, ja a trufa branca (Tuber Magnatum Pico) pode alcangar uma variagao
de preco entre 1000 a 4000 euros o quilo, dependendo no local e periodo de produgao (Oliach et al.,
2021).

2 Popularmente conhecido como “cogumelo do mel”, a espécie Armillaria ostoyae foi registrada como
sendo a maior coldnia de fungos e considerada o maior ser vivo no planeta (Sipos, Anderson e Nagy,
2018). Descoberto em 1996 na Floresta Nacional de Maheur, no Estado do Oregon, Estados Unidos,
estima-se que o cogumelo tem uma extensdo avaliada em hectares (Ferguson et al., 2003)

3 A penicilina foi descoberta por Alexander Fleming, em 1928, e até hoje é uma das descobertas
cientificas mais marcantes da histéria da ciéncia (Pereira e Pita, 208; Ellis, 2020).



tempo em um ambiente escuro e depois colocamos sob a luz para que eles possam
“frutificar”. Bom, parece que as coisas nao estao ficando tdo simples assim, néo é
mesmo? Até aqui, continuamos sem entender por que cogumelos nao sao
considerados plantas e como podemos cultivar esses organismos em casa.

Com isso, acreditamos que a elaboragcdo de materiais que promovam a
divulgacao cientifica (DC) a respeito dos cogumelos é de grande importancia para a
popularizacdo da tematica em questdo. Com isso, considerando a lacuna que existe
na compreensao sobre o que sdo os cogumelos e as formas de cultiva-los, o
presente projeto buscou apresentar uma proposta de um livro para a divulgacéo e
popularizagdo dos cogumelos comestiveis e medicinais e as formas de cultivo que

possam ser feitas em casa ou ainda em um ambiente de aprendizado.
1.1 FUNGOS: BICHO OU PLANTA? “SER OU NAO SER, EIS A QUESTAO” 4

Historicamente, os fungos foram classificados como pertencentes ao reino
Plantae, isso porque apresentavam algumas caracteristicas que foram
categorizadas como sendo comuns a esses dois grupos (Martin, 1955; Whittaker,
1959; Koch, 1960). O fato de apresentarem estruturas muitos simples, sem presenca
de folhas, raizes, caules, sementes ou flores levou a inclusao, por exemplo, dos
fungos na divisdo primaria do reino Plantae, denominada de taléfitas (Thallophyta)
(Conard, 1919), o qual € um conceito antigo para designar as plantas inferiores
formadas por talo. Porém, os sistemas de classificagdo dos seres vivos ndo se
baseiam somente nas caracteristicas semelhantes, principalmente quando
avaliamos os critérios estabelecidos quanto as caracteristicas estruturais,
anatbmicas ou morfoldgicas. A classificacdo também deve considerar as diferengas.
Fungos nao apresentam cloroplasto, organela encontrada nas células vegetais e nas
algas, responsavel pela realizagdo da fotossintese. Organismos fotossintetizantes
sao considerados autotréficos, uma vez que sao capazes de produzir seu proprio
alimento. Fungos sao classificados como seres heterotréficos. Além disso, embora
ambos apresentem parede celular (uma estrutura que envolve externamente a
membrana plasmatica), estas apresentam composi¢cées distintas (Dube, 2013;
Raghukumar, 2017).

4 Ser ou nao ser, eis a questao (do inglés, To be or not to be, that is the question), € uma famosa
frase em referéncia a peca “A tragédia de Hamlet, principe da Dinamarca” escrita por William
Shakespeare e mencionada aqui como uma forma de fazer analogia a falta de certeza e indecisdo
sobre a classificacdo dos fungos na arvore filogenética (Shakespeare, 2020).



Quando comparamos os fungos com o grupo dos animais como um todo,
consideramos algumas caracteristicas em comum: sdo seres eucariontes e
heterotréficos (do grego heteros = “outro” e trophos = “alimentador”), ou seja, nao
possuem a capacidade de produzir seu proprio alimento e por isso necessitam fazer
a ingestdo de moléculas retiradas de outros seres vivos para a sua nutricdo
(Raghukumar, 2017). Em contraste, temos que o fungo é capaz de absorver os
nutrientes de matérias organicas em decomposicédo a partir da digestdo enzimatica
realizada no meio ambiente (Van der Wal et al., 2013), ao passo que 0s animais
fazem a ingestdo da sua alimentacédo e o processo de quebra das moléculas é
realizado pela agdo enzimatica no ambiente intracorpéreo. Além do mais, animais
nao apresentam parede celular, como observado nos fungos.

Apesar das diversas semelhancas compartiihadas com as plantas e os
animais, as diferencas que foram descobertas nos representantes dos fungos
causaram um rompimento com as classificagdes antigas em que os consideravam
membros do reino Plantae, ou até mesmo do reino Animalia. Assim, novos
rearranjos para o entendimento da histéria evolutiva desse grupo foram propostos ao
longo do tempo, como a indicagao do estabelecimento do reino Fungi por Whittaker
(Dube, 2013). Inclusive, recentemente foi proposta uma nova terminologia para se
designar aos membros desses diferentes reinos: Fauna, Flora e Funga (FF&F)
(Kuhar et al, 2018), em que Funga se refere a composi¢gdo taxondmica de uma
determinada comunidade fungica. Kuhar e colaboradores (2018, p. 73) sugerem
ainda que a “incorporagdo dos fungos nos contextos politicos, de conservagao e
educacional sao mais significativos e eficazes através da frase ‘Fauna, Flora e

Funga”.
1.2 REINO FUNGI: UM GRUPO PROPRIO PARA CHAMAR DE SEU

Essa auséncia na compreensao sobre o que sdo esses seres vivos dificultou
o fechamento da sua classificagdo bioldgica. A confusdo sobre se fungos eram
considerados animais ou plantas permanecera até o final da década de 70, quando
o cientista Whittaker propbés a separacado e o estabelecimento de um novo reino:
reino Fungi (Dube, 2013). Whittaker se baseou, principalmente, nos seguintes
critérios: i) nivel de organizacao celular (tipo e numero de células); ii) tipo de nutricao
(autotréfica e heterotréfica por absorcdo ou ingestdo) e iii) interagdo com o

ecossistema (produtor, consumidor ou decompositor) (Hagen, 2012). Hoje,



entendemos que, do ponto de vista dos aspectos metabdlicos, os fungos
apresentam uma maior proximidade com relagao a histéria evolutiva dos animais do
que com as plantas (Judd et al., 2009). Ainda assim, nao € nem um, nem outro.

Os fungos passaram, portanto, a ocupar um reino proprio denominado de
Fungi, quando o pesquisador Whitttaker publicou em 1969 um ensaio sobre os
novos conceitos sobre a classificagdo dos organismos em reinos e as limitagdes da
dicotomia entre os reinos Plantae e Animalia (Whittaker, 1969). Essa classificacao
resultou em uma identificagdo prépria para o grupo dos fungos, que apresentam as
seguintes caracteristicas (Dube, 2013; Richards, Leonard e Wideman, 2017,
Raghukumar, 2017):

i) Células eucaritticas, sdo aquelas que apresentam um nucleo contendo o
material genético delimitado por um envoltério nuclear e diversas organelas
em seu citoplasma. Fazem parte, portanto, do dominio taxonémico Eukarya;

ii) Representantes unicelulares (a exemplo das leveduras), coloniais ou
pluricelulares (diversos cogumelos);

iii)) Auséncia de cloroplasto, nao sendo, portanto, um organismo
fotossintetizante;

iv) Seres heterotroficos, ndo produzem seu préprio alimento

V) O glicogénio é a principal substancia de reserva dos fungos (assim como nos
animais);

Vi) Apresenta parede celular complexa quimicamente composta por uma matriz
externa formada por fibras de quitina;

vii)  Apresenta reproducao sexuada e assexuada.

Compreender quem sado os fungos é um caminho necessario para
conseguirmos identificar e classificar esses seres vivos diante das suas
semelhancgas e divergéncias em comparagao a outros seres vivos, além, claro, de
propor e aplicar estratégias mais eficazes para sua conservagao (Kuhar et al., 2018).
Naranjo-Ortiz e Gabaldon (2019) afirmaram que:

O reino fungico compreende um clado hiperdiverso de eucariotos
heterotréficos caracterizados pela presenga de parede celular quitinosa,
perda da capacidade fagotréfica e organizagbes celulares que variam de
organismos unicelulares a filamentos sinciciais altamente complexos que

podem formar estruturas macroscoépicas (Narando-Ortiz e Gabaldon, 2019,
p. 2101).



Uma vez compreendidas as caracteristicas comuns entre os representantes
do grupo, seguimos adiante com a separacado desses individuos em relagdo aos
reinos Plantae e Animalia. Porém, ainda que tenham sido classificados como um
reino monofilético, reunindo-se um conjunto de espécies que compartilham um
ancestral comum com um alto grau de parentesco, ha de se considerar também as
diferencas entre seus representantes e as dificuldades em categoriza-los (Dube,
2013).

Reconstruir a historia evolutiva do reino Fungi € um tanto dificil (Naranjo-Ortiz
e Gabaldon, 2019). Quando buscamos compreender a sistematica filogenéticab dos
fungos, nos deparamos com a investigagdo de diversos estudos e que, ainda hoje,
nao apresentam um consenso. Assim, o reconhecimento dos diversos filos que sao
compreendidos no reino Fungi vem sendo reformulados ao longo do tempo, muito
devido aos novos métodos baseados na biologia molecular utilizados para
classificagado dos seres (Tedersoo et al., 2018). Somente nos ultimos anos, com o
advento da gendmica, campo da ciéncia que estuda o genoma e que é capaz de
determinar, portanto, uma sequéncia inteira do DNA de um individuo, € que
conseguimos nos aproximar da historia evolutiva dos fungos. Diante dos diversos
filos apresentados atualmente, tal filogenia traz como entendimento a classificagéo
de dois diferentes filos que abrangem os fungos descritos como cogumelos: filo

Ascomycota e filo Basidiomycota (Naranjo-Ortiz e Gabaldén, 2019).

1.3 TODOS OS COGUMELOS SAO FUNGOS, MAS NEM TODOS OS FUNGOS
SAO COGUMELOS

Os fungos sempre estiveram muito presentes na jornada da vida, sendo que a
area da biologia que se dedica a estudar esses organismos é a micologia (mykes=
fungo ou cogumelo e Jogia=ciéncia ou estudo). Estima-se que existam
aproximadamente 2,2 a 3,8 milhées de espécies de fungos no mundo, sendo apenas
120 mil delas conhecidas (Hawksworth e Llcking, 2017). Ainda que considerados
um dos organismos eucarioticos mais diversos, atras apenas dos insetos, muitas
vezes sao, literalmente, imperceptiveis aos diversos sentidos do observador (viséo,
tato, paladar e olfato) (Raghukumar, 2017).

Os fungos recebem pouca ateng¢ao, dada a importancia desse grupo, e a falta

5 Area da biologia que busca descrever a histéria evolutiva dos organismos e suas relacdes
filogenéticas com base no ancestral comum e grau de parentesco (Santos e Klassa, 2012).



de aprofundamento na sua biologia pode fazer com que alguns desses seres vivos
sejam levados ao esquecimento (Ganiko-Dutra e De Lara Weiser, 2019). Como
resultado, esse processo de invisibilizagdo faz com que muitos de nds ainda nao
tenhamos despertado para o fato de que algumas espécies de fungos séo utilizadas
na produgdo de alimentos e bebidas, como o pdo e a cerveja, e até mesmo
medicamentos e materiais utilizados na industria téxtil e construgao civil (Ganiko-
Dutra e De Lara Weiser, 2019).

Ha diversos tipos de fungos, uns com organizagéo celular simplificada, como
por exemplo as leveduras (organismos unicelulares microscopicos da espécie
Saccharomyces cerevisiae) e outros que apresentam corpo de frutificagdo
macroscopico, a exemplo das diversas espécies de cogumelos pertencentes ao filo
Basidiomycota e alguns representantes do filo Ascomycota (Miles e Chang, 1997).
Dessa maneira, o corpo de frutificagdo do filo Basidiomycota € chamado de
basidiocarpo, enquanto que o do filo Ascomycota € conhecido como ascocarpo
(Miles e Chang, 1997).

Os cogumelos, também conhecidos como macromicetos, sao definidos,
portanto, como sendo macrofungos que possui corpos de frutificagdo distintos
(estrutura reprodutiva que produz esporos) grandes o suficiente para seres visiveis a
olho nu e serem coletados a mao (Chang, 2013; Niazi e Ghafoor, 2021). Ja a
estrutura vegetativa € denominada de micélio, sendo formada pelo conjunto de
filamentos fungicos simples ou ramificados, denominados de hifas (Urben, 2017).

Ha uma grande diversidade de cogumelos, os quais apresentam
caracteristicas distintas quanto a apresentagdo dos corpos de frutificagdo: i) em
geral, denominamos de cogumelos epigeos, sdo aqueles que apresentam sua
estrutura reprodutiva acima do solo e ii) cogumelos hipdgeos, quando as estruturas
reprodutivas sao formadas abaixo do solo, como as trufas citadas anteriormente, por
exemplo (Miles e Chang, 1997).

1.4 COGUMELO, PRA VER OU PRA COMER?

A arte muitas vezes imita a vida. Ha quem se lembre do cogumelo vermelho
com pintas brancas do jogo Super Mario Bros, licenciado da Nintendo,
carinhosamente apelidado de Super Mushroom, em que sua primeira apari¢cao foi
em 1985 com as cores originais laranja e vermelha. Em referéncia ao fungo

basidiomiceto silvestre da espécie Amanita muscaria, também popularmente



chamado de agario-das-moscas ou mata-moscas, o Super Mushroom ficou
conhecido por seus efeitos em conferir maior tamanho, forca e rapidez aos
personagens do game. Para a surpresa de muitos, esse fungo, na realidade, tem
propriedades psicoativas, sendo classificado como um cogumelo alucinégeno.
Talvez no mundo real, Mario e seus amigos nao estivessem ganhando todos aqueles
poderes quase magicos, mas sim estivessem experimentando um estado de euforia,
delirios e alucinagdes. E claro, uma vez que o jogo Super Mario tem como um dos
publicos de consumo as criangas, a interpretacédo do uso dos “cogumelos magicos”
como uma forma de ganhar poder acabou ganhando uma conotagdo ludica na
historia, porém ¢é preciso nos atentar criticamente as consequéncias dessa

associacao (Figura 1).

Figura 1 - Super Mushroom do jogo Super Mario. O cogumelo Super Mushromm foi inspirado no
fungo basidiomiceto silvestre da espécie Amanita muscaria, também popularmente chamado de
agario-das-moscas ou mata-moscas, e ficou conhecido por seus efeitos em conferir maior tamanho,
forca e rapidez aos personagens jogo do Super Mario. Fonte:

https://mario.fandom.com/wiki/Super_Mushroom (adaptado).

Outra referéncia ao uso de cogumelo bastante conhecido das criangas e dos
adultos é o livro “As aventuras de Alice no pais das maravilhas”, publicado em 1865
por Charles Lutwidge Dodgson, sob o pseuddnimo de Lewis Carroll6. Uma obra
infantil que foi transformada em desenho animado e filme, “Alice no pais das
maravilhas” simboliza a curiosidade e a imaginacdo da infancia que séao
confrontadas com as aventuras e as experimentagdées da vida. Como uma grande

metafora, podemos tentar entender os elementos da metamorfose que se

6 O livro “As aventuras de Alice no pais das maravilhas” escrito por Lewis Caroll € comumente
conhecido como “Alice no pais das maravilhas” e o trecho mencionado se refere ao capitulo 5
intitulado “Conselhos de uma Lagarta” o qual apresenta o didlogo entre Alice e a Lagarta (Caroll,
2022).



fundamentam ndo somente no mundo dos fungos, mas também na classe dos
insetos quando Alice esbarra com a personagem Lagarta (Figura 2). A Lagarta é a
prépria analogia as transformagdes e mudancgas da vida, uma vez que seguindo seu
ciclo natural desabrochara em uma bela borboleta. Nesse encontro, que mais parece
uma sessao de terapia, dona Lagarta desafia Alice a refletir sobre a vida, langando-
lhe a dificil pergunta: “Quem és tu?”. Alice, em desespero, ensaia fugir da
provocacgao. Afinal, havia uma busca para uma definigdo de sua identidade. Dona
Lagarta afirma que tem algo importante a Ihe dizer, convencendo Alice a retornar a
conversa. Dona Lagarta de forma serena afirma: “Mantenha a calma”, questionando-
a, em seguida, qual é exatamente o seu problema. Essa pergunta €, antes de tudo,
um convite a reflexdo existencial. Alice, em desabafo, diz que gostaria de crescer
mais um pouquinho. O entendimento sobre o crescer aqui ndo se resume na
denotacao de altura, mas sim ao crescimento na vida, no amadurecimento, no valor
e importancia que imprimimos a nossa propria existéncia. Vemos que € um problema
comum a muitos de nds, ndo somente de Alice. Rapidamente, dona Lagarta
discorda de Alice quanto a desvalorizagdo do seu proprio tamanho, levando-a a
divagar sobre auto-aceitagdo. Ao se despedir de rompante, a Lagarta se transforma
em borboleta e langa um ultimo conselho: “Um lado vai fazer vocé crescer e o outro
lado vai fazer vocé encolher", fazendo referéncia ao cogumelo. Claro que esse
dialogo faz parte da obra fantasiosa do livro “Alice no pais das maravilhas”, mas traz
elementos metaféricos bastante ricos no que diz respeito ao entendimento confuso e
contraditério que podemos ter da vida. Como em um balango em estado de
equilibrio, uma moeda com a cara e a coroa ou uma faca de dois gumes, vivemos
entre luzes e sobras, ganhando e perdendo em harmonia. E assim como a lagarta
que se transforma em borboleta, o micélio de alguns fungos pode se transformar em
cogumelo. Essas metamorfoses exigem muita calma, assim como as nossas
transformagdes em vida também, que nos fazem crescer e encolher ao mesmo
tempo. Nao devemos ter medo dessas transformacodes, que fazem parte do curso
natural da vida, assim como n&o devemos tornar invisiveis os cogumelos na
natureza (e ndo estou resumindo-os as suas propriedades psicodélicas, mas sim ao
seu potencial biolégico como um todo). Devemos colocar luz sobre os cogumelos,
inclusive para que falar deles ndo se torne um tabu toda vez que alguém mencionar

a sua existéncia, reduzindo-os as suas propriedades psicodélicas.
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Figura 2 - Conselho de uma Lagarta para Alice. Didlogo apresentado no capitulo V “Conselho de
uma Lagarta” do livro “Alice no pais das maravilhas” — ilustracdo de John Tenniel na edigdo publicada
em 1865.

E importante atentarmos de que a vida pode imitar a arte também, por isso é
de grande preocupacgao ensinar as pessoas a identificar, classificar e separar os
cogumelos comestiveis dos alucindbgenos. Sabemos que encorajar as pessoas a
comer algo que pode Ihes conferir transformag¢des existenciais € um ato um tanto
irresponsavel. Porém, conscientizar sobre a biologia dos fungos € um caminho
educativo e, mais do que tudo, € uma ferramenta fundamental para promover uma
saude integral a populagao referente ao potencial nutritivo desse alimento. Por isso,

€ preciso sim falar dos cogumelos comestiveis e medicinais.



1.5 COGUMELO E SEU PAPEL NA ALIMENTAGAO E SAUDE

Os cogumelos, mais especificamente o0s representantes do filo
basidiomicetos, sdo bastante conhecidos desde os primérdios da humanidade.
Ainda assim, consideramos que ha certa distincdo e até certo preconceito em
relagcdo aos cogumelos quando comparados aos demais organismos, seja pela sua
aparéncia peculiar, pelos episdédios de envenenamento relatados ao longo da
histéria ou até mesmo pelas crencas associando-os a imagens de divindade (Urben,
2017). Com isso, a escolha de usar cogumelo como um recurso alimentar foi se
tornando uma opg¢ado um pouco limitada e esquecida. Segundo a Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa):

Entre as aproximadamente 45 mil espécies descritas de cogumelos, cerca
de dois mil sdo conhecidos como comestiveis, 25 sdo cultivadas e aceitas

como alimento, e somente 10 tém se tornado populares entre os paises
consumidores desses fungos (Embrapa, 2002).

Embora exista uma nogao basica sobre a existéncia desses organismos e
suas caracteristicas, poucos conhecem suas propriedades nutracéuticas (Chang e
Buswell, 1996). O termo nutracéutico pode se referir a “uma substancia que pode ser
considerada um alimento ou parte de um alimento que fornece beneficios médicos
ou de saude, como prevengao e tratamento a doengas” (Barros et al., 2008, p.
2742). Muitos consumidores de cogumelos comem por preferir o consumo de
alimentos frescos e que ndo sejam de origem animal ou até mesmo por optarem por
ingredientes considerados de alta gastronomia, ndo prestando atengao,
necessariamente, a seus valores nutricionais e seus beneficios a saude. Por isso,
consideramos que mais do que saber quais sao os cogumelos que podemos comer,
€ entender a sua importancia nutricional e medicinal.

Tem sido relatados diversos beneficios para a saude relacionados ao
consumo dos cogumelos, seja na forma de incorporagao de proteinas, carboidratos,
gorduras, vitaminas, sais minerais, ou até mesmo outros componentes que
apresentam bioatividades a partir da modulacéo positiva dos diferentes sistemas que
constituem o corpo humano (Chang e Buswell, 1996; Miles e Chang, 1997). Devido
a essas propriedades nutricionais e medicinais, os cogumelos sao considerados
alimentos funcionais (Chang, 1996), sendo capazes de atuar no tratamento de

doengas, promovendo um estado mais equilibrado da saude e de forma integral



(Wani e Wani, 2010). Muitos desses cogumelos nutracéuticos ja sao
tradicionalmente consumidos em paises asiaticos, como China, Coréia e Japao.
Como exemplos de cogumelos comestiveis e que apresentam propriedades

medicinais (Figura 3), temos:

i) Agaricus bisporus, espécie popularmente conhecida como cogumelo
champignon de Paris ou Portobello, os quais se diferenciam apenas com
relacdo ao tempo de maturacdo do chapéu e sua coloragdo, € um dos
cogumelos mais famosos e consumidos no mundo (Atila, Owaid e Shariati,
2017). Apresenta diversos nutrientes biologicamente ativos, como
aminoacidos (essencial, semi-essencial e nao essencial), carboidratos,
glicoproteinas, proteinas e diversos elementos como magnésio, ferro, sédio,
potassio, calcio, fosforo, zinco e outros. Apresenta propriedades antitumoral,
antioxidante, anti-inflamatdria, antimicrobiana (Muszynska et al., 2017), além
de estimular a digestdo e diminuir a pressao arterial (Rai, Ahlawat e Verma,
2002).

ii) Auricularia auricula-judae, também conhecido como cogumelo Orelha-de-
Judas ou do inglés jelly ear, tipicamente se apresenta com forma de orelha,
podendo adotar formas irregulares varidveis com uma textura mole e
gelatinosa. O cogumelo Orelha-de-Judas contém altos niveis de carboidrato,
proteinas, fibras alimentares, ergosterol, acido ascérbico e pouca gordura.
Apresenta propriedades antitumoral, antioxidante, anti-inflamatéria, equilibra
os niveis de glicose e lipideos, benéfico para combater obesidade e
crescimento da microbiota intestinal saudavel (Islam, Ganesan e Xu, 2021; Liu
et al., 2021).

iii) Ganoderma lucidium (do grego: ganos ='brilho’; derma = 'pele’), conhecido
comumente como cogumelo da imortalidade, cogumelo rei, Reish e Lingzhi.
Muito utilizado na medicina tradicional chinesa, apresenta propriedades
antitumoral, antiviral, anti-inflamatéria e bactericida (Cér, Knez e z Hrndic,
2018; Lu et al.,, 2020), sendo capaz, portanto, de fortalecer o sistema
imunolégico e aumentar a resisténcia a doencas (Rai, Ahlawat e Verma,
2002).



iv) Hericium erinaceus, conhecido como Juba de le&do (do inglés Lion’s Mane),
também apresenta diversas propriedades medicinais, como antitumoral,
antioxidante, anti-inflamatoéria, antidepressivo, imunomoduladora,
hepatoprotetora, anti-hiperlipidemia, anti-hiperglicemia, anti-fadiga e anti-
envelhecimento (He et al., 2017; Chong et al., 2020).

V) Lentinula edodes, popularmente conhecido como cogumelo Shiitake, palavra
que tem origem no japonés shii, sendo “uma arvore parecida com carvalho” e
take, que significa cogumelo. E o segundo cogumelo mais consumido no
mundo e seu cultivo foi incorporado no Brasil somente na década de 90.
Apresenta diversas propriedades medicinais, como atividade antitumoral, anti-
viral, antioxidante, anti-inflamatéria, antimicrobiana, efeito hipoglicEmico e

cardioprotetor (Finimundy et al., 2014).

vi) Pleurotus ostreatus, comumente conhecido como cogumelo Shimeji, faz parte
do género Pleurotus, sendo um grupo de cogumelos mais consumidos no
Brasil. Apresenta propriedades antibacteriana, anticolesterdlico, antiartritico,
antioxidante, anticancerigeno, saude ocular e atividades antivirais
(Deepalakshmi e Mirunalini, 2014). Além disso, apresenta efeitos benéficos

sugestivos no metabolismo de lipideos e glicose (Dicks e Ellinger, 2020).

i) Agaricus bisporus ii) Auricularia auricula-judae

- Champignon Paris e Portobello - Orelha de Judas

iii) Ganoderma lucidium ‘ ‘ iv) Hericium erinaceus

- Cogumelo rei, Reish ou Lingzhi -Juba de Leao



Figura 3 - Cogumelos comestiveis e medicinais. Cogumelos com propriedades
nutricionais e medicinais: i) Agaricus bisporus (champignon de Paris ou portobello);
ii) Auricularia auricula-judae (orelha de Judas); iii) Ganoderma lucidium (cogumelo
rei, reish ou lingzhi); iv) Hericium erinaceus (juba de ledo); v) Lentinula edodes
(shiitake) e vi) Pleurotus ostreatus (shimeji branco). Fonte: imagens retiradas do
Canva.

Embora seja descrito que o cultivo e consumo dos cogumelos sao
expressivos em diversos paises, como na China, Italia, Holanda e nos Estados
Unidos, essa pratica ainda vem sendo pouco explorada no Brasil (Sanchez, 2010;
ANCP, 2013). A Associagdo Nacional dos Produtores de Cogumelos (ANCP) do
Brasil estima que os brasileiros apresentam um consumo per capita baixo, de
aproximadamente 160 gramas, comparado ao consumo superior a 8 kg dos paises
asiaticos da China e Coréia do Sul. Como mencionado por Urben (2017, p. 11): “Em
decorréncia da baixa produg¢do e do elevado custo, os cogumelos ndo fazem parte

da cultura, nem da dieta alimentar do povo brasileiro.” A autora ainda afirmou que:



E certo que o consumo de cogumelos melhoraria, sensivelmente, a dieta
alimentar e a nutricdo do povo brasileiro, pois 0 cogumelo apresenta, em
sua composigao quimica, elevados indices de proteinas, vitaminas, minerais
e carboidratos, entre outros. Além disso, o cultivo de cogumelos surge como
fonte alternativa de renda para pequenas propriedades rurais, trazendo
beneficios diretos a populacao de baixo poder aquisitivo, com a obtencao de
emprego gerado pelo cultivo e pela industria de cogumelos (Urben, 2017, p.
12).

Ainda sobre a importdncia do consumo dos cogumelos comestiveis e
medicinais, Ganeshpurkar e Jain (2010) consideram que:
A crescente conscientizacdo sobre alimentos funcionais criou um boom
neste novo milénio. Cogumelos sdo amplamente consumidos pelo povo
devido as suas propriedades nutritivas e medicinais. Pertencente a
categoria taxonémica de basidiomicetos ou ascomicetos, estes cogumelos
possuem propriedades antioxidantes e antimicrobianas. Eles também sao
uma das fontes mais ricas de agentes anticancerigenos e

imunomoduladores. Assim, 0s novos mioquimicos desses cogumelos séo a
onda do futuro (Ganeshpurkar e Jain, 2010, p. 127).

Visto a crescente conscientizagdo sobre a importancia da alimentacao na
saude, associada ainda a urgéncia de estimular os sistemas alimentares saudaveis
e sustentaveis, popularizar o cultivo e consumo de cogumelos comestiveis e
medicinais € um ato revolucionario. Mais revolucionario ainda é pensar sobre como
essa pratica pode transformar a mesa (e vida) das familias brasileiras que sao
acometidas pela fome, desnutricdo e pobreza.

Entende-se por sistema alimentar o “conjunto de processos que incluem
agricultura, pecuaria, producdo, processamento, distribuicdo, abastecimento,
comercializagdo, preparagdo e consumo de alimentos e bebidas” (Martinelli e
Cavalli, 2019, p. 4252). Tornar os sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis é,
acima de tudo, considerar as relagdes socialmente justas entre os produtores,
distribuidores e consumidores e que o alimento seja economicamente viavel e
ambientalmente sustentavel. Por isso, o alimento ndo € um recurso pontual de
sobrevivéncia e promog¢ado da saude individual, mas sim um produto que pode
conferir uma seguranga a vida saudavel das populagdes de geracgdes presentes e
futuras e do meio ambiente (Martinelli e Cavalli, 2019).

Consideramos que os cogumelos podem se tornar alternativas viaveis para
que os consumidores brasileiros facam suas escolhas de alimentacdo saudavel.
Além disso, incentivar novos consumidores a se tornarem produtores e distribuidores

€ uma o6tima estratégia para que alcancemos um exemplo de sistema alimentar



saudavel e sustentavel, agregando a isso uma autonomia financeira. Dias (2010)

considera que:
O cultivo de cogumelos estd em franca expansdo no Brasil, gracas a
descoberta de suas propriedades medicinais e culinarias pelo povo
brasileiro e também em fungdo da melhoria das condicbes econdmicas.
Entretanto, ha ainda uma necessidade de desenvolvimento de uma
tecnologia de cultivo apropriada para as condi¢des brasileiras (Dias, 2010,
p. 795).

Considerando a realidade das condi¢des climaticas do territério brasileiro e a
disponibilidade de recursos para a produgdo do cogumelo, a autora ainda
complementa:

[...] a tecnologia de cultivo de cogumelos utilizada no Brasil foi uma
adaptacdo daquela utilizada nos paises desenvolvidos, cujas condi¢cdes
climaticas e disponibilidade de matéria-prima sao diferentes do Brasil.
Portanto, para que se possa desenvolver todo o potencial brasileiro para o

cultivo de cogumelos, é essencial o desenvolvimento de tecnologias de
cultivo mais apropriadas para a agricultura familiar [...](Dias, 2010, p. 795).

1.6 COGUMELOS DE ESTIMAGAO? COMO CULTIVAR EM CASA

Compreender a ecologia dos cogumelos é, acima de tudo, entender como
esses organismos vivem e se relacionam. Portanto, conhecer e dominar as
preferéncias de habitats dos cogumelos comestiveis e suas interagées nos
possibilita recriar o ambiente e condi¢gées que favorecem sua sobrevivéncia.

Considerando ser possivel reproduzir o ciclo de vida dos cogumelos nao
somente no ambiente natural, mas também no &mbito domiciliar, podemos, portanto,
simular o ambiente que é favoravel para o crescimento do micélio e frutificacdo do
cogumelo sob condigdes ambientais especificas e adequadas. Sabemos que muitos
de ndés nao fomos apresentados a esse conhecimento. Por isso, ndo sabemos que a
partir da manipulagdo dos fatores bioticos e abidticos, como a disponibilidade dos
nutrientes em quantidade 6tima, o controle da umidade, temperatura e luz, podemos
dar inicio a um cultivo de cogumelos comestiveis em qualquer lugar.

E necessario estudar, em um primeiro momento, qual o melhor meio de
cultivo para os seres vivos em questao, inclusive para que possamos aperfeicoar a
producao das diferentes espécies de cogumelos que apresentam interesse alimentar
e que dispdem de cuidados especializados. Uma vez que cada organismo apresenta

sua predilecdo nas condi¢cbes de crescimento, identificar os tipos de substratos de



cultivo e reconhecer como torna-lo mais produtivo € essencial para os fungicultores.
Da mesma maneira, dominar os métodos de clonagem do cogumelo, producéo das
sementes (“spawn”) contendo o micélio, inoculagdo das sementes no substrato e os
cuidados de esterilizagdo para que n&o ocorra a contaminagao da cultura (Sanchez,
2010).

1.7 PORQUE E IMPORTANTE POPULARIZAR O CULTIVO E O CONSUMO DE
COGUMELOS COMESTIVEIS E MEDICINAIS?

O cultivo e consumo de cogumelos comestiveis sao estratégias importantes
no combate a fome (Gilbert e Robinson,1957) e diminui¢cdo do efeito estufa. Tornar-
se um fungicultor ou uma fungicultora é certamente uma escolha transformadora por

diversas razdes. Sao algumas delas:

i) Uma vez que a cadeia fungicola é recicladora, é possivel diminuir os
impactos ambientais a partir do uso dos rejeitos agricolas para a produgéo de
cogumelos, promovendo, assim, a decomposi¢ado natural da matéria organica;
i) Considerando o alto valor nutritivo dos cogumelos, os cultivadores e
consumidores estardo atuando na promog¢ao da alimentagcdo saudavel e
sustentavel;

iii) Fonte de fibras e proteinas, o consumo de fungo € uma medida alternativa
para a ingestdo de carne animal como fonte alimentar, possibilitando, com
isso, a diminuicdo da produgdo e matanga de animais, desmatamento e
queimadas para a formagao de pastagens e pode ajudar a reduzir emissdes
de COy;

iv) O consumo de cogumelos com propriedade medicinais € benéfico para a
saude devido as suas diversas agdes, como antiinflamatéria, antioxidante,
antiviral, antibacteriana e antitumoral e;

v) A producdo de cogumelos pode se tornar um recurso para aumentar a

renda familiar.

1.8 O USO DO LIVRO DIGITAL COMO ESTRATEGIA PARA DIVULGAR E
POPULARIZAR O CULTIVO E O CONSUMO DE COGUMELOS COMESTIVEIS E
MEDICINAIS

Com o intuito de popularizar o conhecimento a respeito dessa tematica e



incorporar novos fungicultores no cenario, o presente projeto buscou ensinar o
‘caminho das pedras” para se cultivar os cogumelos comestiveis e medicinais, a
partir do desenvolvimento de uma proposta de um livro digital que busca promover a
divulgacdo de informacgdes relevantes sobre a ciéncia do reino Fungi e do filo dos
basidiomicetos que apresentam propriedades nutracéuticas.
Sobre a definigao de livro digital, Reis e Rozados (2016) explanam que:
[...] o e-book, livro eletronico, digital ou virtual, € um livro que existe
exclusivamente em formato digital, ndo periédico, que necessita de um
aparelho leitor e de um software para decodificagdo que viabilize sua leitura.
Pode conter texto, imagem, audio e video, permite a inclusdo de

comentarios pelo leitor, bem como o controle e ajuste de nuances de brilho,
cor e tamanho da fonte (Reis e Rozados, 2016, p. 2).

Ha, portanto, uma grande diversidade na apresentagcdo de um livro digital,
também sendo compreendido como e-book. Como abordado ainda por Ibrahim e
Algahtani (2018, p. 2510), “as formas de e-book variam em termos de design,
conteudo e tratamento do material educacional, como e-books de texto, e-books de
texto ilustrado e e-books multimidia.” Entendemos ser importante essa versatilidade
e interatividade do livro digital e € algo que deve ser explanada na divulgagéo
cientifica e no ensino nao formal, principalmente se considerarmos o papel de um
ambiente de aprendizagem baseado nos avancos das ferramentas da Web 2.07 e
midias digitais (Ibrahim e Algahtani, 2018).

Ha diversas vantagens e possibilidades multimidias oferecidas pela
elaboracao de um livro digital. O livro digital tem como vantagem tornar o conteudo
acessivel e gratuito, com ampla distribuicdo e manuseio por diversas pessoas que
portam um dispositivo de leitura portatii (Reis e Rozados, 2016). Pode ser
armazenado na nuvem da internet, baixado e lido em diferentes dispositivos. Ainda
disponibiliza o mecanismo de busca, em que o uso do recurso facilita a identificagéo
de palavras, conteudos especificos sem a necessidade de releitura do texto como
um todo. Além disso, tem a capacidade de ajustar o tamanho da fonte e adicionar
anotacdes pessoais no arquivo (Fojtik, 2015).

Com a inser¢gao de sons, animagdes e jogos, livros digitais podem ser
capazes de oferecer uma nova experiéncia de ensino e aprendizagem, criando um

ambiente com beneficios educacionais (Reich, Yau e Warschauer, 2016). Inclusive,

7 Web 2.0 é um termo criado por Tim O’Reilly, em 2004, para designar uma segunda geragédo de
comunidades e servigos da Internet, tendo como pontos-chaves a interagdo, comunicagcéo social,
contribui¢cdo coletiva para a producado de um conteudo e participagdo imediata (Ibrahim e Algahtani,
2018).



diversos trabalhos tém reconhecido a importancia dessa tecnologia como uma
ferramenta para o ensino de habilidades, abordando ainda o impacto positivo dos
livros digitais na motivagao para a leitura de publico infanto-juvenil (Picton, 2014;
Reich, Yau e Warschauer, 2016).



2. JUSTIFICATIVA

Os fungos apresentam grande relevancia bioldgica, sendo capazes de
desempenhar a ciclagem dos nutrientes, uma vez que atuam como decompositores
(Van der Wal et al.,, 2013). Algumas espécies fungicas apresentam ainda um
potencial fermentativo, sendo capazes de alterar o aroma, textura, cor e sabor dos
alimentos (Moore e Chiu, 2001). No caso dos cogumelos comestiveis, eles, por si sO,
ja sao o proéprio alimento. Os cogumelos tém sido bastante explorados como
alimento nos paises orientais e, nas ultimas décadas, vem ganhando notoriedade na
mesa do povo brasileiro (Urben, 2017). Considerada uma importante fonte alimentar
com um alto valor nutricional para o enfrentamento da fome e desnutricdo, o
consumo de cogumelos comestiveis pode atuar na promog¢ao da alimentagao
saudavel e sustentavel. Associada ainda a essa questdo, devemos considerar suas
propriedades medicinais e os beneficios a saude.

Por possuir um alto valor comercial, o consumo de cogumelos ainda é
limitado a algumas classes sociais. Porém, desmistificando essa crenca de que so
come cogumelo quem tem poder de compra, é importante lembrar que os
cogumelos comestiveis podem ser produzidos em casa. Além disso, devemos
considerar também que a producgdo de alimentos resultantes da atividade biolégica
dos fungos pode se apresentar como um potencial econdmico, uma vez que esses
produtos podem ser amplamente comercializados, inclusive sendo um instrumento
para o aumento da renda familiar (Singh et al., 2020).

E de grande valia estimular o consumo de cogumelos comestiveis e
medicinais pela populagao, além de capacitar tecnicamente sobre as etapas de seu
cultivo para que os individuos sejam encorajados a produzirem seus proprios
alimentos, sem conservantes, sem agrotdéxicos e de modo mais saudavel.
Considerando, portanto, a deficiéncia8 apresentada pela populacdo na compreensao
bioldégica sobre o que sdo os fungos assim como o entendimento das diferentes
abordagens praticas do seu cultivo para fins alimenticios, faz-se necessario a
elaboracdo de um material didatico-pedagdgico para divulgar e popularizar a ciéncia

que pode ser feita em casa a partir da produgdo de cogumelos comestiveis e

8 Com base nos conceitos e modelos de divulgagao cientifica publicados por Dominique Brossard e
Bruce V. Lewenstein e discutidos nas aulas do curso de Especializagdo em Divulgagao Cientifica, a
proposta de livro digital apresentada no presente trabalho busca, a partir do Modelo de Déficit,
melhorar a compreenséo do publico sobre uma area especifica da ciéncia, nesse caso, os cogumelos
comestiveis e medicinais e seu cultivo (Brossard e Lewenstein, 2009).



medicinais.



3. OBJETIVO GERAL

O presente trabalho tem como objetivo geral desenvolver uma proposta de

livro digital sobre os cogumelos comestiveis e medicinais e as formas de cultiva-los.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Apresentar, a partir de uma linguagem ludica, uma proposta de livro digital
sobre os cogumelos comestiveis e medicinais, abordando os principais aspectos
relacionados a classificagdo bioldgica, crescimento, além da relevancia nutricional e

econdbmica ;

2) Produzir material de divulgagdo em meio digital, como videos e podcast,
sobre os cogumelos comestiveis e medicinais e seus meétodos de cultivo para

incorporacao no livro digital;

3) Selecionar videos, podcasts, canais de divulgagéo e fontes de informagao
confiaveis de outras produg¢des sobre os cogumelos comestiveis e medicinais para

incorporagao no livro digital.



4. METODOLOGIA

O presente projeto propds elaborar um livro digital no intuito de abordar os
principais aspectos relacionados a biologia e ao cultivo de fungos com foco na
producado dos cogumelos comestiveis e medicinais, seja em ambiente domiciliar ou

ainda em ambientes de aprendizagem formal ou ndo-formal.

41 ELABORAGCAO DE UMA PROPOSTA DE PRODUTO DE DIVULGAGAO
CIENTIFICA EM FORMATO DE LIVRO DIGITAL

Consideramos que o0s meios de comunicagdo vém sofrendo diversas
mudangas ao longo dos anos e, embora muitos de nés ainda tenhamos costume e
prazer em ler um livro fisico, o habito de leitura tem sido cada vez mais frequiente
nos meios eletrdnicos (Araruna, Pinheiro e Carneiro, 2013). Por isso, a questado
principal ndo € mais se as pessoas estdo lendo livro e sim qual o formato do livro
que elas querem ler. Assim, escolhemos como abordagem metodolégica
desenvolver um livro em formato digital para ser utilizado como instrumento de
divulgagédo e popularizagéo cientifica a fim de disseminar a importancia dos
cogumelos de interesse alimentar e medicinal e popularizar a ciéncia por tras desse

grupo.
4.1.1 Modelos referenciais do livro digital

Tendo em vista a importancia que uma representagdo grafica atrativa
representa para o aumento do acesso e divulgacdo de um produto visual, como por
exemplo, um livro digital, buscamos selecionar modelos referenciais que pudessem
abranger os formatos que promovesse esses impactos positivos. Assim,
selecionamos dois modelos referenciais de produtos de DC que disponibilizam seus
conteudos a partir de uma leitura dindmica e muitas vezes divertida, contendo
arquivos de midias digitais, como videos e audios, fotos, infograficos, desenhos ou
outros recursos, complementando, assim a parte textual e tedrica. Dessa maneira,
nossa proposta de livro digital teve como instrumento norteador os seguintes

modelos referenciais:

i) O que é o SUS?: e-book interativo, langado pela Editora Fiocruz em 2015,

foi baseado no livro de versédo impressa publicado em 2009 e escrito pelo



autor Jairnilson Silva Paim que busca esclarecer o que é o Sistema Unico
de Saude (SUS). A versao eletronica de autoria de Paim é fruto de uma
construgcado coletiva em que foram incluidos audios e videos nesse novo
formato (PAIM, 2015) (Figura 4).
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Figura 4 - Modelo referencial de livro digital: “O que é o SUS”. O e-book
interativo “O que é o SUS” de autoria de Jaimilsom Silva Paim, langcado pela editora
Fiocruz em 2015, foi utilizado como modelo referencial de produto para a elaboracao
da proposta de livro digital sobre a divulgagdo e popularizagdo cientifica dos

cogumelos comestiveis e medicinais.

i) Joana, Rafael e os amigos invisiveis — histéria em quadrinho, produto
resultante do projeto de extensdo “A decomposigdo e os amigos invisiveis
do solo” realizado pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) sob a
coordenacao da professora Elaine Malosso. O livro em formato de historia
em quadrinhos buscou apresentar os microrganismos, principalmente os
fungos, ao publico escolar com uma linguagem simplificada e divertida
(Figura 5).
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Figura 5. Modelo referencial de livro digital: Joana, Rafael e os amigos
invisiveis — histéria em quadrinhos. O livro digital “Joana, Rafael e os amigos
invisiveis — histéria em quadrinhos” foi elaborado por estudantes extensionistas da
da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) sob a coordenagao da professora
Elaine Malosso.

A partir da escolha desses modelos referenciais, acreditamos que a proposta
do nosso produto de DC sera capaz de oferecer uma nova experiéncia de leitura a

partir de textualidade eletronica.

4.1.2 Ferramenta para a criagdo do design do livro digital

Utilizamos a ferramenta do Canva™ para criar o design do livro digital, uma
vez que € um recurso disponivel online, de livre acesso e facil manuseio, além de
proporcionar resultados atrativos na elaboragdo do produto e permitir divulgar o
trabalho final sem custo.



4.2 ETAPAS DA PRODUGAO DA PROPOSTA DO LIVRO DIGITAL

Algumas etapas foram realizadas para o desenvolvimento da proposta do

livro, sendo estas apresentadas a seguir:

a)

b)

d)

Qual a meta a ser alcangada? No intuito de definir os objetivos gerais,
buscamos desenvolver o livro digital com a proposta de divulgar e

popularizar o cultivo de cogumelos comestiveis e medicinais.

Qual o publico pretendido? Pensando na popularizagdo do cultivo de
cogumelos comestiveis e medicinais, o livro traz como proposta alcangar
pessoas em um contexto geral, sejam aquelas que ainda nao tiveram
contato ou oportunidade de experimentar a area em questao, fungicultores
iniciantes ou ainda intermediarios. Além disso, o livro tem como alvo atingir
educadores da area de Ciéncias da Natureza que buscam diversificar sua
praxis pedagogica com atividades ludicas e praticas sobre os

microorganismos e reino Fungi.

Sobre o que falar? Pensando na selegdo dos conteudos apresentados na
proposta do livro digital, buscamos abordar os seguintes conteudos: i)
fundamento tedrico apresentando as caracteristicas dos fungos e a
classificagdo biolégica dos cogumelos, tendo como foco o filo
Basidomyeceta; ii) identificacdo dos cogumelos comestiveis; iii) aspectos
biolégicos relacionados ao crescimento e reproducéo dos cogumelos; iv)
apresentacado das etapas do cultivo dos cogumelos; v) importancia da
esterilizacdo para o controle preventivo de contaminantes; vi) importancia
da decomposicdo no reaproveitamento da matéria organica; vii) aspectos
relacionados a saude e nutrigdo e viii) divulgagéo de livros, podcasts, sites,

canais no YouTube e Instagram e outros materiais a respeito do tema.

Afinal, como comegar a elaborar uma proposta de livro digital? E como, de
fato, executar a ideia? Como todo inicio de projeto, definir um roteiro de
execucao € muito importante. Considerando o desenvolvimento de um
livro digital, inicialmente realizamos a elaboragao de um roteiro simples e
direto que pudesse indicar o caminho para alcangarmos nosso objetivo.

Dessa maneira, o roteiro consistiu nas seguintes etapas: i) escolha de um



nome atrativo; ii) definicdo do layout e diagramacgéo, considerando a
importancia da escolha da paleta de cores que pudesse dialogar com o
tema; iii) escolha e selegcdo dos conteudos, elementos textuais e visuais

para a incorporacao na apresentag¢ao, no corpo e no fechamento do livro.

E chegado o momento de colocar mdos a obra. Definido o roteiro da
proposta do livro digital, chega o momento de colocar a ideia em pratica.
Em um primeiro momento, foi realizado a criagao do link no Canva para
treinos e estudos sobre diagramacdo. Apos a definicdo de formatos de
apresentacao do livro digital, passamos, em seguida, a criar os conteudos
visuais para a incorporacao no livro. Para tal, foi necessaria a realizacao
da producdo de filmagem e fotografias deles. A filmagem e fotografia
foram realizadas de modo caseiro, em que montamos um estudio
improvisado com um spot de luz em ambiente domiciliar (sala e cozinha)
para os registros das etapas de cultivo do cogumelo. Os registros foram
realizados com a camera de um celular (modelo Apple iPhone 13 PRO),
seguidas de edicdo no Canva. A realizacao das imagens foi executada no
periodo em um unico dia, com duracéo total de 12h, para que pudéssemos
contemplar o maximo possivel de informacgdes das etapas sequenciais do

cultivo.



5. RESULTADOS

O presente projeto buscou elaborar uma proposta de livro digital como
produto de DC que apresentasse, principalmente, a descricdo do reino Fungi, tendo
como foco os cogumelos que sao utilizados como fonte de saude e alimentagao,
além dos seus métodos de cultivo. O processo de desenvolvimento da proposta do
livro para a divulgacdo e popularizagdo dos cogumelos comestiveis e medicinais
resultou em um material informativo, ludico e atrativo que pode ser visualizado pela
plataforma do Canva acessando o link a seguir:
https://www.canva.com/design/DAExtnE4pKw/pwNxvyOPEagPpeFiO3MG7w/view?ut
m_content=DAExtnE4pKw&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink&utm_so
urce=publishsharelink.

A apresentacdo da proposta do livro digital resultante do processo de
desenvolvimento foi dividida nos seguintes topicos: i) a escolha do nome do livro; ii)
a escolha da identidade visual (paleta de cores e fontes) e iii) diagramacgéao do livro

(elementos textuais e visuais).
5.1 ESCOLHA DO NOME DO LIVRO DIGITAL

A ideia da proposta do livro surgiu na busca de divulgar e popularizar o cultivo
de cogumelos comestiveis e medicinais, prioritariamente tendo como foco o
ambiente domiciliar e secundariamente como uma ferramenta pedagdgica a ser
utilizada em sala de aula ou em outros ambientes de aprendizagem. Considerando
isso, em um primeiro momento, idealizar o cogumelo como um “animal” de
estimagdo néo seria nada mal. O unico problema é que os cogumelos n&o séo
classificados como seres vivos do reino Animalia € nem Plantae, como ja vimos.
Logo, ndo tem como considera-lo como um animal, nem uma planta. Entdo, eis que
surge a ideia de chamar os cogumelos de fungos de estimagdo. Se formos estudar a
etimologia da palavra estimagédo, entenderemos que sua origem vem do latim
aestimatié, do significado de apreciagdo. Sabemos que a palavra “estimacao” esta
relacionada ao sentimento de apreg¢o que se tem por algo, a estima, aquilo que tem
valor afetivo ou até mesmo um valor estimado do qual foi avaliado.

Devemos entender que cultivar cogumelos tem que ser, acima de tudo, um
ato de apreco, de estima com o reino Fungi, e que este deve ser o primeiro passo

para se comegar um cultivo. Quando ha um entendimento de que o cogumelo s6 é



capaz de viver onde se tem morte, passamos a compreender ainda mais a sua
importancia, tanto bioldgica (no que se refere a decomposi¢do), quanto aos
processos de cura e metamorfose que a vida nos proporciona. Como na frase
célebre de Antoine de Saint-Exupéry no livro “O pequeno principe”, “Para todo fim,
um recomego” (Saint-Exupéry, 1943). Sempre ha uma nova chance, uma outra forga
para os ciclos recomegarem. E nada melhor do que estimar o ciclo dos cogumelos,

que acima de tudo, nos alimentam e possibilitam que recomecemos também.
5.2 ESCOLHA DA PALETA DE CORES E FONTES DO LIVRO DIGITAL

Assim como o conteudo, a escolha correta da paleta de cores e a tipografia
sao um dos fatores mais importantes para que um produto faga sucesso e obtenha
bons resultados, principalmente quando estamos nos referindo sobre a producao de
um livro digital, que € um elemento que apresenta linguagem texto-visual (Ungaratti
e Fragoso, 2012). A cor tem um grande potencial em influenciar a analise critica de
um projeto e a escolha desse parametro € fruto de investigagbes que tentam
compreender os possiveis impactos gerados com o publico pretendido. Portanto, &
importante estudar e aplicar o conceito relacionado a semidtica das cores, uma vez
que as cores, por si so, ja comunicam (Silveira, 2015). A cor € uma linguagem visual
carregada de diversos significados que pode ser interpretada a partir do contexto e
cultura aplicada. Por isso, ndo podemos desconsiderar a preocupacao em dissecar a
inter-relacdo entre a comunicacdo visual das cores e a produgao de sentido.
Consideramos que os estimulos visuais direcionam nossas acdes e eles podem

afetar também nossas emogdes, assim como reforgado no seguinte trecho:

Sobre o individuo que recebe a comunicacgao visual, a cor exerce uma agao
triplice: a de impressionar, a de expressar e a de construir. A cor € vista:
impressiona a retina. E sentida: provoca uma emocao. E construtiva, pois
tendo um significado proéprio, possui valor de simbolo, podendo assim,

construir uma linguagem que comunique uma idéia (Farina, 1987, p.27).

Considerando, portanto, a definicdo de uma identidade visual do livro no que

diz respeito a cor e fonte, escolhnemos os seguintes elementos:

i) Cor sim, cor ndo. O esquema de cores nao foi definido de forma aleatdria.
Utilizamos como base o conceito de circulo cromatico em que as diversas

cores (primarias, secundarias e tercidarias) s&o apresentadas numa



organizacéo circular e sua harmonia pode ser feita de diferentes maneiras
(complementar, meio-complementar, analoga, triangulagdo, retangulo e
quadrado). Levando em consideracao a Teoria da cor e sua semiotica (Lotufo,
2008), buscamos investir numa estética agradavel e que pudesse estar
associada as cores que nos remetem a natureza e aos cogumelos. Dessa
maneira, escolhemos as cores branca, azul e verde (cddigos no Canva #ffffff,
#bddadd e #9dcd5a, respectivamente) (Figura 6). A cor branca, considerada
uma cor neutra, nos remete a concepg¢ao de um imaginario de um cogumelo
comestivel que colocamos no nosso prato, principalmente quando avaliamos
nossas principais referéncias a esse grupo (cogumelo paris-champignon e
shimeji branco). A cor azul, verde e branco nos aproxima de uma paisagem
natural com vegetacdo de campo, arvores, céu azul com nuvens e agua. Um
cenario perfeito para se esbarrar com um cogumelo silvestre. Além disso, a
escolha da cor azul afeta os consumidores de forma positiva, passando
confiabilidade e seguranca (Heller, 2022). A cor verde esta associada a ideia
de saude e alimentagao, sendo facilmente interpretada com uma imagem de
prazer, paz e relaxamento que nos transporta para um cenario de natureza
(Heller, 2022). Consideramos ainda que as trés cores escolhidas possam ser
mais bem aceitas em varias faixas etarias e diferentes géneros. A escolha das
cores em um tom certo também auxilia a direcionar para um publico
pretendido e, por isso, escolhemos a tonalidade clara, uma vez que
acreditamos que o0 nosso grupo de possiveis leitores, por ser diverso,
apresente maior tolerancia a cores mais suaves. Tendo escolhido as cores
branca, azul e verde, buscamos criar um esquema de cor que dividisse as
trés cores em porcentagens desiguais (regra do 60, 30 e 10%) para criar uma
harmonia mais agradavel. Sendo assim, a cor azul se apresenta como
dominante, a cor verde secundaria e a cor branca foi utilizada para
acabamentos. O preto, considerada ainda como uma cor neutra, também foi
utilizado para acabamento, principalmente no que diz respeito a cor da fonte,

linhas e setas.



Figura 6 - Paleta de cores do livro digital. As cores branca, azul e verde foram
utilizadas como referéncia para a elaboragdo do livro digital “Fungos de estimagao:

divulgacao cientifica e popularizagdo dos cogumelos comestiveis e medicinais”.

ii) Com que fonte eu vou, pro livio que vocé me convidou? Escolher uma
fonte de uma letra que n&o seja considerada tao legivel é que nem tentar ler
um diario indecifravel. S6 a pessoa que escreveu entende. Por outro lado,
também ¢é importante excluir fontes que sejam consideradas formais ou
académicas, como Arial e Times New Roman. Por isso, visando tornar o livro
mais atrativo, escolhemos a fonte com um formato mais arredondado e que
acreditamos proporcionar aos leitores uma leitura mais amigavel. As fontes
escolhidas foram: a) titulo - Agrandir Grand Black; b) subtitulo — Open Sauce

SemiBold e c) texto- Open Sans (Figura 7).

a) Agrandir Grand Black

b) Open Sauce One SemiBold
o Open Sans

Figura 7 - Tipografia do livro digital. As fontes Agrandir Grand Black, Open Sauce

One SemiBold e Open Sans foram utilizadas para a elaboracdo dos elementos
textuais do livro diital “Fungos de estimagao: divulgagao cientifica e popularizagéo
dos cogumelos comestiveis e medicinais”.
5.3 DIAGRAMAGCAO DO LIVRO DIGITAL

Feito a escolha dos elementos que fundamentam a identidade visual no que



se refere a cor e fonte, buscamos realizar a formatagao do livro quanto as seus
aspectos de diagramacgao: tamanho, formato e /ayout. O tamanho utilizado para a
criacao do livro digital foi de 512 x 800 pixels (px) (dimensdes referentes a altura x
largura). Uma vez escolhido o formato, foi dado inicio ao processo de estruturagao
do design grafico. E importante que o livro apresente um mapa harmonioso dos
elementos utilizados, seguindo uma distribuicdo coerente dos conteudos (textos,
fotos com informacdes, caixas de dicas, desenhos etc.). Afinal, todo produto
informativo deve ser pensado numa logica que melhor sera compreendido pelo seu
leitor. Assim, selecionamos algumas partes da proposta do livro para descrever o

desenvolvimento e construgao do referido produto de DC:

5.3.1 Elaboracao da capa

Considerando o objetivo do livro em popularizar o cultivo de cogumelos
comestiveis e medicinais, principalmente quando nos referimos a produgao em
ambiente domiciliar, buscamos realizar a escolha de elementos visuais que
remetesse ao cenario doméstico que € a nossa casa. Por isso, nada melhor do que
juntar em uma unica imagem: cogumelo, pet, planta e sofa. Um combo perfeito,
ainda mais considerando o nome do livro (melhor que isso, s6 se nesse pacote
colocassemos um baby). Feita a imagem (Figura 8), partimos para diagramar a
capa. De forma objetiva, colocamos a imagem na parte superior da capa e
utilizamos a parte inferior da imagem para fazer a transicdo de forma continua com
os elementos textuais (titulo, subtitulo e autores). Consideramos que a diagramagéao
da capa ficou limpa, leve e atrativa. Com um toque final, realizamos a edigdo com
um sutil aumento de saturagdo e brilho da imagem, para aumentar a iluminagéo e
contraste dos elementos, destacando ainda mais o cogumelo na parte central
(Figura 9).




Figura 8 - Fotografia da capa. Imagem principal utilizada para a construgdo da
capa do livro digital “Fungos de estimacao: divulgacéao cientifica e popularizacdo dos

cogumelos comestiveis e medicinais”, autoria de Luisa Bittencourt



DIVULGACAO CIENTIFICA
E POPULARIZACAO
DOS COGUMELOS

COMESTIVEIS E MEDICINAIS

Camila Victéria Sousa Oliveira

Luisa Bittencourt e Silva

Figura 9 - Capa do livro digital. Diagramacéo da capa do livro digital “Fungos de
estimagao: divulgacao cientifica e popularizacdo dos cogumelos comestiveis e
medicinais”.



5.3.2. Elaboragao da folha de rosto

Considerando a estruturacdo de uma folha de rosto, seguindo o mesmo padrao
da capa. Desenvolvemos esse elemento com a cor de plano de fundo azul, que foi a
cor primaria escolhida como dominante, utilizando a cor branca para compor a fonte

com as informagdes do titulo e subtitulo (Figura 10).

Figura 10 - Folha de rosto do livro digital. Folha de rosto do livro digital “Fungos
de estimagao: divulgacao cientifica e popularizagdo dos cogumelos comestiveis e

medicinais”.



5.3.3. Elaboragao da folha de guarda

Pensando na proposta do livro em divulgar e popularizar o cultivo de cogumelos
comestiveis, a idéia de ter a folha do livro consumida e tomada pelo fungo é
bastante pertinente e conceitual (Figura 11). Literalmente, os cogumelos tomaram
conta do livro. Afinal, eles sdo donos e proprietarios dessa proposta. Entéo, por que
nao fazer um layout em que as folhas sirvam de substrato de cultivo desses
organismos? Alias, ja tivemos alguns cultivadores que fizeram essa arte na pratica
(Sheldrake, 2021).

Figura 11- Folha de guarda do livro digital. Folha de guarda do livro digital
‘Fungos de estimacao: divulgacdo cientifica e popularizagdo dos cogumelos

comestiveis e medicinais”.



5.3.4. Elaboracao da folha de apresentagao

A elaboracdo da folha de apresentagdao teve como objetivo motivar o publico
pretendido no que se refere ao ato de cultivar cogumelos comestiveis em casa e
estreitar a relacédo com a palavra estimacao, contextualizando a escolha do nome do
livro “Fungos de estimagéo: divulgacdo e popularizagdo do cultivo de cogumelos

comestiveis e medicinais” (Figura 12).

DIVULGACAO CIENTIFICA E POPULARIZACAO
DOS COGUMELOS COMESTIVEIS E MEDICINAIS

UNINDO PESSOAS ATRAVES
DOS MICELIOS

A ideia da proposta do livro "Fungos de estimacdo: divulgagdo cientifica e popularizagdo
dos cogumelos comestiveis e medicinais" surgiu na busca de disseminar o cultivo de
cogumelos com propriedades nutracéuticas (aqueles que apresentam valor nutricional com
beneficios a satide), prioritariamente tendo como foco a produgdo em ambiente domiciliar e
secundariamente como uma ferramenta pedagégica a ser utilizada por educadores.

Em um primeiro momento, idealizar o cogumelo como um “animal” de estimagdo ndo
seria nada mal. O Unico problema é que cogumelo néo é classificado como um ser vivo do
reino Animalia e nem Plantae. Logo, ndo tem como considerd-lo como um animal, nem uma
planta. Entdo, eis que surge a ideia de chamar os cogumelos de fungos de estimagdo. Se
formos estudar a etimologia da palavra estimacdo, entenderemos que sua origem vem do
latim aestimatié, do significado de apreciacdo. Sabemos que estimagdo estd ao relacionada
ao sentimento de apreco que se tem por algo, a estima, aquilo que tem valor afetivo ou até
mesmo um valor estimado do qual foi avaliado.

Cultivar cogumelos deve ser, antes de qualquer coisa, um ato de apreco, de estima
com o reino Fungi, e que este deve ser o primeiro passo para se comegar um cultivo. Quando
ha um entendimento que de que o cogumelo s6 é capaz de viver onde se tem morte,
passamos a compreender ainda mais a sua importancia, tanto biolégica (no que se refere a
decomposi¢do), quanto aos processos de cura e metamorfose que a vida nos proporciona.
Como na frase célebre de Antoine de Saint-Exupéry no livro “O pequeno principe”, “Para todo
fim, um recomeco.” Sempre hd uma nova chance, uma outra for¢a para os ciclos
recomecarem. E nada melhor do que estimar o admiravel ciclo dos cogumelos, que acima de
tudo, nos alimentam e possibilitam que recomecemos também.

CAMILA VICTORIA SOUSA OLIVEIRA

Enquanto vocé |é estas palavras, os fungos
estdo mudando a forma como a vida acontece.
(

Figura 12- Folha de apresentagcao do livro digital. Folha de apresentagao livro
digital “Fungos de estimacéao: divulgacao cientifica e popularizacdo dos cogumelos

comestiveis e medicinais”.



5.3.5 Elaborag¢ao do sumario
O sumairio foi elaborado de forma simples e objetivo com o intuito de apresentar
os principais topicos abordados no livro digital “Fungos de estimag¢égo: divulgacao e

popularizagéo do cultivo de cogumelos comestiveis e medicinais” (Figura 13).

, | Reino Fungi

Afinal, o que sdo os cogumelos?

2. - Biologia, morfologia, fisiologia e reproducéo de cogumelos

Cogumelos comestiveis

O papel dos cogumelos na alimentacao e saude

4. - Propriedades nutricionais e medicinais

Como cultivar cogumelos comestiveis?

Importancia da divulgacéo cientifica
6. | € popularizacdo dos cogumelos

£ P
“

FUNGOS DEESTIMACAO ‘

Figura 13 — Sumario do livro digital. Sumario do livro digital “Fungos de estimagao:
divulgacao cientifica e popularizagdo dos cogumelos comestiveis e medicinais”.

5.3.6 Elaborac¢ao do corpo do livro



A proposta do livro digital “Fungos de estimacgéo: divulgagao e popularizagéo do
cultivo de cogumelos comestiveis e medicinais” foi desenvolvida a partir da
fundamentacédo tedrica sobre o que sao fungos e quem sdo os cogumelos, a
identificacdo e diferenciacdo dos cogumelos comestiveis dos toxicos, apresentagao
das propriedades nutricionais e medicinais, assim como da apresentacao pratica das
técnicas de cultivo. Ao final, o livro aborda a importancia da divulgagao cientifica e
popularizagcdo dos cogumelos, apresentando outros produtos e materiais de
divulgacao (livros, podcast, videos, sites etc.).

A atual proposta do livro, que ainda se encontra em desenvolvimento, conta com
um total de 55 folhas contando com a capa e demais elementos pré e pos-textuais.
Embora a ideia do livro inicial tenha sido a elaboragdo de um material de divulgacao
que fosse reduzido e simplificado, no decorrer da execugéao do projeto, constatamos
a necessidade de aprofundar alguns conceitos e apresentar elementos visuais que
exemplificassem o conteudo abordado. Por isso, o livro ultrapassou nossa meta
quanto ao tamanho (média de 30 folhas). Ainda assim, consideramos que o livro é
atrativo quanto ao grau de leitura.

Com relacao a leitura dos elementos textuais, buscamos tornar a escrita mais
resumida e objetiva possivel, apresentando topicos e sinteses, quando necessario.
Devido a dificuldade encontrada durante a padronizagao da diagramacao do livro,
muitos trechos de conteudos tedéricos acabaram nao sendo finalizados quanto a sua
escrita, e, portanto, para essa versdo nao foram apresentados todos os elementos
textuais. Ainda assim, escolhemos apresentar a proposta inacabada do livro digital,
entendendo que, muitas vezes, ndo temos controle sobre o processo de criagéo e
finalizagdo. Dessa maneira, para que nao fossem omitidas informacgdes importantes,
optamos por destacar os espacgos destinados para a insercdo dos textos ainda em
construgéo e que serao finalizados posteriormente, antes da publicagao e divulgagéo
da versao final do livro.

Ainda que o produto ndo esteja finalizado, seguem algumas partes da proposta
do livro digital “Fungos de estimagéo: divulgacdo e popularizacdo do cultivo de

cogumelos comestiveis e medicinais” para apreciacéo do leitor (Figura 14-20).



Micélio
Apresenta um aspecto de rede branca, a qual €

formada por um conjunto de estruturas semelhantes a
fios ou filamentos alongados (hifas).

O micélio vegetativo € a parte responsavel pela
sustentacao e absorcao de nutrientes, se
desenvolvendo no interior do substrato.

O micélio aéreo ¢ a parte que se projeta
na superficie e cresce acima do meio de
cultivo.

Quando o micélio aéreo se

diferencia para sustentar os
corpos de frutificacao,
constitui o micélio
reprodutivo.

Figura 14 — Corpo do livro digital: micélio. Trecho do livro digital “Fungos de
estimagao: divulgacao cientifica e popularizacdo dos cogumelos comestiveis e

medicinais” referente a descricao do micélio.



Figura 15 - Corpo do livro digital: cogumelos comestiveis (champignon de
Paris, portobello e shiitake). Trecho do livro digital “Fungos de estimagao:
divulgagédo cientifica e popularizagdo dos cogumelos comestiveis e medicinais”
referente a apresentacdo de alguns exemplares de cogumelos comestiveis

(champignon de Paris, portobello e shiitake).



Conhecido como Shimeji Branco, Hiratake ou cogumelo Ostra
Branco, € um dos cogumelos mais consumidos no Brasil, sendo
considerado o cultivo mais facil e barato. O género Pleurotus sp. €
bastante recomendado para fungicultores iniciantes.

Shimeji branco - S0
Pleurotus ostreatus "Branco’

Reino Fungi

Divisdo Basidiomycota

Classe | Homobasidiomycetes

Ordem Agaricales

Familia Pleurotaceae Shimeji salmao -
Pleurotus djamor

Género Pleurotus

Figura 16 - Corpo do livro digital: cogumelos comestiveis (shimeji). Trecho do
livro digital “Fungos de estimacdo: divulgacédo cientifica e popularizagdo dos
cogumelos comestiveis e medicinais” referente a apresentacao do cogumelo shimeji

branco e salmé&o do género Pleurotus.



Figura 17 — Corpo do livro digital: produgao de matrizes ou clone a partir de
meio de cultura em agar. Trecho do livro digital “Fungos de estimacao: divulgacao
cientifica e popularizagdo dos cogumelos comestiveis e medicinais” referente a
apresentacao visual de algumas das etapas envolvendo a produgédo de matrizes ou

clones.



Figura 18 - Corpo do livro digital: producao de matrizes ou clone, coleta de
tecido e crescimento fungico. Trecho do livro digital “Fungos de estimacéo:
divulgagédo cientifica e popularizagdo dos cogumelos comestiveis e medicinais”
referente a apresentagao visual de algumas das etapas envolvendo a produgao de

matrizes ou clones.



O substrato nada mais é do que um meio que
apresenta condi¢des fisicas e quimicas adequadas
para o processo de desenvolvimento do micélio.
Com o auxilio da acdo enzimatica, o fungo ira
guebrar componentes da matéria organica como
celulose, amido, acucares, proteinas, gorduras e
outros constituintes, que serdao utilizados como
alimento e fonte de energia para o seu
crescimento. Dessa maneira, recursos agricolas
podem ser aproveitados para o cultivo dos
cogumelos.

Tipos de substratos usados para o cultivo de
Pleurotus spp.:

Polpa e borra

Bagaco de cana Palha de arroz

de café
Felliee Qe Palha de trigo Sabugo de milho
bananeira
Serragem Gramineas Outros

i

Figura 19 - Corpo do livro digital: preparo do substrato. Trecho do livro digital
‘Fungos de estimacgao: divulgacdo cientifica e popularizagdo dos cogumelos
comestiveis e medicinais” referente a apresentacdo sobre preparo de tipos de

substrato de cultivo do cogumelo do género Pleurotus.
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do livro "Entangled Life: How
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Figura 20 — Corpo do livro digital: divulgagado e popularizagao dos cogumelos.
Trecho do livro digital “Fungos de estimacao: divulgacao cientifica e popularizagao
dos cogumelos comestiveis e medicinais” referente a apresentagdo de outros
materiais de divulgagdo e popularizagdo da ciéncia (livro, video, podcast, canais,

sites etc.)



CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta do livro digital “Fungos de estimagao: popularizagao e divulgagao
cientifica dos cogumelos comestiveis e medicinais”, produto resultante do trabalho
de conclusédo de curso de Especializagdo em Divulgacdo Cientifica, pode ser
acessado em sua integra pelo link da plataforma do Canva:
https://www.canva.com/design/DAExtnE4pKw/pwNxvyOPEagPpeFiO3MG7w/view?ut
m_content=DAExtnE4pKw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_so
urce=publishsharelink.

Ainda em fase de desenvolvimento, a proposta do livro digital apresenta um
layout leve e atrativo com conteudo bastante informativo e convidativo para os
leitores em potencial. Acreditamos também que o produto de DC, aqui demonstrado,
cumpre um dos objetivos propostos quanto a apresentagdo da tematica de forma
ludica, a partir de uma linguagem clara e objetiva, menos tecnicista a qual, muitas
vezes, € encontrada em livros académicos e publicacdes cientificas. Entendemos
ainda que a escolha do produto de DC para falar a respeito do incrivel mundo dos
cogumelos no formato de livro digital possibilitou o alcance dessa ludicidade na
linguagem texto-visual e dos resultados apresentados. Por isso, ha de se valorizar a
informacdo por esse meio ndo palpavel que € a internet, seus softwares e
hardwares.

Sabemos que, nos Uultimos anos, houve uma evolugdo dos meios de
comunicacgdo. Se outrora, ouviamos radio ou liamos um livro para saber mais sobre
um determinado assunto, hoje estamos mais proximos de absorver o mundo a partir
dos formatos digitais. Essas mudancas se devem, em parte, ao surgimento de novas
tecnologias e a necessidade de nos reinventarmos e adaptarmos aos tempos
modernos.

Devemos considerar ainda que o livro em formato digital possibilita diversas
vantagens em seu manuseio, seja pela facilidade de transporte, por apresentar
ferramentas de busca, possibilitando fazer insergcdo de comentarios e marcagdes em
destaque no texto, além de ser acessivel, uma vez que pode ser visualizado a
qualquer instante e em qualquer lugar. Essa versatilidade de uso torna o livro digital
um instrumento promissor na difusdo de conteudos voltados para a divulgagao
cientifica. Como comentado por Reis e Rozados (2016, p.1): “O livro eletrénico

proporciona diversas possibilidades e recursos intrinsecos ao seu formato, podendo



ser considerado um meio promissor de disseminacao e circulagdo de informacdes
intelectuais e culturais.”

Considerando ainda o potencial que existe nos livros eletrbnicos quanto a
divulgacdo de conteudos em diversos formatos, o presente produto tem como
perspectiva expandir seu material com a incorporagdo de outras midias digitais,
como videos e podcasts. A disponibilizacdo desses recursos torna-se atrativa e € um
diferencial em um livro digital, uma vez que a variedade de midias complementa os
elementos textuais e visuais, principalmente por oferecer alguma acessibilidade aos
conteudos para os leitores que apresenta deficiéncia visual. A producéo e gravagao
dos videos foram executadas durante o processo de desenvolvimento do produto,
porém os conteudos de audiovisual ainda precisam ser editados e finalizados para a
incorporagao no livro digital.

A proposta inicial do livro digital se baseou em uma perspectiva de ser um
meio de divulgagéo cientifica com um formato interativo. Com isso, em um primeiro
momento, o produto foi pensado para ter uma concepgao em que o leitor pudesse
acessar videos e podcasts de forma instantdnea, sem precisar acessar outras
plataformas para executar esses recursos. Entretanto, durante a pesquisa de
software gratuito para a criagdo do livro, essas ferramentas se encontravam
indisponiveis ou restritas, fazendo com que o projeto fosse repensado quanto a sua
interatividade. Assim, buscando produzir um livro de acesso amigavel e gratuito,
escolhemos desenvolver o produto na plataforma online do Canva.

O Canva é uma ferramenta bastante versatil e recomendada para usuarios
que nao tem pratica com edigao de imagens e montagens de design ou tempo para
investir na criagdo de um projeto de comunicagao visual. Embora o Canva apresente
vantagens, essa plataforma também se mostrou limitada, principalmente no que se
refere ao processo criativo da diagramag¢ao. Normalmente, designers profissionais
nao costumam usar esse software para a criagao dos seus trabalhos, porém para
iniciantes ou até mesmo para o desenvolvimento de uma proposta inicial, como o
que foi realizado no presente projeto, a plataforma cumpriu as expectativas. Outra
questdo a considerar na escolha da plataforma e que s6 foi observada
posteriormente é que o Canva pode reduzir a qualidade das imagens, resultando em
um produto visual possivelmente embacgado ou desfocado.

A proposta do livro foi idealizada para que pudéssemos divulgar e popularizar

a ciéncia por tras dos fungos, mais especificamente dos cogumelos comestiveis e



medicinais. Para isso, pretendiamos, desde a concepcdo inicial da ideia,
disponibilizar o material para um publico diverso, seja em relagéo a classificagdo de
faixa etaria, interesses, género e afins.

Ainda que o protétipo do livro “Fungos de estimacédo: divulgagao cientifica e
popularizagdo dos cogumelos comestiveis e medicinais” esteja bastante avangado
na sua ideia, concepcao e execucao, o produto em si ndo esta finalizado e, inclusive,
pode sofrer ainda algumas alteracbes. Como perspectiva, pretendemos dar
continuidade com diagramagao do livro, assim como desenvolver as demais partes
no que se refere a escrita e produgdo de outras midias digitais, edigdo dos videos
gravados e gravagao do podcast.

Questionamo-nos ainda a quem possa de fato interessar o material. Por isso,
consideramos aqui que cabe a reflexdao: a quem se destina o e-book? Afinal de
contas, o protétipo apresenta 50 paginas, com ilustragdes e uma narrativa mais
ludica, embora tenha bastante texto com informacdes técnicas. E necessario saber o
que funciona e o que precisa melhorar. Por isso, pretendemos aprimorar a narrativa,
estrutura e apresentagao do produto a partir de uma avaliagdo do publico pretendido
que sera realizado pelo Google forms. Assim, acreditamos que melhores ajustes
possam ser realizados mediante o levantamento dos feedbacks manifestados pelo
publico de fato interessado. Além disso, tratando-se de meio digital, havera
atualizagbes permanentes sobre o tema — o que confere ao livro um carater de
atemporalidade — e que, ao nosso entendimento, figura como um dos pontos
diferenciados do meio digital.

Apos finalizagao, temos como pretensdo também publicar o livro digital na
editora da Fiocruz, tendo compromisso e cuidado em informar detalhadamente os
referenciais tedricos e autoria das imagens utilizadas do Canva e sites de busca da
internet. Além disso, a titulo de divulgagdo do produto de DC, faremos a produgéo
de uma matéria jornalistica para que seja publicada no site do museu (InVivo) (link:
https://museudavida.fiocruz.br/) e outros canais disponibilizados pela institui¢ao.

E preciso oferecer contetido educativo, em lingua portuguesa, de forma ludica
e ilustrada, principalmente quando nos referimos a um conhecimento que, muitas
vezes, esta restrito aos espacos académicos e poucos acessiveis, como as
universidades. Para além dos muros das universidades, o conhecimento sobre o
cultivo de cogumelos pode acabar ficando limitado aos ambientes com interesse

comercial e que fazem a produc¢do desse alimento em larga escala. Apresentar uma



fonte de conhecimento amigavel e atrativo a partir do livro digital gratuito € uma
forma de popularizar o conhecimento a respeito do cultivo de cogumelos comestiveis
e medicinais e, com isso, democratizar essa pratica restrita a grandes produtores
para que as pessoas o fagam para consumo proprio.

Outro ponto que vale a reflexdo: devemos considerar ainda o papel de
espacos nao-formais de educagdao na complementacdo da educacdo formal,
principalmente quando contribuem para a transformacido social e divulgagao
cientifica (Oliveira et al., 2021). Entendemos que a elaboragdo de uma proposta de
livro digital com abordagem educativa pode ser utilizada no processo de ensino-
aprendizagem, seja para ser aplicado em um ambiente domiciliar, seja em outros
contextos educacionais ou até mesmo em um momento de lazer (afinal, nada melhor
do que aprender brincando).

Por fim, considero ser fundamental o desenvolvimento do livro digital “Fungos
de estimagao: divulgacao cientifica e popularizagdo dos cogumelos comestiveis e
medicinais” e outros materiais de divulgacao cientifica para que alcancemos uma
educacao mais integral e pratica a respeito da micologia e demais tematicas, e que
possam promover alimentagédo e saude. Considero que o presente produto de DC ja
€ capaz de estimular vocé leitor a se tornar um potencial produtor de fungos caseiros
com vistas a produgao, consumo e venda, pensando, inclusive, numa perspectiva de

sustentabilidade.
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