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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a violéncia fisica e psicoldgica entre namorados adolescentes
escolares do Recife, com relacdo a co-ocorréncia, cronicidade e fatores associados, além de
padrdes de direcionalidade. A populacdo de estudo foi constituida por adolescentes de escolas
publicas e particulares, com idade entre 15 e 19 anos. A amostra foi probalilistica, em dois
estagios, composta por 355 adolescentes escolares, dos quais 302 tiveram algum
relacionamento amoroso no Ultimo ano. Foi utilizada a escala Conflict in Adolescent Dating
Relationships Inventory. Foram realizadas analise univariada e regressdo logistica e todas as
andlises estatisticas incorporaram o peso amostral e o desenho da amostra complexa. A
prevaléncia de violéncia fisica foi de 19,9%, de 82,8% para violéncia psicologica e de 18,9%
para a co-ocorréncia de violéncia fisica e psicoldgica. Os adolescentes que vivenciaram
violéncia na comunidade e em relacionamentos de mais de um ano de duracdo apresentaram
maiores chances de perpetrar violéncia psicoldgica. Enquanto, sofrer violéncia fisica do pali,
entre irmdos e em namoros anteriores, além de ter perpetrado violéncia verbal em
relacionamentos anteriores, tiveram associacdo com a co-ocorréncia de violéncia fisica e
psicolégica. A violéncia fisica cronica foi de 48,3%, e mostrou associacdo com: violéncia
entre irmdos, aceitacdo da violéncia masculina no namoro, perpetracéo de violéncia verbal em
relacionamentos anteriores, e relacionamentos mais duradouros. A violéncia € bidirecional na
maioria das formas estudadas. Conclui-se que: a violéncia psicoldgica e a co-ocorréncia de
violéncia fisica e psicologica possuem uma dindmica distinta da violéncia fisica no namoro; a
violéncia cronica deve ser diferenciada de eventos que ocorrem isoladamente; e a violéncia no
namoro se insere em um contexto de trocas negativas entre o casal de adolescentes.

Palavras-chave: Violéncia, adolescentes, relacGes interpessoais, identidade de género, fatores
de risco.



BARREIRA, Alice Kelly. Physical and psychological adolescents dating violence in
Recife: prevalence, coocurrence, cronicity, associated factors and direcionality. 2012.
Thesis (Doctorate in Public Health) — Centro de Pesquisas Aggeu Magalhées, Fundacéo
Oswaldo Cruz, Recife, 2012.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the physical and psychological dating violence among
school adolescents in Recife, in relation to the co-occurrence, chronicity, associated factors
and profiles of directionality. The study population consisted of adolescents from public and
private schools, aged between 15 and 19 years. The multistage random sample comprised of
355 adolescent students aged 15-19 years, of whom 302 had a romantic relationship last year.
The violence was measured by the scale Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory. Analyses of descriptive statistics, univariate and multivariate logistic regression
analysis were conducted and all statistical analyzes incorporated the sample weight and the
complex sample design. The prevalence of perpetration of physical violence was 19,9%,
82,8% for psychological violence and 18,9% for the co-occurrence of physical and
psychological violence. Teenagers who have experienced violence in the community and who
were in dating relationships of more than one year were more likely to perpetrate
psychological violence. For the co-occurrence of physical and psychological violence, the
variables that increased the chance of perpetration were: to suffer father's physical violence,
violence among siblings, to suffer physical dating violence in previous relationships and
perpetration of verbal violence in previous relationships. The proportion of chronic physical
violence was 48.3%, and it was associated with: violence among siblings, acceptance of male
violence in dating relationships, perpetration of verbal violence in previous relationships, and
longer relationships. Violence is bidirectional in most forms studied. It is concluded that:
psychological violence and co-occurrence of physical and psychological violence have a
distinct dynamics of physical violence in dating relationships; it’s important to differentiate
chronic violence from events that occur in isolation; and violence in romantic relationships
among adolescents enter into a dynamic of negative exchanges between the couple.

Keywords: Violence, adolescents, interpersonal relations, gender identity, risk factors.
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1 INTRODUCAO

A violéncia tem sido um tema de interesse de estudo ha algum tempo na sociedade brasileira
(MINAYO, 2006). Entretanto, apenas em meados do século passado, a partir da década de
1960, a violéncia passou a ser considerada como um problema social especifico da satde
(CARIDADE; MACHADO, 2006). Desde entdo, o estudo da violéncia interpessoal tem,
tradicionalmente, priorizado o estudo dos homicidios e das agressbes doméstica e contra
criancas. A violéncia contra as mulheres no contexto das relagdes intimas tem sido objeto de
forte e crescente atencédo social e cientifica (GELLES, 1997). Contudo, a partir da década de
1980 (MAKEPEACE, 1981), verificou-se uma atengdo mais direcionada ao grupo de
adolescentes em suas relagcfes intimas (FERNET, 2005; HICKMAN; JAYCOX; ARONOFF,
2004).

Dessa forma, o estudo da violéncia nas relacdes afetivo-sexuais de jovens e adolescentes
(namorar, ficar), usualmente denominada na literatura internacional de violéncia no namoro
(dating violence), deriva das pesquisas sobre a violéncia contra a mulher nas relacdes intimas
da vida adulta, que tiveram inicio a partir do esforco do movimento feminista em denunciar a
violéncia doméstica na década de 1970. Atualmente, sabe-se que a violéncia no namoro, além
de representar um potencial precursor da violéncia entre parceiros intimos adultos, é tdo grave
guanto essa, em termos de prevaléncia, les6es e danos psicologicos a vitima; e, portanto, deve
ser estudada independentemente (O’LEARY et al., 1989).

A violéncia no namoro inclui agressdo fisica, como empurrdo e soco; abuso psicoldgico,
como comportamento controlador e intimidacdo; e abuso sexual, como contato fisico nédo
consentida e estupro. Jovens e adolescentes namorados de ambos 0s sexos podem ser vitimas
e/ou perpetradores da violéncia, mas, geralmente, tém dificuldade em reconhecer a violéncia
como tal (LEVY, 1990) e raramente procuram ajuda (ASHLEY; FOSHEE, 2005, BLACK et
al., 2008).

A relevancia do estudo da violéncia no namoro entre adolescentes ndo se deve apenas as altas
prevaléncias, mas também aos prejuizos a saude fisica e mental desses (CARIDADE;
MACHADO, 2006) e porque ocorre em um periodo da vida em que os relacionamentos
romanticos estdo iniciando e padrdes de interacdo sdo aprendidos e podem ser reproduzidos
na vida adulta (WEKERLE; WOLFE, 1999).
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Além das lesdes fisicas, sintomas de ansiedade, trauma e depressdo tém sido associados as
experiéncias de violéncia no namoro entre adolescentes (BOOKWALA et al., 1992;
CALLAHAN; TOLMAN; SAUNDERS, 2003; HOLT; ESPELAGE, 2005; JACKSON;
CRAM; SEYMOUR, 2000; MOLIDOR; TOLMAN, 1998). Tais sintomas psicoldgicos sao
prejudiciais por si mesmos e também podem levar ao abuso de substancias (LIPSCHITZ et
al., 2003), ao conflito em relacionamentos interpessoais (RUDOLPH et al., 2000) e a
perpetracéo de violéncia (HARPER et al., 2005).

Mulheres jovens que tiveram um relacionamento abusivo podem apresentar comportamento
sexual de risco e estarem mais vulneraveis a contrair doengas sexualmente transmissiveis e
engravidar (DECKER; SILVERMAN; RAJ, 2005; ROBERTS; AUINGER; KLEIN, 2005;
SCHIFF; ZEIRA, 2005; SILVERMAN; RAJ; CLEMENTS, 2004). A violéncia ho namoro
também tem sido associada a tentativas de suicidio (OLSHEN et al., 2007; SILVERMAN et
al., 2001) e a disturbios alimentares (SILVERMAN et al., 2001).

No debate sobre violéncia entre parceiros intimos adultos, uma questdo controversa é se 0s
homens sdo os principais agressores. Entre namorados, porém, existem evidéncias
consistentes de que as mulheres séo tdo ou mais violentas do que os homens (ARRIAGA,
FOSHEE, 2004; BOOKWALA et al.,, 1992; BURKE; STETS; PIROG-GOOD, 1988;
HOWARD; WANG, 2003a; RIGGS; O’LEARY; BRESLIN, 1990; SHERER; SHERER,
2008; STRAUS, 2008), o que levanta a discussdo sobre a bidirecionalidade da violéncia no
namoro, ou seja, ambos os parceiros sdo violentos, também chamada de reciprocidade,

mutualidade ou simetria de géneros.

A questdo da direcionalidade da violéncia no namoro € apontada como crucial no
planejamento de a¢des de prevengdo e intervencdo da violéncia (STRAUS, 2008). Entretanto,
a constatacdo de que a bidirecionalidade da violéncia no namoro entre adolescentes se
sobrepde a violéncia perpetrada apenas por homens ou apenas por mulheres ndo encerra a
discussdo. Pelo contrério, existem problemas fundamentais em afirmar que existe uma
igualdade de géneros com relagdo a violéncia no namoro (O’KEFEE, 2005) e muitas questdes

merecem ser esclarecidas.

Primeiramente, os estudos que identificam a maior frequéncia da violéncia bidirecional e
perpetrada apenas por mulheres limitam-se a violéncia fisica (BOOKWALA et al., 1992;
BURKE; STETS; PIROG-GOOD, 1988; FOSHEE, 1996; O’KEEFE, 1997; STRAUS, 2008).
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No tocante a violéncia sexual, verifica-se uma dramética diferenca de género, com as
mulheres sofrendo significativamente mais violéncia do que os homens (BENNETT;
FINERAN, 1998; FOSHEE, 1996; MOLIDOR; TOLMAN, 1998).

Alguns estudos indicam que homens infligem agress@es fisicas mais severas (ARRIAGA;
FOSHEE, 2004), e mulheres sofrem mais lesdes e procuram mais de tratamento médico em
decorréncia da violéncia sofrida (MAKEPEACE, 1987). Outras diferengas de género foram
observadas com relacdo as consequéncias e aos motivos da violéncia entre namorados, com as
mulheres relatando mais sequelas emocionais (FOSHEE, 1996); percebendo mais 0s
incidentes violentos como fisica ou psicologicamente prejudiciais do que os homens
(MOLIDOR; TOLMAN, 1998); e justificando mais a violéncia como autodefesa (O’KEEFE,
1997). Miller e White (2003) afirmam que os significados e as consequéncias da violéncia das
mulheres s&o impressionantemente diferentes da violéncia dos homens e tém seus

fundamentos nas diferencas de género.

No entanto, sdo escassas as pesquisas que abordam a severidade da violéncia e outra questdo
ainda menos investigada é a frequéncia dos atos violentos em um relacionamento,
denominada por Straus e Ramirez (2007) de cronicidade da violéncia. Os autores observaram
que, quando agridem fisicamente seus parceiros, homens e mulheres o fazem com a mesma
frequéncia; no entanto, quando avaliada apenas a violéncia severa, os homens agridem mais

frequentemente que as mulheres.

Embora a maioria das pesquisas sobre violéncia no namoro utilize escalas que abordam
diversos itens de violéncia e aferem a frequéncia desses atos, tais informacGes ndo sdo
utilizadas nas analises, onde todos os individuos que respondem afirmativamente a um dos
itens de violéncia sdo considerados caso, independentemente da severidade e da frequéncia
(ou cronicidade) da agressdo. Segundo Straus (2008), as investigacdes sobre etiologia e
consequéncias da violéncia devem evitar agrupar todos 0s casos e sim examinar as
particularidades de cada tipo. O autor acrescenta que tal diferenciacdo também tem

implicagdes na prevencado e no tratamento.

Além disso, a maioria dos estudos tem focado exclusivamente o uso da agressao fisica, com
uma atencdo muito limitada a agressao psicolégica ou sexual (JACKSON, 1999). Mesmo
qguando variadas formas de agressdo s@o avaliadas, essas tém sido abordadas isoladamente

uma das outras, ou entdo sdo estudadas como uma questdo Unica, quando itens de violéncia
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psicoldgica e/ou sexual sdo combinados com itens de violéncia fisica para construir uma
variavel dependente de violéncia no namoro, onde a presenca de qualquer uma das formas de

agressdo constitui um caso de violéncia.

Dessa forma, na maioria das pesquisas, ndo é dada visibilidade ao fendmeno denominado de
polivitimizagdo ou co-ocorréncia da violéncia, que significa a ocorréncia simultanea de mais
de um tipo de violéncia (fisica, psicolégica ou sexual), vista pelo lado da vitimizacdo ou da
perpetracdo (SABINA, STRAUS; 2008; SEARS; BYERS; PRICE, 2007).

Os poucos estudos que abordaram violéncia fisica e psicoldégica no namoro sugerem uma
associacdo entre as duas formas de agressdo (CANO et al., 1998; O'LEARY; SMITH SLEP,
2003) onde a violéncia psicoldgica pode ser um indicador de violéncia fisica simultanea ou
longitudinalmente (O"'LEARY; SMITH SLEP, 2003). Sears, Byers e Price (2007) avaliaram a
co-ocorréncia de violéncia fisica, psicoldgica e sexual, e observaram que 19% dos garotos e

26% das garotas relataram ter perpetrado pelo menos duas formas de violéncia.

Apesar do interesse internacional sobre a violéncia no namoro e da tradigdo brasileira em
estudos sobre violéncia de género e sobre adolescéncia, no Brasil apenas recentemente o tema
tem despertado o interesse da comunidade cientifica dedicada ao estudo da violéncia e de
politicas publicas voltadas para o setor. Ainda ndo se observa uma producdo nacional
significativa sobre o tema. Atualmente, é possivel identificar apenas duas publicacdes que
abordam violéncia entre namorados no Brasil. O artigo de Aldrighi (2004) que avaliou a
violéncia fisica entre namorados em uma amostra de jovens universitarios e 0 estudo

qualitativo de Nascimento e Cordeiro (2011) com jovens namorados moradores de Recife.

Recentemente, uma pesquisa multicéntrica sobre o tema (MINAYO; ASSIS; NJAINE, 2011),
cujos dados subsidiam a presente tese, traz a luz a magnitude do problema no Brasil.
Provavelmente em virtude da escassez de dados epidemiol6gicos nacionais, também séo raras
as acoes de prevencdo e intervengdo voltadas para a violéncia no namoro de adolescentes,
aumentando assim a vulnerabilidade ja existente desse grupo populacional a diversas
situagBes como transtornos psicolégicos, lesdes, morte por homicidio, suicidio, uso de drogas,

gravidez precoce, doencas sexualmente transmissiveis, entre outros (BRASIL, 2006).

A escassa producdo nacional sobre o tema e a inadequagdo em utilizar dados de outros paises

e diferentes culturas alertam para a necessidade de estudos que investiguem a prevaléncia, 0s
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fatores associados e as especificidades da violéncia no namoro em adolescentes e jovens
brasileiros. Este trabalho pretende contribuir no estudo da violéncia no namoro entre
adolescentes, fornecendo dados empiricos ao abordar a violéncia fisica e psicologica e seus
aspectos de co-ocorréncia, cronicidade, fatores associados e direcionalidade. A pesquisa ndo
incluird a violéncia sexual por esta apresentar um padrdo comprovadamente diferenciado das
violéncias fisica e psicologica com relagdo a prevaléncia, direcionalidade e suas causas
(FOSHEE, 1996; MOLIDOR; TOLMAN, 1998).

Por fim, destaca-se a relevancia da pesquisa uma vez que os resultados pretendem orientar e
contribuir para a formulagdo de politicas publicas voltadas para os adolescentes, levando em
conta a importancia da dinamica das relagdes entre adolescentes e dos impactos negativos
para a qualidade de vida e saude desse grupo populacional para a superacdo da violéncia

conjugal e familiar.
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2 HIPOTESES

Os estudos empiricos revisados conduziram as seguintes hipoteses: entre namorados

adolescentes escolares do Recife,

a) a violéncia psicoldgica esta presente na maioria das relagcdes, com prevaléncia maior
que a violéncia fisica, e essa estd quase sempre acompanhada da primeira (co-
ocorréncia);

b) o padrdo de bidirecionalidade da violéncia € o mais frequente, seguido da perpetracéo
apenas da mulher, e apenas do homem;

c) a maior parte dos relacionamentos em que 0s parceiros se agridem apresentam um
padrdo de violéncia cronica;

d) a multifatorialidade da violéncia no namoro implica em fatores associados das
dimens@es processo, pessoa, contexto e tempo, e esses interagem segundo os padrfes de

direcionalidade da violéncia no relacionamento.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Analisar a violéncia fisica e psicologica entre namorados adolescentes escolares do Recife,

com relacdo a co-ocorréncia, cronicidade, fatores associados e padrdes de direcionalidade.

3.2 Objetivos especificos

a) Estimar a prevaléncia das violéncias fisica e psicoldgica e da co-ocorréncia de ambos 0s
tipos de violéncia.

b) Analisar a direcionalidade (ambos perpetram ou bidirecional, apenas 0 homem perpetra e
apenas a mulher perpetra) das violéncias fisica e psicologica.

c) Estimar a cronicidade da violéncia fisica.

d) Identificar os fatores associados, nas dimensdes pessoal, de processo, de contexto e de
tempo, para a co-ocorréncia das violéncias fisica e psicolégica e para a perpetracdo de

violéncia crénica.
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4 MARCO TEORICO CONCEITUAL
4.1 Conceito da violéncia no namoro e suas manifestacoes

O termo violéncia no namoro, embora presente em varias publicacfes, ainda se configura
como um termo ambiguo e com defini¢bes diversas. A violéncia no namoro inclui acdes e
ameacas de abuso fisico, verbal, sexual e psicoldgico, independentemente da severidade
percebida (ARRAIGA; FOSHEE, 2004; WOLFE; FEIRING; 2000). Wolfe et al. (1996, apud
HOKODA et al., 2006) a definem como qualquer tentativa de controlar ou dominar a outra
pessoa fisicamente, sexualmente ou psicologicamente causando algum nivel de prejuizo.
Outros autores admitem uma perspectiva mais estreita limitada a violéncia fisica, sem
referéncia a intencdo, consequéncias, ou contexto (JACKSON, 1999). Aqui serd adotada a

visdo mais ampla de violéncia no namoro.

A falta de uma definicdo operacional exige que se dedique um tempo para entender as
possibilidades de compreensdo desse termo e situa-lo um pouco nas varias discussdes sobre

tipos, classificactes e defini¢bes da violéncia.

Para facilitar a compreensdo o termo sera desmembrado em suas partes (namoro e violéncia)
procurando auxiliar a compreensdo. Iniciando com o termo namoro, ndo que 0 mesmo esteja
isento de polissemias e controvérsias, ha que se contentar, no momento, com uma definicéo
mais direta, deixando de lado aspectos importantes dentro dele como amor romantico e suas

implicacBes com a violéncia. Por hora, sera aceito que namoro é:

Uma relagdo diddica que envolve encontro para uma interacdo social, em atividades
conjuntas e com intencdo implicita ou explicita para continuar o relacionamento, até
0 momento que uma ou outra parte decida rompé-la, ou que um relacionamento mais
proximo seja estabelecido, tal como: morar juntos, noivado ou casamento
(ALDRIGHI, 2004, p.109).

Dessa forma, o que caracteriza as relacBes focadas no estudo é o seu carater informal (ndo
existe estatuto legal que defina 0 namoro em termos juridicos) e diadico (as duas pessoas

envolvidas precisam reconhecer mutuamente a existéncia do relacionamento).

Nesse contexto, informal e diadico, inclui-se o “ficar”, tipo de relacionamento afetivo muito

frequente entre adolescentes, definido por Justo (2005, p.71) como:

Um relacionamento episddico e ocasional, na maioria das vezes com a duracéo de
apenas algumas horas ao longo de uma noitada de festa e diversdo. A pratica mais
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comum envolve beijos, abragos e carinhos. Outra caracteristica importante é que o
“ficar” ndo implica compromissos futuros e € visto como um relacionamento
passageiro, fortuito, superficial, sem maiores conseqiiéncias ou envolvimentos
profundos.

Pesquisa realizada por Mariano (2001) com adolescentes entre 13 e 16 anos de idade, apontou
que o “ficar” ¢ o tipo de relacionamento amoroso mais conhecido, seguido do “namoro”,
embora esse ultimo seja o relacionamento preferido, aquele que o adolescente imagina como

ideal ou que gostaria de viver ao longo da vida, principalmente para as meninas.

Para Hickman, Jaycox e Aronoff (2004), pesquisas que lidam com adolescentes devem
operacionalizar a violéncia entre parceiros no contexto de relacionamentos que excluem
coabitacdo, mas que variam amplamente quanto ao nivel de intimidade, expectativas e
duracdo. Sendo assim, a presente pesquisa utilizara os termos namoro e namorados para
designar as relagdes e vinculos afetivos e sexuais dos adolescentes representadas pelo “ficar”

e pelo “namoro”.

Nesse estudo, serd utilizada a definicdo de violéncia da Organizacdo Mundial de Saude -
OMS (2002, p.5) em seu Relatério Mundial sobre Violéncia e Saude:

O uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca contra si proprio,
contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha
possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privacéo.

Essa definicdo sera adotada por assumir a violéncia como uma acdo intencional e, dessa
forma, distinta dos episddios acidentais também incluidos no termo causas externas e por
trazer (mesmo que de forma discreta) a violéncia como o uso do poder, 0 que, acredita-se, a
caracteriza como uma agdo nitidamente humana e distinta de atos de agressividade instintivos

e biologicamente ancorados.

No contexto de namoro, é importante ressaltar o carater de intencionalidade da violéncia e o
seu aspecto de subjugacdo da outra pessoa, diferenciando de atos agressivos que podem
acontecer nesse contexto, mas que nao carregam em si essa intencdo de subjugacdo
(JACKSON, 1999), como exemplificado no estudo de Perry e Fromuth (2005) nos Estados
Unidos, sobre comportamentos violentos em casais de estudantes universitarios, em que
muitos comportamentos identificados como atos de violéncia de garotas contra seus
namorados, eram muitas vezes percebidos e contextualizados como presentes ao universo do

ludico da relacéo.
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Devido a sua complexidade, a violéncia passa a ser classificada de acordo com varios critérios
que podem variar quanto ao tipo de agressao ou relacionamento entre as vitimas e autores da
violéncia. No sentido de unificar os termos aqui utilizados com outras publicacbes, sera
utilizada a classificacdo da propria Organizacdo Mundial de Saude (2002), que classifica a
violéncia em trés grandes categorias: violéncia contra si mesmo; violéncia interpessoal e
violéncia coletiva. Essas categorias se subdividem em tipos de violéncia mais especificos. A
violéncia auto-infligida inclui o comportamento suicida e autodestrutivo. A violéncia
interpessoal inclui a violéncia familiar, a violéncia intima (parceiros intimos, nao
necessariamente cohabitando) e a violéncia comunitaria. A violéncia coletiva inclui inimeros
conflitos de ordem politica, econémica e social. Essa tipologia abarca a natureza dos atos
violentos, tais como a fisica, a psicoldgica, a sexual, e a privacdo ou negligéncia. Segundo
essa classificacdo, a violéncia no namoro poderia ser classificada como uma violéncia do tipo

interpessoal e intima.

No estudo do fenbmeno da violéncia entre casais de hamorados, rapidamente depara-se com
duas tipologias de violéncia que precisam ser citadas e discutidas e sobre as quais o0 estudo
deve se situar de alguma forma: violéncia contra a mulher e violéncia de género; termos que
inclusive aparecem de forma bem mais frequente em publicagdes cientificas e se constituem
como descritores proprios, o que qualifica a quantidade e qualidade da producéo referente aos

mesmaos.

A violéncia contra a mulher € definida na Declaracdo sobre a Eliminacdo da Violéncia contra
a Mulher (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1993, p.2, traducio nossa) como:

Qualquer ato de violéncia, baseada em género, que resulta em morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, incluindo ameacas deste tipo de
violéncia, coercdo ou privagdo de liberdade, seja no ambito publico como no
privado.

Em diferentes paises da América Latina, estudos apontam um nudmero significativo de
mulheres que afirmam ter sido vitimas de violéncia fisica exercida por seu parceiro. Em
alguns paises, o percentual de mulheres que afirmou ter sido agredida fisicamente por um
homem chegou a 50%, enquanto que o menor percentual foi de 20%. Mais da metade de todas
as mulheres assassinadas no Brasil foram mortas por seus parceiros intimos (HEISE, 1994).
De acordo com pesquisa da Fundacgéo Perseu Abramo (2001), a cada 15 segundos uma mulher
¢ agredida no Brasil e mais de dois milhdes de mulheres sdo espancadas a cada ano por

maridos ou namorados, atuais e antigos.
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E provavel que muitos dos atos de violéncia contra a mulher sejam cometidos pelo namorado,
mas ndo se pode dizer que a totalidade dos atos de violéncia no namoro represente a diade
homem-autor e mulher-vitima, da mesma forma que nédo se pode descartar atos de violéncia
no namoro que acontecam fora de relacGes heterossexuais, observacdo que inclusive é
destacada na recente lei 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha (BRASIL, 2007),
que visa coibir a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, admitindo a parceria
intima entre duas mulheres e que em situacdes de violéncia, a ofendida pode se valer dos
mesmaos direitos a protecdo e salvaguarda por parte do Estado do que aquela vitimada por um
parceiro masculino. Dessa forma, violéncia contra a mulher € um termo que dialoga
intimamente com a violéncia no namoro, mas ndo da conta de todas as situagdes que o

presente estudo se propGe investigar.

Ja& para violéncia de género, é preciso antes de tudo revisitar o conceito de género. Para tanto,
sera empregada a definicdo de Scott (2005, p.81):

Quem aborda género como objeto de estudo entende que o conceito refere as
relac6es de poder na construcdo de diferencas e igualdades entre homens e mulheres,
diferenca essa que remete a dispositivos que conferem significacBes culturais e
sociais a atributos identificados como masculinos e femininos nas mais diversas
esferas de acdo.

Entdo, o olhar sobre a violéncia de género desdobra os processos de socializacdo de homens e
de mulheres. Exemplos sdo muitos, destacam-se 0S processos como 0Ss homens sdo
socializados para reprimir a maior parte de suas emog¢des, mas permitindo que agressividade e
até a violéncia se expressem e se constituam como marcas e provas de masculinidade. Nesses
processos de socializa¢do, ndo existe muito espago para nog¢oes de autocuidado e cuidado com
0s outros que é muitas vezes substituida por uma postura destrutiva e autodestrutiva. Nao
sendo de admirar que os homens venham a configurar os infelizes campedes de mortes por

causas violentas, tanto na figura de vitima como na de autor (MEDRADO; LYRA, 2003).

De forma simétrica esses processos de socializacdo também se operam nas mulheres onde sdo
reservados os dominios da emocdo, da casa e do cuidado com os outros. Essa manutencéo dos
lugares de homens e mulheres é atualizada por componentes individuais, sociais e
institucionais. De forma que violéncia de género pode ser vista tanto no ato de agressao entre
dois namorados motivados pelo ciime, quanto pode ser encontrada no espancamento de gays
(homens que se afastam dos modelos de uma masculinidade dominante) (MEDRADO;
LYRA, 2003).
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Portanto, a violéncia no namoro pode sim ser considerada uma expresséo da violéncia de
género, mas o termo violéncia de género € bem mais amplo, englobando varios outros

exemplos ndo contidos nas situaces de hamoro.

Outro termo que surge geralmente ao lado da violéncia no namoro é a violéncia entre
parceiros intimos que mesmo sendo muito proximo ainda traz a ambigiidade, porque
geralmente se refere parceiros que coabitam o mesmo lar (mesmo que de forma informal), ou,
pelo termo intimidade, em parcerias exclusivamente sexuais (ORGANIZACAO MUNDIAL
DE SAUDE, 2002). O termo também tem limitagdes ao presente estudo, ja que se espera
encontrar adolescentes e jovens em relagdes de namoro que necessariamente ndo impliquem
em contato sexual. O que torna o termo violéncia no namoro, pelo menos provisoriamente, o

mais adequado para referir os fenbmenos focados neste estudo.

Contudo, fica evidente que existe uma grande polissemia de termos que abordam esse assunto
e gue muitos desses termos estdo intimamente ligados ao nosso objeto de estudo, portanto, €
esperado que varias referéncias fagam mencao a termos como violéncia contra as mulheres,
violéncia contra parceiros intimos e violéncia de género, ou ainda como violéncia doméstica
e violéncia intra-familiar, sendo que muitas vezes os termos aparecem de forma coincidente
ou ambigua. O presente estudo nao espera resolver essa questdo, de forma que esses termos

podem surgir em alguns momentos do texto.
4.2 Prevaléncia da violéncia no namoro

Os estudos, em sua maior parte realizados nos Estados Unidos da América e Canada, apontam
altas prevaléncias de violéncia no namoro de jovens e adolescentes. No entanto, observa-se
disparidade nos dados de prevaléncia, atribuida a utilizacdo de diferentes metodologias e a
auséncia de um padrdo conceitual, o que dificulta a comparacdo das pesquisas e implica na
falta de consenso dos dados encontrados na literatura (LEWIS; FREMOUW, 2001;
O’KEEFE, 2005).

Dentre as diferencas metodologicas observadas nos estudos estdo as disparidades amostrais.
Pesquisas sobre violéncia no namoro envolvem diferentes faixas etarias da adolescéncia
(FOSHEE, 1996; SCHIFF; ZEIRA, 2005) e até mesmo adultos jovens, como universitarios
(ALDRIGHI, 2004). Alguns estudos utilizam amostras domiciliares, enquanto a maioria

aborda apenas escolares, nesses casos a pesquisa € realizada em sala de aula com
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questionarios de autopreenchimento, como destaca Hickman, Jaycox e Aronoff (2004). De
acordo com esses autores, é possivel que informacfes pessoais, como as relacionadas com
violéncia e uso de substancias, sejam subestimadas em inqueritos domiciliares realizados com

adolescentes devido a falta de privacidade e a presenca dos pais no momento da pesquisa.

Outras questBes que diferem entre os estudos estdo relacionadas com a forma de aferir a
violéncia. Em alguns estudos, os individuos sdo questionados sobre a perpetracdo de violéncia
no relacionamento, em outros sobre a vitimizacdo, ou ambos. Ha ainda as pesquisas que
investigam perpetracdo e vitimizacdo no mesmo individuo, com o objetivo de identificar os
relacionamentos onde ambos os parceiros sdo perpetradores (e, portanto, vitimas), a nomeada
violéncia reciproca (STRAUS, 2008; SHERER; SHERER, 2008).

Outro aspecto fundamental e que perpassa o problema de definicdo da violéncia e sua medida
refere-se ao tipo ou tipos de violéncia avaliados em uma dada pesquisa. Como visto
anteriormente, os estudos sobre violéncia no namoro normalmente abordam apenas a agressao
fisica e, portanto, adotam o conceito mais estreito de violéncia. As consequéncias de excluir
0s outros tipos de violéncia, como psicoldgica e sexual, € que os dados disponiveis na
literatura podem estar subestimando consideravelmente a extensdo do fenémeno (JACKSON,
1999). Recentemente, mais pesquisadores estdo incluindo outros tipos de violéncia além da
fisica (AMAR, 2007; RIVERA-RIVERA et al., 2007; SCHIFF; ZEIRA, 2005; SHERER;

SHERER, 2008) e apresentam taxas mais elevadas de violéncia no namoro entre adolescentes.

O instrumento utilizado para aferir a violéncia entre namorados adolescentes também varia
muito entre as pesquisas. A maior parte dos estudos utiliza a Conflict Tactics Scale (CTS)
(STRAUS, 1979) ou a sua nova versdo Revised Conflict Tactics Scale (CTS2) (STRAUS et
al., 1996). Nessas escalas, 0s sujeitos indicam, a partir de uma lista de itens de violéncia
fisica, psicoldgica e sexual, quais respostas eles tém utilizado para resolver situacdes de
conflito nos dltimos 12 meses. No entanto, as escalas foram desenvolvidas com referéncia aos
relacionamentos de adultos ou jovens, como universitarios. Muitos pesquisadores selecionam
apenas parte dos itens da escala, de acordo com o tipo de violéncia que pretende investigar.
Outras escalas desenvolvidas para a aplicacdo em adultos também sdo utilizadas (AMAR,
2007; FOSHEE et al., 2008; O’LEARY; SMITH SLEP, 2003), e, ainda, algumas pesquisas
desenvolvem perguntas especificas (FOSHEE, 1996; FOSHEE et al., 2001) para aferir a

violéncia no namoro.
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Em 2001, Wolfe et al. desenvolveram a Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory — CADRI (WOLFE et al., 2001), escala especifica para avaliar a violéncia nos
relacionamentos afetivos entre adolescentes. A CADRI afere os abusos: fisico, sexual,
verbal/emocional e relacional, além dos comportamentos ameacadores no relacionamento
amoroso entre adolescentes e vem sendo utilizada por alguns pesquisadores (BENTLEY;
GALLIHER; FERGUSON, 2007; JOURILES et al., 2005, 2009; SHERER; SHERER, 2008).
Nessa escala, 0 sujeito deve responder baseado em apenas um relacionamento sobre as

agressoes sofridas e perpetradas no ultimo ano.

Diferentemente da CTS e da CADRI que se limitam aos acontecimentos dos ultimos 12
meses, outros instrumentos aferem a violéncia no namoro ocorrida em qualquer momento da
vida do adolescente (JACKSON, 1999). Além disso, muitos estudos ndo fazem distincédo
entre as respostas referentes a maltiplos relacionamentos de respostas referentes a apenas um
relacionamento (LEWIS; FREMOUW, 2001).

Ainda, alguns autores chamam a atengéo para a subestimacao da prevaléncia de violéncia no
namoro ao constatar a dificuldade de muitos adolescentes em relatar que sofrem ou praticam
agressdes no namoro (LEWIS; FREMOUW, 2001) — essa limitacdo ndo é exclusiva das
pesquisas com adolescentes, estudos com jovens e adultos deparam-se com 0 mesmo
problema (REICHENHEIM, 2006). De fato, em alguns estudos ha um grande namero de
individuos que se recusam em participar da pesquisa (HARNED, 2002; STRAUS;
RAMIREZ, 2007), outros podem simplesmente omitir a informacéo.

Para Jackson (1999), instrumentos que utilizam o auto-relato estdo sujeitos a que 0S
individuos respondam de acordo com o que € socialmente aceito e ndo com a verdade. O autor
acrescenta que uma possivel explicacdo para as maiores taxas de perpetracdo de violéncia
pelas mulheres, observada na literatura sobre violéncia no namoro, seria a baixa aceitacdo
social, por parte dos homens, da violéncia de homens contra mulheres. Homem agredir
mulher é geralmente visto como menos aceitavel que mulher iniciar violéncia contra 0 homem
(BOOKWALA et al., 1992).

Diante do exposto, com todas as limitacdes metodologicas envolvidas, segue alguns dados de

prevaléncia da violéncia no namoro.
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Os estudos apontam que a magnitude varia segundo o tipo de violéncia, género, grupo étnico
e local estudado, apesar de ter certa similaridade em alguns aspectos, principalmente no tipo
de violéncia. Numa amostra de 7.179 adolescentes norte-americanos do sexo feminino, 10,3%
relataram experiéncias de violéncia fisica no namoro (HOWARD; WANG; YAN, 2007). Em
outro estudo, 0 mesmo autor descreve em torno de 9,13% a prevaléncia de meninos que
relataram violéncia fisica namoro (HOWARD; WANG, 2003a); numero préximo ao
encontrado em 2003 pelo Centro de Controle de Doencas dos Estados Unidos que foi de 8,9%
de violéncia fisica (8,9% dos homens e 8,8% das mulheres) durante os 12 meses de realizacao
do estudo (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2006).

Em jovens nativos do Havai a taxa de prevaléncia de violéncia fisica no namoro foi de 7,8%
com ambos os sexos relatando taxas similares, 7,6% dos meninos e 8,0% das meninas
(RAMISETTY-MIKLER et al., 2006). Em pesquisa realizada em jovens universitarios de 32
nacodes, incluindo o Brasil, 17% a 49% dos jovens relatou ter agredido fisicamente o parceiro
no ultimo ano, com média de 29%. A prevaléncia de agressdes fisicas mais severas, como
esmurrar, estrangular e agredir com armas foi em média 10%, considerada alarmante
(STRAUS, 2004).

Como dito anteriormente, as pesquisas sobre violéncia no namoro geralmente focam atos de
agressdo fisica. Tais atos merecem a atencdo recebida; no entanto, eles raramente ocorrem na
auséncia da agressdo psicolégica concomitante (CYR; MCDUFF; WRIGHT, 2006;
O’LEARY; SMITH SLEP, 2003), exemplificada por abuso verbal, relacional e ameacas. A
violéncia psicoldgica tende a ser muito mais prevalente do que a violéncia fisica entre
namorados adolescentes, podendo atingir prevaléncias de 50 % a 80% (CYR; MCDUFF,;
WRIGHT, 2006; JACKSON; CRAM; SEYMOUR, 2000; SCHIFF; ZEIRA, 2005; WOLFE et
al., 2001).

Do mesmo modo, as taxas de prevaléncia de violéncia sexual variam quando diferentes
defini¢des operacionais sdo utilizadas. Mulheres adolescentes e universitarias relatam taxas de
atividade sexual ndo consentida (conceito amplo) de até 79%; geralmente, os namorados sdo
0s perpetradores (SMITH; WHITE; HOLLAND, 2003). As taxas de penetracdo sexual
coagida ndo desejada sdao menores; em um estudo com mulheres adolescentes e jovens, 21%
relataram coercgéo verbal e 21% coercdo fisica ou estupro (HUMPHREY; WHITE, 2000).
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Pesquisa realizada nos Estados Unidos com 324 rapazes e 309 mocas das trés Ultimas series
do ensino médio investigou a co-ocorréncia (ocorréncia simultanea) de violéncia fisica,
psicoldgica e sexual. Dezenove por cento dos rapazes e 26% das meninas afirmaram ter usado
duas ou mais formas de violéncia no namoro (SEARS; BYERS; PRICE, 2007).

4.3 Direcionalidade da violéncia entre namorados adolescentes

Um aspecto fundamental no estudo da violéncia entre parceiros intimos — sejam namorados,
conjuges etc. — e que visa orientar o planejamento de programas de prevencéo e tratamento da

violéncia é a identificacdo de quem perpetra: 0 homem, a mulher, ou ambos.

Num estudo com 1544 jovens americanos e mexicanos de ambos 0s sexos, chegou-se a um
universo de 553 casais em que havia violéncia no namoro, sendo que em quase trés quartos
dos casos (71,2%), ambos os parceiros eram violentos. Quando apenas um dos parceiros era
violento, este foi duas vezes mais provavel de ser o parceiro do sexo feminino (19,0%) do que
0 parceiro do sexo masculino (9,8%) (STRAUS; RAMIREZ, 2007); evidéncias semelhantes
também foram encontradas em estudos realizados com estudantes de Israel (SHIFF e ZEIRA,
2005).

A classificacdo da violéncia segundo o sexo do perpetrador é denominada por Straus e
Douglas (2004) de tipos de mutualidade (apenas o homem, apenas a mulher e ambos
violentos). Outras denominac¢des também sdo utilizadas para a violéncia perpetrada por ambos
0s parceiros, além de mutualidade (GRAY; FOSHEE, 1997), como reciprocidade e simetria
de géneros (SHERER; SHERER, 2008; STRAUS, 2008).

Um termo mais cauteloso para nomear violéncia perpetrada por ambos os parceiros em um
relacionamento € bidirecionalidade. Para Harned (2002) o uso desse termo ndo pressupde que
ambos o0s parceiros sao igualmente ou mutuamente violentos. Mesmo em relacionamentos nos
quais a violéncia € bidirecional, essa pode ndo ser simétrica quando 0s motivos e as
conseqiiéncias da violéncia sdo levados em conta. Portanto, no presente estudo sera utilizado
0 termo tipos de direcionalidade designando a perpetracdo da violéncia que pode ser

protagonizada apenas pela mulher, apenas pelo homem ou por ambos (bidirecional).

O padrdo de bidirecionalidade da violéncia é o mais encontrado e amplamente aceito na

literatura sobre violéncia no namoro de adolescentes (AMAR, 2007), entretanto, essa
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constatacdo vai de encontro aos dados de violéncia contra a mulher adulta: 63,5% sofrem
violéncia psicologica e 22,8% violéncia fisica, sendo 7,1% de abuso fisico grave
(REICHENHEIM et al., 2006).

Na literatura sobre parceiros intimos adultos, essa questdo é bastante controversa e polémica.
Muitos autores, baseados em pesquisas que apontam serem as mulheres as vitimas na maioria
das agressdoes (DOBASH et al., 1992; MAKEPEACE, 1986; WEISZ; BLACK, 2001),
defendem essa verséo, geralmente referida como a perspectiva feminista; e sobre a qual esta
apoiada a maioria das agdes de prevencdo e tratamento da violéncia contra parceiros intimos
(JOHNSON, 2006). A outra perspectiva, da violéncia familiar, igualmente sustentada em
evidencia empirica, demonstra que as mulheres sdo pelo menos tdo violentas quanto os
homens (GRAY; FOSHEE, 1997; STRAUS, 2008; STRAUS; RAMIREZ, 2007). A resolucéao
para tal debate reside, provavelmente, na consideracdo de diferentes amostragens e em
questdes metodoldgicas envolvidas (JOHNSON, 2006, STRAUS, 2008).

Também para a violéncia no namoro, alguns autores defendem que o padrdo de
bidirecionalidade, seguido da maior perpetragdo das mulheres, observado na maioria dos
estudos é resultado das limitagdes metodoldgicas atuais (JACKSON, 1999). Dessa forma,
seria necessario estender os parametros da pesquisa além da afericdo de atos de violéncia para
uma investigacdo de conseqiiéncias, contexto, motivacdo e significado da violéncia para

homens e para mulheres, como observam Straus e Ramirez (2007, p.281, tradugdo nossa):

A presenca de simetria entre os sexos em diferentes contextos culturais (mexicano e
americano), combinado com estudos que mostram que as mulheres sdo agredidas de
forma mais frequente e mais séria em episodios de violéncia no casal e estudos que
mostram que as mulheres iniciam a violéncia no casal mais frequentemente do que
0s homens, sugere que as mulheres sdo pessoas centrais em programas e politicas
voltadas a prevencdo primaria da violéncia no casal e reducdo da vitimizacdo de
homens e mulheres.

4.4 Severidade e cronicidade e da violéncia

Na vasta literatura sobre violéncia no namoro, observa-se que a maioria das pesquisas ndo faz
distingéo entre as diversas agdes violentas investigadas. Por exemplo, Harned (2002, p.1195,

traducdo nossa) em sua pesquisa sobre fatores de risco para violéncia entre namorados define:

Qualquer respondente que confirmar um ou mais itens da Abusive Behavior
Inventory Psychological Abuse subscale, da Sexual Experiences Survey, e/ou da
Revised Conflict Tactics Scale Physical Assault subscale foi considerado vitima de,
respectivamente, agressao psicolégica, sexual e/ou fisica por um namorado.
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Dessa forma, no citado estudo, um adolescente que respondesse ter sido insultado uma Unica
vez pelo namorado(a) seria considerado vitima de violéncia psicolégica tanto quanto alguém
que relatasse ter sido humilhado, degradado, isolado do contato social, amedrontado,
ameacado de agressao fisica e até ter sido restringido de financeiramente por um
namorado(a), de acordo com os itens da escala de violéncia psicoldgica utilizada na pesquisa.
A diferenca de severidade dos itens das escalas de violéncia sexual e fisica descritas é talvez
ainda maior; como beijo forcado e estupro para agressdes sexuais e empurrar e agredir com

faca ou arma para agressoes fisicas (HARNED, 2002).

Porém, alguns estudos tém incluido a avaliacdo da severidade numa tentativa de diferenciar as
acOes de violéncia que provocam consequéncias mais graves a vitima. Foshee et al. (2001)
utilizaram uma escala prépria para avaliar a violéncia fisica entre namorados adolescentes e
definiram violéncia leve (arranhar, esbofetear, torcer o brago, jogar ou segurar contra a
parede, chutar, torcer os dedos, bater, agarrar ou empurrar, sacudir, empurrar para fora do
carro, jogar algo, ter sexo forgcado, forcar a fazer outras atividades sexuais ndo desejadas) e
severa (estrangular, queimar, bater com o punho, bater com algo mais duro que o punho,

espancar e agredir com faca ou arma).

Em outra pesquisa, a Safe Dates Physical Abuse Perpetration Scale foi utilizada para aferir
violéncia fisica entre namorados adolescentes. Os itens da escala sdo os mesmos do estudo
citado anteriormente, entretanto os autores denominam de violéncia moderada e severa
(FOSHEE et al., 2008). Como outros estudos empiricos confirmam (FOSHEE, 1996;
MAKEPEACE, 1988 apud JACSON, 1999; PIROG-GOOD; STETS, 1989 apud LEWIS;
FREMOUW, 2001), os autores verificaram que os homens relatam mais violéncia severa
comparado as mulheres e, consequentemente, elas sofrem injdrias mais graves além de trauma

emaocional.

Esses resultados, somados aos dados de homicidios que mostram que as mulheres tém maior
risco de sofrer a forma mais extrema de violéncia no namoro (HICKMAN; JAYCOX,
ARONOFF, 2004), trazem um refinamento a discussdo sobre a diferenca entre 0s sexos na
violéncia entre namorados. E reafirma-se a constatacdo de que mesmo nos relacionamentos
em que ambos os parceiros sdo violentos, a agressdo cometida por homens e mulheres deve

ser estudada separadamente.
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A escala mais utilizada na literatura para o estudo da violéncia no namoro, a Revised Conflict
Tactics Scale (CTS2) (STRAUS et al., 1996), também possui subescalas que aferem dois
niveis de severidade (severa e leve), para violéncia fisica e psicologica. As subescalas de
severidade da violéncia fisica na CTS2 (STRAUS et al., 1996) definem uma classificacdo
mais rigorosa que a observada em outros estudos (FOSHEE et al., 2001, 2008). Itens como

“jogar contra a parede” e “chutar” s3o considerados violéncia severa.

Infelizmente, ndo foram encontrados trabalhos que utilizam a subescala de severidade para a
violéncia psicolégica. O proprio autor da escala, que possui uma extensa producdo sobre
violéncia no namoro, restringe sua pesquisa a violéncia fisica (STRAUS, 2008; STRAUS;
RAMIREZ, 2007). Também se constatou a auséncia de estudos que avaliem os fatores de
risco para violéncia severa e leve, que aqui sera preferencialmente chamada de moderada,

uma vez que denominar violéncia de leve parece minimizé-Ila.

Ainda menos investigada é a cronicidade da violéncia — representada pela repeticdo das
agressdes num dado periodo; embora as escalas mais comumente utilizadas para a violéncia
no namoro (CADRI e CTS2) apresentem opgdes de resposta que registram a quantidade de
vezes que a agressdo ocorreu no periodo de referéncia, normalmente de 12 meses (STRAUS
etal., 1996, WOLF et al., 2001).

Voltando ao exemplo da pesquisa de Harned (2002), a afericdo de violéncia fisica e
psicologica utilizou escalas de 5 pontos que variavam de O (nunca) a 4 (muito
frequentemente) e para a violéncia sexual foi utilizada uma escala de 7 pontos, de 0 (nunca) a
6 (mais de 20 vezes). Entretanto, mais uma vez as informacdes ndo foram utilizadas na

analise, 0 que se repete na quase totalidade dos estudos sobre violéncia entre namorados.

Ao estudar a cronicidade da violéncia no namoro de jovens universitarios, Straus e Ramirez
(2007) observaram que a violéncia fisica raramente acontece uma Unica vez; e identificaram
um padréo de 4 agressdes fisicas (mediana) no ano anterior, entre 0s casais envolvidos em
violéncia no namoro. Além disso, verificaram que, quando a violéncia severa era avaliada
separadamente, a perpetracdo dos homens era duas vezes maior (média de 21,9 vezes em um

ano) que a das mulheres (média de 9,3 vezes).

Esses resultados destacam a importancia do estudo da cronicidade da violéncia no namoro

para diferenciar de eventos que ocorrem isoladamente (uma Unica vez) de relacionamentos
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nos quais a violéncia € frequente, ou cronica (termo mais empregado); e também para uma

melhor compreensédo da dindmica dos relacionamentos onde a violéncia é cronica.

4.5 Modelos explicativos para o fendmeno da violéncia no namoro

Ao revisar a literatura cientifica sobre as causas da violéncia no namoro vivenciada por

adolescentes, constata-se que poucas pesquisas utilizam uma base teérica para tentar explicar

o fenbmeno. As teorias explicativas adotadas, longe de serem Unicas e completas, se somam

diante da complexidade e pluralidade dos seus determinantes.

De forma sucinta serdo apresentadas as principais correntes tedricas que tém sido utilizadas na

literatura para explicar a violéncia entre namorados adolescentes e que séo abordadas por

Fernet (2005). Dentre essas, temos:

a)

b)

d)

a Teoria da Aprendizagem Social desenvolvida por Bandura (1973; BANDURA et al.,
1975 apud FERNET, 2005) é a mais utilizada pelos pesquisadores por explicar a
violéncia como decorrente de comportamentos observados, imitados e apreendidos dentro
da dinamica familiar e é consistente com a hipotese intergeracional da transmissdo da
violéncia;

A teoria de género traduz a perspectiva feminista que advoga que a violéncia entre
parceiros heterossexuais envolve uma relagdo de poder que é modulada pela cultura de
cada sociedade. A violéncia exercida entdo passa a ser um comportamento de controle e
manifestacdo de desigualdade de género dentro da relacdo de casal. Lloyd (1991 apud
FERNET, 2005) vé a violéncia a partir dessa teoria como uma manifestacdo dos valores
patriarcais em que ha uma combinagdo do poder masculino, da dependéncia da mulher e
do romantismo.

a Teoria do Apego (Attachment), desenvolvida por Bowlby (1969; 1972; 1980 apud
FERNET, 2005) a qual postula que os modelos de interag&o apreendidos na relacdo mée e
filho modulam os comportamentos posteriores e exercem um componente central na
personalidade do adulto;

O modelo transacional de ajustamento (Coping) desenvolvido por Lazarus et Launier
(1978 apud FERNET, 2005) que consiste em um conjunto de esforcos cognitivos e
comportamentais destinados a reduzir, tolerar as exigéncias internas e externas que
ameacam o0s recursos do individuo — estratégias de adaptacdo adotadas pelo individuo

diante de situacdo adversas.
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O elemento comum entre essas teorias € que a violéncia no namoro estd relacionada com
processos de socializagdo, ou seja, as pessoas ndo nascem com genes que determinam que

elas se tornem autoras ou vitimas de situacfes de violéncia no namoro.

As mais citadas séo a teoria de Aprendizagem Social e a feminista, que encontram suporte na
literatura sobre violéncia no namoro, mas ndo d& conta de esclarecer o problema
completamente (JACKSON, 1999). Além disso, como Minayo (2006) chama atencdo, a
questdo da violéncia requer um olhar interdisciplinar e sisttmico ao considerar a

complexidade do fenémeno.

A teoria ecoldgica, recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude (2002) para o estudo da
violéncia, embora pouco utilizada em pesquisas sobre violéncia entre namorados (ARRIAGA;
FOSHEE, 2004; BANYARD; CROSS; MODECKI, 2006; ECKHARDT; JAMISON;
WATTS, 2002; FOSHEE et al., 2001), traz uma proposta mais completa que perpassa as
demais correntes explicativas ao abarcar a dimensdo microssocial onde se inserem variaveis
ligadas a pessoa, as relacdes estabelecidas na familia e na comunidade, variaveis relacionadas
ao contexto onde vive e trabalha; e a dimensdo macrossocial que, no nosso caso, abordaré as
questdes relacionadas a cultura onde o género se insere também. Nessa dire¢do a abordagem
ecologica possibilita essa analise ao adotar a interrelacdo de todas essas dimensfes no modelo

bioecoldgico, o ultimo e mais complexo modelo desenvolvido por Bronfenbrenner (2005).

Na perspectiva bioecoldgica, Bronfenbrenner (2005) considera que o desenvolvimento
humano ocorre por meio de processos progressivamente mais complexos de interacdes

reciprocas e ativas, entre o ser humano e seu contexto de vida.

O Processo é o construto fundamental do modelo, definido como uma troca de energia entre a
pessoa em desenvolvimento e as pessoas, objetos e simbolos no ambiente externo imediato,
0s chamados processos proximais, exemplificados por interagdes mae-bebé, como a
alimentacédo e o conforto do bebé; as atividades e brincadeiras pais-crian¢a; 0 monitoramento
dos pais; as brincadeiras em grupo ou solitarias; a leitura; o aprendizado de novas habilidades;
0 estudo; as atividades esportivas; a realizacdo de tarefas complexas; o planejamento de ag¢oes
e a resolucéo de problemas. Para ser efetivo o processo proximal deve ocorrer regularmente
durante um longo periodo de tempo (BRONFENBRENNER, 2005, p. 6, traducdo nossa),

além disso:
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A forma, a forga, o contelido e a direcdo do desenvolvimento a partir dos processos
proximais variam sistematicamente como uma funcdo conjunta das caracteristicas da
pessoa em desenvolvimento; do ambiente — tanto imediato quanto mais remoto — no
qual o processo acontece; da natureza das consequiéncias ao desenvolvimento; e das
continuidades e mudancas no ambiente ao longo do tempo, durante a vida, e o
periodo histérico no qual a pessoa viveu.

Por isso, 0 autor propde um modelo operacional de pesquisa do desenvolvimento humano que
permita a investigacdo simultanea de quatro nucleos dindmicos e relacionados: o Processo, a

Pessoa, 0 Contexto e 0 Tempo.

O segundo nucleo do modelo bioecoldgico, a Pessoa e suas caracteristicas, sdao produto e
produtoras do desenvolvimento. Sdo destacados trés tipos de caracteristicas — denominadas de
forca, recursos e demanda — pela maior capacidade de afetar a direcdo e o poder dos
processos proximais ao longo da vida. As caracteristicas de forca sdo representadas por
disposicdes comportamentais ativas que estimulam (ex. curiosidade, resposta a iniciativas de
outros) ou atrapalham os processos proximais (ex. inseguranga, impulsividade) (NARVAZ,
KOLLER, 2004).

Os recursos envolvem capacidades, experiéncias, habilidades e conhecimentos que evoluiram
ao longo do desenvolvimento, ampliando a efetividade dos processos proximais. De forma
contraria, tém-se as deficiéncias (deficiéncias fisica e mental, defeitos genéticos e baixo peso
ao nascer) que limitam ou inibem a integridade funcional do organismo. O terceiro grupo de
caracteristicas, as demandas, sdo atributos pessoais capazes de incitar ou impedir reacdes do
ambiente social, favorecendo ou ndo o desenrolar dos processos proximais (ex. aparéncia

fisica atrativa ou ndo, comportamento ativo ou passivo) (NARVAZ; KOLLER, 2004).

O Contexto é o terceiro componente do modelo bioecolégico, representado por quatro niveis
de ambiente articulados como estruturas concéntricas inseridas umas nas outras. Esse meio
ambiente ecoldgico formado parte do microssistema representado pelo contexto de atividades,
papéis sociais e relacdes interpessoais experienciados face a face, onde operam 0s processos
proximais. O mesossistema refere-se ao conjunto de microssistemas que uma pessoa freqlienta
e nas inter-relacdes estabelecidas por eles; enquanto o exossistema consiste nos ambientes ndo
freqlientados ativamente pela pessoa, mas que exercem uma influéncia indireta sobre o seu
desenvolvimento (ex. trabalho dos pais, rede de apoio social). Por fim, os modelos
institucionais de cultura, como a economia, 0S costumes e crencas, o estilo de vida, a estrutura

de oportunidades, os obstaculos e op¢fes no curso da vida e 0S recursos materiais que
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influenciam o desenvolvimento da pessoa formam o dltimo nivel do contexto, o
macrossistema (BRONFENBRENNER, 1986).

O Tempo, quarto componente do modelo, abarca as continuidades e mudangas que se operam
nos ambientes, NOS processos proximais e nas caracteristicas biopsicoldgicas da pessoa em
desenvolvimento ao longo da sua vida e das geragdes que a antecederam. E analisado em trés
niveis: microtempo, mesotempo e macrotempo. O microtempo € caracterizado pelas
continuidades e descontinuidades dos episédios continuos de processos proximais. O
mesotempo € relativo & periodicidade (frequéncia e regularidade) dos processos proximais
através de intervalos de tempo maiores, como dias e semanas. O macrotempo refere-se as
expectativas e aos eventos de mudanca na sociedade e no tempo historico, tanto os relativos a
geracdo da qual faz parte a pessoa em desenvolvimento, quanto 0s concernentes aos eventos
ocorridos através das geracdes (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998 apud NARVAZ,
KOLLER, 2004).

Dessa forma, o modelo bioecoldgico traz uma teoria singular e complexa, na qual o foco
principal sdo os processos e as interacBes, influenciados por caracteristicas pessoais,
contextuais e de tempo, que sera incorporada ao delineamento da presente pesquisa.

Na literatura sobre violéncia no namoro alguns estudos (ARRIAGA; FOSHEE, 2004;
ECKHARDT; JAMISON; WATTS, 2002; FOSHEE et al., 2001) abordam a teoria ecoldgica
— primeiro modelo desenvolvida por Bronfenbrenner (2005), e que deu origem ao modelo
bioecoldgico. Entretanto, essas pesquisas avaliam apenas as varidveis individuais ou focam
em apenas um nivel do modelo ecoldgico. O primeiro trabalho a investigar variaveis de risco
para a perpetracdo de violéncia fisica ou sexual no namoro em todos os niveis do modelo
ecoldgico foi a pesquisa de Banyard, Cross e Modecki (2006). Ndo foram encontrados estudos

embasados no modelo bioecolégico.
4.6 Fatores de risco para a perpetragao de violéncia no namoro

Fatores de risco para violéncia no namoro podem ser definidos como “atributos ou
caracteristicas que sdo associadas a uma maior probabilidade de vitimizacdo e/ou
perpetracdo” (HOTALING; SUGARMAN, 1990). O conhecimento desses fatores &
primordial para a interrupcdo do ciclo de violéncia por meio de intervengdes e tratamentos

efetivos.
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Infelizmente, a dificuldade de encontrar consenso na literatura sobre violéncia no namoro
também ¢é valida para o estudo dos fatores de risco. Os trabalhos compartilham poucas
variaveis comuns na investigacdo sobre fatores de risco ou protecdo (HICKMAN; JAYCOX,
ARONOFF, 2004). Além disso, avaliam poucos fatores de cada vez e, como ja mencionado,
geralmente na auséncia de modelos tedricos explicativos. Para Foshee et al. (2001), muitas
das associagdes observadas podem ter sido confundidas por outras variaveis associadas tanto
com o fator estudado como com a violéncia no namoro e que ndo foram incluidas nas

pesquisas.

A seqguir serdo apresentadas as variaveis citadas na literatura como possiveis fatores de risco
para a perpetracdo de violéncia fisica e/ou psicolégica no namoro entre adolescentes. De
acordo com o modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner, as variaveis serdo categorizadas como

fatores relacionados ao processo, a pessoa, ao contexto e ao tempo.

Dentre os fatores de processo encontra-se a vitimizacdo anterior, seja por violéncia familiar
(dos pais, irmdos), outros namorados, na escola, na comunidade onde vive etc. Também inclui

outras interacdes interpessoais, como o relacionamento com os pais € com o hamorado.

Rivera-Rivera et al. (2007), em um estudo com 7.960 adolescentes mexicanos, concluiram
que o resultado mais importante foi o risco observado até 2 vezes maior de perpetracdo (e
vitimizagdo) de violéncia no namoro entre os adolescentes que sofreram violéncia familiar,
principalmente se a violéncia intrafamiliar foi severa. Outros estudos corroboram esse
resultado (FOSHEE; BAUMAN; LINDER, 1999; FOSHEE et al., 2008; ROSEN; BARTLE-
HARING; STITH, 2001). Méndez e Hernandez (2001) observaram que a violéncia fisica
perpetrada pelo pai € mais determinante e, ainda, que o afeto recebido das maes € fator de
risco para a perpetragdo de violéncia no namoro por adolescentes do sexo feminino quando ha

também histdria de castigo fisico imposto pelo pai e testemunho de violéncia materna contra o

pai.

Pesquisa que investigou a experiéncia passada de violéncia no namoro, como vitima ou
perpetrador, como fator de risco para perpetracdo de violéncia no namoro atual de
adolescentes (SEARS; BYERS; PRICE, 2007), verificou que ter sido vitima de violéncia
fisica, psicoldgica ou sexual em relacionamentos anteriores € fator de risco para a perpetracdo

de violéncia fisica, psicoldgica ou sexual no namoro, tanto para homens como para mulheres.
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Banyard, Cross e Modecki (2006), em uma analise multivariada, observou que para 0s
adolescentes do sexo masculino, a varidvel que melhor explicou a variancia de perpetracdo de
violéncia no namoro foi experiéncia passada de violéncia fisica ou sexual. Exposicdo a
violéncia na comunidade também tem sido associada a perpetracdo de violéncia no namoro
entre adolescentes de ambos o0s sexos (MALIK; SORENSON; ANESHENSEL, 1997,
O’KEFEE, 1998), assim como violéncia na escola (O’KEFEE, 1998). Para O’Keefe (2005)
tal associacdo ocorre pelo aumento da aceitacdo da violéncia em individuos expostos a

violéncia na comunidade.

Caracteristicas do relacionamento do adolescente com os pais, como proximidade, suporte e
monitoramento também tém sido associadas com perpetracdo de violéncia no namoro
(BANYARD; CROSS; MODECKI, 2006; PFLIEGER; VAZSONYI, 2006). Variaveis do
relacionamento com o namorado(a) incluem maiores conflitos no namoro, satisfacdo com o
relacionamento (O’KEEFE, 1997) e comprometimento (BURKE; STETS; PIROG-GOOD,
1988).

Os fatores pessoais incluem desde caracteristicas fisicas, como sexo e cor da pele, e
psicoldgicas, como autoestima, até atitudes, crencas e opinifes pessoais, como praticar
religido, consumo de alcool e drogas, envolvimento em transgressdes, caracteristicas como

autoconfianca, autodeterminacao e competéncia escolar e opinides sobre a violéncia.

A maioria dos estudos sobre violéncia no namoro relata maior perpetracdo por parte das
mulheres (BANYARD; CROSS; MODECKI, 2006; GRAY; FOSHEE, 1997; SHERER;
SHERER, 2008; SHIFF e ZEIRA, 2005; STRAUS, 2008; STRAUS; RAMIREZ, 2007) com
relacdo aos homens. Mas também existem resultados que contradizem essa associacdo
(FOSHEE et al., 2008).

Pesquisas que avaliaram o papel das caracteristicas demogréficas para a violéncia no namoro
observaram que adolescentes que ndo sdo brancos, considerados como minoria nas amostras
estudadas, relataram perpetrar significantemente mais violéncia fisica moderada e severa,
comparados aos adolescentes brancos (FOSHEE et al., 2001, 2008).

Outras variaveis citadas sdo: caracteristicas da personalidade como autoestima, depressédo,
resiliéncia (BIRD; STITH; SCHLADALE, 1991; HOWARD; WANG, 2003a, 2003b;
O’KEEFE, 1997); uso e abuso de substancias (BANYARD; CROSS; MODECKI, 2006;
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FOSHEE et al.,, 2001; O’KEEFE, 1997, RIVERA-RIVERA et al., 2007; SWART et al.,
2002); aceitacdo do uso da violéncia (FOSHEE et al., 2008; FOSHEE; BAUMAN; LINDER,
1999; O’KEEFE, 1997, SWART et al., 2002); inabilidade de controle da raiva (ECKHARDT;
JAMISON; WATTS, 2002) e habilidades de comunicacdo (FOLLETE; ALEXANDER, 1992;
FOSHEE et al., 2008); e prética de transgressdes (RIVERA-RIVERA et al., 2007).

Como fatores contextuais de risco para a violéncia no namoro sdo citados: nivel
socioeconémico, estrutura familiar, escolaridade dos pais, testemunho de violéncia seja na

familia, principalmente entre os pais, ou na comunidade, apoio social.

As variaveis demograficas contextuais comumente estudadas sdo nivel socioecondmico
(O'KEEFE, 1997), estrutura familiar (FOSHEE et al., 2008) e local/condi¢des de moradia
(FOSHEE, 1996; MALIK; SORENSON; ANESHENSEL, 1997; REUTERMAN; BURCKY,
1989) e escolaridade dos pais (FOSHEE et al., 2008).

Uma importante varidvel, repetidamente citada na literatura, € a exposi¢cdo a modelos de
agressao entre parceiros intimos, principalmente entre os pais, embora os resultados das
pesquisas sejam inconsistentes. Alguns estudos indicam que adolescentes que testemunham
violéncia entre os pais possuem um maior risco de perpetracdo de violéncia no namoro
(FOSHEE; BAUMAN; LINDER, 1999; BERNARD; BERNARD, 1983 apud LEWIS;
FREMOUW, 2001), outros indicam que o risco é valido apenas para os homens (O’KEFEE,
1997; BURKE; STETS; PIROG-GOOD, 1988; KINSFOGEL; GRYCH, 2004). Porém ha
estudos que ndo encontraram associacdo (FOLLETTE; ALEXANDER, 1992; RIGGS;
O’LEARY, 1996).

Da mesma forma, testemunhar ou ter conhecimento de violéncia praticada no namoro de
amigos € frequentemente associado com perpetrar violéncia no préprio namoro (KISFOGEL,;
GRYCH, 2004; SWART et al., 2002). Arriaga e Foshee (2004) observaram uma maior
influéncia dessa variavel do que testemunhar violéncia entre os pais. Enquanto, dois outros
estudos confirmaram essa associacdo apenas para as mulheres (FOSHEE et al., 2001; SEARS;
BYERS; PRICE, 2007).

Os fatores relacionados ao tempo incluem a duracgdo do relacionamento, idade de inicio das

atividades afetivas e sexuais e nimero de parceiros.
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As pesquisas sobre violéncia no namoro tém constatado que quanto mais envolvidos e
comprometidos 0s hamorados, 0 que esta relacionado com o a duracdo do namoro (BURKE;
STETS; PIROG-GOOD, 1988; O’KEEFE, 1997), maior o risco de violéncia no namoro. O
numero de parceiros com que o adolescente ja se relacionou afetivamente e/ou sexualmente
também esta relacionado com a violéncia no namoro (O’KEFEE, 1997; RIVERA-RIVERA et
al., 2007).

A proposta do modelo tedrico explicativo para o estudo de fatores associados a violéncia
fisica e psicoldgica entre namorados adolescentes, tendo como ancoragem a abordagem
bioecoldgica de Bronfenbrenner (2005) e a revisdo sobre fatores de risco, é apresentada na
figura 1.

Figura 1. Modelo Conceitual para o Estudo de Fatores de Risco para Perpetracdo de Violéncia Fisica e
Psicoldgica no Contexto das Relagbes de Namoro entre Adolescentes, segundo a Abordagem Bioecoldgica.

Fatores de Contexto

Nivel socioeconémico.
Arranjo familiar

Escolaridade de pai e mae

Testemunho de violéncia na comunidade RESULTADO NO
Testemunho de violéncia entre osRais NAMORO ATUAL

!

Y

Fatores Pessoais ~a
Cor da pele Fatores de Processo Nl VIOLENCIA
Religido - Violéncia na escola FiSICA
Alcool - Violéncia na comunidade
Drogas < > Violéncia dos pais
Autoconfianca - Violéncia entre irmaos _
Autodeterminacéo - Violéncia nas relagbes anteriores - VlOLENCIA
Autoestima - Violéncia sexual na escola/comunidade /V PSICOLOGICA
Crengas - Violéncia sexual dos pais
Aceitacéo da violéncia - Monitoramento dos pais
Competencia escolar - Importéncia atribuida ao namorado(a)
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Numero de parceiros que ficou/namorou, transou
Idade que comecou a ficar/namorar/transar

Ter oraticado violéncia nas relac6es anteriores

Fonte: Elaborado pela autora.
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5 METODO

Este trabalho faz parte de uma pesquisa (MINAYO; ASSIS; NJAINE, 2011), realizada em 10
capitais do Brasil, em maio de 2008, sob a coordenacdo de pesquisadores do Centro Latino-
Americano de Estudos de Violéncia e Saude Jorge Careli — CLAVES/ENSP/FIOCRUZ. Em
Recife, a pesquisa foi coordenada pelo Laboratorio de Estudos em Violéncia e Salde —
LEVES/CPQAM/FIOCRUZ.

5.1 Area do estudo - 0 municipio de Recife

O estudo foi desenvolvido em escolas das redes publica e privada na cidade do Recife. O
municipio do Recife teve populacéo estimada para o ano de 2007 em 1.528.970 habitantes, e
densidade populacional de 6.982 habitantes por quildmetro quadrado. A taxa de crescimento
anual do Recife é de 1,02%, sendo, atualmente, um dos maiores pdlos de crescimento
metropolitano do Nordeste. Dentre as caracteristicas demograficas da cidade do Recife
destaca-se a populacdo jovem, representando 70% da populacdo de até 39 anos de idade
(AGENCIA ESTADUAL DE PLANEJAMENTO E PESQUISAS DE PERNAMBUCO,
2008).

No tocante a renda, registra-se a situacdo de pobreza e desigualdade social: em 2005, 31,3%
das familias do Recife estavam abaixo da linha da pobreza, com renda familiar mensal de até
meio salario minimo per capita e cerca de 30% das familias com meio a um salario minimo
per capita. A taxa de alfabetizacdo entre as pessoas com idade igual ou superior a 10 anos foi
de 89,8% no ano 2005. A média de escolaridade na populacdo com popula¢do com mais de
dez anos foi de 7,5 anos de estudo (AGENCIA ESTADUAL DE PLANEJAMENTO E
PESQUISAS DE PERNAMBUCO, 2008).

Com relacdo a morbidade, do total de internagdes, 9,1% foram por causas externas - quarto
lugar entre as causas no ano de 2006. A taxa de internagcdo por causas externas variou de 3,9
internamentos por mil habitantes em 2000 para 6,4 internamentos por mil habitantes em 2006,
0 que representa um aumento de 64,6%. Analisando a mortalidade proporcional, verifica-se
que causas externas ocupam o terceiro lugar com 15,8%, com alto percentual na populacéo de
10 a 49 anos, sendo mais expressivo na faixa etaria de 15 a 19 anos (87,3%) (BRASIL, 2008).
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5.2 Delineamento do estudo

Foi desenvolvido um estudos de corte transversal, ou estudo de prevaléncia, com um estudo
de caso-controle aninhado. Esse tipo de desenho permite verificar a freqiiéncia de ocorréncia
dos eventos de salde numa populacdo, e também investigar possiveis fatores associados,

embora néo sejam o delineamento mais eficiente para se estudar causalidade.

Entretanto possui como vantagens: rapidez, baixo custo e menor complexidade operacional,
quando comparados aos estudos de coorte; além do que, sempre que possivel, baseiam-se em
amostras da populacdo geral. As desvantagens consistem em ndo serem adequados para
doencas raras ou de pequeno periodo de duracdo e na dificuldade de separar causa e efeito,
porque as medidas de exposicao e doenca séo feitas ao mesmo tempo (ANDRADE; ZICKER,
1997).

5.3 Populacéo do estudo

Foi alvo desse estudo a populacdo de adolescentes matriculados no segundo ano de ensino

médio em escolas publicas e particulares, com idade entre 15 e 19 anos, da cidade do Recife.

Optou-se por realizar uma amostra de adolescentes matriculados em escolas publicas e
particulares pelo elevado custo financeiro que significaria contemplar amostras domiciliares
em varias regides do pais. Tem-se conhecimento de que esta decisdo € uma limitante do nosso
estudo, pois ao fazermos tal escolha, deixamos de fora do universo de adolescentes brasileiros
que abandonaram o ensino formal, compondo um possivel grupo de maior risco social, que
poderia ter reflexo nas relagcbes de namoro. Todavia, verifica-se que a maioria dos autores
consultados também vivencia essa limitacdo, pois a quase totalidade dos trabalhos vem sendo
realizada no espaco escolar, sobretudo por requererem menores custos operacionais. Para
garantir a representatividade segundo estratos sécio-econdmicos, optou-se por fazer duas
amostras independentes, contemplando o ensino publico (estadual) e o privado. Neste sentido,
todas as escolas de cada segmento tiveram chance de serem incluidas no estudo. A escolha da

rede estadual foi baseada na maior representatividade da populacgao de estudo.

O recorte de alunos no segundo ano foi tomado devido a maior facilidade desse grupo em
responder a temas mais delicados como o da sexualidade, e por ndo estarem ainda no Gltimo

ano, etapa em que as escolas tém mais dificuldade em permitir a liberacdo de periodo para
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pesquisa. SO participaram alunos do curso diurno (7 as 19 horas), pois os alunos do curso

noturno sdo mais velhos e apresentam caracteristicas muito distintas.

5.4 Defini¢éo da amostra e tamanho amostral

O plano amostral do projeto definiu dois estratos, em funcdo da natureza da instituicao:
publica e particular, pois se supde que a diferenca de estrato socio-econémico pode ser
considerada uma variavel a ser analisada nesse estudo. Adotou-se a amostragem pelas
proporc¢des de cada estrato, com uma amostra aleatoria simples.

A selecdo se deu em multiplos estagios. Na 12 etapa foram selecionadas as escolas com
probabilidade de selecdo proporcional a quantidade de alunos do 2° ano; e na 22 etapa uma
turma foi selecionada aleatoriamente, dentro da escola, para a aplicacdo do questionario com
todos os alunos. O plano amostral foi assim delineado com o objetivo de encontrar menor
tamanho amostral com maior precisdo e poder de inferéncia para a populacdo envolvida. Os
dados utilizados para o célculo se referem ao ndmero de matriculas no 2° ano do Ensino
Médio do curso diurno no ano de 2006 fornecido pela Secretaria de Educacdo e Cultura de

Pernambuco (Quadro 1).

Quadrol. Dados fornecidos pela Secretaria de Educagdo e Cultura de Pernambuco, referente ao nimero de

matriculas no 2° ano do Ensino Médio do curso diurno no ano de 2006 para a cidade do Recife.

Rede de Ensino NUmero de escolas  Numero de turmas  NUmero de alunos

matriculados

Estadual 109 520 22.798
Federal/municipal 4 196 965
Particular 106 28 7.813

O tamanho amostral estimado para a cidade de Recife foi de 320 alunos da 22 série do Ensino
Médio distribuido igualmente pelos estratos de natureza da escola, ao nivel de 99% de
confianca, erro relativo de 5% e prevaléncia de 70% para violéncia (prevaléncia encontrada
na amostra de Manaus, primeira cidade a ser pesquisada e que serviu de referéncia para todo o
prosseguimento do estudo).
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5.5 Variaveis estudadas e categorizadas

5.5.1 Variaveis dependentes

a) Co-ocorréncia de violéncia fisica e psicoldgica: relato de perpetracdo de agressao fisica e
psicoldgica contra um namorado(a), no ultimo ano.
b) Cronicidade de violéncia fisica: relato de perpetracdo de agressao fisica cronica contra um

namorado(a), no ultimo ano.

As varidveis dependentes serdo analisadas segundo os padrdes de direcionalidade (ambos
perpetram ou somente 0 homem ou somente a mulher) e serdo operacionalizadas de acordo

com os critérios descritos na analise dos dados.

5.5.2 Variaveis independentes

De acordo com a literatura pesquisada, serdo abordadas as variaveis citadas como fatores de
risco para violéncia fisica e psicoldgica no namoro. Todas as variaveis, segundo as dimensdes

do Modelo Bioecologico de Bronfenbrenner (2001), sdo listadas a seguir.

a) Fatores de Processo

- Sofrer violéncia na escola.

- Sofrer violéncia na comunidade.

- Sofrer violéncia da mée (verbal, fisica leve/severa).

- Sofrer violéncia do pai (verbal, fisica leve/severa).

- Sofrer violéncia entre irmdos (psicoldgica, fisica).

- Sofrer violéncia nas relacdes anteriores (verbal, fisica, sexual).

- Sofrer violéncia sexual na escola/comunidade.

- Sofrer violéncia sexual dos pais.

- Monitoramento dos pais: acompanhamento e supervisao dos pais.

- Importancia atribuida ao namorado(a).

b) Fatores Pessoais
- Cor da pele autoreferida como branca, ou nao branca.

- Religi&o: praticar ou ndo alguma religiao.
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- Alcool: ja ter consumido élcool até se embriagar.

- Drogas: ja ter consumido maconha, cocaina, crack ou ecstasy.

- Autoconfianca: acreditar que vai conseguir terminar os estudos.

- Autodeterminacdo: defender idéias e opinides com amigos e hamorado(a).

- Autoestima: baixa ou alta.

- Crengas: opinido pessoal acerca de agressdes contra namorado(a), pancadaria entre casais a
agressdo a prostitutas e homossexuais.

- Aceitacdo da violéncia como forma de resolucdo de conflitos no namoro.

- Competéncia escolar: desempenho autoreferido quanto a notas escolares e participagédo na
escola.

- Transgressao: praticar atos de transgressdo leve, moderada ou grave.

c) Fatores de Contexto

- Nivel socioeconémico.

- Arranjo familiar: pertencer a familia nuclear ou néo.
- Escolaridade de pai e mée

- Testemunho de violéncia na comunidade.

- Testemunho de violéncia entre os pais (psicoldgica e fisica).

d) Fatores relacionados ao Tempo

- Duracdo do relacionamento: menos de 1 semana, entre 1 semana a 1 més, de 1 a 6 meses,
de 6 a 11 meses, de 1 a 2 anos, de 3 a 7 anos.

- Ndmero de parceiros que ficou/namorou, transou.

- ldade que comecou a ficar/namorar/transar.

- Ter praticado violéncia nas relacdes anteriores (verbal, fisica, sexual).
5.6 Instrumentos de coleta

O instrumento elaborado pela equipe de pesquisadores do CLAVES, consistiu de um
questionario fechado de autopreenchimento, que foi pré-testado (ANEXO A). O questionario
é extenso, composto por varias questdes isoladas e escalas, discriminadas em blocos e

descritas a sequir.



42

Bloco 1. Caracteristicas socio-demograficas: sexo, idade, cor da pele, religido, escolaridade

dos pais. Além de:

- estrutura familiar agregada: pai e mée vivendo juntos com a crianga; pai € madrasta ou
mée e padrasto; s6 com um dos pais; sem pai e sem mée;

- nivel sécio-econdmico das familias: através do critério de classificacdo econémica da
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
EMPRESAS DE PESQUISA, 2010) chamado Critério Brasil e usado na pesquisa de
mercado em geral. Funciona como um estimador para a capacidade de consumo, a partir
da tabulagdo de onze indicadores-chave: televisdo a cores, videocassete, radio, banheiro,
automovel, empregada mensalista, aspirador de p6, maquina de lavar roupas, geladeira
sem freezer, geladeira duplex ou freezer, e grau de instrucdo do chefe da familia. Este
critério tem alta correlacdo com a renda familiar. Ao focalizar a presenca de bens de
consumo duraveis, toma como foco a capacidade de consumo das familias brasileiras,
deixando de lado fatores como o capital cultural, determinantes na estruturacdo do espaco

social.

Bloco 2. Atributos individuais e préprios da juventude como participar de atividades em

grupo e ter se apaixonado, além das seguintes questdes.

- Auto-estima, aferida pela escala de Rosenberg (1989). E um instrumento amplamente
utilizado e conhecido internacionalmente. Essa escala foi padronizada em uma populagéo
de 5.024 adolescentes em 10 escolas publicas selecionadas de Nova York, obtendo alto
coeficiente de confiabilidade (0.92). E uma medida com 10 itens designados a avaliar
globalmente a atitude positiva ou negativa de si mesmo. Pode ser usada para adultos e
adolescentes, obtendo uma alta consisténcia interna. As opg0es de resposta variam em 4
tipos: concordo totalmente, concordo, discordo, discordo totalmente. Uma elevada auto-
estima é indicada por um escore alto. A versdo utilizada nesta pesquisa relatério foi
adaptada no Brasil por Avanci et al. (2007).

- Uso de droga pelo jovem no altimo ano, categorizado como auséncia ou presenca de
pelo menos um dos seguintes comportamentos: consumo de bebida alcodlica até se
embriagar ou sentir-se bébado (ficar de “porre”); usar maconha, cocaina, “crack”, ou
pasta de coca, remédio para emagrecer, calmante/tranqiiilizante, anabolizante (“bomba

para ficar forte”). As opcdes de resposta sdo: muitas vezes, poucas vezes € nunca.
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Bloco 3. Contempla a relagdo com pares e pessoas da escola, a vivéncia na escola e
comunidade e o desempenho escolar. Foram aferidos itens sobre competéncia escolar (notas
escolares, participacdo na escola) e testemunhar alguns eventos na escola/comunidade em que
vive, como: ver pessoas: puxando fumo/usando drogas, serem agredidas fisicamente,
vendendo/comprando drogas, sendo presas, sacarem arma para outras, levando tiro, serem
esfaqueadas, sequestradas ou mortas. Outros testemunhos indagados foram ver o corpo de
alguém assassinado, roubos com arma de fogo e arrombamentos. Outras varidveis sdo

investigadas neste bloco.

- Violéncia na escola e na localidade como proposto pela ONU em pesquisas sobre
violacBes auto-assumidas (self reported offenses). No Brasil, vem sendo empregado pelo
Instituto Latino-Americano das Nag6es Unidas para a Prevencdo do Delito e Tratamento
do Delinguente - ILANUD/ONU (KAHN et al., 1999). Cada qual comp&e um indicador
de violéncia, composto por 8 itens, que avalia se o0 jovem ja sofreu violéncia nesses
espacos sociais através de humilhacdo, ameaca, agresséo, se ja teve danificado alguma
coisa sua, Se ja conviveu com pessoas que carregam armas brancas ou de fogo, se ja foi
furtada e roubada. Em estudo anterior com esses indicadores (ASSIS; PESCE; AVANCI,
2006), a violéncia na escola mostrou o de Cronbach de 0,4238, ICC de 0,6342. A
violéncia na localidade apresentou alpha de 0,4596 e ICC de 0,6992.

- Jovem transgressor: também faz parte dos instrumentos sobre viola¢des auto-assumidas
do ILANUD/ONU (KAHN et al., 1999). E constituido por nove questdes dicotdmicas
(sim/ndo) sobre atos praticados no ultimo ano: falsificar a assinatura de alguém em
documentos, danificar de propoésito objetos alheios, agredir alguém severamente,
humilhar alguém mostrando superioridade, tomar parte de uma briga na qual um grupo
de amigos luta contra outro grupo, portar arma branca, portar arma de fogo, furto
(apropriar-se de um objeto sem conhecimento do seu dono) e roubo (apropriar-se de um
objeto de alguém a forca). Em trabalho anterior (ASSIS; AVANCI, 2004) obteve-se a de
Cronbach de 0,7 e ICC de 0,4.

- Representacdo de violéncia. Foram indagadas questdes sobre como avalia algumas
acoes: humilhar namorada (0), agredir namorado (a), pancadaria entre casais, agredir

prostitutas e homossexuais. As opcOes de resposta sdo: muito grave, grave e nao € grave.

Bloco 4. Experiéncias de “ficar”’/namorar, idade em que comegou a namorar ¢ a ficar, nimero

de pessoas que namorou/ficou, tipos de relacdo de ficar/namorar, experiéncia de transar,
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ndmero de pessoas com quem transou, transar com pessoas de mesmo/diferente sexo. Em
relacdo a autodeterminacgdo na relacdo afetiva perguntou-se: defender idéias com pessoas com
quem fica/namora e contribuir para didlogo/respeito na relacdo com parceiros. Definicdo de
um(a) parceiro(a) (atual ou mais recente namorado) para responder as seguintes perguntas:
idade do parceiro(a), duracdo deste relacionamento, freqiiéncia com que brigavam,

importancia deste parceiro, se é atual ou ex-parceiro.

- Violéncia entre namorados: Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory —
CADRI (WOLFE et al., 2001). Utilizada para avaliar a violéncia nos relacionamentos
afetivos entre adolescentes. Foi realizada a adaptacdo transcultural desta escala para a
lingua portuguesa (MINAYO; ASSIS; NJAINE, 2011). E uma escala com 70 itens; 25
aferem violéncia sofrida, 25 violéncia perpetrada e 20 sdo itens que distraem o jovem da
énfase no tema da violéncia, ndo fazendo parte da andlise da escala. A CADRI afere os
abusos: fisico, sexual, verbal/emocional e relacional, além dos comportamentos
ameacadores no relacionamento amoroso entre adolescentes. Cada pergunta da escala é
duplicada, indagando sobre 0 comportamento do jovem enquanto perpetrador da acdo e
como vitima da mesma. As opc¢des de resposta sdo: 0-nunca, 1-raramente, 2-algumas
vezes e 3-frequentemente. A escala deve ser respondida baseada em um Unico
relacionamento estabelecido nos ultimos 12 meses.

- Violéncia em relacionamentos anteriores: freqiiéncia de agressbes verbal, fisica e

sexual sofridas e perpetradas.

Bloco 5. Engloba o relacionamento familiar como monitoramento dos pais e a violéncia na

familia:

- Violéncia familiar dos pais contra os filhos foi mensurada pela Escala Tatica de
Conflitos (Conflict Tactics Scale - STRAUS, 1979). A CTS original em inglés tem sido
investigada desde sua concep¢do e varios estudos apontam para uma baixa taxa de
recusa; boa confiabilidade; e validade do tipo concorrente, de constructo, e de
contetdo. Consiste de uma lista de acOes que pode tomar um membro da familia
guando em conflito com outro. Foi desenvolvida a partir de andalise fatorial, cobrindo
trés taticas de conflito: argumentacdo (uso de discussdo racional e argumentacao),
agressdo verbal (xingar ou insultar, ficar emburrado, chorar, fazer coisas para irritar,

destruir, bater ou chutar objetos) e violéncia (jogar objetos sobre o pesquisado,
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empurrar, dar tapas ou bofetadas, murros, chutar, bater ou tentar bater com objetos,
espancar, ameacar ou realmente usar armas de fogo ou faca). Esta Gltima costuma ser
avaliada em violéncia menor (trés primeiros itens) e violéncia severa. Um item positivo
em cada uma das sub-escalas é considerado um caso. Foi validada para a populacao
brasileira (MORAES; HASSELMANN; REICHENHEIM, 2002).

- Violéncia entre irm&os: atos como agressdes a ponto de se machucarem, xingar ou
humilharem um aos outros.

- Violéncia entre pais: atos como agressdes a ponto de se machucarem ou humilharem
um aos outros.

- Violéncia sexual: se a relacdo com os pais j& envolveu alguma experiéncia sexual; se

ja sofreu agressao sexual na escola/comunidade.
5.7 Coleta dos dados

Foi realizado inicialmente um contato com a direcdo ou coordenacdo de cada uma das escolas.
Este primeiro contato teve como objetivo agendar data e horario de visita dos pesquisadores a
instituicdo de ensino para aplicacdo dos questionarios e explicar os termos da pesquisa, a
garantia do anonimato dos alunos participantes e a seriedade do trabalho. Também neste
momento foi entregue a carta de anuéncia da Secretaria de Educacdo e Cultura de
Pernambuco, juntamente com uma carta de apresentacdo da pesquisa, para ciéncia e apoio da

direcdo/coordenacao de cada escola.

Houve pronta aceitacdo da pesquisa por parte da direcdo de todas as escolas publicas e
particulares, inclusive com muitas manifestaces de entusiasmo e de reconhecimento da
importancia do estudo. A direcdo/coordenacdo das escolas determinou o horario mais

oportuno para a aplicacdo do questionario que tem duracdo média de 60 minutos.

Num segundo momento, foi realizada a visita para aplicacdo do questionario aos alunos
presentes nas turmas sorteadas. Os questionarios foram aplicados por uma equipe de 4
pessoas (2 pesquisadores do CLAVES e 2 do LEVES) que forneciam uma breve explicacdo
sobre o preenchimento do questionario e permaneciam na sala de aula durante todo o
processo. Algumas ilustracbes em cartolina eram afixadas na parede para melhor

compreensdo do questionario por parte dos alunos.
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N&o houve nenhuma recusa de aluno em participar da pesquisa. A amostra obtida foi de 355
adolescentes, sendo que 53 foram excluidos de acordo com os critérios: idade ndo informada e
nunca ter “ficado” ou namorado. De forma que a amostra final para andlise ¢ de 302

adolescentes, sendo 133 da rede de ensino publico e 169 do ensino privado.

O estudo de confiabilidade teste-reteste foi realizado a fim de avaliar o instrumento utilizado e
garantir a qualidade do processo de afericdo. Para tanto, a aplicacdo dos questionarios foi

repetida, 14 dias ap0s a primeira aplicacdo, em duas das turmas selecionadas.

O estudo de confiabilidade teste-reteste da CADRI, para a pesquisa nas dez capitais, obteve
ICC que varia entre 0,366 e 0,659 para violéncia sofrida e entre 0,471 e 0,701 para violéncia
perpetrada (considerados os resultados de forma continua). Os indices de correlacdo
intraclasse (ICC) encontrados indicam estabilidade teste-reteste satisfatoria, segundo critério
descrito por Szklo e Nieto (2000), ja que apresentam valores acima de 0.4. Somente a ameaca

sofrida foi considerada com baixa reprodutibilidade (<0.4).
5.8 Processamento e plano de analise dos dados

O processamento dos dados foi realizado pela equipe do CLAVES, de forma sistematizada. O
banco de entrada de dados foi criado no programa EpiData 3.1, cumprindo quatro rigorosas
etapas durante o processamento: codificacdo, dupla digitacdo de todos 0s questionarios, critica

e analise.

Posteriormente, o banco gerado foi submetido a novos procedimentos de critica pela equipe
do LEVES, a fim de verificar possiveis erros de digitacdo e deteccdo de inconsisténcias no
banco. Finalizada a etapa de processamento de dados, toda a informacéo obtida foi convertida
para 0 pacote estatistico Statiscal Package for the Social Sciences (SPSS 17.0), ja que este

oferece recursos mais ricos para a analise dos dados.

A etapa seguinte consistiu na analise dos dados quantitativos, que foram inicialmente
analisados através da estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa, segundo o sexo, e

cruzamento de variaveis).

Todas as andlises estatisticas incorporaram: o peso amostral, a fim de que fossem corrigidas
as estimativas pontuais (como, por exemplo, os percentuais) e o desenho amostral, visando

corrigir as estimativas de variancia. Essa op¢do deveu-se a menor estimativa de variancia,
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caracteristica dos desenhos amostrais conglomerados, em compara¢do com 0s testes
estatisticos normalmente utilizados em amostra aleatoria simples. As anélises foram feitas

com o pacote de analise para amostra complexa do software SPSS 17.0.

5.8.1 Operacionalizacdo da co-ocorréncia

Para o0 estudo da co-ocorréncia, a variavel dependente consistiu da perpetracdo de violéncia
fisica e psicoldgica concomitantemente. Nessa andlise foi considerado caso a presenca de um
ou mais itens afirmativos de perpetracdo de violéncia fisica e psicoldgica, independentemente
da frequéncia.

Os dados foram analisados através da estatistica descritiva (freqliéncia absoluta e relativa de
violéncia fisica, psicoldgica e co-ocorréncia, segundo o sexo). Para identificar a associacdo
entre as variaveis independentes e violéncia psicologica e co-ocorréncia, foi realizada a
analise univariada. Foi utilizado o teste do qui-quadrado, quando indicado, com nivel de
significancia de 20% para selecionar as varidveis para 0 modelo multivariado de regressao
logistica. A selecdo de variaveis dentro da analise multivariada foi realizada utilizando o

algoritimo Forward Stepwise, com probabilidade de entrada no modelo de 5%.
5.8.2 Operacionalizagédo da cronicidade

Foram utilizadas as respostas da CADRI relativas a atos de violéncia fisica perpetrados contra
0 parceiro nos Gltimos 12 meses, segundo a frequéncia com que foi praticada nesse periodo, e
agrupadas pelo padréo da escala: nunca; raramente (ocorreu 1 ou 2 vezes); as vezes (ocorreu

entre 3 a 5 vezes); e sempre (ocorreu 6 vezes ou mais).

Para cada um dos quatro itens referentes a violéncia fisica perpetrada (jogar algo sobre o
parceiro(a); bater, chutar ou dar um soco; dar um tapa/puxar cabelo; empurrar ou sacudir), foi
atribuido peso 0, 1, 2 ou 3 para as respostas “nunca”, “raramente”, “as vezes” e “sempre”,
respectivamente. A cronicidade foi calculada a partir da soma dos escores assim mensurados,
utilizando-se a mediana como ponto de corte para a cronicidade, baseado no estudo de Straus
e Ramirez®. Dessa forma, foram criados trés grupos: “violéncia cronica” (total da soma igual

ou maior que 3), “violéncia ocasional” (total da soma entre 1 e 2) e “auséncia de violéncia”

(total da soma zero); esse Gltimo foi utilizado como referéncia na analise.
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Para o total da amostra estudada, de 302 adolescentes, foram realizadas anélises de estatistica
descritiva (frequéncia de violéncia fisica cronica e ocasional). Para identificar a associacdo
entre as variaveis independentes e violéncia fisica crénica e ocasional, foram selecionados
aleatoriamente 60 controles e todos os casos dentro da amostra. Inicialmente, foi realizada a
andlise univariada e utilizado o teste do qui-quadrado, quando indicado, com nivel de
significancia de 20% para selecionar as variaveis para 0 modelo multivariado de regressao
logistica multinomial. A selecdo de varidveis dentro da analise multivariada foi realizada

utilizando o algoritimo Forward Stepwise, com probabilidade de entrada no modelo de 10%.

5.8.3 Operacionalizacdo da direcionalidade

Foi criada uma varidvel dicotdbmica para cada tipo de violéncia (geral, fisica,
verbal/emocional, ameaca e relacional), sendo considerado caso o adolescente que relatou ter
sofrido (vitimizacdo) ou ter perpetrado (perpetracdo) pelo menos um ato de violéncia da
escala. Utilizou-se o conceito de violéncia bidirecional, quando o adolescente respondeu ter
perpetrado e ter sofrido violéncia em um mesmo relacionamento, sugerindo que ambos 0s
parceiros agem com violéncia. Os dados foram analisados através do indicador de prevaléncia
(nimero de casos de perpetracdo e/ou de vitimizacdo dividido pela amostra total do estudo),

segundo o sexo.
5.9 Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Nacional de Salde
Publica Sérgio Arouca (ANEXO B). Autorizacdo para a pesquisa também foi dada por escrito
pela Secretaria Estadual de Educacdo de Pernambuco. A direcdo das escolas envolvidas e 0s
alunos que participaram da investigacdo assinaram um termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (ANEXOS C e D), conforme preconizado na Resolu¢do 196/96 do Conselho

Nacional de Salude, que normaliza as pesquisas com seres humanos.
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6 ARTIGO 1 - Co-ocorréncia de violéncia fisica e psicologica entre namorados

adolescentes do Recife, Brasil: prevaléncia e fatores associados

O primeiro artigo da tese, com o titulo “Co-ocorréncia de violéncia fisica e psicoldgica entre
adolescentes namorados do Recife, Brasil: prevaléncia e fatores associados™ foi aceito para
publicacdo na Revista Ciéncia e Saude Coletiva e estd publicado on-line no endereco:

http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/artigo_int.php?id_artigo=8926.
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Resumo

Os objetivos foram estimar a prevaléncia de perpetracdo de violéncia fisica e psicol6gica entre
adolescentes namorados de Recife, identificar fatores associados e a co-ocorréncia de ambos
os tipos de violéncia. Participaram do estudo 302 adolescentes de escolas publicas e
particulares, com idade entre 15 e 19 anos, que tiveram algum relacionamento amoroso no
ultimo ano e esses preencheram o0 questiondrio. Foram realizadas andlise univariada e
regressdo logistica e todas as analises estatisticas incorporaram o peso amostral e o desenho
da amostra complexa. A prevaléncia de violéncia fisica foi de 19,9%, de 82,8% para violéncia
psicolégica e de 18,9% para a co-ocorréncia de violéncia fisica e psicoldgica. Os adolescentes
que vivenciaram violéncia na comunidade e em relacionamentos de mais de um ano de
duracdo apresentaram maiores chances de perpetrar violéncia psicologica. Enquanto, sofrer
violéncia fisica do pai, entre irmaos e em namoros anteriores, além de ter perpetrado violéncia

verbal em relacionamentos anteriores, foram varidaveis que aumentaram a chance de
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perpetracdo de violéncia fisica e psicolégica no namoro. Conclui-se que a violéncia
psicoldgica e a co-ocorréncia de violéncia fisica e psicoldgica possuem uma dinamica distinta
da violéncia fisica no namoro.

Palavras-chave: adolescentes, violéncia, fatores de risco.

Abstract

Objectives were to assess the prevalence of physical and psychological dating violence among
adolescents from Recife, Brazil, to identify associated factors and the co-occurrence of both
violence types. Adolescents in public and private school, participated of the study filling out
the questionnaire. Only data of 302 adolescents with age between 15 and 19 years and that
had any dating relationship in the last year were included. Univariate and multivariate logistic
regression statistical analysis were performed and all entered the sample weight and the
complex sample design. The prevalence of perpetration of physical violence was 19,9%,
82,8% for psychological violence and 18,9% for the co-occurrence of physical and
psychological violence. Teenagers who have experienced violence in the community and who
were in dating relationships of more than one year duration were more likely to perpetrate
psychological violence. For the co-occurrence of physical and psychological violence, the
variables that increased the chance of perpetration were: to suffer father's physical violence,
violence among siblings, to suffer physical dating violence in previous relationships and
perpetration of verbal violence in previous relationships. It is concluded that psychological
violence and co-occurrence of physical and psychological violence have a distinct dynamics
of physical violence in dating relationships.

Keywords: adolescents, violence, risk factors.

Introducéo

O estudo da violéncia nas relacdes afetivo-sexuais de jovens e adolescentes (namoro, ficar)
deriva das pesquisas sobre a violéncia contra a mulher nas relaces entre parceiros intimos na
vida adulta, que tiveram inicio a partir do esforco do movimento feminista em denunciar a
violéncia doméstica na década de 1970. Atualmente, sabe-se que a violéncia nas relacdes
afetivo-sexuais de jovens e adolescentes, além de representar um potencial precursor da
violéncia entre parceiros intimos na fase adulta’, tem especificidades proprias da faixa etaria e
¢ tdo grave quanto essa, em termos de prevaléncia, lesbes e danos psicolégicos a vitima; e,

portanto, deve ser estudada independentemente 2.
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Usualmente denominada violéncia no namoro (dating violence, courtship violence, violence
amoureuse), a violéncia nas relacbes intimas de adolescentes inclui agressao fisica, abuso
psicolégico e sexual. Jovens e adolescentes de ambos 0s sexos podem ser vitimas e/ou
perpetradores da violéncia, mas, geralmente tém dificuldade em reconhecer a violéncia como

tal® e raramente procuram ajuda*”.

As pesquisas que abordam as relacbes de namoro de adolescentes apontam sempre altas
prevaléncias de violéncia, mas que apresentam ampla variacdo, em torno de: 10%°, 15%"%,
20%°, 40%'%, 80%'>*3. A disparidade nos dados de prevaléncia é frequentemente atribuida
a utilizacdo de diferentes metodologias e & auséncia de um padrdo conceitual™*. Em pesquisa
realizada em jovens universitarios de 32 nacgdes, incluindo o Brasil, 17% a 49% deles
relataram ter agredido fisicamente o parceiro no Gltimo ano, com média de 29%. A
prevaléncia de agressdes fisicas mais severas, como esmurrar, estrangular e agredir com

armas foi em média 10%™.

Na maioria dos estudos o foco tem sido principalmente para a violéncia fisica, enquanto ha

uma atencdo muito limitada & agressdo psicolégica ou sexual®

. Mesmo quando variadas
formas de violéncia sdo avaliadas, essas tém sido abordadas isoladamente uma das outras, ou
entdo sdo estudadas como uma questdo Unica. Dessa forma, pouca visibilidade é dada ao
fendmeno denominado de polivitimizacdo ou co-ocorréncia da violéncia, entendido pela
existéncia de vitimizagdo ou de perpetracdo, respectivamente, simultanea de mais de um tipo

de violéncia — fisica, psicolégica ou sexual'’%.

Os poucos estudos que abordaram violéncia fisica e psicolégica no namoro sugeriram sua

1920 onde a violéncia psicolégica pode ser um indicador de violéncia fisica

associagao
simultanea ou longitudinalmente®. Sears, Byers e Price'® avaliaram a co-ocorréncia de
violéncia fisica, psicoldgica e sexual, e observaram que 19% dos garotos e 26% das garotas

relataram ter feito uso de pelo menos duas formas de violéncia.

O conhecimento dos fatores de risco para a violéncia no namoro é primordial para a
interrupcdo do ciclo de violéncia por meio de intervencGes e tratamentos efetivos.
Infelizmente, a dificuldade de encontrar consenso na literatura sobre violéncia no namoro
também é valida para o estudo dos fatores de risco. Os trabalhos compartilham poucas
variaveis comuns na investigacio sobre fatores de risco ou protecdo®. Além disso, avaliam

poucos fatores de cada vez e, geralmente, na auséncia de modelos tedricos explicativos. Para
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Foshee et al.?, muitas das associaces observadas podem ter sido confundidas por outras
variaveis associadas tanto com o fator estudado como com a violéncia no namoro e que ndo

foram incluidas nas pesquisas.

Embora exista uma vasta literatura internacional sobre a violéncia no namoro, no Brasil
apenas recentemente o tema tem despertado o interesse da comunidade cientifica®*. A
pouquissima producdo nacional sobre o assunto e a inadequacdo em utilizar dados de outros
paises e de diferentes culturas alertam para a necessidade de estudos que investiguem a
prevaléncia, os fatores associados e as especificidades da violéncia no namoro em

adolescentes e jovens brasileiros.

O presente estudo teve como objetivos estimar a prevaléncia de violéncia fisica e psicoldgica
entre namorados adolescentes de Recife, assim como identificar seus fatores associados e a

co-ocorréncia de ambos os tipos de violéncia investigados.
Método

Esta pesquisa é um recorte de um projeto de delineamento transversal, realizado em 10
capitais do Brasil no ano de 2008, do qual neste trabalho somente os dados referentes a cidade
do Recife serdo apresentados %*. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca (Protocolo de Pesquisa CEP/ENSP n°
07/08). Autorizacao para a pesquisa também foi dada por escrito pela Secretaria Estadual de
Educacdo de Pernambuco. A direcdo das escolas envolvidas e os alunos que participaram da
investigacdo assinaram um termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
preconizado na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, que normaliza as

pesquisas com seres humanos.

Foi alvo desse estudo a populacdo de adolescentes matriculados no segundo ano de ensino
médio de escolas publicas (estaduais) e particulares, com idade entre 15 e 19 anos, da cidade

do Recife.

O recorte de alunos no segundo ano foi tomado devido a maior facilidade desse grupo em
responder a temas mais delicados como o da sexualidade, e por ndo estarem ainda no Gltimo

ano, etapa em que as escolas tém mais dificuldade em permitir a liberacdo de periodo para
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pesquisa. SO participaram alunos do curso diurno (7 as 19 horas), pois os alunos do curso

noturno sdo mais velhos e apresentam caracteristicas muito distintas.

O plano amostral definiu dois estratos, em funcdo da natureza da instituicdo: publica e
particular, para garantir a representatividade segundo estratos socio-econdmicos. Adotou-se a
amostragem pelas propor¢des de cada estrato, com uma amostra aleatdria simples. A selecdo
se deu em multiplos estagios. Na 12 etapa foram selecionadas as escolas com probabilidade de
selecdo proporcional a quantidade de alunos do 2° ano; e na 22 etapa uma turma foi
selecionada aleatoriamente, dentro da escola, para a aplicagcdo do questionario com todos 0s
alunos. O plano amostral foi assim delineado com o objetivo de encontrar menor tamanho

amostral com maior precisao e poder de inferéncia para a populagéo das cidades envolvidas®.

O tamanho amostral estimado para a cidade de Recife foi de 320 alunos da 22 série do ensino
médio distribuido igualmente pelos estratos de natureza da escola, ao nivel de 99% de
confianca, erro relativo de 5% e prevaléncia de 70% para violéncia (prevaléncia encontrada
na amostra de Manaus, primeira cidade a ser pesquisada e que serviu de referéncia para todo o
estudo). Os dados utilizados para o calculo se referem ao nimero de matriculas no 2° ano do
ensino médio do curso diurno no ano de 2006 fornecido pela Secretaria de Educacéo e Cultura

de Pernambuco.

N&o houve nenhuma recusa de aluno em participar da pesquisa. A amostra obtida foi de 355
adolescentes, sendo que 53 foram excluidos de acordo com os critérios: idade ndo informada e
nunca ter “ficado” ou namorado. De forma que a amostra final para analise foi de 302

adolescentes, sendo 133 da rede de ensino publico e 169 do ensino privado.

O instrumento, elaborado pela equipe de pesquisadores do Centro Latino-Americano de
Estudos de Violéncia e Saude Jorge Careli (CLAVES), consistiu de um questionario fechado

de autopreenchimento, que foi pré-testado.

Utilizou-se o Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory — CADRI® para avaliar a
violéncia nos relacionamentos afetivos dos adolescentes (independentemente da idade do
parceiro/a), por ser uma escala criada especificamente para o universo de adolescentes e
adaptada para lingua portuguesa®. E uma escala com 70 itens, dos quais 25 aferem violéncia
sofrida, 25 referem-se a violéncia perpetrada e 20 sdo itens que distraem o jovem da énfase no

tema da violéncia, ndo fazendo parte da andlise da escala. A CADRI afere cinco formas de
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violéncia presentes no relacionamento amoroso entre adolescentes: a) fisica; b) sexual; c)
psicoldgica, discriminada em trés sub-tipos: ameacas, verbal/emocional e relacional. Neste

trabalho, os itens da escala que aferem violéncia sexual ndo foram utilizados.

Na escala CADRI adaptada para a lingua portuguesa®, os indices de correlacéo intraclasse
(ICC) encontrados para a violéncia perpetrada indicam estabilidade teste-reteste satisfatoria,
segundo critério descrito por Szklo e Nieto?®®, com valores acima de 0.4: 0,497 (IC 95%
0,422-0,566) para violéncia fisica, 0,459 (IC 95% 0,381-0,531) para ameacas, 0,497 (IC 95%
0,421-0,566) para violéncia relacional e 0,701 (IC 95% 0,637-0,754) para violéncia verbal. A
analise do Alpha de Cronbach na amostra revelou boa consisténcia interna para a maioria das
violéncias, com excecdo da violéncia relacional que apresenta uma consisténcia interna mais
reduzida. Vale destacar que apenas 3 itens compdem a violéncia relacional, o que pode influir
nos resultados obtidos: 0,819 para violéncia fisica perpetrada; 0,691 para ameaca perpetrada;
0,539 para violéncia relacional perpetrada; 0,844 para violéncia verbal emocional perpetrada.

As variaveis perpetracdo de violéncia psicologica e perpetracdo de violéncia fisica e
psicolégica concomitantemente, chamada de co-ocorréncia foram consideradas dependentes
no estudo. A presenga de violéncia foi considerada quando existiram um ou mais itens

afirmativos de perpetracdo de violéncia.

Como variaveis independentes, outras questdes foram aferidas para contextualizar as relacoes
de violéncia nas relacBes intimas de adolescentes. As questdes foram agrupadas segundo as

dimens6es do modelo bioecoldgico de Bronfrebrenner?’, listadas a seguir.

a) Fatores de processo: violéncia na escola e violéncia na comunidade®®; ter sofrido violéncia
verbal e fisica da mae, ter sofrido violéncia verbal e fisica do pai (Conflict Tactics Scale®®); ja
ter brigado com irméos a ponto de se machucarem; ter sofrido violéncia verbal, fisica e sexual
em relacionamentos anteriores; monitoramento dos pais; e importancia atribuida ao

namorado(a).

b) Fatores pessoais: sexo; cor da pele; religido; uso de alcool; uso de drogas; autoestima

|.30

(escala de Rosenberg, 1989 adaptada por Avanci et al.”™); desempenho escolar; aceitacdo da

violéncia feminina no namoro; aceitacdo da violéncia masculina no namoro.
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c) Fatores de contexto: arranjo familiar; extrato socioecondmico (escala ABEP®Y);
escolaridade da mée; testemunho de violéncia na comunidade; testemunho de violéncia

psicoldgica entre os pais; testemunho de violéncia fisica entre os pais.

d) Fatores relacionados ao tempo: duracdo do relacionamento; idade que comecou a ficar,
namorar e transar; ter praticado violéncia verbal nos relacionamentos anteriores; ter praticado

violéncia fisica nos relacionamentos anteriores.

Todas as andlises estatisticas incorporaram: o peso amostral, a fim de que fossem corrigidas
as estimativas pontuais (como, por exemplo, os percentuais) e o desenho amostral, visando
corrigir as estimativas de variancia. Essa op¢do deveu-se a menor estimativa de variancia,
caracteristica dos desenhos amostrais conglomerados, em comparacdo com 0s testes
estatisticos normalmente utilizados em amostra aleatoria simples. As andlises foram feitas

com o pacote de analise para amostra complexa do software SPSS 17.0.

Os dados foram analisados através da estatistica descritiva (freqliéncia absoluta e relativa de
violéncia fisica, psicoldgica e co-ocorréncia, segundo o sexo). Para identificar a associacdo
entre as variaveis independentes e violéncia psicoldgica e co-ocorréncia, foi realizada a
analise univariada. Foi utilizado o teste do qui-quadrado, quando indicado, com nivel de
significancia de 20% para selecionar as varidveis para 0 modelo multivariado de regressao
logistica. A selecdo de varidveis dentro da analise multivariada foi realizada utilizando o
algoritimo Forward Stepwise, com probabilidade de entrada no modelo de 5%.

Resultados

Do total de 302 adolescentes que participaram do estudo, 56,3% eram do sexo feminino e a
maioria se considerava de cor branca (41,7%) ou parda (37,3%). A maior parte da amostra foi
composta de estudantes da rede de ensino privado (56,0%) e representantes dos extratos
sociais A e B (54,1%). Com relacdo a escolaridade de pai e mée, observou-se um percentual
minimo de analfabetismo (0,7% e 2,4%, respectivamente), com 45,6% dos pais e 39,7% das
mées tendo cursado o ensino médio. A maioria dos adolescentes (74,0%) afirmou praticar

alguma religiéo.

Sessenta adolescentes (19,9%) relataram perpetrar violéncia fisica contra 0s seus parceiros,

sendo 37 meninas (21,8%) e 23 meninos (17,4%). Para violéncia psicoldgica, a prevaléncia de
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perpetracéo foi de 82,8%, sendo 80,6% no sexo feminino e 85,6% no sexo masculino. A
prevaléncia de co-ocorréncia de violéncia fisica e psicoldgica foi de 18,9%, com 20,6% para o
sexo feminino e 16,7% para o0 sexo masculino. Para todas as prevaléncias, a diferenca entre 0s

sexos nao foi significante, com p>0,05.

As tabelas 1 a 4 apresentam os resultados da associacdo entre violéncia (psicoldgica e co-
ocorréncia de fisica e psicolégica) com variaveis independentes na andlise univariada,
segundo as dimensdes do modelo bioecologico. As variaveis que apresentaram associacao
com violéncia psicoldgica, com p<0,20, foram: violéncia na escola, violéncia na comunidade,
ter sofrido violéncia verbal da mae, ter sofrido violéncia verbal do pai, ter sofrido violéncia
fisica do pai, ter sofrido violéncia verbal em relacionamentos anteriores, importancia atribuida
ao namorado(a), uso de alcool, aceitacdo da violéncia masculina no namoro, escolaridade da
mée, testemunho de violéncia na comunidade, duragédo do relacionamento, idade que comecou

a ficar, e ter praticado violéncia verbal nos relacionamentos anteriores.

Para identificar a associacdo entre co-ocorréncia e as varidveis independentes, foram
selecionadas (p<0,20): violéncia na escola, violéncia na comunidade, ter sofrido violéncia
verbal da mée, ter sofrido violéncia fisica da mée, ter sofrido violéncia verbal do pai, ter
sofrido violéncia fisica do pai, violéncia entre irmdos, ter sofrido violéncia verbal em
relacionamento anterior, ter sofrido violéncia fisica em relacionamento anterior,
monitoramento dos pais (Tabela 1), aceitagdo da violéncia feminina no namoro, aceitacdo da
violéncia masculina no namoro (Tabela 2), arranjo familiar, extrato socioeconémico,
escolaridade da mée, testemunho de violéncia fisica entre os pais (Tabela 3), ter perpetrado
violéncia verbal em relacionamento anterior e ter perpetrado violéncia fisica em

relacionamento anterior (Tabela 4).
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Tabela 1. Analise univariada da associacdo entre violéncia e os fatores de processo, em adolescentes namorados.

Recife, 2008.

FATORES DE PROCESSO

Violéncia Psicologica

Violéncia Fisica e Psicoldgica

% OR 1Cg50, (OR)  p-valor % OR 1Cg50, (OR)  p-valor
Sofre violéncia na escola
Né&o 46,2 1,00 - - 36,2 1,00 - -
Sim 53,8 2,02 1,26-3,25 0,008 63,8 1,95 1,09-3,52 0,028
Sofre violéncia na comunidade
Néo 40,8 1,00 - - 259 1,00 - -
Sim 59,2 3,84 1,72-8,59 0,003 741 3,01 1,15-7,88 0,025
Sofre violéncia verbal da méae
Né&o 17,1 1,00 - - 10,8 1,00 - -
Sim 82,9 1,87 0,80-4,40 0,128 892 2,19 0,92-5,24 0,067
Sofre violéncia fisica da méae
Né&o 45,7 1,00 - - 24,9 1,00 - -
Sim 54,3 0,97 0,47-2,04 0,939 751 3,08 1,73-5,46 0,001
Sofre violéncia verbal do pai
Né&o 28,3 1,00 - - 17,1 1,00 - -
Sim 71,7 1,63 0,86-3,07 0,115 829 240 1,09-5,30 0,030
Sofre violéncia fisica do pai
Né&o 65,9 1,00 - - 38,5 1,00 - -
Sim 34,1 2,38 1,03-5,50 0,041 615 4,99 2,47-10,08 0,000
Violéncia fisica entre irmé&os
Né&o 54,1 1,00 - - 294 1,00 - -
Sim 459 0,72 0,39-1,34 0,264 706 3,29 1,35-8,06 0,012
Sofreu violéncia verbal em
relacionamentos anteriores
Néo 71,7 1,00 - - 554 1,00 - -
Sim 28,3 1,63 1,01-2,62 0,045 446 2,77 1,60-4,78 0,002
Sofreu violéncia fisica em
relacionamentos anteriores
Néo 98,1 1,00 - - 954 1,00 - -
Sim 19 0,96 0,10-9,07 0,965 4,6 3,61 0,62-20,86 0,112
Sofreu violéncia sexual em
relacionamentos anteriores
Né&o 97,6 1,00 - - 98,1 1,00 - -
Sim 2,4 1,03 0,08-13,07 0,981 1,9 0,75 0,09-6,00 0,761
Monitoramento dos pais
Monitora 85,5 1,00 - - 82,9 1,00 - -
Né&o monitora 145 2,30 0,40-13,09 0,295 17,1 1,49 0,88-2,50 0,117
Importancia atribuida ao
parceiro
Importante/Muito 81,5 1,00 - - 78,7 1,00 - -
Pouco 185 0,53 0,31-0,91 0,026 21,3 1,06 0,59-1,92 0,814
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Tabela 2. Analise univariada da associacdo entre violéncia e os fatores pessoais, em adolescentes namorados.
Recife, 2008.

Violéncia Psicologica Violéncia Fisica e Psicoldgica
FATORES PESSOAIS
% OR 1Cg50, (OR)  p-valor % OR 1Cg50, (OR)  p-valor
Sexo
Masculino 449 1,00 - - 39,0 1,00 - -
Feminino 551 0,68 0,34-1,53 0,307 610 1,25 0,57-2,72 0,541
Cor da pele
Branca 394 1,00 - - 395 1,00 - -
Néo branca 60,6 0,87 0,45-1,68 0,635 605 0,97 0,53-1,78 0,908
Pratica religido
Sim 750 1,00 - - 729 1,00 - -
Néo 250 0,78 0,36-1,72 0,503 27,1 1,08 0,50-2,32 0,822
Uso de alcool
Néo 70,2 1,00 - - 71,3 1,00 - -
Sim 298 1,73 0,72-4,18 0,188 28,7 1,04 0,58-1,87 0,871
Uso de drogas
Néo 96,1 1,00 - - 954 1,00 - -
Sim 3,9 0,61 0,23-1,64 0,287 4,6 1,09 0,19-6,19 0,916
Autoestima
Sim 71,0 1,00 - - 72,4 1,00 - -
Néo 29,0 0,60 0,24-1,50 0,235 276 0,82 0,47-1,43 0,438
Competéncia escolar
Bom/Otimo 56,7 1,00 - - 52,0 1,00 - -
Regular/Fraco 433 1,52 0,66-3,54 0,287 480 1,38 0,60-3,15 0,400
Aceitacéo da violéncia
feminina no namoro
Néo 66,9 1,00 - - 50,4 1,00 - -
Sim 331 192 0,47-7,81 0,314 496 2,70 1,24-5,90 0,016

Aceitacdo da violéncia

masculina no namoro
N&o 63,6 1,00 - - 52,1 1,00 - -
Sim 36,4 1,97 0,63-6,17 0,205 47,9 2,06 0,84-5,08 0,100
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Tabela 3. Analise univariada da associagao entre violéncia e os fatores de contexto, em adolescentes namorados.
Recife, 2008.

Violéncia Psicolégica Violéncia Fisica e Psicolégica
FATORES DE CONTEXTO
% OR 1Cgs0, (OR)  p-valor % OR 1Cg50, (OR)  p-valor
Arranjo familiar
Pai e mée 58,7 1,00 - - 68,7 1,00 - -
Outros 41,3 0,95 0,65-1,40 0,778 31,3 0,58 0,35-0,97 0,038
Extrato socioeconémico
Al, A2,B1, B2 50,3 1,00 - - 339 1,00 - -
C,D,E 497 0,92 0,38-2,22 0,828 66,1 2,26 1,02-4,98 0,043
Escolaridade da mée
Ensino superior 24,3 1,00 - - 16,3 1,00 - -
E. médio completo 345 1,23 0,34-4,48 0,070 345 1,67 0,82-3,40 0,087
E. fund. completo 22,9 1,96 0,96-3,98 0,070 21,8 1,68 0,67-4,24 0,087
E. fund. incompleto 155 0,48 0,15-1,47 0,070 18,7 1,63 0,46-5,84 0,087
Nao sabe ler/escrever 2,8 1,36 0,08-24,89 0,070 8,6 10,07 1,59-63,69 0,087
Testemunho de violéncia
na comunidade
Né&o 11,1 1,00 - - 9,5 1,00 - -
Sim 88,9 1,73 0,77-3,89 0,160 905 1,42 0,44-4,60 0,518
Testemunho de violéncia
psicoldgica entre os pais
Néo 78,2 1,00 - - 71,3 1,00 - -
Sim 21,8 1,379 0,50-3,79 0,489 28,7 1,70 0,56-5,15 0,301

Testemunho de violéncia

fisica entre os pais
Né&o 90,9 1,00 - - 84,2 1,00 - -
Sim 91 1,508 0,46-4,95 0,452 15,8 2,50 1,08-5,78 0,032
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Tabela 4. Analise univariada da associacdo entre violéncia e os fatores relacionados ao tempo, em adolescentes
namorados. Recife, 2008.

FATORES RELACIONADOS Violéncia Psicologica Violéncia Fisica e Psicoldgica
AO TEMPO
% OR 1Cg50, (OR)  p-valor % OR 1Cg50, (OR)  p-valor
Duracéo do relacionamento
Menos de 1 més 28,7 1,00 - - 23,3 1,00 - -
Entre. Ime la 428 2,82 0,92-8,68 0,010 36,0 1,34 0,49-3,72 0,245
Mais de 1 ano 285 522 2,07-13,12 0,010 40,7 2,91 0,81-10,40 0,245
Idade que ficou
13 a 16 anos 495 1,00 - - 54,0 1,00 - -
8 a 12 anos 505 1,88 0,86-4,14 0,100 46,0 0,92 0,48-1,76 0,765
Idade que namorou
13 a 19 anos 81,0 1,00 - - 83,8 1,00 - -
8 a 12 anos 19,0 1,49 0,31-7,11 0,574 16,2 0,84 0,34-2,09 0,673
Idade que transou
15 a 18 anos 736 1,00 - - 71,1 1,00 - -
10 a 14 anos 26,4 0,60 0,15-2,39 0,417 289 1,09 0,45-2,66 0,832
Perpetrou violéncia verbal
em relacion. anteriores
Néo 72,3 1,00 - - 47,2 1,00 - -
Sim 27,7 1,88 1,07-3,30 0,031 52,8 4,65 2,10-10,28 0,001
Perpetrou violéncia fisica
em relacion. anteriores
Néo 951 1,00 - - 850 1,00 - -
Sim 49 2,57 0,34-19,49 0,304 150 9,45 1,63-54,71 0,008
Perpetrou violéncia sexual
em relacion. anteriores
Néo 984 1,00 - - 97,9 1,00 - -
Sim 1,6 * * 0,272 2,1 1,85 0,11-32,47 0,633

* Odds Ratio nao calculado: casela igual a zero.

No modelo final, apds o ajuste com todas as varidveis selecionadas na etapa anterior,
observou-se que adolescentes namorados que vivenciam violéncia na comunidade
apresentaram 3,99 mais chances de perpetrar violéncia psicoldgica, e que em relacionamentos
com mais de um ano de duragdo as chances dessa violéncia sdo maiores quando comparadas

com relacionamentos com menos de um més de duracdo (Tabela 5).

Ter sofrido violéncia fisica em relacionamentos anteriores mostrou forte associagdo (OR!s%

= 12,55) com a co-ocorréncia de violéncia fisica e psicolégica no namoro. Também, ter
perpetrado de violéncia verbal em relacionamentos anteriores, ter sofrido violéncia fisica do

pai, e violéncia entre irmdos apresentaram associacdo com a co-ocorréncia (Tabela 5).
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Tabela 5. Modelo final para os fatores associados a violéncia em adolescentes namorados. Analise multivariada.
Recife, 2008.

Violéncia Psicolégica Violéncia Fisica e Psicolégica

ORY!% [ g5y, (OR)] p-valor OR*% [1Cyge, (OR)] p-valor

Fatores de Processo
Sofre violéncia na comunidade

Nao 1,00 -
Sim 3,99 [1,61- 9,87] 0,007
Sofre violéncia fisica do pai
Nao 1,00 -
Sim 3,49 [1,23- 9,90] 0,024
Violéncia fisica entre irméos
Nao 1,00 -
Sim 2,60 [1,01- 6,71] 0,048

Sofreu violéncia fisica em
relacionamentos anteriores

Néo 1,00 -
Sim 12,55 [1,69- 93,40] 0,019
Fatores relacionados ao tempo
Duracéo do relacionamento
Menos de 1 més 1,00 -
Mais de 1 ano 5,81 [2,35- 14,40] 0,007

Perpetrou violéncia verbal em
relacionamentos anteriores

N3o 1,00 -
Sim 4,69 [1,64-13,40] 0,009
Discussao

No presente estudo, observou-se que 19,9% dos adolescentes que tiveram relacionamentos
amorosos no ultimo ano perpetraram algum ato de violéncia fisica e 82,8% de violéncia
psicoldgica. Esse achado corrobora os dados encontrados na literatura, na qual a violéncia
psicolégica tende a ser muito mais prevalente do que a violéncia fisica entre namorados
adolescentes, podendo atingir prevaléncias de 50%® a 80% ****3 enquanto a violéncia fisica

apresenta prevaléncia em torno de 10% a 20%"°.

Um aspecto fundamental, que perpassa o problema de definicdo da violéncia e sua
mensuracdo, refere-se ao tipo ou tipos de violéncia avaliados em uma dada pesquisa. Os
estudos sobre violéncia no namoro sdo mais frequentes para agressdo fisica e, portanto,
adotam o conceito mais estreito de violéncia. A consequéncia de excluir os outros tipos de
violéncia, como psicolégica e sexual, é que os dados disponiveis na literatura podem estar

subestimando consideravelmente a extensdo do fendmeno®®. Recentemente, mais pesquisas
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tém incluido outros tipos de violéncia além da fisica e, portanto, apresentam taxas mais
12,13,32,33

elevadas de violéncia no namoro entre adolescentes
Na amostra estudada, dentre os 60 adolescentes que afirmaram perpetrar violéncia fisica no
namoro, 57 também perpetram a violéncia psicoldgica, o que representa uma prevaléncia de
18,9% de co-ocorréncia e evidencia que a violéncia fisica raramente ocorre na auséncia da
psicolégica. Outros estudos também concluiram que os atos de agressao fisica estdo quase

11,20

sempre acompanhados da agressdo psicolégica concomitante™<", exemplificada por abuso

verbal, relacional e ameagas.

Pesquisa realizada nos Estados Unidos com 633 adolescentes escolares observou que 6% dos
meninos e 23% das meninas afirmaram ter usado violéncia fisica e psicolégica no namoro ao
mesmo tempo™®. A maior prevaléncia de perpetraco, seja de violéncia fisica e/ou psicoldgica,
para as adolescentes do sexo feminino é um achado comum na literatura sobre violéncia no
namoro, entretanto, nos resultados aqui apresentados essa diferenca ndo foi significante,

provavelmente devido ao limitado tamanho da amostra.

Existem poucos trabalhos na literatura que estudaram os fatores associados a violéncia
psicolégica, e menos ainda a co-ocorréncia de violéncia fisica e psicoldgica. Por isso, foi
investigada a literatura em geral sobre violéncia no namoro, principalmente sobre violéncia
fisica, para identificar os possiveis fatores de risco a serem incluidos na analise. Também por
esse motivo, a discussdo a seguir sobre os fatores associados ndo possui dados especificos

sobre violéncia psicologica ou sobre co-ocorréncia para serem confrontados.

Por outro lado, os resultados da presente pesquisa sugerem que a violéncia psicoldgica e a co-
ocorréncia de violéncia fisica e psicologica possuem uma dinamica distinta da violéncia fisica

no namoro, uma vez que fatores de risco frequentemente destacados nos estudos sobre

agressdo fisica, como uso de &lcool e drogas??3%%33% autoestima®*

35,36,37,38 9,35,37,39

, aceitacdo da

violéncia e testemunho de violéncia entre os pais , N80 mostraram associacao

com os tipos de violéncia aqui estudados.

Foi observado que adolescentes que vivenciam violéncia na comunidade apresentaram quase
quatro vezes mais chances de perpetrar violéncia psicologica no namoro. Em outros estudos, a
exposicao a violéncia na comunidade também tem sido associada & perpetracdo de violéncia

no namoro entre adolescentes de ambos os sexos>>*’. Para O’Keefe'* tal associacdo ocorre



64

pelo aumento da aceitacdo da violéncia em individuos expostos a violéncia na comunidade.
Garbarino™ também alerta para a influéncia de ambientes violentos no comportamento

agressivo de adolescentes.

A duracdo do relacionamento também mostrou associagdo com violéncia psicologica, com
aumento de chances de 5,81 em relacionamentos com duragdo maior que um ano. As
pesquisas tém constatado que quanto mais envolvidos® e comprometidos®® os namorados

maior o risco de violéncia no namoro, o que esta relacionado com o a durac¢do do namoro.

Para a co-ocorréncia de violéncia fisica e psicologica, a associagdo com a variavel “ter sofrido
violéncia fisica em relacionamentos anteriores” teve OR¥*“® de 12,55 enquanto ter
perpetrado violéncia verbal em relacionamentos anteriores teve OR¥"% de 4,69. Sears,
Byers e Price’® também investigaram a experiéncia passada de violéncia no namoro, como
vitima ou perpetrador, como fator de risco para perpetracdo de violéncia no namoro atual de
adolescentes e verificaram que ter sido vitima ou perpetrador de violéncia fisica ou
psicolégica em relacionamentos anteriores € fator de risco para a perpetracdo de violéncia

fisica ou psicoldgica no namoro, tanto para homens como para mulheres.

Outros fatores associados com a co-ocorréncia de violéncia fisica e psicoldgica foram sofrer
violéncia fisica do pai (ORY*™® de 3,49) e violéncia fisica entre irméos (OR*%® de 2,60).

Rivera-Rivera et al.*?

, em um estudo com 7.960 adolescentes mexicanos, concluiram que o
resultado mais importante foi o risco observado até 2 vezes maior de perpetracdo (e
vitimizacao) de violéncia no namoro entre os adolescentes que sofreram violéncia familiar,
principalmente se a violéncia intrafamiliar foi severa. Outros estudos corroboram esse
resultado®’*¥%. Méndez e Hernandez*® também observaram que a violéncia fisica perpetrada

pelo pai é a mais determinante.

O estudo apresenta limitagdes com relacdo ao tamanho da amostra que foi calculada pelo
parametro de prevaléncia. Outra limitacdo diz respeito ao desenho transversal do estudo que

ndo permite fazer inferéncias de causalidade.

Entretanto, a alta prevaléncia de violéncia no namoro observada no Recife se insere em um
contexto de extrema violéncia urbana que a cidade apresenta** e, dessa forma, esses resultados
podem colaborar com a reflexdo do tema em outras cidades brasileiras que partilham das

mesmas caracteristicas socioecondmicas e culturais.
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Por fim, destaca-se a importancia do estudo da violéncia no namoro com outros enfoques

além da violéncia fisica, e sugere-se que mais pesquisas busquem identificar os principais

fatores de risco e esclarecer a dindmica da violéncia nesse contexto que parece ter inicio com

a agressao psicologica, pela magnitude apresentada, e evoluir para a violéncia fisica, ja que

essa Ultima raramente ocorre isoladamente.
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7 ARTIGO 2 - Fatores associados a cronicidade da violéncia fisica no namoro de

adolescentes do Recife, Brasil

O segundo artigo da tese, com o titulo “Fatores associados a cronicidade da violéncia fisica no
namoro de adolescentes do Recife, Brasil” foi enviado para publicacdo na Revista Cadernos

de Saude Publica e aguarda avaliacao.
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Resumo

Os objetivos foram estimar a cronicidade da violéncia fisica perpetrada no namoro de
adolescentes e identificar os fatores associados. A populacdo de estudo foi constituida por
uma amostra probalilistica realizada em dois estagios na qual 355 adolescentes, de escolas
publicas e privadas em Recife/PE, com idade de 15 a 19 anos, participaram do estudo. A
violéncia foi mensurada pela escala Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory.
Foram realizadas analises de estatistica descritiva e regressdo logistica multinomial
incorporando o peso amostral e o desenho da amostra complexa. A proporcdo de violéncia

fisica cronica foi de 48,3%. Adolescentes namorados que vivenciam violéncia entre irmaos,
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aceitam a violéncia masculina no namoro, perpetraram violéncia verbal em relacionamentos
anteriores, e em relacionamentos com mais de um ano de duragdo, apresentaram maiores
chances de perpetrar violéncia cronica. Os resultados destacam a importancia do estudo da
cronicidade da violéncia no namoro para diferenciar de eventos que ocorrem isoladamente.

Palavras-chave: Violéncia, Adolescentes, Relagdes Interpessoais

Abstract

The objectives were to estimate the chronicity of physical dating violence in adolescents and
identify associated factors. The multistage random sample comprised of 355 adolescent
students from public and private schools in Recife / PE, aged 15-19 years. The violence was
measured by the scale Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory. Analyses of
descriptive statistics were conducted to identify the association between independent variables
and chronic and occasional physical violence and also multinomial logistic regression,
incorporating the sample weight and the complex sample design. The proportion of chronic
physical violence was 48.3%. Teens who experience dating violence among siblings, accept
male violence in dating relationships, perpetrated verbal violence in previous relationships,
and were in longer relationships, were more likely to perpetrate chronic violence. The results
highlight the importance of studying the chronicity of dating violence to differentiate from
events that occur in isolation.

Key words: Violence, Adolescentes, Interpersonal Relations
Introducéo

A adolescéncia € um periodo do desenvolvimento marcado pelo estabelecimento de
relacionamentos romanticos, 0s quais ocupam uma posi¢édo central na vida dos adolescentes.
Nesta fase da vida, os relacionamentos amorosos séo a causa mais comum de fortes emogdes
sejam positivas ou negativas, e possuem implicacGes significantes para a salde e o

desenvolvimento dos adolescentes™?.

Embora muitos desses relacionamentos sejam saudaveis e benéficos, comportamentos
agressivos e coercivos ocorrem com frequéncia. Estudos realizados em paises norte
americanos tém apontado prevaléncias da violéncia fisica entre adolescentes namorados entre
20% a 40%>*. Pesquisas realizadas no México®® e na Espanha® também observaram

prevaléncias em torno de 20%.



72

A relevancia do estudo da violéncia no namoro entre adolescentes ndo se deve apenas as altas
prevaléncias, mas também aos prejuizos a salde fisica e mental desses e porque ocorre em um
periodo da vida em que os relacionamentos romanticos estdo iniciando e padrdes de interacéo

s30 aprendidos e podem ser reproduzidos na vida adulta”®.

Além das lesdes fisicas, sintomas de ansiedade, trauma e depressdo tém sido associados as
experiéncias de violéncia no namoro entre adolescentes **!. Tais sintomas psicoldgicos s&o
prejudiciais por si mesmos e também podem levar ao abuso de substancias?, ao conflito em
relacionamentos interpessoais*® e & perpetracdo de violéncia®*. Também é observado que
mulheres jovens que tiveram um relacionamento abusivo podem apresentar comportamento
sexual de risco e estarem mais vulneraveis a contrair doencas sexualmente transmissiveis e
19,20

engravidar™*2. A violéncia no namoro também tem sido associada a tentativas de suicidio

e a distarbios alimentares®®.

Na vasta literatura sobre violéncia no namoro, entretanto, sdo escassas as pesquisas que
abordam a frequéncia dos atos violentos em um relacionamento, denominada por Straus e
Ramirez® de cronicidade da violéncia. A maioria das pesquisas sobre violéncia no namoro
utilizam escalas que abordam diversos itens de violéncia e aferem a frequéncia desses atos.
Porém, geralmente, os individuos que respondem afirmativamente a pelo menos um item de
violéncia sdo considerados caso, independentemente da frequéncia (ou cronicidade) da

agresséo.

As investigacdes sobre etiologia e consequéncias da violéncia deveriam evitar agrupar todos
0S casos e sim examinar as particularidades de cada tipo, pois tal diferenciacdo também tem
implicagdes na prevencdo e no tratamento®’. No caso dos relacionamentos nos quais a
violéncia é cronica, supbe-se que seja um tipo mais critico do problema, com maiores riscos
de agravamento da situacdo e de sequelas para ambos 0s parceiros, e, portanto, deve ser

investigada independentemente.

Apesar do interesse internacional sobre a violéncia no namoro e da tradi¢do brasileira em
estudos sobre violéncia de género e sobre adolescéncia, no Brasil apenas recentemente o tema
tem despertado o interesse da comunidade cientifica. Atualmente, é possivel identificar
apenas duas publicacdes que abordam violéncia entre namorados no Brasil: um artigo com
uma amostra de jovens universitarios de S&o Paulo® e uma pesquisa multicéntrica sobre o

tema®®, cujos dados subsidiam o presente artigo.
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A pouquissima producédo nacional sobre o assunto e a inadequagdo em utilizar dados de outros
paises de diferentes culturas alertam para a necessidade de estudos que investiguem as
especificidades da violéncia no namoro em adolescentes e jovens brasileiros. Os objetivos do
presente estudo foram estimar a cronicidade da violéncia fisica perpetrada no namoro de

adolescentes e identificar os fatores associados.
Meétodo

Este trabalho utiliza dados que fazem parte de um projeto maior, de delineamento transversal,
realizado em 10 capitais do Brasil no ano de 2008%%. A populacéo do estudo foi composta dos
adolescentes matriculados no segundo ano de ensino médio de escolas publicas (estaduais) e
particulares, com idade entre 15 e 19 anos, da cidade do Recife. Ndo houve recusa por parte
dos alunos em participar do estudo. Os procedimentos da amostragem probabilistica
complexa foram descritos em publicagdo anterior?*. A amostra obtida foi de 355 adolescentes,

e 53 foram excluidos por idade ndo informada ou nunca ter “ficado” ou namorado.

O instrumento consistiu de um questionario fechado de autopreenchimento. A violéncia nos
relacionamentos afetivos entre adolescentes foi mensurada pela Conflict in Adolescent Dating

Relationship Inventory — CADRI®®

, por ser uma escala criada especificamente para o universo
de adolescentes e adaptada para lingua portuguesa®. Nesse artigo foram utilizadas as
respostas da CADRI relativas a atos de violéncia fisica perpetrados contra o parceiro em um
relacionamento estabelecido nos ultimos 12 meses, segundo a frequéncia com que foi
praticada nesse periodo, e agrupadas pelo padrdo da escala: nunca; raramente (ocorreu 1 ou 2

vezes); as vezes (ocorreu entre 3 a 5 vezes); e sempre (ocorreu 6 vezes ou mais).

Para cada um dos quatro itens referentes a violéncia fisica perpetrada (jogar algo sobre o
parceiro(a); bater, chutar ou dar um soco; dar um tapa/puxar cabelo; empurrar ou sacudir), foi
atribuido peso 0, 1, 2 ou 3 para as respostas “nunca”, “raramente”, “as vezes” e “sempre”,
respectivamente. A cronicidade foi calculada a partir da soma dos escores assim mensurados,
utilizando-se a mediana como ponto de corte para a cronicidade, baseado no estudo de Straus
e Ramirez®. Dessa forma, foram criados trés grupos: “violéncia cronica” (total da soma igual

ou maior que 3), “violéncia ocasional” (total da soma entre 1 e 2) e “auséncia de violéncia”

(total da soma zero); esse ultimo foi utilizado como referéncia na analise.
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As variaveis independentes, agrupadas segundo as dimensdes do modelo tedrico explicativo

bioecolégico de Bronfrenrenner®, foram descritas em Barreira et al**.

Para o total da amostra estudada, de 302 adolescentes, foram realizadas analises de estatistica
descritiva (frequéncia de violéncia fisica cronica e ocasional). Para identificar a associacdo
entre as variaveis independentes e violéncia fisica cronica e ocasional, foram selecionados
aleatoriamente 60 controles e todos o0s casos dentro da amostra. As andlises estatisticas
incorporaram: o peso amostral, a fim de que fossem corrigidas as estimativas pontuais (como,
por exemplo, os percentuais) e o desenho amostral, visando corrigir as estimativas de
variancia. Essa opgdo deveu-se a menor estimativa de variancia, caracteristica dos desenhos
amostrais conglomerados, em compara¢do com 0s testes estatisticos normalmente utilizados
em amostra aleatdria simples. As andlises foram feitas com a biblioteca de andlise para

amostra complexa do software SPSS 17.0.

Inicialmente, foi realizada a analise univariada e utilizado o teste do qui-quadrado, quando
indicado, com nivel de significancia de 20% para selecionar as varidveis para o modelo
multivariado de regressdo logistica multinomial. A selecdo de variaveis dentro da anélise
multivariada foi realizada utilizando o algoritimo Forward Stepwise, com probabilidade de

entrada no modelo de 10%.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Nacional de Salde
Publica Sérgio Arouca. Autorizacdo para a pesquisa também foi dada por escrito pela
Secretaria Estadual de Educacdo de Pernambuco. A direcdo das escolas envolvidas e o0s
alunos que participaram da investigacdo assinaram um termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme preconizado na Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde, que

normaliza as pesquisas com seres humanos.
Resultados

Do total de 302 adolescentes que participaram do estudo, 56,3% eram do sexo feminino e a
maioria se considerava de cor branca (41,7%) ou parda (37,3%). A maior parte da amostra foi
composta de estudantes da rede de ensino privado (56,0%) e representantes dos estratos
sociais A e B (54,1%). Com relacéo a escolaridade de pai e mée, observou-se um percentual

minimo de analfabetismo (0,7% e 2,4%, respectivamente), com 45,6% dos pais e 39,7% das
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mdes tendo cursado o ensino médio. A maioria dos adolescentes (74,0%) afirmou praticar

alguma religido.

A prevaléncia de violéncia fisica perpetrada foi de 19,9% (60 casos), destes 37 (61,7%) eram
meninas e 23 meninos (38,3%). Dentre os casos, a propor¢do de violéncia cronica foi de
48,3% (29 casos). Os 31 casos restantes (51,7%) foram de violéncia ocasional, sendo que 25
destes relataram ter perpetrado apenas 1 item de violéncia fisica “raramente”, o que representa

um total de 1 ou 2 atos de violéncia fisica no periodo de um ano.

Dentre as mulheres que perpetraram violéncia fisica no namoro, 54,1% relataram violéncia
crbnica e 45,9% ocasional. Para os homens agressores, 39,1% perpetraram violéncia cronica e

60,9% ocasional.

As variaveis que apresentaram associacdo com violéncia fisica cronica perpetrada na analise
univariada, com p<0,20, foram: ter sofrido violéncia na comunidade, ter sofrido violéncia
verbal da mae, ter sofrido violéncia verbal do pai, ter sofrido violéncia fisica da mae, ter
sofrido violéncia fisica do pai, violéncia entre irmdos, ter sofrido violéncia verbal em
relacionamentos anteriores, aceitacdo da violéncia masculina no namoro, pertencer a familia
ndo nuclear, maior duracdo do relacionamento, ter praticado violéncia verbal nos

relacionamentos anteriores, e ter praticado violéncia fisica nos relacionamentos anteriores.

Para a violéncia ocasional, as variaveis que apresentaram associa¢do na analise univariada,
com p<0,20, foram: ter sofrido violéncia na comunidade, ter sofrido violéncia fisica da mae,
ter sofrido violéncia verbal do pai, ter sofrido violéncia fisica do pai, violéncia entre irméos,
ter sofrido violéncia verbal em relacionamentos anteriores, baixa autoestima, aceitacdo da
violéncia masculina no namoro, aceitacdo da violéncia feminina no namoro, baixa
escolaridade da mae, pertencer a estrato socioecondmico C+D+E, ter testemunhado violéncia
na comunidade, ter testemunhado violéncia fisica entre os pais, ter perpetrado violéncia verbal
nos relacionamentos anteriores, e ter perpetrado violéncia fisica nos relacionamentos

anteriores.

A tabela 1 apresenta o resultado da regressdo multinomial. A variavel ‘aceitacdo da violéncia
masculina no namoro’ foi a Gnica que apresentou associagao com violéncia fisica ocasional no
namoro. Enquanto, adolescentes namorados que vivenciam violéncia entre irmdos, aceitam a

violéncia masculina no namoro, perpetraram violéncia verbal em relacionamentos anteriores,
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e em relacionamentos com mais de um ano de duracdo, apresentaram maiores chances de

perpetrar violéncia cronica.

Tabela 1. Modelo final para os fatores associados a violéncia fisica ocasional e crénica em adolescentes
namorados. Regressao logistica multinomial. Recife, 2008.

Violéncia ocasional Violéncia cronica

ORY¥% [ Cg5y, (OR)] p-valor OR*R% [1Cqg0 (OR)] p-valor

Fator de Processo
Violéncia fisica entre irméos
Néo 1,00 - 1,00 -
Sim 1,60 [0,59 - 4,31] 0,409 5,91 [1,28 - 27,22] 0,062
Fator Pessoal

Aceitacéo da violéncia
masculina no namoro

Néo 1,00 - 1,00 -
Sim 3,96 [1,67 - 9,40] 0,017 5,04 [1,11 - 22,76] 0,081
Fatores relacionados ao tempo
Duracéo do relacionamento
Menos de 1 més 1,00 - 1,00 -
Entre 1 més e 1 ano 0,89 [0,18 - 4,47] 0,901 0,74 0,12 - 4,75] 0,775
Mais de 1 ano 2,54 10,48 - 13,43] 0,332 8,48 [1,73 —41,46] 0,036
Perpetrou violéncia verbal em
relacionamentos anteriores
Néo 1,00 - 1,00 -
Sim 2,49 10,96 — 6,46] 0,114 10,71 [3,88 — 29,61] 0,002

Discussao

A cronicidade da violéncia, representada pela repeticdo das agressdes num dado periodo,
ainda é pouco estudada. Embora as escalas utilizadas para a violéncia no namoro®?’
apresentem opcdes de resposta que registram a quantidade de vezes que a agressao ocorreu no
periodo de referéncia — normalmente 12 meses — a maioria dos estudos ndo utiliza tais

informacdes nas analises.

Ao estudar a cronicidade da violéncia no namoro de jovens universitarios, Straus e Ramirez®
observaram que a violéncia fisica raramente acontece uma Unica vez; e identificaram um
padrdo, baseado na mediana, de 4 agressbes fisicas no ano anterior, entre 0s casais de
adolescentes envolvidos em violéncia no namoro. Gray e Foshee?® encontraram uma média de
4,20 agressdes perpetradas nos relacionamentos em que o respondente era o Unico a perpetrar
violéncia na relagdo e uma média de 16,22 agressdes quando ambos 0s parceiros eram

perpetradores, porém, nesse estudo, foram somadas todas as agressdes ocorridas no
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relacionamento mais recente ou atual, independentemente do periodo de dura¢do. Enquanto
Williams et al.?® observaram que na maioria dos relacionamentos a violéncia fisica perpetrada

ocorreu “‘raramente”.

Além desses trés estudos citados anteriormente, que apresentaram a frequéncia dos atos
perpetrados, outras pesquisas utilizam a informacdo da frequéncia da agresséo para calcular

30,31

uma média®™ ", as vezes incluindo nessa média todos os controles, o que resulta em um

nGmero préximo de zero®%.

Infelizmente, a escala utilizada no presente estudo ndo permite quantificar exatamente o
nimero de agressdes perpetradas. O’Leary ¢ Smith Slep®® observaram que uma vez
desencadeada a violéncia fisica, essa é estavel na maioria dos relacionamentos de namoro

estabelecidos entre adolescentes.

Na amostra estudada, as adolescentes do sexo feminino, além de serem perpetradoras de
violéncia fisica no namoro em maior nimero com relacdo aos meninos, também perpetraram
mais atos de violéncia fisica na relacdo, caracterizando violéncia crénica, 15% a mais do que
os adolescentes do sexo masculino, corroborando o resultado de Fernandez-Fuertes e Fuertes®

gue observaram uma maior cronicidade da violéncia praticada pelas meninas.

O fato de as meninas serem tdo ou mais perpetradoras do que 0S meninos no namoro, ja é
amplamente aceito na literatura®>>%*3. porém muitos autores sugerem que a violéncia
praticada pelos meninos seria mais severa e cronica, o que explicaria o fato de serem as
meninas que sofrem mais lesBes™****. O estudo de Foshee et al.** confirma tal teoria e
confronta os resultados do presente estudo, ao observar que 0s meninos relataram perpetrar
mais violéncia cronica (e mais violéncia severa) do que as meninas, embora as meninas

estejam muito mais prevalentes no grupo de perpetradores.

Mais estudos sdo necessarios para investigar este hiato existente no conhecimento do
fendmeno: por um lado as meninas sdo as principais perpetradoras, iniciadoras da violéncia,

ndo s6 psicolégica, mas fisica também?>

e, por outro lado, em um determinado momento da
relacdo, sdo também as principais vitimas dos casos extremos da violéncia conjugal e as que

sofrem as mais graves seqiielas™.
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Na literatura pesquisada, os estudos que investigam fatores de risco ou protecdo para a
violéncia no namoro compartilham poucas variaveis comuns®. Além disso, incluem poucos
fatores de cada vez e, geralmente, na auséncia de modelos teoricos explicativos. Muitos dos
resultados observadas podem ter apresentado medidas de associacdo distorcidas, uma vez que

nio foram consideradas outras variaveis no modelo®’.

Por esse motivo optou-se por incorporar ao delineamento da presente pesquisa 0 modelo
bioecol6gico® que traz uma teoria singular e complexa, na qual o foco principal sdo os
processos e as interac@es, influenciados por caracteristicas pessoais, contextuais e de tempo,

para explicar o comportamento do ser humano.

Dessa forma, é provavel que por causa da utilizacdo de um modelo que incluiu a grande
maioria das variaveis citadas na literatura sobre violéncia no namoro, muitas dessas variaveis
apresentaram associacdo apenas na andalise univariada, como € o caso de violéncias sofridas
ou testemunhadas dos pais e da comunidade, baixa autoestima, baixa escolaridade da mae,

pertencer a estrato socioecondmico inferior e pertencer a familia ndo nuclear.

Na regressdo multinomial, a Gnica variavel que mostrou associa¢do com a violéncia ocasional

6343840 t8m constatado e

foi a “aceitacdo da violéncia masculina no namoro”. Alguns autores
discutido a ampla aceitagdo entre adolescentes, e talvez pela sociedade geral, da violéncia
praticada pela mulher contra 0 homem. Por esse motivo, no presente artigo optou-se por
investigar separadamente a aceitacdo da violéncia masculina no namoro, a qual comprovou-se
um importante fator: os individuos que ndo consideram grave a violéncia do homem no
namoro Sao mais propensos a perpetrar violéncia fisica no relacionamento contra o parceiro.
Por sua vez, a aceitacdo da violéncia feminina no namoro nao esteve associada a perpetracéo,

possivelmente porque esta crenca é quase unanime entre os adolescentes™.

Quanto aos fatores associados a violéncia cronica, além da aceitacdo da violéncia masculina
no namoro, foram significantes as variaveis violéncia entre irmaos, relacionamentos com mais
de 1 ano de duragdo e ter perpetrado violéncia verbal em relacionamentos anteriores. A
violéncia entre irmdos é uma questdo pouco investigada na literatura sobre violéncia entre
namorados, mas varios estudos ja comprovaram a influéncia da violéncia familiar para a

agressividade contra o parceiro fntimo de adolescentes™****,
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1. como uma das

A maior duracdo do relacionamento, também citada por Giordano et a
caracteristicas dos namoros violentos, na maioria das vezes reflete um maior grau de
comprometimento e estabilidade da relacdo, os quais também estdo associados a violéncia no

30,32,35

namoro , por propiciar o surgimento de mais situacdes de conflito entre os casais pelo

maior tempo de convivio.

Os resultados também apontam que adolescentes que perpetraram violéncia verbal em
relacionamentos anteriores apresentaram quase 11 vezes mais chances de prepetrar violéncia
fisica cronica no relacionamento atual. Resultado consistente com a teoria de escalada da
violéncia no namoro a qual tem o suporte dos estudos que demonstram que a violéncia
psicolégica (que inclui a violéncia verbal) esta presente na maioria dos relacionamentos de

6,24

adolescentes e que muitas vezes estd associada a violéncia fisica™", ou prediz a sua

ocorréncia no futuro®® ou mesmo em um outro relacionamento®. Nessa mesma direcdo esté a
confirmada escalada de formas menores de violéncia fisica para agressdes mais severas>“.

E importante ressaltar que individuos que perpetraram violéncia ocasional possuem
praticamente o mesmo perfil, segundo as variaveis estudadas, dos individuos que n&o
perpetraram violéncia, exceto pela maior aceitacdo da violéncia masculina no namoro. O que
pode estar indicando que talvez essa violéncia seja mesmo fortuita. Enquanto a violéncia
crbnica parece ser diferente e mais complexa ao apresentar fortes determinantes, e, portanto,
merece maiores investigacdes, uma vez que o0 presente estudo é o primeiro a investigar a

perpetracé@o de violéncia cronica separadamente.

O presente estudo apresenta limitacbes como: a utilizacdo de uma definicdo estreita de
violéncia no namoro limitada a violéncia fisica; o tamanho da amostra, que foi calculada pelo
parametro de prevaléncia; o desenho transversal do estudo que nédo permite fazer inferéncias
de causalidade; o uso de auto-relato; e a auséncia de dados sobre os motivos, contexto e

consequéncias das agressoes.

Entretanto o estudo tem implicacdes nas pesquisas sobre violéncia no namoro a medida que
os resultados destacam a importancia da cronicidade para diferenciar de eventos que ocorrem
isoladamente, e também para uma melhor compreenséo da dindmica dos relacionamentos
onde a violéncia é cronica. Por fim, destaca-se a relevancia da pesquisa uma vez que 0s
resultados pretendem orientar e contribuir para a formulacdo de politicas publicas voltadas

para os adolescentes, levando em conta a importdncia da dindmica das relacbes entre
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adolescentes e dos impactos negativos para a qualidade de vida e salde desse grupo

populacional para a superacgao da violéncia conjugal e familiar.
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8 ARTIGO 3 - Direcionalidade da violéncia fisica e psicolégica no namoro de

adolescentes do Recife, Brasil

O terceiro artigo da tese, com o titulo “Direcionalidade da violéncia fisica e psicoldgica no
namoro de adolescentes do Recife, Brasil” foi enviado para publicacdo na Revista Cadernos

de Saude Publica e aguarda avaliacéo.
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Resumo

O objetivo foi estudar os perfis de direcionalidade da violéncia entre adolescentes namorados.
A amostra foi probalilistica, em dois estagios, composta por 355 adolescentes escolares, com
idade de 15 a 19 anos. Além da violéncia fisica, foi mensurada a violéncia psicoldgica nas
dimensdes ameaca, verbal/emocional e relacional. Utilizou-se o conceito de bidirecionalidade
guando o adolescente respondeu ter perpetrado e sofrido violéncia em um mesmo

relacionamento, sendo ambos o0s parceiros violentos. As analises estatisticas incorporaram o
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peso amostral e o desenho da amostra complexa. A violéncia é bidirecional na maioria das
formas estudadas (83,9%). As meninas relataram mais alto nivel de perpetracdo de violéncia
fisica, e 0s meninos apresentaram maior perpetracdo de violéncia relacional. O alto percentual
de bidirecionalidade encontrado indica que a violéncia nas relagdes amorosas entre
adolescentes parece se inserir em um contexto de trocas negativas. Futuras pesquisas devem
aprofundar os estudos sobre esses padrbes e contextos de violéncia tendo como unidade de
anélise o casal.

Palavras-chave: Adolescentes, Violéncia, Relacdes Interpessoais, Identidade de Género

Abstract

The aim was to investigate the directionality profiles of adolescent dating violence. The
multistage random sample comprised of 355 adolescent students aged 15-19 years. Besides
physical violence, psychological violence was measured as threat, verbal/emotional and
relational dimensions. In this study we used the concept of bidirectional violence when
teenagers reported having perpetrated and being abused in one relationship, suggesting that
both partners are violent. Statistical analyzes incorporated sample weight and the complex
sample design. Violence is bidirectional in most forms studied (83.9%) and girls reported
higher levels of perpetration of physical violence, and boys reported more perpetration of
relational violence. The high proportion of bidirectional violence found indicates that violence
in romantic relationships among adolescents seems to enter into a dynamic of negative
exchanges. Future research should study the patterns of these acts of violence keeping the
couple as the unit of analysis and exploring the context in which such violence occurs.
Keywords: Adolescents, Violence, Interpersonal Relations, Gender Identity

Introducéo

No Brasil, a violéncia nas relagbes interpessoais tem sido sistematicamente banalizada no
cotidiano dos cidaddos, na forma como sédo veiculadas em alguns meios de comunicacédo e na
forma como é tratada pelas instituicbes sociais de maneira geral. Estudos nacionais que
investigam a violéncia no grupo populacional jovem tém focalizado a sua forma mais grave
gue sdo os homicidios que ocorrem predominantemente em adolescentes e adultos jovens

brasileiros®.
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Dentre os tipos de violéncia, nas quais os adolescentes estdo envolvidos, a violéncia
interpessoal que ocorre nas relagdes intimas (namoro e ficar), chamada de violéncia no

namoro, tem recebido a atencdo dos pesquisadores de diversos paises?®.

Praticamente inexistia estudos sobre a violéncia no namoro no Brasil, sendo identificado
apenas um trabalho que avaliou a violéncia fisica entre namorados em uma amostra de jovens
universitarios®. Recentemente, uma pesquisa multicéntrica sobre o tema’, cujos dados
subsidiam o presente artigo, traz a luz a magnitude do problema no Brasil. Pressupde-se que,
em virtude da escassez de dados epidemioldgicos nacionais, também sdo raras as acles de
prevencédo e intervengdo voltadas para a violéncia no namoro de adolescentes, aumentando
assim a vulnerabilidade ja existente desse grupo populacional a diversas situacfes como
transtornos psicoldgicos, lesdes, morte por homicidio, suicidio, uso de drogas, gravidez

precoce, doencas sexualmente transmissiveis, entre outros®.

A violéncia no namoro inclui acdes e ameacas de abuso fisico, verbal, sexual e psicologico,
independentemente da severidade percebida®'®. Outros autores admitem uma perspectiva
mais estreita limitada a violéncia fisica, sem referéncia a intencdo, consequéncias, ou
contexto. De fato, a maior parte dos estudos tém se dedicado mais ao tipo de violencia fisica
entre adolescentes namorados, em detrimento as outras formas da violéncia, como a
psicoldgica e a sexual™’.

Outro aspecto fundamental no estudo da violéncia entre parceiros intimos, que visa orientar o
planejamento de programas de prevencao e tratamento da violéncia, € a defini¢do de quem € o

principal perpetrador: o homem, a mulher, ou ambos®.

Na literatura sobre namorados adolescentes existe evidéncia consistente de que as mulheres

3491215 5 que levanta a discussdo sobre a

sdo tdo ou mais violentas do que os homens
violéncia bidirecional, ou seja, ambos 0s parceiros sdo violentos, também chamada de

reciprocidade, mutualidade ou simetria de géneros.

No presente estudo sera utilizado o termo tipos de direcionalidade designando a perpetracéo
da violéncia que pode ser protagonizada apenas pela mulher, apenas pelo homem ou por
ambos (bidirecional). Para Harned® o uso do termo bidirecional ndo pressup&e que ambos 0s

parceiros sdo igualmente ou mutuamente violentos. Mesmo em relacionamentos nos quais a
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violéncia é bidirecional, essa pode ndo ser simétrica quando os motivos e as conseqliéncias da

violéncia sdo levados em contal’.

Portanto, a constatacdo de que a violéncia bidirecional no namoro entre adolescentes se
sobrepBe a violéncia perpetrada apenas por homens ou apenas por mulheres ndo encerra a
discussdo. Pelo contrério, existem problemas fundamentais em afirmar que existe uma
igualdade de géneros com relacdo a violéncia no namoro®® e muitas questdes merecem ser

esclarecidas, inclusive com relacdo ao tipo de violéncia investigada.

O objetivo do presente estudo foi investigar a prevaléncia da violéncia fisica e psicologica e
seu padrdo de direcionalidade (somente perpetracdo, somente vitimizacdo, ambos sao vitimas
e perpetradores) segundo género, entre namorados adolescentes do Recife, capital de
Pernambuco, Brasil. Neste trabalho, a violéncia sexual ndo sera investigada, por possuir uma
dindmica sabidamente distinta das violéncias fisica e psicolégica*'*?°. Pretende-se que o0s
resultados deste estudo contribuam para o conhecimento do problema na nossa populacéo,
assim como atentar para a necessidade de mais estudos nacionais e de iniciativas de

prevencdo mais integradoras em relacdo a violéncia entre namorados adolescentes.
Método

Este trabalho apresenta dados de adolescentes escolares da cidade do Recife, que fizeram
parte de um projeto de delineamento transversal, realizado em 10 capitais do Brasil no ano de
2008’

A populacédo do estudo foi composta dos adolescentes matriculados no segundo ano de ensino
médio de escolas publicas (estaduais) e particulares, com idade entre 15 e 19 anos, da cidade
do Recife. Ndo houve recusa por parte dos alunos em participar do estudo. Os procedimentos
da amostragem probabilistica complexa foram descritos em publicacéo anterior?’. A amostra
obtida foi de 355 adolescentes, e 53 foram excluidos por idade ndo informada ou nunca ter

“ficado” ou namorado.

O instrumento consistiu de um questionario fechado de autopreenchimento, composto por
varias questdes, incluindo caracteristicas socio-demograficas e questdes sobre a aceitacdo da

violéncia no namoro. Para avaliar a violéncia nos relacionamentos afetivos entre adolescentes,

|22

utilizou-se o Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory — CADRI“, por ser uma
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escala criada especificamente para o universo de adolescentes e adaptada para lingua
portuguesa’. Foram utilizados os itens da escala que aferem violéncia fisica e psicoldgica,
discriminada em trés sub-tipos: verbal ou emocional, ameacas e relacional. As respostas
foram relativas a atos de violéncia praticados e sofridos em um relacionamento estabelecido

nos ultimos 12 meses.

Foi criada uma variavel dicotbmica para cada tipo de violéncia (geral, fisica,
verbal/emocional, ameaca e relacional), sendo considerado caso o adolescente que relatou ter
sofrido (vitimizacdo) ou ter perpetrado (perpetracdo) pelo menos um ato de violéncia da
escala. Utilizou-se o conceito de violéncia bidirecional, quando o adolescente respondeu ter
perpetrado e ter sofrido violéncia em um mesmo relacionamento, sugerindo que ambos 0s

parceiros agem com violéncia.

Os dados foram analisados através do indicador de prevaléncia (nimero de casos de
perpetracdo e/ou de vitimizacdo dividido pela amostra total do estudo), segundo o sexo. Todas
as andlises estatisticas incorporaram: o peso amostral, a fim de que fossem corrigidas as
estimativas pontuais (como, por exemplo, os percentuais) e o desenho amostral, visando
corrigir as estimativas de variancia. Essa op¢do deveu-se & menor estimativa de variancia,
caracteristica dos desenhos amostrais por conglomerados, em comparacdo com 0s testes

estatisticos normalmente utilizados em amostra aleatéria simples.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Nacional de Salde
Publica Sérgio Arouca. Autorizacdo para a pesquisa também foi dada por escrito pela
Secretaria Estadual de Educacdo de Pernambuco. A direcdo das escolas envolvidas e 0s
alunos que participaram da investigacdo assinaram um termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme preconizado na Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, que

normaliza as pesquisas com seres humanos.
Resultado

Do total de 302 adolescentes analisados, 56,3% eram do sexo feminino e a maioria se
considerava de cor branca (41,7%) ou parda (37,3%). Pouco mais da metade da amostra
(56,0%) foi composta de estudantes da rede de ensino privado e 54,1% eram representantes

dos extratos sociais A e B. Observou-se um percentual minimo de analfabetismo de pai e mae
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(0,7% e 2,4%, respectivamente), com 45,6% dos pais e 39,7% das mées tendo cursado o

ensino médio. Quanto a religido, 74,0% afirmou praticar alguma.

Quanto a aceitacdo da violéncia no namoro, os adolescentes investigados consideram mais
grave “namorado humilhar namorada” (64,1% consideram muito grave, 31,8% consideram
grave) comparado a “namorada humilhar namorado” (56,7% consideram muito grave, 39,4%
consideram grave) (p<0,000). Da mesma forma, consideram mais grave “namorado agredir
namorada” (88,8% consideram muito grave, 10,6% consideram grave) comparado a
“namorada agredir namorado” (70,2% consideram muito grave, 25,5% consideram grave)
(p<0,000).

A maioria dos adolescentes (83,9%) afirmou ter perpetrado e sofrido violéncia fisica e/ou
psicolégica no namoro. Apenas 2,5% perpetrou, mas nao sofreu violéncia e 2,8% sofreu, mas
ndo perpetrou. A prevaléncia de adolescentes que relataram ndo ter vivenciado violéncia no
relacionamento foi de 10,8%. A comparacdo de tais dados entre os géneros ndo mostrou

diferenca estatisticamente significante, com p=0,498 (Figura 1).

100,00%
80,00% B Perpetrou e sofreu
60,00% 8 Perpetrou, mas nao
sofreu
40,00% o Sofreu, mas ndo
perpetrou
20,00% m Nao sofreu, nem
perpetrou
0,00‘}0

Feminino Total
Masculino

Figura 1. Direcionalidade da violéncia fisica/psicolégica entre namorados adolescentes. Recife, 2008.

Ao analisar exclusivamente a violéncia fisica, em 14,2% dos relacionamentos ambos o0s

parceiros eram violentos (bidirecional). Na comparacdo entre 0s géneros, as meninas

apresentaram maior percentual no perfil de apenas perpetracdo (10,0%) comparado com 0s
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meninos (1,5%). E os meninos apresentaram maior percentual no perfil de apenas vitimizacdo

(11,0%) comparado com as meninas (1,1%), com p=0,001 (Tabela 1).

Tabela 1. Direcionalidade da violéncia fisica entre namorados adolescentes. Recife, 2008.

T Sexo
Violéncia fisica Masculino Fominino Total p-valor
Perpetrou e sofreu 17,1% 12,0% 14,2%
Perpetrou, mas néo sofreu 1,5% 10,0% 6,3%
Sofreu, mas ndo perpetrou 11,0% 1,1% 5,3%
Nao sofreu, nem perpetrou 70,4% 76,9% 74,1%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 0,001

A tabela 2 mostra a prevaléncia de violéncia psicoldgica nos seus aspectos verbal/emocional,
ameaca e relacional. A violéncia verbal/emocional foi a mais prevalente (87,9%), seguida de

ameaca (36,1%) e, por fim, a violéncia relacional (24,5%).

A violéncia verbal/emocional e o comportamento ameacador ndo mostraram diferencas
estatisticamente significantes entre os géneros. Entretanto, os meninos confirmam muito mais
violéncia relacional, tanto perpetrada quanto sofrida (34,8%) em comparagdo com as meninas
(16,6%), com p=0,009. A violéncia relacional também se destaca por mais relatos de

vitimizacao do que perpetracdo (Tabela 2).

Em todas as violéncias psicologicas o padrdo bidirecional (perpetrou e sofreu) foi mais
prevalente quando comparado com as categorias “apenas a mulher perpetra” e “apenas o

homem perpetra” (Tabela 2).
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Tabela 2. Direcionalidade da violéncia psicolégica entre namorados adolescentes. Recife, 2008.

Violéncia verbal/emocional - Sexo — Total p-valor
Masculino Feminino

Perpetrou e sofreu 86,1% 77,4% 81,1%

Perpetrou, mas néo sofreu 2,5% 3,7% 3,2%

Sofreu, mas ndo perpetrou 2,1% 4,7% 3,6%

Nao sofreu, nem perpetrou 9,3% 14,2% 12,1%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 0,331

Ameaca

Perpetrou e sofreu 20,2% 24,1% 21,9%

Perpetrou, mas ndo sofreu 10,1% 9,9% 9,9%

Sofreu, mas ndo perpetrou 2,3% 5,5% 4,3%

N&o sofreu, nem perpetrou 67,4% 60,5% 63,9%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 0,523

Violéncia relacional

Perpetrou e sofreu 15,1% 5,0% 9,3%

Perpetrou, mas ndo sofreu 2,9% 3,5% 3,2%

Sofreu, mas ndo perpetrou 16,8% 8,1% 11,9%

N&o sofreu, nem perpetrou 65,2% 83,5% 75,5%

Total 100,0% 100,0% 100,0% 0,009

Discussao

Os resultados do presente trabalho demonstram que a violéncia no namoro de adolescentes
escolares é, na grande maioria dos casos (83,9%), bidirecional, ou seja ambos 0s parceiros sdo
perpetradores, seja fisica e/ou psicolégica. O padrdo bidirecional da violéncia fisica no
namoro de adolescentes é o mais encontrado e amplamente aceito na literatura
internacional®*%. Entretanto, pouquissimos estudos incluem a violéncia psicolégica. Os
resultados encontrados por Sherer e Sherer®, Fernandez-Fuertes e Fuertes® e O’Leary et al.?°,
embora ndo apresentem dados sistematizados para analise de direcionalidade, sugerem que a

violéncia fisica e/ou psicolégica também €, na maior parte dos casos, bidirecional.

A comparacdo entre os sexos ndo mostrou diferenca significante na analise conjunta das
violéncias fisica e psicoldgica, o que reforca a ideia de que a violéncia nas relacdes amorosas
entre adolescentes parece se inserir dentro de um contexto de trocas negativas, criando uma

dindmica violenta nas relacdes.

Quando analisada apenas a violéncia fisica, a categoria bidirecional foi a mais prevalente

(14,2%), seguida da perpetracdo apenas pelas meninas (10,0%) e tendo a perpetracdo apenas
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pelos meninos um percentual bem mais baixo (1,5%). Os resultados corroboram os dados
3,23-25

encontrados em estudos internacionais que avaliam direcionalidade
O alto indice de perpetracdo encontrado para as meninas parece ser reiterado quando se avalia
apenas os dados de vitimizacdo: 11,0% dos meninos sofrem violéncia fisica mesmo quando
ndo perpetram, enquanto apenas 1,1% das meninas sofrem violéncia fisica quando n&o
perpetram. Os resultados de Straus e Ramirez® também demonstram que as meninas s&o mais
provaveis de ser o Unico parceiro violento da relagdo. E Foshee?’ observou que as meninas
perpetram mais violéncia leve, moderada e severa, mesmo controlando para a violéncia

perpetrada em autodefesa.

Uma possivel explicagdo, apontada nos dois trabalhos citados, refere-se a uma maior
aceitacdo social da violéncia quando perpetrada pelas mulheres 22’. Homem agredir mulher é
geralmente visto como menos aceitavel que mulher iniciar violéncia contra o homem 2%, Os
resultados aqui apresentados reforcam essa hipOtese, uma vez que os adolescentes
participantes afirmaram que a humilhacdo ou agressdo praticada pelo homem € mais grave

que a praticada pela mulher em rela¢6es de namoro.

Para Jackson!, instrumentos que utilizam o auto-relato estdo sujeitos a que os individuos
respondam de acordo com o que € socialmente aceito e ndo com a verdade. Contudo, mais
estudos sdo necessarios a fim de esclarecer 0 quanto a aceitacdo da violéncia feminina resulta
em uma real maior prevaléncia de violéncia feminina, e o quanto influencia apenas nos
relatos, o que levaria a valores irreais de prevaléncia da violéncia entre namorados
adolescentes, devido a uma maior tendéncia de meninas revelarem a violéncia praticada

enguanto os meninos omitiriam a violéncia praticada por néo ser aceita socialmente.

Das trés dimensdes de violéncia psicolégica analisadas, a violéncia verbal ou emocional
predominou tanto para perpetracdo como para vitimizacdo, dado esse evidenciado também
por Foshee?’. Jourilles et al.?° e Fernandez-Fuertes e Fuertez’ também utilizaram a CADRI e
observaram que mais de 90% dos adolescentes escolares analisados tinham sido vitimas de
violéncia verbal ou emocional; o segundo estudo encontrou valores semelhantes também para

perpetracéo.

A alta prevaléncia de violéncia verbal/emocional encontrada é comparavel aos niveis de

violéncia psicologica relatada por outros estudos com adolescentes escolares que utilizam
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variadas escalas e questionarios '*%°. Possivelmente, por ser essa a dimens&o que possui mais
itens e estes se assemelham aos itens de violéncia psicolégica mais comumente encontrados
em outros estudos e escalas *#2°%03!,

A prevaléncia de vitimizagdo por comportamento amegador (26,2%) foi semelhante ao

encontrado por Jourilles et al.*® em avaliacBes transversais, utilizando a CADRI.

A Unica dimensdo de violéncia psicoldgica que apresentou diferenga significante entre os
sexos foi a violéncia relacional, com os meninos apresentando mais altos indices tanto de
perpetracdo como de vitimizacdo. Tais resultados, também observados por Schiff e Zeira®,
pressupdem uma maior sensibilidade dos meninos em perceber a violéncia relacional. Outros
autores ja constataram que existe diferenca de percepcdo da violéncia entre os géneros®>2.

No entanto, a violéncia relacional ainda é pouco estudada. Na CADRI ¢ aferida pelos itens:
“tentar virar os amigos contra o/a namorado/a”, “dizer coisas sobre o/a namorado/a aos seus
amigos para viré-los contar ele/a”, e “espalhar boatos sobre o/a namorado/a”. Os autores da
escala® sugerem que a utilizacdo de violéncia relacional refletiria a relativa imaturidade em
lidar com conflitos no relacionamento. Mas também concluiram que um modelo restrito da

escala, que exclui a violéncia relacional é a forma mais confiavel do instrumento.

Em todas as dimensdes de violéncia psicologica analisadas, o padrdo bidirecional foi o mais
prevalente quando comparado com as categorias “apenas a mulher perpetra” e ‘“apenas o
homem perpetra”. Esses dados confirmam que a violéncia psicoldgica entre namorados ¢
perpetrada por ambos os parceiros; resultados esses que também podem ser concluidos a
partir dos dados apresentados por Sherer e Sherer, Fernandez-Fuertes e Fuertez’, O’Leary et
al.® ¢ O’Leary e Smith Slep®.

Alguns autores defendem que o padréo de bidirecionalidade seguido da maior perpetracdo das
mulheres, observado na maioria dos estudos, é resultado das limitacbes metodoldgicas
atuais™. Dessa forma, seria necessario estender os parametros da pesquisa além da afericdo de
atos de violéncia para uma investigacdo de conseqliéncias, contexto, motivacao e significado

da violéncia para homens e para mulheres, como observam Straus e Ramirez?.

Certamente, a dindmica bidirecional da violéncia no namoro de adolescentes merece mais

exploragdes, principalmente porque vai de encontro aos dados de violéncia contra a mulher
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adulta nas relacdes intimas’. Entretanto, as evidéncias empiricas de que a violéncia no namoro

3,23-25.
; €

de adolescentes € praticada por ambos 0s parceiros é consistente para a violéncia fisica
os estudos que incluem violéncia psicolégica apontam para 0 mesmo caminho*>?°%, Outra
evidéncia reside na constatacdo de que a violéncia no namoro perpetrada por um dos parceiros

é determinante para a perpetragdo do outro®®, inclusive a longo prazo®.

O estudo apresenta limitagdes como o uso de auto-relato, as informagdes sobre o casal obtidas
de apenas um dos parceiros e a auséncia de dados sobre 0os motivos, contexto e consequéncias

das agressoes fisicas e psicolégicas entre os adolescentes namorados.

Apesar das limitacdes apresentadas, o estudo de possui pontos fortes, como a utilizacdo de
uma definicdo ampla de violéncia que inclui a violéncia psicoldgica além da fisica. Também a
utilizacdo de uma amostra representativa, ao contrario de muitos estudos sobre o tema que
utilizam amostras de conveniéncia®!"?3%: e a auséncia de recusa dos participantes,
enquanto os estudos internacionais sempre apresentam uma taxa de participacdo
comprometida®®?"3132 de até 50%%, aspectos esses que minimizam a possibilidade de viés de

selecao.

Os achados do presente estudo podem ser generalizados com alguma confianca para as outras
nove cidades brasileiras investigadas no estudo de Minayo et al.”, uma vez que foram
encontradas semelhancas entre os adolescentes quanto as caracteristicas demogréaficas e
culturais e também ao contexto de violéncia vivenciado por esse grupo populacional. A
confianca com a qual podemos generalizar estas conclusdes para adolescentes em todo o
Brasil é desconhecida uma vez que ndo existem outros estudos para comparacdo. A realizacao
de estudos similares no futuro deve ser um objetivo de grupos de pesquisas voltados para o
adolescente.

Concluindo, a violéncia praticada nas relagdes afetivas/amorosas dos adolescentes, apresenta
um padrdo onde os parceiros se agridem mutuamente tanto fisica como psicologicamente,
revelando que para romper com essa dinamica relacional é necessario intervir no casal, e ndo
somente no adolescente homem ou somente na adolescente mulher. Levar em consideracdo
essa dinamica em que muitas vezes ha uma mistura de amor e violéncia, ainda nessa fase da
vida, significa prevenir futuras violéncias entre os parceiros na fase adulta quando se
estabelece padrdes de relacionamento aprendidos anteriormente e com graves consequéncias

para o casal e os filhos.
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9 CONCLUSOES

A partir dos resultados dos trés artigos apresentados, € possivel elaborar as conclusbes

descritas a seguir.

a)

b)

d)

f)

9)

No presente estudo, observou-se que 19,9% dos adolescentes que tiveram
relacionamentos amorosos no Ultimo ano perpetraram algum ato de violéncia fisica e
82,8% de violéncia psicoldgica. A co-ocorréncia de violéncia fisica e psicoldgica teve
prevaléncia de 18,9%, evidenciando que a violéncia fisica raramente ocorre na
auséncia da psicologica. Para todas as prevaléncias, a diferenca entre os sexos ndo foi
significante, com p>0,05.

A violéncia psicoldgica e a co-ocorréncia de violéncia fisica e psicolégica possuem
uma dindmica distinta da violéncia fisica no namoro, uma vez que fatores de risco
frequentemente destacados nos estudos sobre agressdo fisica ndo mostraram
associacdo com os tipos de violéncia aqui estudados.

Adolescentes que vivenciam violéncia na comunidade apresentaram quase quatro
vezes mais chances de perpetrar violéncia psicolégica no namoro. A duracdo do
relacionamento também mostrou associacdo com violéncia psicoldgica, com aumento
de chances de 5,81 em relacionamentos com duragdo maior que um ano.

Sofrer violéncia fisica do pai, entre irmdos e em namoros anteriores, além de ter
perpetrado violéncia verbal em relacionamentos anteriores, foram variaveis que
aumentaram a chance de co-ocorréncia de violéncia fisica e psicolégica no namoro.
Dentre os casos de perpetracdo de violéncia fisica no namoro, a proporcao de violéncia
cronica foi de 48,3%. Os demais 51,7% foram de violéncia ocasional, sendo que 25
destes relataram ter perpetrado apenas 1 item de violéncia fisica “raramente”, o que
representa um total de 1 ou 2 atos de violéncia fisica no periodo de um ano.

Dentre as mulheres que perpetraram violéncia fisica no namoro, 54,1% relataram
violéncia crénica e 45,9% ocasional. Para 0s homens agressores, 39,1% perpetraram
violéncia crénica e 60,9% ocasional.

Os individuos que ndo consideram grave a violéncia do homem no namoro sdo mais
propensos a perpetrar violéncia fisica no relacionamento contra o parceiro. Por sua
vez, a aceitacdo da violéncia feminina no namoro ndo esteve associada a perpetracéo,

possivelmente porque esta crenga € quase unanime entre os adolescentes.
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h) Adolescentes namorados que vivenciam violéncia entre irmdos, aceitam a violéncia
masculina no namoro, perpetraram violéncia verbal em relacionamentos anteriores, e
em relacionamentos com mais de um ano de duracgdo, apresentaram maiores chances
de perpetrar violéncia cronica.

i) Quanto & aceitacdo da violéncia no namoro, os adolescentes investigados consideram
mais grave “namorado humilhar namorada” comparado a ‘“namorada humilhar
namorado” (p<0,000). Da mesma forma, consideram mais grave “namorado agredir
namorada” comparado a ‘“namorada agredir namorado” (p<0,000).

j) A maioria dos adolescentes (83,9%) afirmou ter perpetrado e sofrido violéncia fisica
e/ou psicolégica no namoro comparacdo de tais dados entre 0os géneros ndo mostrou
diferenca estatisticamente significante.

k) Ao analisar exclusivamente a violéncia fisica, em 14,2% dos relacionamentos ambos
0s parceiros eram violentos (bidirecional). Na comparagdo entre 0s géneros, as
meninas apresentaram maior percentual no perfil de apenas perpetracdo (10,0%)
comparado com 0s meninos (1,5%). E 0s meninos apresentaram maior percentual no
perfil de apenas vitimizacdo (11,0%) comparado com as meninas (1,1%), com
p=0,001.

I) A violéncia verbal/emocional foi a mais prevalente (87,9%), seguida de ameaca
(36,1%) e, por fim, a violéncia relacional (24,5%). A violéncia verbal/emocional e o
comportamento ameacador ndo mostraram diferencas estatisticamente significantes
entre 0s géneros. Entretanto, os meninos confirmam muito mais violéncia relacional,
tanto perpetrada quanto sofrida (34,8%) em comparacdo com as meninas (16,6%),
com p=0,009. A violéncia relacional também se destaca por mais relatos de
vitimizacdo do que perpetracao.

m) Em todas as violéncias psicologicas o padrdo bidirecional (perpetrou e sofreu) foi mais
prevalente quando comparado com as categorias “apenas a mulher perpetra” e “apenas

0 homem perpetra”.

A alta prevaléncia de violéncia no namoro observada no Recife se insere em um contexto de
extrema violéncia urbana que a cidade apresenta e, dessa forma, esses resultados podem
colaborar com a reflexdo do tema em outras cidades brasileiras que partilham das mesmas

caracteristicas socioecondmicas e culturais.
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Destaca-se a importancia do estudo da violéncia no namoro com outros enfoques além da
violéncia fisica, e sugere-se que mais pesquisas busquem identificar os principais fatores de
risco e esclarecer a dinamica da violéncia nesse contexto que parece ter inicio com a agressao
psicoldgica, pela magnitude apresentada, e evoluir para a violéncia fisica, ja que essa Ultima

raramente ocorre isoladamente.

E importante ressaltar que individuos que perpetraram violéncia ocasional possuem
praticamente o mesmo perfil, segundo as variaveis estudadas, dos individuos que néo
perpetraram violéncia, exceto pela maior aceitacdo da violéncia masculina no namoro. O que
pode estar indicando que talvez essa violéncia seja mesmo fortuita. Enquanto a violéncia
crbnica parece ser diferente e mais complexa ao apresentar fortes determinantes, e, portanto,
merece maiores investigacdes, uma vez que o presente estudo é o primeiro a investigar a

perpetracéo de violéncia cronica separadamente.

O estudo tem implicacbes nas pesquisas sobre violéncia no namoro a medida que 0s
resultados destacam a importancia da cronicidade para diferenciar de eventos que ocorrem
isoladamente, e também para uma melhor compreensdo da dindmica dos relacionamentos
onde a violéncia é crbnica. Por fim, destaca-se a relevancia da pesquisa uma vez que 0S
resultados pretendem orientar e contribuir para a formulacdo de politicas publicas voltadas
para os adolescentes, levando em conta a importancia da dindmica das relacdes entre
adolescentes e dos impactos negativos para a qualidade de vida e salde desse grupo
populacional para a superacgdo da violéncia conjugal e familiar.

A confianca com a qual podemos generalizar estas conclusdes para adolescentes em todo o
Brasil € desconhecida uma vez que ndo existem outros estudos para comparacao. A realizacdo
de estudos similares no futuro deve ser um objetivo de grupos de pesquisas voltados para o

adolescente.

Por fim, a violéncia praticada nas relagOes afetivas/amorosas dos adolescentes, apresenta um
padrdo onde os parceiros se agridem mutuamente tanto fisica como psicologicamente,
revelando que para romper com essa dinamica relacional é necessario intervir no casal, e ndo
apenas somente no adolescente homem ou somente na adolescente mulher. Levar em
consideracdo essa dindmica em que muitas vezes ha uma mistura de amor e violéncia, ainda

nessa fase da vida, significa prevenir futuras violéncias entre os parceiros na fase adulta
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quando se estabelece padrfes de relacionamento aprendidos anteriormente e com graves
consequéncias para o casal e os filhos.
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ESTE CAMP( SO DEVE SER PREENCHIDO PELC CLAVESTFIOCRUZ
Aplicador: Superyisor: Digitador Ravisor
Estimado aluno e aluna,

Este questionario & sobre algumas experiéncias que os jovens passam na escola, na familia, com os amigos
e namorados e namoradas. Ele esta sendo aplicado a estudantes de escolas publicas e particulares de dez
capitais brasileiras.

As respostas que vocé ira fornecer servirdo para conhecermos melhor as suas experiéncias de vida e a
realidade de sua cidade.

O questionaric & andnimo, ou seja, nao precisa colocar o seu nome. Desta forma, vocé estara protegido e
ninguém vai saber que pessoa respondeu cada questionario. Todos 0s questionarios serdo guardados pelos
pesquisadores da Fundagdo Oswaldo Cruz, que fica no Rio de Janeiro, e ninguém da sua escola, da sua
familia ou da sua cidade tera acesso a eles. Ressaltamos que a sua participacac & muito importante para a
avaliagdo do relacionamento e das opinides dos adolescentes no Brasil.

Também & importante lembrar que no questionario ndo existem respostas certas ou erradas, por isso a sua
sinceridade € que vale na hora de responder. As perguntas sao sempre individuais e dizem respeito apenas
a vocé. Evite pedir ajuda ou fazer comentarios com amigos ou colegas durante o questionario.

Leia com atencdo cada pergunta e suas opgoes de resposta. Nao deixe de responder a nenhuma questao.
Em cada questao, assinale apenas uma alternativa que considerar a mais apropriada.

Por tratar de varios temas diferentes, este questionario possui um numero extenso de perguntas. Procure
respondé-las de forma breve, mas com atencao, para que todas possam ser respondidas,

Lembramos que vocE ndo & obrigado a participar da pesquisa e nao sera prejudicado por isso. No entanto,
gostariamos muito de contar com a sua colaboracdo. Caso ndc queira participar, por favor. deixe seu
questionario em branco e aguarde os colegas terminarem de responder.

Agradecemos a sua participacao!

Por favor, informe:

ESCOLA: CIDADE:

TURMA: DATADEHOJE: __ |/
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1. QUAL E O SEU SEX0?
1. 0 FEMININO 2. C MascuLino

2.QUALEASUAIDADE? | |  |ANOS

3. QUAL A COR DA SUA PELE?
1.7 BrANCA 2. T PRETA 3. PARDA 4. T AMARELA/INDIGENA

4. VOCE PRATICA ALGUMA RELIGIAO?
1.2Sm. Quar? (ESCREVA POR EXTENSO) 2.CNAo

5. QUAIS PESSOAS MORAM NA MESMA CASA QUE VOCE? (MARQUE CADA UMA DAS PERGUNTAS)

5a. Pai 1.0Sm 2.0NAo
5c. Padrasto 1.0Sm 2.0 Nao

Se. Avos 1.2Sm 2.0NAo

6. VOCE TEM IRMAOS?

1. JNAQ TENHO

2. 71 Siv. TODOS SAO FILHOS DO MEU PAI E DA MINHA MAE.

3. 7 Sim. TENHO IRMAOS DE DIFERENTES CASAMENTOS DO MEU PAI OU DA MINHA MAE.

7. QUAL A ESCOLARIDADE DOS SEUS PAIS/RESPONSAVEIS?

'

7b. Mae / Responsavel 1. NAO SABE LER E ESCREVER 6. 0 SUPERIOR INCOMPLETO
2.7 ENSINO FUNDAMENTAL INCOMPLETO 7. SUPERIOR COMPLETO
3. T ENSING FUNDAMENTAL COMPLETO 8. T NAo se1
4. T ENSINO MEDIO INCOMPLETO 9. T NAO TENHO PAIRESPONSAVEL

5. ENSINO MEDIO COMPLETO.



8. QUANTOS DE CADA ITEM ABAIXO A SUA CASA POSSUI? (SE NAO TIVER, ANOTAR 0)

8a. ASPIRADOR DE PO _ {quanTiDape)
8b. AUTOMOVEL __ |QUANTIDADE)
8c. BANHEIRO _ (auanTiDADE)
8d. EMPREGADA DOMESTICA MENSALISTA OU DIARISTA __(QuaAnTiDADE)
Be, GELADEIRA SEM FREEZER _ (QuaNTIDADE)
8f. GELADEIRA DUPLEX OU FREEZER __(QuanTIDADE)
8g. MAQUINA DE LAVAR ROUPAS. _ (auanTipape)
8h. Rapio ____(QUANTIDADE)
8i. TELEVISAO (CORES) _ (quanmioape)
8. Vipeo casseTE/DVD _____(quanTioaDe)

9. VOCE TRABALHA ATUALMENTE?

1. SIM, RECEBENDO SALARIO/REMUNERAGAD

2.7 SIM, MAS NAD RECEBO SALARIO/REMUNERAGAQ
3.0 NAo

10. No conjunto, eu estou satisfeito comigo.

1. T CONCORDO TOTALMENTE 2.7 Concoroo 3.0 Discorno 4. _ DISCORDO TOTALMENTE
11. As vezes, eu acho que ndo presto para nada.

1. T CONCORDO TOTALMENTE 2. T CONCORDO 3. T Discorpo 4. C DISCORDO TOTALMENTE
12. Eu sinto que eu tenho varias boas qualidades

1. T CONCORDO TOTALMENTE 2.7 Concoroo 3.7 Discorpo 4, DISCORDO TOTALMENTE
13. Eu sou capaz de fazer coisas tao bem quanto a maioria das pessoas.

1. T CONCORDO TOTALMENTE 2. 7 CoNcoRDO 3. T Discorpo 4. T DISCORDO TOTALMENTE
14. Eu sinto que nao tenho muito do que me orgulhar.

1. T CONCORDO TOTALMENTE 2. 7 CONCORDO 3. 2 Discorno 4, T DISCORDO TOTALMENTE
15. Eu, com certeza, me sinto inatil as vezes.

1. J CONCORDO TOTALMENTE 2. 7 CoNCORDO 3. Discorbo 4. _ DISCORDO TOTALMENTE
16. Eu sinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos do mesmo nivel que as outras pessoas.

1. T CONCORDO TOTALMENTE 2.7 CoNCORDO 3. 0 DIscoRDO 4. T DISCORDO TOTALMENTE
17. Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesmo.

1. JJ CONCORDO TOTALMENTE 2. T CONCORDO 3. T Discorno 4, DISCORDO TOTALMENTE
18. No geral, eu estou inclinado a sentir que sou um fracasso.

1 T CONCORDO TOTALMENTE 2. 2 CONCORDO 3. Discorno 4. T DISCORDO TOTALMENTE

19. Eu tenho uma atitude positiva com relagao a mim mesmo.
1. C CONCORDO TOTALMENTE 2. CONCORDO 3. Z DiscoRDo 4, [ DISCORDO TOTALMENTE
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20. VOCE ACHA QUE VAI CONSEGUIR:

S Tononson ssos 10Sm  20Tavez  3.0NKo
20b. Achar um emprego 1.2Sm 2. O TALVEZ 3.CNAO
20c. Progredir no trabalho 1.0SM  2.0Tawvez 3.0NAo

21. VOCE JA SE APAIXONOU POR ALGUEM?

1. T SIM, NA MAIORIA DAS VEZES GQUE ME APAIXONEI FUI CORRESPONDIDO (A)

2. 71 SIM, NA MAIORIA DAS VEZES QUE ME APAIXONEI NAQ FUI CORRESPONDIDO (A)
3. T NUNCA ME APAIXONEL,
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4.0 NAO SEI RESPONDER
4. 7T NAO SEI RESPONDER
4. TINAO SE1 RESPONDER

22. Com QUANTOS PARENTES VOCE SE SENTE A VONTADE E PODE FALAR SOBRE QUASE TUDO? (SE FOR O CASO,

INCLUA MARIDO/ESPOSA, COMPANHEIRO{A) OU FILHOS NESTA RESPOSTA)
1. PARENTES (nimero de parentes) 2. T NENHUM

23. COM QUANTOS AMIGOS VOCE SE SENTE A VONTADE E PODE FALAR SOBRE QUASE TUDO? (NAQ INCLUA

NESTA RESPOSTA MARIDO/ESPOSA, COMPANHEIRO(A)E OUTROS PARENTES)
1.___ AMIGOS (nimero de amigos) 2. ] NENHUM

24. NO ULTIMO ANO VOCE PARTICIPOU DE ATIVIDADES ESPORTIVAS EM GRUPO (FUTEBOL, VOLEI, BASQUETE E
OUTROS) OU ATIVIDADES ARTISTICAS EM GRUPO? (GRUPO MUSICAL, CORAL, ARTES PLASTICAS E OUTRAS)

1.CSm
2.NAo (VA PAR A QUESTAQ 25) l

24A. SE SIM, COM QUE FREQUENCIA?
1. T MAIS DE UMA VEZ POR SEMANA

2. 71 VEZ POR SEMANA

3. 02 A 3VEZES POR SEMANA
4. ALGUMAS VEZES NO ANO
5. ZJUMA VEZ A0 ANO

25. DE UM ANO PARA CA, VOCE:
25a. Tomou alguma bebida alcodlica até se embriagar ou sentir-se bébado | — wuvac veses
(ficou de “pore’)?

2. Z Poucas VEzEs 3 2 NUNCA

T T S A T TN RV
5 ﬁ.m A
.’g:iet-.hu'- A3 iatlearsr tncs |
4

25¢. Usou cocaina, “crack” ou “ecstasy™? 1T Muimas VEZES
25d. Usou remédio para emagrecer 1. T Murmas Vezes
25e. Tranquilizante ou calmante 1 T MuITas VEZES
25f. Ane tes (‘bomba’ para foar forle) 1. IMITAS VEZES

2 TPovcasVezes 3 NG

2 ZPoucas VEzZes 3 T NuKca
2 TPoucasVEZES 3 TNuNGA
2 CPoucas VEZES 3. T NUNCA

2 TPoucasVezes 3 TINUNCA

AS QUESTOES QUE SE SEGUEM ABORDAM A SUA RELACAO COM OS SEUS AMIGOS E COLEGAS.

26. VocE TEM AMIGOS (DO SEXO MASCULINO)?

1.0 Murros 2. JPoucos 3. 2 NAD TENHO
27.VocE TEm AMIGAS (DO SEXO FElllmNO)?

1. OMurras 2. C Poucas 3. 2 NAO TENHO
28. COMO E O SEU RELACIONAMENTO COM OS SEUS AMIGOS E COLEGAS?
1.2Bom 2. T REGULAR 3. ZRum

29. VOCE DEFENDE SUAS IDEIAS E OPINIOES COM SEUS AMIGOS/COLEGAS?
1. SempRe 2.~ Murmas vezes 3.7 Poucas VEZES 4._ Nunca

4. NAO TENHO AMIZ0S

5. T NAO TENHO AMIGOS
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30. NO CONVIVIO COM SEU GRUPO DE AMIGOS, VOCES COSTUMAM RESOLVER OS CONFLITOS:

30a. Conversando 1. OMUTASVEZES 2 TPOUCASVEZES 3 TNUNGA 4 T NAO TENHO AMIGOS
30b. Xingando uns acs outros 1 IMOTASVEZES 2 TPOUCASVEZES 3 TNUNGA 4. T NAO TENHO AMIGOS
30c. Humithando uns aos outros 1 TIMUTASVEZES 2 CPOUCASVEZES 3 CNUNGA 4.0 NAO TENHO AMIGOS

30d. Batendo ou empurrando uns a0s OUlrOS | ~MuTAsvEZES 2 TPOUCASVEZES 3. CNUNGA 4T NAD TENHO AMIGOS

AS QUESTOES QUE SE SEGUEM ABORDAM ALGUNS ASPECTOS DA SUA VIDA ESCOLAR E DO LUGAR EM
QUE VOCE VIVE.

31. QUE TIPO DE ALUNO VOCE E?
31a. Em relagdo as notas escolares 1.06mo  2.0Bow  3.0Recuar 4 TFRaco

31b. Em relagdio a sua participacdo na escola (perguntar, fazer 1, JOmmo 2. Bow 3. CRecuar 4 TIFRaco
alividades, participar em grupos estudantis, aristicos, esportivos e

grémios).
32. COMO E O SEU RELACIONAMENTO COM OS SEUS PROFESSORES?
1.2 Bom 2. D REGULAR 3.2 Rum
33. NO ULTIMO ANO, ALGUMA VEZ: (RESPONDA SEPARADAMENTE CADA PERGUNTA PARA ESCOLA E LOCAL
ONDE MORA)
(a) NasuaEscota  (b)No LocaL oNDE
MoRra
( NA BUA COMUNIDADE)

33a. Alguém humilhou vocé? 1.CSm 1.05m

2.NAo 2.”Nio
33b. Alguém ameagou vocé? 1.0Sm 1.0Sm

2.0NAo 2.CNao
33c. Voo foi agredido(a) por alguém de forma forte o bastante que precisasse 1.0 Sm 1.0Sm
de curativos ou ir ao médica? 2.ONéo 2.”Nio
33d. Alguém danificou, de propésito, alguma coisa sua (como roupa, livios, 1 CSw 1.CSm
relogio)? 2.0Nko 2.0 NAo
33e. Vocé andou/conviveu com pessoas que carregam armas de fogo (revdlver, 1.CSm 1.CSm
outros)? 2. Nao 2.Z”Nio
33f. Vocé andou/conviveu com pessoas que carregam armas brancas (facas, 1.C8m 1.C°5m
canivetes, punhal)? 2.0N&o 2.0Nao
33g. Alguém furtou de vocé algum objeto sem que vocs visse? 1.CSm 1.CSm

2.ONio 2.2 Nio
33h. Alguém tirou & forga dinheiro ou alguma coisa de vocd? 1.CSm 1.CSm

’ ‘ ' 2.0ONAo 2.CNao
34.NO ULTIMO ANO, VOCE PRATICOU ALGUM DESSES ATOS?
Sim NAO

34a. Falsificou a assinatura de alguém em algum documento (boletins ou adverténcias disciplinares, - 2.0

data de nascimento em carteira de estudants)

34b. Danificou coisas de proposito (carteiras escolares, vidracas, telefones, pichou paredes, riscou $.0 2C
carros, quebrou objetos domésticos, lampadas de poste)

34c. Agrediu alguém de forma forte o bastante para que esta pessoa precisasse de curativos ou i a0 1 2.0
meédico

34d. Humilhou alguém, mostrando-se superior, debochando, esnobando, idicularizando o outro. .0 20



34e. Tomou parte de uma briga na qual um grupo de amigos seus lutou contra outro grupo. 1.0 20

34g. Portou arma branca (faca, canivets, punhal) 1.0 20

34i. Pegou algum objeto de alguém a forga. 1.0 20

35. NO ULTIMO ANO VOCE VIU (TESTEMUNHOU) ALGUEM....

35]. Viu o corpo de alguém assassinado

351. Ser seqUestrado

36. COMO VOCE CONSIDERA ESSES ATOS?

1.OMUTOGRAVE 2. IGRAVE

S T OA\

37. NA SUA OPINIAO:

37b. Uma garota tem direito de agredir outraque 1 [T concoroo 2 7 niscordd 3 T NAD TENHO OPINAD SORRE 155
esteja dando em cima de seu namorado ' ' - =

37d. Se uma garota foi infiel a0 seu namorado, 1 [ concoroo 2 T miscoRD0 3 T NAO TENSO OPINAD SOBRE 1550
ela merece apanhar.
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AS PROXIMAS QUESTOES FALAM SOBRE A SUA OPINIAO E SUAS EXPERIENCIAS COM NAMORADOS,
NAMORADAS OU PESSOAS COM QUEM TEM “FICADO".

38. MARQUE O ITEM QUE SE APLICA A VOCE:
1. T Eu nunca fiquei nem namorei
2. ] Eu ja comecei a “ficar’/ namorar e/ou tive um namoradola).

39. VOCE JA NAMOROU OU “FICOU” COM:
1. MENINAS 2. I MENINOS 3. TJAMBOS (MENINOS E MENINAS) 4. T NUNCA NAMOREI OU “FIQUEI" COM NINGUEM

40. EM QUE IDADE VOCE COMEGOU A “FICAR"?
1. ANOS 2. T NUNCA “FIQUEI” COM NINGUEM

41. COM QUANTAS PESSOAS VOCE JA “FICOU™ ATE HOJE?
1. PESSOAS 2. T NUNCA “FIQUE] “COM NINGUEM

42. EM QUE IDADE VOCE COMEGCOU A TER NAMORADOS (As)?
1. ANCS 2. T NUNCA NAMORE| NINGUEM

43. COM QUANTAS PESSOAS VOCE JA NAMOROU ATE HOJE?
1. PESSOAS 2. TINUNCA NAMORE! NINGUEM

44. DE UM ANO PARA CA, MARQUE 0S TIPOS DE RELACOES DE “FICAR" / NAMORAR QUE VOCE TEM OU TEVE.

(MARQUE CADA UMA DAS PERGUNTAS)
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44b. “FICAR” COM UMA PESSOA SEM COMPROMISSO 1 Tsim 2 Tnko 3. T NUNGA FIQUE! NEM NAMORE|
44d. “FICAR"/ NAMORAR COM UMA PESSOA EXCLUSIVAMENTE 1. 0sm 2 Cnio 3. 7 NUNGA FIQUE! NEM NAMORE!
4e. NOIVADO OU CASAMENTO 1.0sM  20MA0  3.2NUNGAFIOUEINEM NAMORE|

Pense em uma pessoa com quem voceé “fica” ou namora atualmente ou no mais recente ex-
namorado/a. TODAS AS PROXIMAS QUESTOES SERAO SOBRE ESSA PESSOA.

45. INFORME EM QUE PESSOA VOCE ESTA PENSANDO AO RESPONDER AS PROXIMAS QUESTOES:
1. J EU ESTOU PENSANDO EM ALGUEM QUE ESTOU NAMORANDO OU FICANDO ATUALMENTE.

2. Eu ESTOU PENSANDO NA ULTIMA PESSOA COM QUEM NAMOREI OU FIQUEL

3. Z EU ESTOU PENSANDO EM ALGUEM DE QUEM ESTOU NOIVD OU COM QUEM SOU CASADO.

4. 7] Eu ESTOU PENSANDO EM ALGUEM COM QUEM ESTIVE NOIVD OU CASADO.

5. T NUNCA “FIQUET" NEM NAMOREL,

46.Em RELA(;AO A ESSA PESSOA QUE VOCE ESCOLHEU, QUAL E A IDADE DELA?
1. ANOS 2. NUNCA “FIQUET" NEM NAMORE|

47. EM RELACAO A ESSA PESSOA QUE VOCE ESCOLHEU, QUANTO TEMPO DURA OU DUROU ESTE

RELACIONAMENTO? (ESCOLHA APENAS UMA DAS DPCOES)
1. T MENOS DE UMA SEMANA

2. CENTRE 1 SEMANAE 1 MES

3. CENTRE 1 MESE 6 MESES

4. T8 MESESE 11MESES

5. CENTRE 1 E 2 ANOS

6. 3ANOS A T ANOS

7.2 NUNCA "FIQUET" NEM NAMOREI
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48.Em RELACAO A ESSA PESSOA QUE VOCE ESCOLHEU, COM QUE FREQUENCIA VOCES COSTUMAM OU
COSTUMAVAM BRIGAR?

1.7 SemeRE

2.0 Murmas VEZES

3. 0 Poucas VEZES

4. T Nunca

5. Z NUNCA "FIQUEI" NEM NAMORE!

49.Em RELACAO A ESSA PESSOA QUE VOCE ESCOLHEU, O QUE FAZ OU FAZIA VOCES BRIGAREM?
1. 2. I NUNCA “FIQUET" NEM NAMOREL.

50.Em RELACAO A ESSA PESSOA QUE VOCE ESCOLHEU, O QUANTO ELA E OU ERA IMPORTANTE PARA VOCE?
1. Z NAO MUITO IMPORTANTE,

2. Z UM POUCO IMPORTANTE.

3. Z IMPORTANTE,

4. Z MuImo IMPORTANTE

5. Z NUNCA "FIQUEI" NEM NAMORE!

51, Em RELA(;AO A ESSA PESSOA QUE VOCE ESCOLHEU, INFORME:
1. Z SEELAE UM EX-NAMORADO(A) OU UM(A) “EX-FICANTE", POR QUE VOCES
TERMINARAM?

2. T AINDA ESTOU JUNTO COM ELE OU ELA

3. Z NUNCA "FIQUEI" NEM NAMORE!

52. A PROXIMA QUESTAO PERGUNTA SOBRE COISAS QUE PODEM TER ACONTECIDO DURANTE UMA BRIGA ENTRE
VOCE E A PESSOA COM QUEM “FICA"” OU NAMORA. OBSERVE O QUADRO ABAIXO E RESPONDA AS PERGUNTAS 52aa
A 52aib DE ACORDO COM O ITEM QUE MELHOR SE APROXIMA DE QUANTAS VEZES ESSAS SITUAGOES OCORRERAM
ENTRE VOCE E A PESSOA COM QUEM “FICA” OU NAMORA ATUALMENTE OU NO ULTIMO ANO.

NUNCA = NUNCA ACONTECEU NESSE RELACIONAMENTO

SEMPRE = ACONTECED B VEZES OU MAIS NESSE RELACIONAMENTO

AS VEZES = ACONTECEU ENTRE 3 E 5 VEZES NESSE RELACIONAMENTO
RARAMENTE = ACONTECEU 10U 2 VEZES NESSE RELACIONAMENTO

52aa Eu justifiquei 0s meus argumentos 1TSEMPRE 2TASVEZES  3TRARMEENTE  4TNUNCA :;M:'N”m“ﬁm
52ab_ Ele/Ela justificou 0s seus argumentos 10semPRe 2TASVEZES  3TRARMMENTE 4 TNUNCa :E“jul mon“ ;'m
52b. = o fbcyipteh et 1CSwRE 2TASVEZES  STRARMENTE ATNcA o-ohica P
52ca Eu tentei virar seus amigos contra ele/ela 10sewere 2 7Asvezes 3 TRarawente 4 TNunca :'Euju won-: ;lm
: . . > = §.. CNuwca Fiouer
52¢b. Ele/Ela tentou virar meus amigos contramim  1.76eMPRe 2 7ASVEZES 3 TRsRaMeNTE 4. TNUNGA NEM NAMORE]

5202, Eufiz algo para provocar ciimes nelenela 1 Tsewpre 2TAsvezes 3 TRamaMENTE 4 TNONGR ;W

52ea, Eu destrul ou ameace! destruir algo de valor | _ = 5. CNuwca Fioue:
i alaialy 10sewpRe  2TASVEZES 3 TRARMENTE 4 TNUNGA SRR
52eb. Ele/Ela destruiu ou ameagou destruir algo = 5. TNunca Floug

& valor e il 1seMPRE 27ASVEZES 3TRARAMENTE 4 TNUNCA e
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(CONTINUAGAD)... A PROXIMA QUESTAO PERGUNTA SOBRE COISAS QUE PODEM TER ACONTECIDO DURANTE UMA BRIGA ENTRE VOCE £ A PESSOA COM QUEM
“FICA” OU NAMORA. OBSERVE 0 QUADRO ABAIXO E RESPONDA AS PERGUNTAS 52aa A 52aib DE ACORDO COM O ITEM QUE MELHOR SE APROXIMA DE QUANTAS
VEZES ESSAS SITUAGOES OCORRERAM ENTRE VOCE E A PESSDA COM QUEM FICA” OU NAMORA ATUALMENTE DU NO ULTIMO AND.

NUNCA = NUNCA ACONTECEL NESSE RELACIONAMENTO

SEMPRE = ACONTECEU 6 VEZES QU MAIS NESSE RELACIONAMENTO
ASVEZES = ACONTECEU ENTRE 3 E § VEZES NESSE RELACIONAMENTO
RARAMENTE = ACONTECEU 1 DU 2 VEZES NESSE RELACIONAMENTO

52ga. Eu mencionei algo de ruim que ele/ela fez —i 5. TNunca Fious!
S G 10seweRe  2CAsvezes  STRARAMENTE 4 TNUNCA ectma
5, “NuNca Fiouel

1Tsewpre  2CAsvezes 3 TRaRaMENTE 4 TNuca

52gb. Ele/Ela mencionou algo de ruim que eu fiz
no

52ia. Eudisse coisas somente para deixa-o (a) —i 5. TNuNca Fiouel
s 10sewere 2TAsvezes  STRARAMENTE 4 TNUNGA g

52ib. Ele/Ela disse coisas somente para me deixar
com raiva

52ka. Eu concordei que em parte elelela estava
carto

52kb. EleEla concordou que em parte eu estava a3 3 5. ONunca Fiouer
certalo) 10seweRe  27AsvezEs  3TRARAMENTE 4 CNUNCA et

52ma. Euiuuuele(a)awsmmm 5, “Nunca Fioue!
5 s " Alsowre 20Asvezes  3TRRMENTE 4TNowca ol be

52mb. Ele‘ela me forgou a fazer sexo quando eu 5. TNUNCA Fiougs
ndo queria NEM NAMORE|

1Csewre 20Asvezes  3TRMRAMENTE 4 TNuwca

520a. Euameacei sie'ela numa tentativa de fazer 4§ Cenes. Dheveres:  SCIURMENTE -4 DNoRCA 5mmm

sexo com ele/ela NEM NAMORE|
520b. Ele/Ela me ameagou numa tentativa de touaene: 20Asveres:  SORARAGHTE 4TNGNCA 5. TNUNCA Fioues

hzsrsmeomgo : NEM NAMORE|
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(CONTINUAGAG). . A PROXIMA QUESTAD PERGUNTA SOBRE COISAS QUE PODEM TER ACONTECO0 DURANTE UMA BRIGA ENTRE VOCE E A PESSOA COM QUEM
“FICA” OU NAMORA. OBSERVE O QUADRD ASAIXD E RESPONDA AS PERGUNTAS 52aa A 52aib DF ACORDO COM O ITEM QUE MELHOR SE APROXIMA DE QUANTAS
VEZES E55AS SITUAGOES DCORRERAM ENTRE VOCE E A PESSOA COM GUEM “FICA” OU NAMORA ATUALMENTE DU NO ULTIMO ANO.

INUNCA = NUNCA ACONTECEL NESSE RELACIONAMENTO

SEMPRE = ACONTECEU 6 VEZES OU MAIS NESSE RELACIONAMENTO
AS VEZES = ACONTECEU ENTRE 3 E 5 VEZES NESSE RELACIONAMENTO
RARAMENTE = ACONTECEU 10U 2 VEZES NESSE RELACIONAMENTO

52qa. Eu insultei ele'ela com depreciagdes 1CseweRe 2CASVEZES  3TRARAMENTE 4 TNUNGA ;D«mm

52qb. Ele/Ela me insultou com depreciagdes 1CseweRe 2CASVEZES  SCRARAMENTE ATNunca - - NUNGAFiaue

mEuddalMoucagoe(ddelamm
-dos outros
52ub, EleEla me ridicularzou ou me cagoou na

52wa. Eu vigiava com quem e onde elelelaestava 1 Tsewpre  2CAsvezes  3TRamawente 4 TNUNGA :‘Eﬁ"mm

52wb. Ele/Ela vigiava com quem e onde euestava  1.0sewere  2CAsvezes  3TRamaMente 4 TNunca 5, CNunca Fiaves

52ya. Eu bati, chutei ou dei um soco nele(a) 10sewere 20Asvezes  3TRamamente 4 TNunca ""é‘m”'mml
52yb. Ele/Ela me bateu, chutou oudeuum soco 1 TSEwPRe 2 TAS VEZES ADNwGa  O-CNunca Fraves

NEM NAMORE]

--- :‘

52aaa. Eu cedi, s6 para evitar o confiito. 1CseweRe 2CAsveEzEs  3TRARAMENTE 4. TNUNCGA ?éumm

5200, EleElacedeu soparaeviaroconfito,  1Tsewre 20ASVEZES  STRAWMENTE ATNUNGA oohowca
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(CONTINUAGAD)... A PROXIMA QUESTAO PERGUNTA SOBRE COISAS QUE PODEM TER ACONTECIDO DURANTE UMA BRIGA ENTRE VOCE E A
PESSOA COM QUEM “FICA” OU NAMORA. OBSERVE O QUADRO ABAIXO E RESPONDA AS PERGUNTAS 52aa A 52aib DE ACORDO COM O ITEM
QUE MELHOR SE APROXIMA DE QUANTAS VEZES ESSAS SITUAGOES OCORRERAM ENTRE VCCE E A PESSOA COM QUEM “FICA” OU NAMORA
ATUALMENTE OU NO ULTIMO ANO.

NUNCA = NUNCA ACONTECEU NESSE RELACIONAMENTO

SEMPRE = ACONTECEU 6 VEZES CU MAIS NESSE RELACIONAMENTO
AS VEZES = ACONTECEU ENTRE 3 £ 5 VEZES NESSE RELACIONAMENTO
RARAMENTE = ACONTECEU 1 OU 2 VEZES NESSE RELACIONAMENTO

52aca. Eu tentej amedrontar ele’ela de propdsito

S2aga. Euameaceibater nele(s) oujogaralguma - Srisiers  STRRWENE ADNMGL  o-NUNCAFiUE

coisa nele(a) NEM NAMORE!
52agb. Ele/Ela ameagou bater em mim ou jogar : 5. TNUNCA Fiauel

s 1TsemPRE 20Asvezes  3TRARMMENTE 4 TNUsCa s
52aia. Eu espalhed boalos sobre elelela 1DseurRe 20AsvEZEs  STRAUMENIE ATNica - hncAPOUE
§2sib. EleEla espalhou boatos sobre mim 1Tseupe 20AsvEZEs  3TRMMMENTE  4TNNGA faw

53. Voct JA SOFREU AGRESSAO DE OUTROS NAMORADOS(AS) OU PESSOA COM QUEM “FICOU” DURANTE A
SUA VIDA, QUE NAO SEJA AQUELA PESSOA QUE VOCE ESCOLHEU NA QUESTAO 457

- 53a. AGRESSAO verbal 2 TNio 3. T NUNCA NAMORE! NEM FIQUE}

— 3N
-

53¢. AGRESSAQ sexual 1.0Su 2 TNk 3. T NUNCA NAMORE] NEM FIQUE]




54. Vocé ja AGREDIU OUTROS namorados(as) ou pessoas com quem “ficou” durante a sua vida, que
nao seja aquela pessoa que vocé escolheu na questio 45?

54a. AGRESSAOQ verbal 1 °Sm 2 ONio 3. T NUNCA RAMORE] NEM FIGUE]
54b. AGRESSAQ fisica 12Sm 2 TNio 3. T NUNCA RAMORE| NEM FIQUE!
54¢. AGRESSAQ sexual 1 ZSm 2. " Nio 3. 7 NUNCA NAMORE! NEM FIQUE

§5. VOCE JA PRECISOU PROCURAR AJUDA PROFISSIONAL POR CAUSA DE ALGUM TIPO DE VIOLENCIA CAUSADA POR
PESSOAS COM QUEM VOCE NAMOROU OU FICOU?

1. 7 SiM, DEVIDO A QUEIXAS/PROBLEMAS FISICOS.

2. SM, DEVIDO A QUEIXAS/PROBLEMAS EMOCIONAIS.

3.7 Sm, amacs

4. ”NAo

5. T NUNCA FIQUEI/NEM NAMOREI

56. QUE TIPO DE AJUDA VOCE PROCUROU?
1.2 PROFISSIONAIS DE SAUDE

2. _ PROFESSORES

3. ZReLGios0s

4. Amicos

5. T FAMILIARES

6. 2 OuTROS Quais?
7. 2 NAD PROCURE1 OU NUNCA FIQUEI/NEM NAMORE!

57. COMO FOI A AJUDA QUE VOCE RECEBEU?
1. Z EXCELENTE

2.0Boa

3. JReEGULAR

4.7 Rum

5. 2 NA0 PROCUREYV NAO RECEBI AJUDA

58. QUEM VOCE ACHA MAIS INDICADO PARA AJUDAR O ADOLESCENTE E O JOVEM NESSAS SITUAGOES DE VIOLENCIA
NO NAMORO/FICAR?

1. T PROFISSIONAIS DE SAUDE

2. Z PROFESSORES

3. ZTReLGIOS0S

4, T Awicos

5. Z FAMILIARES

6. JOuTROS Quais?

59. ALGUMA VEZ NA SUA VIDA, VOCE JA FICOU TAO TRISTE E SEM ESPERANGA NO FUTURO, POR CAUSA DE UM
RELACIONAMENTO AMOROSO, QUE CHEGOU A PENSAR SERIAMENTE EM SE MATAR?

LIS 2.CNAO

60. NO ULTIMO ANO, VOCE TEVE ALGUMA AULA/PALESTRA SOBRE EDUCACAO SEXUAL EM SUA ESCOLA?
1.28m. 2. TINAO (VA PARA A QUESTAD 61)
60A. CASO POSITIVO, DE QUANTO EM QUANTO TEMPO VOCE RECEBEU AULA SOBRE EDUCAGAD SEXUAL?
1, D ALGUMAS VEZES POR SEMANA 2.7 UMA VEZ POR SEMANA
3. T ALGUMAS VEZES POR MES 4. UMA VEZ POR MES
5. MENOS DE UMA VEZ POR MES

60B. CASO POSITIVO, QUEM DEU A AULA SOBRE EDUCAGAO SEXUAL QUE VOCE RECEBEU? (MARQUE

TODAS AS OPC(')ES QUE SE APLIQUE):
1. T PROFESSOR DE CIENCIA/BIOLOGIA 2. T PROFESSOR DE ESTUDOS SOCIAIS
3. T PROFESSOR GERAL (DE OUTRA MATERIA) 4. T DIRETOR/A DA ESCOLA

5. 7 UMA PESSOA DE FORA/PROFESSOR CONVIDADO
6. — Outro:
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61. NO ULTIMO ANO, VOCE RECEBEU ALGUMA ORIENTACAO SOBRE SEXUALIDADE FORA DA ESCOLA?
1.0 sm. _$ 2. [ NAO (VA PARA A QUESTAO 62)

61A. CASO POSITIVO, ONDE OU DE QUEM VOCE RECEBEU ESTAS ORIENTACOES SOBRE SEXUALIDADE?
(marque todas as opgdes que se aplique):

1. Z POSTO SAUDE/CLINICA/HOSPITAL

2. Z COMUNIDADE { PROJETOS SOCIAIS, ASSOCIACAO DE MORADORES, ETC.)

3. IGREJA

4.C Amicos

5. C FamiLia

6 T TELEVISAD

7.C RevisTas

8.C Jornals

9.Z OuTrosS:

62. VOCE JA TRANSOU ALGUMA VEZ EM SUA VIDA?
1.2 Sm. IDADE DA 1% vEZ Com quantas pessoas? 2. I NUNCA TRANSE!

63. NO ULTIMO ANO, COM QUANTAS PESSOAS VOCE TRANSOU?
1. T NENHUMA 2. TIUMA PESSOA 3.0 2A5PESSOAS 4. 716 0U MAIS PESSOAS

64. VOCE JA TRANSOU COM:
1. T MENINAS/MULHERES 2. T MENINOS/HOMENS 3. C AMBOS 4. NUNCA TRANSEI

65. HOJE EM DIA, NAS SUAS RELACOES VOCE TRANSA:

1. Z APENAS COM UM PARCEIRO OU PARCEIRA FIXO (A)

2. Z COM PARCEIROS NAD FIXOS

3. Z COM UM PARCEIRO OU PARCEIRA FIXO (A) E COM PARCEIROS NAO FIXDS

4. T NUNCA TRANSEI

66. VOCE OU SEU PARCEIRO(A) ATUAL (OU ULTIMO EX-PARCEIRO/A) USAM CAMISINHA QUANDO TRANSAM?

1. Z SEMPRE 2.0 MUITASVEZES 3. T POUCAS VEZES 4. T NUNCA USAMOS CAMISINHA 5. T NUNCA TRANSEI

67. VOCE JA TEVE ALGUMA DOENGA SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL (NOENGAS TRANSMITIDAS NAS RELAGOES SEXUAS)?
1. 0 sm. Qua/auais? 2.NAO

68. QUAIS CUIDADOS QUE VOCE TEM PARA NAO PEGAR DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS?
683. 56 uso camisnha quando ranso com pessoss ue o conhes 1S 3 T NAGATHEReLAGAG SO

68b. S¢ transo usando ou se meu parceiro usar camisinha. 1.2Sm 3.1 NUNCA TIVE RELAGAD SEXUAL
2 _Nio
68c. N3o me preocupo tanto porque ndo & tao facil assim pegar 127Sm 3. 1 NUNGA TIVE RELAGAD SEXUAL
doengas 27 Nio
69. VOCE JA ENGRAVIDOU (SE VOCE FOR GAROTA) OU SUA NAMORADA JA ENGRAVIDOU DE VOCE (SE VOCE FOR
GAROTO)?
1.Z2Sm, 1vEZ
2. 7 SIM, MAIS DE 1VEZ
3.°”NAo

4. T NUNCA TRANSE|

70. SE VOCE (OU SUA NAMORADA) JA ENGRAVIDOU, OPTOU PELO ABORTO?
1.2 SIM, UMA VEZ

2.7 SIM, MAIS DE UMA VEZ

3.”NAo

4. 7 NUNCA ENGRAVIDEL, NEM A PESSOA QUE NAMOREI “FIQUET” FICOU GRAVIDA DE MIM
5. T NUNCA TRANSEI
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71. VOCE TEM FILHOS?
1. O siM. QuanTDS? 2. 7NAD

72. VOCE DEFENDE SUAS IDEIAS E OPINIOES COM PESSOAS COM QUEM “FICA” OU NAMORA?

1. [ SEMPRE 2. 0 Muiras VvezeS 3. T Poucas vezes 4. [ Nunca 5.0 Nunca
FIQUENAMORE!

73. NA SUA RELAGAO COM AS PESSOAS QUE “FICA™ OU NAMORA VOCE AJUDA PARA QUE HAJA ENTRE VOCES DOIS:

73a. Dialogo 1.2 Muro 27 Pouco 3.0 Naoa 4.7 NUNCA "FIQUEI” NEM RAMORE!
73b. Respeito 1.2 Muimo 2. Pouco 3.0 Naoa 4.2 NUNCA "FIQUEI” NEM NAMORE!

0 ULTIMO BLOCO DE QUESTOES ABORDA ASPECTOS DO SEU RELACIONAMENTO
COM SUA FAMILIA.
74. COMO E O SEU RELACIONAMENTO COM AS PESSOAS DA SUA FAMILIA?

T4a. PaiResponsavel 1.0 Bow 2.0 ReGULAR 30 RuM 4.1 NAO TENHO PAVRESPORSAVEL
74b, Mae/Responsave! 1.0 Bow 200 REGULAR 3.0 Rum 4.1 NAO TENHO WAE/RESPONSAVEL
T4c. Irméos 1.0 Bow 2.0 Recutar 30 Rum 4.0 NioTENHO RMACS

75. EM SUA FAMILIA, VOCE CONTRIBUI PARA QUE AS PESSOAS POSSAM TER ENTRE ELAS:
75a. Diglogo 10O Mo 20 Poixco 37 Napa 47 NAD TENHO FAMILIA
75b. Respeito 12 Mumo 270 Powco 3.7 Napa 477 NAQ TENHO FAMILIA

76. VOCE E SEUS PAIS/RESPONSAVEIS CONVERSAM ABERTAMENTE SOBRE:

76a. Sexo 1.7 Sm 2.0Ni0 3 T NAQ TENHO PAIS O RESPONSAVES
76b. Drogas 17 Sm 20 Nio 3 [ NAD TENHO PAIS OU RESPONSAVESS
76c. Suas amizades 1.2 Sm 20 NAo 3 T NAD TENHO PAIS DU RESPONSAVEIS

76d. Seus namorcs 1.2 Sm 200 Nao 3. T NAO TENHO PAIS OU RESPONSAVEIS

77. QUANDO VOCE SAI DE CASA COM AMIGOS, GERALMENTE: (MARQUE APENAS UM ITEM)
1. SEUS PAIS/RESPONSAVEIS DIZEM A VOCE A HORA DE VOLTAR PRA CASA

2. T VOCE VOLTA PRA CASA A HORA QUE QUISER

3. JVocE E SEUS PAIS/RESPONSAVEIS COMBINAM A HORA DE VOCE VOLTAR PRA CASA

4. T NUNCA SAIO SEM MEUS FAMILIARES

5. T NAO TENHO PAIS OU RESPONSAVEIS

78. QUANDO VOCE SAI DE CASA, COM QUE FREQUENCIA SEUS PAIS OU RESPONSAVEIS SABEM AONDE VOCE VAl E

COM QUEM VOCE ESTA?
1.0 SemeRE 2. T Murras VEZES 3. T PouUCAS VEZES 4. T Nunca 5. T NAO TENHO PAIS OU
RESPONSAVEIS

As proximas questoes abordam agressdes que as vezes sofremos e sobre a forma como as pessoas
que moram ou convivem com vocé resolvem os desentendimentos do dia a dia. Em qualquer

ambiente, tem horas em que as pessoas discordam, ficam irritadas ou brigam por estarem de mau-
humor, cansadas ou por qualquer outra razao.

79. OS IRMAOS QUASE SEMPRE BRIGAM E DISCUTEM NO DIA-A-DIA. VOCE E SEUS IRMAOS BRIGAM MUITO ENTRE
Sl...

79a. Aponto de se machucaren?? 1. TMuimasvezes 2. D Poucasvezes 3. Nunca 4. T NAO CONVIVO COM IRMAOS

79b. Xingando um ao outro? 1. MuITAS VEZES 2. D Poucasvezes  3.CNUNCA 4. T NAO CONVIVO COM IRMAOS
79¢. Humilhando um ac outro? 1. T Muimas vezes 2. O Poucasvezes 3. CNunca 4. T NAD CONVIVO COMIRMAOS



80. Nos ULTIMOS 12 MESES, NOS MOMENTOS DE DISCUSSOES E BRIGAS ENTRE VOCE E SUA

MAE/RESPONSAVEL DO SEXO FEMININO, COMO ELA REAGIU?

80a. Discutiu o problema calmamente com vocé
1. O MUTAS VEZES 2, T ALGUMAS VEZES 3. T JA MAS NAO NO ULTIMO ANO

4.~ Nunca

5. 1 NAD CONVIV COM ELA

80b. Procurou conseguir informagoes para conhecer melhor o modo de vocé pensar

1. " Murmasvezes 2. ALoumas VEZES 3. T JAMAS NAO NO (OLTIMO ANO

4. ” Nunca

80c. Trouxe, ou tentou trazer alguém para ajudar a acalmar as coisas

1. CMunasvezes 2. Z ALGUMAS VEZES 3. I JA MAS NAD NO ULTIMO ANO
80d. Xingou ou insultou vocé

1. "Mumasvezes 2.0 ALGuUMAS VEZES 3. [ JA MAS NAO NO ULTIMO ANO
80e. Ficou emburrada. Nao falou mais do assunto

1. OMurmasvezes  2.Z ALGUMASVEZES 3. T JAMAS NAO NO ULTIMO ANO
80f. Retirou-se do quarto, da casa ou da area.

1. DOMumas vezes 2.0 ALGUMAS VEZES 3. T JAMAS NAO NO ULTIMO ANO
80g. Chorou.

1. DO Murmasvezes 2. T ALouMAS VEZES 3. [ JA MAS NAO NO ULTIMO ANO
80h. Fez ou disse coisas so para irritar.

1. 2 Murmasvezes 2.0 ALGUMAS VEZES 3. T JA MAS NAO NO ULTIMO ANO
80i. Ameacou bater ou jogar coisas em vocé

1. OMurmasvezes 20 ALGUMAS VEZES 3. T JAMAS NAO NO ULTIMO ANO
80j. Destruiu, bateu, jogou ou chutou objetos.

1. ”Murrasvezes 2.0 ALGUMASVEZES 3. T JA MAS NAD NO ULTIMO ANO
80k. Jogou coisas sobre vocé.

1. CMumasvezes 2.0 Alcumas VEZES 3. T JA MAS NAO NO ULTIMO ANO
801. Empurrou ou agarrou vocé

1. TMuitasvezes 2.0 ALGUMAS VEZES 3. T JA MAS NAO NO (LTIMO ANO
80m. Deu tapa ou bofetada em vocé

1. CMumasVEZES 2.0 ALGUMAS VEZES 3. [T JAMAS NAO NO ULTIMO ANO
80n. Chutou, mordeu ou deu murro em voce.

1. TMumasvezes 2.0 ALGUMAS VEZES 3. [ JA MAS NAD NO ULTIMO ANO
800. Bateu ou tentou bater em vocé com objetos.

1. OMUTAS VEZES 2. T ALGUMAS VEZES 3. T JAMAS NAO NO (ILTIMO ANO
80p. Espancou vocé.

1. ”Mumasvezes 2. Z ALguMAS VEZES 3. T JA MAS NAO NO ULTIMO ANO
80q. Queimou, estrangulou ou sufocou vocé,

1. CMurmasvezes 2. T ALGUMAS VEZES 3. T JA MAS NAD NO ULTIMO ANO
80r. Ameacou vocé com faca ou arma.

1. CMumasvezes 2. ALGUMASVEZES 3. T JA MAS NAO NO ULTIMO ANO

80s. Usou faca ou arma contra voce.
1. TMumasvezes 2. ALGuMAS VEZES 3. T JAMAS NAONO ULTIMO ANO

4. Z Nunca
4. T Nunea
4. Z Nunca
4.7 Nunca

4.7 Nunca

4.7 NUNCA
4.7 Nunca
4.7 Nunca
4.2 Nunca
4.2 Nunca
4.7 Nunca
4.7 NuNca

4.7 Nunca

5. NAQ CONVIVI COM ELA

5. T NAO CONVIVI COM ELA

5. [ NAQ CONVIVI COM ELA

5. T NAO CONVIVI COM ELA

5.0 NAO CONVIVI COM ELA

5.7 NAQ CONVIVI COM ELA

5.0 NAD CONVIVI COM ELA

5.0 NAO CONVIVI COM ELA

5.2 NAO CONVIVI COM ELA

5.0 NAD convivi COM ELA

5.0 NAO CONVIVI COM ELA

5.7 NAO CONVIVI COM ELA

5.0 NAO CONVIVI COM ELA

5.0 NAO CONVIVI COM ELA

5.2 NAO CONVIVI COM ELA

5.0 NAD GONVIVI COM ELA

5.2 NAG CONVIVI COM ELA

5.0 NAO CONVIVI COM ELA

81. NOS ULTIMOS 12 MESES, NOS MOMENTOS DE DISCUSSAO E BRIGAS ENTRE VOCE E SEU PAI/RESPONSAVEL DO

SEXO MASCULINO, COMO ELE REAGIU?

81a. Discutiu o problema calmamente com vocé
1. = Munas vezes

2. TALGUMAS VEZES 3, T JAMAS NAO NOULTIMOANO 4. T Nunca

5. T NAO CONVIVI COM ELE

81b. Procurou conseguir informacgoes para conhecer melhor o modo de vocé pensar:

1.2 Murasvezes 2. T ALGUMAS VEZES

3. T JAMAS NAONO ULTIMO ANO 4.7 NUNCA

5. T NAD CONVIVI COM ELE
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81c. Trouxe, ou tentou trazer alguém para ajudar a acalmar as coisas

1. OMumasvezes 2 D ALGUMASVEZES 3. DJAMASNAONOULTIMOANO 4. NuncA 5.7 NAOCONVIVICOMELE
81d. Xingou ou insultou vocé

1. OMurmasvezes 2. J AtgumasvEZES 3. D JAmasnAonNouLTiMo aNO 4. Nunca 5. 0 NAC CONVIVI COM ELE

81e. Ficou emburrado. Nao falou mais do assunto ‘
1. JOMurmasvezes 2. T ALGUMAS VEZES 3.0 JAMASNAONOULTIMOANO 4. TJNUNcA 5.0 NAO CONVIVICOM ELE

81f. Retirou-se do quarto, da casa ou da area.

1. OMurmasvezes 2. JAlGUMASVEZES 3. D JAmasNAONOULTIMO ANO 4. NUNcA 5. 0 NAD CONVIVI COM ELE
81g. Chorou.

1. OMumasvezes 2. JAlcumasvezes 3. D JAmasnAonoULTMOANO 4. T Nunca 5.0 NAO CONVIVICOMELE
81h. Fez ou disse coisas so para irritar.

1. CMumasvezes 2. Z AtcumasVEzes 3. T JAmasnNAoNoULTIMOANO 4. T Nunca 5. NAO CONVIVICOMELE
81i. Ameacou bater ou jogar coisas em vocé

1. CMumasvezes 2. TALGumASVEZES 3. TIJAmasNAONOULTMOANG 4. TNUNcA 5.0 NAD CONVIVICOM ELE

81j. Destruiu, bateu, jogou ou chutou objetos.
1. OMurmasvezes 2. JAiGUMASVEZES 3. D JAMASNAONOULTIMOANO 4. T NUNCA 5. T NAC CONVIVI COM ELE

81k. Jogou coisas sobre vocé. _

1. OMurmasvezes 2. D AlcumasVeEzes 3. JAmasNAONOULTIMOANO 4. T Nunca 5.7 NAO CONVIVI COM ELE
81l. Empurrou ou agarrou vocé

1. OMumasvezes 2. CALGUMASVEZES 3. D JAMASNAONOULTIMOANO 4. NUNcA 5. T NAO CONVIVI COM ELE

81m. Deu tapa ou bofetada em vocé
1. OMumasvezEs 2. CAIGUMASVEZES 3. D JAMASNAONOULTIMOAND 4, T NUNCA 5. T NAO CONVIVICOM ELE

81n. Chutou, mordeu ou deu murro em voceé.

1. OMurmasvezes 2. CALGUMASVEZES 3. D JAMASNAONOULTIMOANO 4. T Nunca 5. Z NAO CONVIVI COM ELE
810. Bateu ou tentou bater em vocé com objetos.

1. OMumasvezes 20 AlcuMasvezes 3. DJAMaSNAONOULTIMOANO 4 T Nunca 5, T NAO CONVIVI COM ELE
81p. Espancou vocé.

1. O Mumasvezes 2. JALGUMAS VEZES 3. T JAMAS NAO NOULTIMO ANO 4, T NUNCA 5. T NAO CONVIVI COM ELE

81q. Queimou, estrangulou ou sufocou vocé.
1. OMumasvezes 2. T Atcumasvezes 3. D JAMASNAONOULTIMOANO 4. T Nunca 5.0 NAO CONVIVI COM ELE

81r. Ameagou vocé com faca ou arma.
1. 2Mumasvezes 2. Z ALGUMASVEZES 3. T JAMASNAONO ULTIMO ANO 4. T NUNCA 5. Z NAO CONVIVI COM ELE

81s. Usou faca ou arma contra voceé.
1. IMuirasvezes 2. T ALGUMAS VEZES 3. T JAMAS NAO NOULTIMOANO 4. NUNCA 5. T NAO CONVIVI COM ELE

82. SEUS PAIS (0U 0S RESPONSAVEIS POR VOCE) SE AGRIDEM A PONTO DE:

1. C Mumas 4.7 NAO CONVIVO COM

82a. Machucarem um ao outro 2.0 POUCRSVEZEB 3. 2 Nunca PAIS(OU RESPONSAVEIS)

VEZES
. 1. T Murmas 4.7 NAO CONVIVO COM
82b. Humilharem um ao outro s 2. T Poucas vezes 3. T NUNCA PAIS(OU RESPONSAVEIS)

83. A SUA RELACAQ COM SEUS PAIS /RESPONSAVEIS JA ENVOLVEU ALGUMA EXPERIENCIA SEXUAL?
1.2Sm. 2. Ndo.

84. VOCE JA SOFREU ALGUMA AGRESSAO SEXUAL NA SUA ESCOLA / COMUNIDADE?
1.2Sm 2. C NAo.
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85. SE VOCE QUISER, pode usar as linhas abaixo para escrever alguma coisa que vocé ache importante sobre
vocé e sobre sua vida:

Se vocé quiser esclarecer dividas quanto as questoes abordadas




ANEXO B

Ministério da Salude 3ia ( "
FIOCRUZ ! g
Fundagao Oswaldo Cruz

Escola Naclonal de Satde Piblica Serglo Arouca
Comité de Etica em Pesquisa

Rio de Janeiro, 11 de margo de 2008,

O Comité de Etica em Pesquisa da Escola Nacional de Saiide Piblica Sergio Arouca
CEP/ENSP, constituido nos Termos da Resolugiio CNS n° 196/96 ¢, devidamente registrado
na Comissdio Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP, recebeu, analisou ¢ emitiu parecer
sobre a documentaciio referente ao Protocolo de Pesquisa, conforme abaixo, discriminado:

PROTOCOLO DE PESQUISA CEP/ENSP - N* 07/08
CAAE: 0011.0.031.000-08

Titulo do projeto: “Violéncia entre namorados adolescentes. Um estudo em dez capitais
brasileiras™

Classificagio no Fluxograma: Grupo I11
Pesquisadora Responsiavel: Maria Cecilia de Souza Minayo

Instituicio onde se realizard: Escola Nacional de Sadde Publica Sergio Arouca -
ENSP/FIOCRUZ

Tipo do projeto: Projeto Individual

Data de recebimento no CEP: 19/ 02 /2008

Data de apreciagio: 10/ 03 /2008

Parecer do CEP/ENSP: Aprovado. (Ad. Referendum)

Ressaltamos que a pesquisadora responsével por este Protocolo de Pesquisa deveri
apresentar a este Comité de Etica um relatorio das atividades desenvolvidas no periodo de 12
mescs a contar da duta de sua aprovaglo (item VIL13.d, da resolugdo CNS/MS N* | 96/96) de
acordo com o modelo disponivel na pagina do CEP/ENSP na internet.

Esclarecemos, que o CEP/ENSP deverd ser informado de quaisquer fatos relevantes
(incluindo mudangas de método) que alterem o curso normal do estudo. devendo a
pesquisadora justificar caso o mesmo venha a ser interrompido.




ANEXO C

Prezado(a) diretor(a)

O Centro Latino-Americano de Estudos de Violéncia e Saude Jorge Careli, da Escola Nacional de Saude
Publica, Fundagéo Oswaldo Cruz (CLAVES/ENSP/FIOCRUZ), pretende desenvolver uma pesquisa sobre as
“VIOLENCIA ENTRE NAMORADOS ADOLESCENTES. UM ESTUDO EM DEZ CAPITAIS BRASILEIRAS
sch a coordenagao da Dr* Maria Cecilia de Souza Minayo. da Dr* Simone Gongalves de Assis e da Dr®.
Kathie Njaine.

Este estudo objetiva investigar como cs adolescentes de 15 a 19 anos, de ambos os sexos, vivenciam
situagdes de violéncia que podem ocorrer nas expenéncias de namero {dentre efas o “ficar”).

Para tanto, pedimos sua permissdo para convidarmos os alunos da 2° série do ensino médio {segundo
segmento) deste estabelecimento, para participar da pesquisa. As questdes que serdo abordadas versam
sobre relacionamento familiar, namoro. amizade, uso de substancias, de apoio social e de violéncia. Por isso
pedimos sua permissdo para a aplicagdo de questionarios, de aproximadamente uma hora de
preenchimento, e para a realizagdo de entrevistas. Solictamos também autorizagéo para gravagdo das
entrevistas para que possamos ser fiéis aos relatos dos estudantes, As fitas serdo transcritas no Claves, no
Rio de Janeiro, e posteriormente destruidas.

Garantimos que sera mantida a CONFIDENCIALIDADE das informagdes @ o ANONIMATO de todos que
participarem da pesquisa.

A PARTICIPACAO do aluno(a) @ VOLUNTARIA, o que significa que ele(a) tera o direito de decidir se quer ou
nao participar, bem como de desistir de fazé-lo a qualquer momento.

Nao ha riscos quanto a participagdo do aluno(a) e o beneficio sera o fornecimento de informacoes para o
debate sobre a questao das relagdes afetivo-sexuais entre os jovens.

Em caso de qualquer divida, vocé podera entrar em contato com a coordenadoras do projeto no CLAVES,
situado na Avenida Brasil, 4036, sala 700 — Manguinhos - Rio de Janeiro, ou pelo telefoneffax (Oxx) (21)
2290-4893, no horario de 9 as 17 horas ; e com o Comité de Etica em Pesquisa da Escola Nacional de
Saude Publica- CEP / ENSP na Rua Leopoldo Bulhdes, 1.480 - Sala 314, Manguinhos - Rio de Janeiro - RJ /
CEP. 21041-210. Tel & Fax - (21) 2598-2863 no horario de 14:00 as 17.00.

CEP/ENSP-cepi@ensp. fiocruz.br:
Dr* Mana Cecilia de Souza - cecilia@claves fiocruz br
Dr* Sumone Gongalves de Assis - _MNM‘J
Dra. Kathie Njaine - kathie@claves fiocruz

Eu , declaro estar esclarecido{a) sobre os termos
apresentados e concordo em participar da pesquisa.

{rubrica ou assinatura)
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ANEXO D

Prezado(a) aluno(a),

O Centro Latino-Americano de Estudos de Violéncia & Saude Jorge Careli, da Escola Nacional de Saude
Publica, Fundagdo Oswaldo Cruz (CLAVES/ENSP/FIOCRUZ). convida vocé, aluno(a) da 2* série do ensino
médio (segundo segmento) deste estabelecimento a participar da pesquisa “VIOLENCIA ENTRE NAMORADOS
ADOLESCENTES. UM ESTUDO EM DEZ CAPITAIS BRASILEIRAS.”, sob a coordenacado da Dr* Maria Cecilia de
Souza Minayo, da Dr” Simone Gongalves de Assis e da Dr* Kathie Njaine.

Este estudo pretende investigar como os adolescentes de 15 a 19 anos, de ambos os sexos, vivenciam
situagdes de violéncia que podem ocorrer nas expenéncias de namoro (dentre elas o “ficar”).

Vocé esta convidado(a) a preencher um questionario que aborda temas sobre relacionamento familiar,
namoro, amizade, uso de substancias, apoio social e violéncia, cujo preenchimento levara aproximadamente
uma hora. Alguns alunos serdo convidades a participar de uma entrevista que discutira estas quesides mais
detidamente e pedimos sua permissdo para grava-la para que possamos ser fieis ao seu relato. As fitas
serao transcritas no Claves, no Rio de Janeiro, e posteriormente destruidas.

Garantimos que sera mantida a CONFIDENCIALIDADE das informagées e o ANONIMATO de todes que
participarem das entrevistas.

SUA PARTICIPACAO E VOLUNTARIA, o que significa que vocé tera o direito de decidir se quer ou ndo
participar, bem como de desistir de fazé-lo a qualquer momento. Contudo, ressaltamos a importancia de sua
contribuigao para a pesquisa.

Nao ha riscos quanto a sua participagao e o beneficio sera o fomecimento de informagdes para o debate
sobre a questao das relagdes afetivo-sexuais entre os jovens.

Em caso de qualguer duvida, vocé podera entrar em contato com a coordenadoras do projeto no CLAVES,
situado na Avenida Brasil, 4036, sala 700 — Manguinhos — Rio de Janeiro. ou pelo telefone/fax (0xx) (21)
2290-4893, no horario de 9 as 17 horas ; e com o Comité de Etica em Pesquisa da Escola Nacional de
Salde Publica- CEP / ENSP na Rua Leopoldo Bulhdes, 1.480 - Sala 314, Manguinhos - Rio de Janeiro - RJ /
CEP. 21041-210. Tel & Fax - (21) 2598-2863 no horario de 14:00 as 17:00.

CEP/ENSP - cep@ensp fiocruz br
Dr* Maria Cecilia de Souza Minayo - cecilia@claves fiocruz.br
Dr® Simone Gongalves de Assis - simone@claves fiocruz. br
Dra. Kathie Njaine - kathie@claves fiocruz.br

Eu , declaro estar esclarecido(a) sobre os termos
apresentados e concordo em participar da pesquisa.

(rubrica ou assinatura
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ANEXO E
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ANEXO F
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