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RESUMO

O presente trabalho aborda a conjuntura histérica que
propiciou o surgimento da osteopatia. O processo de transformacado
da medicina ocidental, e mais especificamente a americana, no
decorrer do século XIX.Aborda também a medicina do Oeste
americano, e a oposi¢cao dos grupos alternativos a medicina oficial
dos EUA.Examina as principais propostas terapéuticas geradas no
momento, criando um paralelo entre estas e a osteopatia. Procura
identificar as principais correntes tedricas que possivelmente
embasariam o pensamento de Andrew Taylor Still, além de
apresentar a sua propria teoria.



ABSTRACT

This thesis deals with the historical context which permitted
the appearance of osteopathy. The process of transformation of
western medicine, specifically North American medicine,
throughout the nineteenth century, the specificity of the American
west and the opposition to the official medicine of the USA are
considered. The thesis examines the main therapeutic propositions
generated at the time, establishing a parallel between these
propositions and osteopathy . The principal theoretical streams on
which the work of Andrew Taylor was possibly based and his own
theory are analyzed.



1 INTRODUCAO.

A presente dissertacdo nasceu do anseio de uma maior compreensdo do
momento histérico no qual a osteopatia surgiu. Procurei montar o quebra cabeca de uma
época rica em transformag¢des no pensamento e na pratica médica, com o intuito de
perceber os germes que propiciaram o seu nascimento.

Meu interesse surge da constatacdo de que o mesmo momento que cria
condi¢cdes para o florescimento da osteopatia, as cria também para a geragdo da
bacteriologia. Priticas e pensamentos terapéuticos tdo diversos como estes sdo reflexos
de um século marcado pela procura por uma medicina mais “confidvel”.

Procurei situar a minha andlise mais especificamente na segunda metade do
século XIX, partindo das mudangas ocorridas na medicina no &mbito mundial, para os
processos internos a medicina americana, para enfim concentrar minha ateng¢do sobre as
formas de cura do Oeste americano. Esse fechamento do olhar da medicina mundial
para o Oeste, deveu-se a necessidade de clarear algumas informagdes sobre as provaveis
influéncias tedricas sobre o pensamento de Andrew Taylor Still, encontrando-o no seu
tempo.

Mas a caréncia de pistas deixadas por Still levou-me a percorrer diversos
momentos da histéria da medicina, a cagar no tempo as raizes do seu pensamento.
Busquei relacioné-lo a circulagdo de idéias e ndo condicioné-lo a autores.

Dessa forma, no primeiro capitulo analisei a situagdo da medicina nos EUA ao
longo do século XIX. O processo de regulamentacdo da profissdo e o embate entre a
medicina regular (oficial) e irregular (alternativa). As facilidades encontradas para o
aparecimento de um grande nimero de “seitas alternativas”, o apoio e a aceitacdo da
populacdo a estas formas terapéuticas, além dos entraves enfrentados pela medicina

ortodoxa no seu estabelecimento como grupo hegemonico.
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Levanto ainda as razdes para do inicio do século até a guerra de Secessdo, a
pritica da medicina herdica ser reconhecida como o amaélgama da medicina regular.
Descrevo como o sucesso das medidas higienistas introduzidas pela Comissao Sanitéria
dos EUA levou a um repensar das terapéuticas empregadas e a difusdo das teorias
sanitarias. Analiso ainda como a guerra civil americana também influenciou a busca de
Still para outros caminhos de cura e apresento a teoria que embasa a pratica da
osteopatia., assim como as reflexdes e o posicionamento de Still como um forte opositor
da medicina ortodoxa.

Na formulacao do capitulo utilizei- me de textos da época como os livros de Still
e de historiadores atuais como Paul Starr, John Warner e Roy Porter, que me serviram
para reconstruir o painel da medicina do momento.

Devido a énfase de Still na importancia do Oeste para a criacdo da osteopatia,
consagrei o segundo capitulo a uma discussdo sobre a regido. Procurei reconstruir os
valores e as condi¢cdes ambientais encontradas pelos pioneiros e como estas
influenciaram no seu modo de vida. Discuti a questdo da Fronteira na constituicao de
um tipo singular de personagem e a sua valorizagdo dentro da sociedade americana.
Para tracar esse painel, utilizei fontes de época como os textos de Turner e Thoreau e de
autores modernos como Mary Louise Pratt, Robert Wegner e Peter Burke.

Procurei ainda apresentar as diferentes praticas de cura que habitavam o Oeste
no periodo e sua for¢a perante a medicina regular. Felizmente, encontrei textos escritos
no século XIX sobre estas, que me permitiram perceber como algumas destas préticas
eram vistas por seus contemporaneos. Dos autores atuais, o texto de Gene Fowler foi
sem ddvida muito importante para a composicdo desse ensaio de compreensdo da
medicina do Oeste.

A caréncia de referéncias bibliograficas e de citagdes, me levou a buscar entre as
idéias que circulavam nos EUA no século XIX, as que possivelmente pudessem estar
relacionadas com a teoria terapéutica apresentada por Still. Gusdorf e Canguilhem
certamente foram os autores que melhor elucidaram os caminhos que tomaram as
diversas teorias sobre: a fisiologia do ser vivo e os resultados dos estudos anatdmicos na
compreensdo do organismo humano. O didlogo entre as formulacOes de Still e os
pensadores de muitas épocas, presente nos textos de Canguilhem e Gusdorf,
permitiram-me situar e contrapor algumas idéias difundidas por alguns bidgrafos de

Still, como Carol Trowbridge e Pierre Tricot.
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No udltimo capitulo, procurei entender a posi¢ao de Still contraria a bacteriologia;
suas razdes € 0 quanto seu posicionamento se baseava em fatos e indagagdes presentes
em outros autores Contemporﬁneos, muitas vezes, pertencentes aos defensores da
prépria medicina de laboratério.

Busquei também os pontos de intersecdo e exclusdo entre a osteopatia e as trés
principais teorias que sustentam a nova medicina: a medicina experimental, as teorias
higienistas e a bacteriologia.

Neste capitulo, muitos autores foram empregados, entre eles Nancy Thomes,
Jaime Benchimol, Tania Fernandes, Sidney Chalhoub e Erwin Ackernecht. Quanto aos
textos de Still, utilizei-me dos pertencentes aos seus papéis pessoais, ndo impressos, de
propriedade do Still National Osteopathic Museum de Kirksville.

Na conclusao, procurei “amarrar” algumas questdes apresentadas no transcorrer
da dissertagdo, tais como a identificacdo de Still como um médico relacionado com o
pensamento vigente. Still, como muitos terapeutas do século XIX, questiona tanto a
eficdcia das praticas médicas quanto a veracidade das suas bases tedricas. Busca
respostas e encontra solugdes que estdo absolutamente de acordo com as idéias que
circulam no momento. Sua oposi¢@o a bacteriologia também foi apresentada como uma
decorréncia da coeréncia das suas idéias.

O presente trabalho procurou apresentar algumas das vdrias facetas do
pensamento de Still. Além da bibliografia apresentada, o autor ainda possui uma série
de manuscritos ndo publicados, pertencentes ao Still National Osteopathic Museum,
composto de cartas e de reflexdes pessoais sobre muitos outros assuntos. Um estudo
mais aprofundado sobre Still certamente devera levar em conta o farto material

existente.



2 A OSTEOPATIA: MAIS UMA RESPOSTA DOS IRREGULARES

O século XIX € marcado por um processo de transformacdo da medicina
ocidental. O nascimento da clinica médica e o advento da medicina de laboratorio,
decorrente das pesquisas sobre 0s microrganismos, inauguram um novo padrao
cognitivo. A Europa € o “carro-chefe” das novas mudancas que tendem a se espalhar
pelo mundo. A Franca e a Alemanha dividem as pesquisas de ponta e o centro das
atencdes na esfera da saude.

Mas, apesar de ser um momento de grandes modificaches e projecdo da
medicina “ortodoxa'”, o século XIX apresenta uma gama de movimentos que se opde
aos seus fundamentos. De acordo com Roy Porter, os profissionais alternativos
denunciavam a medicina ortodoxa como um sindicato fechado, um cartel obscurantista
dedicado ao auto-engrandecimento: “uma conspiragdo contra os leigos”, na expressdo
de George Bernard Shaw. (PORTER, 2004, p. 66)

No entanto, a situacdo desses grupos alternativos nos EUA era um pouco
diferente da européia, devido a particularidade da medicina naquele pais. Pouco
expressiva e dividida, a medicina americana no final do século XVIII, inicia um
movimento de projecdo da carreira médica. Com esse intuito, estabelecem medidas para
a regulamentacdo da profissdo e o bloqueio do avanco dos ‘“visiondrios da medicina”.
Comecam um processo de demarcagao da profissdo médica como um territério dos que
comungam de uma formacdo e de uma filiacdo ao pensamento ortodoxo.

A implantacdo dessas medidas vincula-se ao fato de ter sido na América,
segundo Porter, que essas seitas alternativas alcancaram o seu maior nimero de

seguidores. As facilidades encontradas nos EUA para o estabelecimento dessas praticas

" O termo medicina ortodoxa ¢é utilizado por Roy Porter para denominar a o grupo terapéutico que
pretende algar o posto de medicina oficial, fato s6 realizado a partir do aprovacao do relatério Flexner.
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decorrem do baixo niimero de restri¢des para o exercicio profissional. Visando elevar a
posicdo do médico e apresentar-se como um grupo superior as outras terapéuticas,
delimitam o espago de cura e denunciam os “charlataes”.

Acredito, no entanto, que a forca das terapias alternativas, ou irregulares,
encontra-se também associada a ampla aceitacdo dessas prdticas de cura por parte da
populacdo americana Suas raizes remontam provavelmente ao seu passado colonial.

Paul Starr afirma que:

os médicos da elite inglesa ndo tinham razao alguma para emigrar para os
EUA. Nos séculos XVII e XVIII, os praticantes capacitados das colonias
eram o equivalente aos cirurgides e aos boticdrios. (...) Os americanos
acabaram considerando que todos os que praticavam a medicina eram
médicos. (...) Todo o tipo de pessoas se apropriaram da medicina nas
coldnias e também do titulo de médicos. (STARR, 1991, p.54 e 55)

A osteopatia surge em meio a esse processo que se traduz num periodo de lutas
entre os regulares e os irregularesz, de embate entre crencas e praticas divergentes, que
tentam se impor e serem reconhecidas como as portadoras da verdade sobre os
caminhos da sadde.

Andrew Taylor Still (1828-1917) cria a osteopatia em 1874 como uma saida as
priticas impostas pela medicina regular. Médico da regido de fronteira do Oeste
americano, Still como a maior parte dos médicos americanos da época
(TROWBRIDGE, 1999, p. 82), aprende a profissdo de maneira direta, ou seja, através
da observacao e assisténcia de um médico, complementando a sua formagao pela leitura
de classicos da literatura médica. Filho de médico e pastor metodista Still se inicia na
profissdo com o pai. Mais tarde busca uma formagdo académica que ird abandonar por
achar insuficiente.

Apesar de ndo ter um diploma, Still pode exercer a profissdo devido ao processo
de regulamentacdo da medicina nos EUA ainda estar em vias de implementagdo. Esse
espaco de fronteiras ainda pouco estabelecidas foi fundamental para o surgimento da
osteopatia e o florescimento de outras seitas irregulares.

Iniciadas no final do século XVIII, as regras concernentes a profissdo sO
conseguem se fixar no final do século XIX, devido ao grande nimero de reacdes que a

classe médica emergente teve que enfrentar. Parte da populacio era contra a criagdo de

? Os terapeutas alternativos eram denominados de irregulares pelos médicos ortodoxos, autodenominados
de regulares.
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leis que restringissem as profissdes somente a licenciados. Essa restricdo esbarrava em
valores que alimentavam a crenga do povo americano da América ser a nacdo da
liberdade.

A regulamentagdo se defrontou ainda com outra questdo: as dificuldades
encontradas pelos médicos regulares de sobreporem seu conhecimento e sua prética as
outras terapéuticas vigentes, arraigadas entre os americanos. Para além da diversidade
de seitas médicas generalizadas pela América do Norte, existia ainda a especificidade da
fronteira do Oeste em expansao, onde o amplo uso de manuais médicos fortalecia a
medicina caseira bem com a independéncia do préprio profissional de satide.

Cabe ainda ressaltar que a postura contestatéria em relacdo a dita medicina
regular ndo era uma posi¢ao unilateral dos terapeutas irregulares. Parte da populagio,
assim como da classe médica, se insurge contra a chamada “medicina heréica™. Surgem
os céticos, uma divisdo entre os regulares que abandonam o preceito da medicaliza¢dao
imediata e abracam a clinica médica emergente.

A busca pela valoriza¢do da carreira médica ao longo do século XIX teve que
suplantar estas entre outras problemadticas, até se estabelecer como uma profissao

amplamente aceita e respeitada entre os americanos.

2.1 AS VIAS DA PROFISSIONALIZACAO DA MEDICINA AMERICANA

A medicina ortodoxa americana entra o século XIX dividida e sem consenso,
tanto no que tange as praticas a serem adotadas, quanto ao conhecimento vigente. Até
meados do século, os periddicos profissionais apontam a medicina como uma das
carreiras liberais mais depreciadas. S@o poucos aqueles que alcancam projecdo na
sociedade. Os médicos carecem de forca para impedir que profissionais estranhos a sua
pratica ingressem no seu espaco profissional. Disputam, junto a populagdo, o
reconhecimento e a legitimidade do seu saber. Na trilha da regularizacdo e da projecao
profissional inicia-se um processo de institucionalizacdo que traz em si o anseio de
demarcacao e de exclusao, estabelecendo as leis que norteardo a auto-gestao do grupo.

De acordo com Paul Starr, em meados do século X VIII:

3 N J. .. L. . L . L. .
A terapéutica utilizada pela medicina herdica incluia altas doses de medicamentos catdrticos e sangrias.
Ela foi o conjunto de préticas mais difundido entre os médicos regulares americanos até 1860.
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médicos proeminentes deram os passos iniciais para produzir no pais as
instituicdes profissionais que na Inglaterra haviam dado aos médicos uma
posicdo distinta e exclusiva. Conseguiram organizar as escolas de
medicina e, em alguns campos de trabalho como a obstetricia, ganharam
terreno frente aos seus rivais (STARR, 1991, p. 45).

Junto a essa tentativa de aprofundar o conhecimento dos profissionais, criam-se
os jornais cientificos, as Associacdes e as Sociedades Médicas Americanas. Visando
aumentar e aperfeicoar a pratica e o conhecimento, esses instrumentos também serviram
para confirmar os valores e as crencas dos médicos regulares, além de lhes render um
acréscimo de status. Segundo John Warner, as transformacdes desse periodo levam a
mudangas na identidade profissional, no conhecimento cientifico e na pratica médica.

No comeco do século XIX, as faculdades de medicina norte-americanas
proliferam, alcancando em 1850 o nimero de quarenta e duas instituicdes. Cabe
ressaltar que na Frangca, no mesmo periodo, elas ndo passavam de trés. Fundam-se
faculdades por todo os EUA, tanto nos grandes centros como nas dreas rurais. As
escolas, no entanto, eram bastante precdrias e ndo possuiam nem laboratérios, nem
bibliotecas, além de ser rara a instrucdo clinica nos hospitais. Apesar disso, cursar uma
faculdade de medicina significava para o profissional um aumento de prestigio. Para a
intelectualidade médica, a auséncia de um diploma tornava o médico um profissional de
“segundo escaldo”. Os médicos qualificados reconheciam os ndo formados como
legitimos membros da classe, mas procuravam manté-los afastados de seu convivio. *

O tao almejado salto qualitativo do conhecimento médico, no entanto, nao
acompanhou o crescente nimero de escolas. O inchaco das instituicdes de ensino, serviu
para que decaissem em qualidade o conteido e o tempo de aprendizagem, antes feito
basicamente por meio de livros e o contato direto com médicos ja reconhecidamente
qualificados.

Sobre o assunto Trowbridge diz que:

certos médicos americanos se inscreviam nas escolas de medicina onde
eles podiam obter um diploma seguindo o curso, o qual a duragdo nio
excedia trés ou seis meses por ano. Certos colégios fornecem esqueletos
humanos para demonstracao, mas um saco repleto de ossos era suficiente
para preencher essa tarefa (TROWBRIDGE, 1991,p.83).

* Para saber mais sobre a formacdo das escolas de medicina ver Paul Starr.La Transformacién Social de
la Medicina en los Estados Unidos,Biblioteca de la Salud, México,1991, e para a posi¢do dos médicos
regulares e irregulares no tocante a formagao profissional, ver John Warner:The Therapeutic
Perspective,Princeton University Press,1997.
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A maior parte das escolas americanas do momento exigiam um tempo de
estudos de no maximo dois anos, dos quais o dltimo ano se limitava a uma releitura do
primeiro.

Ja as sociedades médicas, outro recurso dos médicos na busca pela delimitagdao
do seu espago profissional, também véem seus esforcos inicialmente frustrados. Aliadas
as faculdades no movimento de conseguir para a classe médica uma autoridade cultural,
as sociedades médicas competem com as mesmas no direito de autorizar a licenca
profissional. Para Starr, a competicdo entre ambas serviu para debilitar o poder das
associagdes, pois nenhuma das duas teve autoridade definitiva, jd que era possivel
ingressar na prdtica médica sem contar com a aprovacdo de uma ou de outra, ou de
ambas (STARR, 1991, p. 61 e 62).

As sociedades tinham ainda como funcdo formular cdigos de ética. Criados no
intuito de afastar os charlatdes do seu ambiente profissional, os cédigos tém a sua forca
esvaziada pela auséncia de meios legais que obrigassem o cumprimento da legislacdo.
As regras também ndo poderiam ser muito rigidas, pois diminuiriam o nimero de
participantes impossibilitando, por falta de quorum, a existéncia das associagdes.

Boa parte dessas sociedades nao consegue nem arregimentar um grande nimero
de sécios, nem manter suas despesas e termina por fechar suas portas. As dificuldades
de serem reconhecidas como autoridade pelos médicos, fizeram com que algumas
afrouxassem suas regras para se manter enquanto institui¢cdes. Com o avanco do nimero
de escolas, elas comecaram a liberar os certificados de licencga profissional com maior
facilidade.

Ao longo do tempo, os limites almejados pelas instituicdes de ensino e pelas
sociedades conseguiram serem estabelecidos e acordados. Apenas poderiam praticar a
profissdo aqueles que obtivessem um diploma e somente os diplomados seriam entdo
reconhecidos como membros de sociedades. As sociedades, no entanto, sO se
estabelecem como verdadeiros centros de controle do conhecimento, na passagem do
século XIX para o XX .

Na sua busca pelo reconhecimento profissional, os médicos lutam ainda para se
impor como uma autoridade profissional detentora de uma pratica hierarquicamente

superior as outras crencas e experiéncias terapéuticas. Segundo Paul Starr, eles

> Segundo dados de Paul Starr, op.cit



18

necessitam colocar-se como uma autoridade para interpretar signos e sintomas,
diagnosticar savide ou enfermidade e oferecer prognosticos. (STARR, 1991, p. 29)
Tentam se apresentar como um grupo reconhecidamente capaz de produzir juizos
vdlidos e verdadeiros, alcancando assim, o reconhecimento da superioridade da sua
competéncia profissional. O poder dai adquirido traduz-se no reconhecimento da
legitimidade e na dependéncia do seu conhecimento.

Mas para a construcao da sua legitimidade, a ciéncia médica americana precisou
ancorar-se num conjunto de praticas e valores ja reconhecidos tanto por seus pares,
quanto por parte da sociedade, criando a necessidade da convivéncia e da incorporagdo
de novas proposi¢coes as existentes até entdo.

Como decorréncia, no periodo anterior a guerra de Secessdo, a pratica
terapéutica se tornou a chave para a constru¢do da identidade profissional. Ela se
transformou no emblema distintivo dos médicos regulares, separando-os, assim, das
vdrias préticas alternativas existentes no periodo. Sua escolha como o amdlgama do
grupo deveu-se a estabilidade e a amplitude do principio terapéutico frente a profusao e
mutabilidade das teorias.

Segundo Warner, os médicos que veementemente discordavam quanto as
teorias, freqiientemente concordavam nos seus principios. (WARNER, 1997, p. 5).
Podiam nao possuir uma forma unica de sangrar um paciente, mas nao discutiam sobre
a validade desta pratica. O uso de sangrias nesse momento da histéria americana, era a
principal acdo dos médicos regulares. Sustentd-la como pratica era uma questdo de €tica
profissional.

As sangrias aliadas a minerais catarticos era o tratamento mais empregado pelos
regulares até 1860. Amplamente difundida por Benjamin Rush, essa forma de acdo
exigia do paciente uma resisténcia quase estdica frente a agressividade dos remédios
utilizados. A “medicina herdica”, como serd identificada popularmente, defendia o
emprego de calomelanos e sangrias, se necessario, até o desfalecimento do paciente.

Rush, foi um importante médico do final do século XVIII, egresso da
Universidade da Pensilvania. De acordo com Starr, ele criou um sistema terapéutico que
refletia uma busca ansiosa pelo novo, mas vinculado a tradicdo, o que era caracteristica
do pensamento médico inglés. Sua concep¢do de doenca relaciona-se a idéia da
existéncia de um s6 tipo de febre, produzida pela “excitacio moérbida dos capilares”,
sendo o tratamento indicado o esvaziamento do mal por meio de sangrias e da indugao

do vOomito e da defecacdo através de medicacdo altamente agressiva. O uso de
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calomelanos deveria ser administrado até a salivacdo do paciente.6 Certamente a maior
parte dos médicos regulares viam nessa terapéutica uma maneira de através da
purgagdo, do suor e da limpeza do sangue, (uma forma de ajudar) o poder curativo da
natureza a devolver o equilibrio ao sistema organico. (PORTER, 2004, p. 127)

Nessa fase a pratica terapéutica determinou os insiders e os outsiders’, muito
mais que a capacidade de compreensao tedrica.

Para Starr:

as praticas estabelecidas nido eram abruptamente abandonadas, mas
passadas gradualmente até o desuso. Pois, acreditava-se que a completa
rejeicdo de uma terapia estimada teria implicado na rejeicdo da estrutura
de suporte de tradi¢do profissional. (STARR, 1991, p. 6)

Esse anseio de projecdo da medicina nas décadas iniciais do século XIX se
traduz ainda num esfor¢o da jovem classe médica americana emergente em aprofundar
os seus conhecimentos cientificos. Os mais ricos buscam o seu aperfeicoamento nos
maiores centros educacionais da Europa daquele momento, como Paris e Edimburgo
onde pretendiam cultivar a ciéncia e progredir na prdtica (idem, p. 11). As mudancas
trazidas por eles iniciaram um processo de crise interna na classe médica. Os mais
antigos nao viram com bons olhos as transformagdes na terapéutica com a introducao da
clinica médica.

Para os mais jovens a nascente clinica médica representava um momento de
apuro no diagndstico clinico, uma saida a um tratamento realizado as escuras. Era uma
busca por uma racionalizacdo da prdtica terapéutica. J4 para os médicos mais
conservadores, a nova compreensdo terapéutica era vista como um excesso de empenho
pelo conhecimento cientifico, um substitutivo da prética, uma forma de medicina nio
intervencionista, batendo de frente com a concep¢do americana de agdo frente a
patologia. A postura expectante apresentada pela clinica moderna, era concebida como
um abandono da prética tradicional, um cisma na identidade profissional. A idéia de
aguardar a manifestacdo completa da doenga, para enfim agir com ‘“certeza” sobre uma

determinada patologia, era entendida como uma ina¢do por parte dos médicos regulares,

® Mais informacdes sobre Benjamin Rush ver Ralph H. Major: A history of Medicine, Volume II, Charles
C. Thomas Publisher, USA, Illinois, 1954 ou Paul Starr: op. Cit.

7 Essa categoria de insiders e outsiders estd de acordo com a apontada por George Daniels no seu texto
sobre a profissionalizagdo da ciéncia nos EUA: The Process of Professionalization in America Science:
The Emergent Period, 1820/1860..
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que pregavam a necessidade de ao menos se esforcar para interromper o curso da
doenca. Para os médicos que adotavam essa postura criou-se a denominacao de céticos.

No entanto, a fé no poder agressivo da acdo médica, como a entende Rush e os
seus seguidores, foi muitas vezes criticada pelos regulares. Cresce o nimero de céticos e
aumenta o numero de terapéuticas alternativas como o herbalismo, a hidroterapia, o
mesmerismo e principalmente a homeopatia, que se tornou a maior ameaca a medicina
regular.

De acordo com Warner:

segurar a firme conex@o entre a intervengdo terapéutica e a identidade
profissional é a chave mais importante para entender o curso € o
significado das terapéuticas do século XIX. Pelo fato de que a terapéutica
em parte define a identidade profissional, mudar a terapéutica envolve o
risco de desestabilizar seus suportes. (idem, p. 12)

O uso de sangrias e de medicacdo com base em catérticos possuia uma forca
simbdlica que ultrapassava a pratica em si. Era o meio pelo qual expressavam a
confianca na terap€utica regular. Para esse grupo, o conhecimento valorizado era o
apreendido com a prética, através dos longos anos de profissdo, assim como a conduta
moral do médico e sua relagdo com seus pacientes. O bom médico era ainda aquele que
possuia os valores protestantes de paciéncia, fé crista e piedade .

Creio ainda que a clinica médica representou uma ameaca aos regulares mais
conservadores, por conta da introdu¢do de uma gama de conhecimentos provenientes da
quimica e da fisiologia, as quais boa parte da classe médica ndo tinha acesso. Fundar
seus conhecimentos em novas bases cientificas, questionava em certa medida uma
terapéutica essencialmente apoiada na experiéncia pratica. A construcdo feita sobre um
conjunto de préticas permitiu abarcar um grande nimero de profissionais para dentro do
projeto de formacdo da classe médica profissional. Mas, também € verdade que abriu
um espaco para uma super valoriza¢do da préatica em prol de uma nova concepg¢ao de
conhecimento médico, construindo uma area de conflitos entre os grupos.

Mas, para além do surgimento da clinica, no decorrer do século XIX vemos a ala
médica que relacionava a saide ao meio ambiente alcangar uma maior proje¢do. O
crescente interesse pela saide publica, proveniente do crescimento das cidades, originou
o aparecimento dos médicos higienistas. Esse movimento que nasce na Europa encontra

nos EUA um firme solo para o seu desenvolvimento. Inicialmente embasados em
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teorias relacionadas com a qualidade do ar e o seu poder transmissor de doencas, 0s
higienistas introduzem mudancas nos hdabitos pessoais € na arquitetura do espaco
urbano. Com o surgimento da medicina de laboratério ganham uma base de
comprovacdo para as suas teorias anticontagionistas.

No periodo que se estende de 1820 até 1880, vé-se uma gradativa transformacao
na terapéutica médica ocidental, que passa a compreensdo da doenca de um fato
individual, para um fato universal. As profundas mudangas trazidas pela bacteriologia
irdo estabelecer um corte na reflexdo sobre as formas de tratamento. O conhecimento
médico atravessa um processo de especializacdo, o que o torna hermético para os nio
iniciados. Conforme afirma Warner, a ciéncia experimental criou as bases de uma
fundacdo solida, para erguer um Novo Racionalismo que alavancaria a profissdo
médica para fora da estagnacdo terapéutica que o empiricismo a tinha engendrado.
(WARNER, op. cit, p. 5)

Com o surgimento da bacteriologia, modifica-se a concep¢do de doenca. A
etiologia de muitas enfermidades vincula-se agora a um microorganismo, muitas vezes
relacionado com a insalubridade. Inicia-se um estudo das doencgas da coletividade e

retira-se o olhar da medicina prioritariamente do individuo para a sociedade.

2.2 A EMERGENCIA DE UMA NOVA POSTURA: A SAUDE PUBLICA NOS EUA

A histodria da saide publica nos EUA, a grosso modo, se confunde com a histéria
da expansdo dos centros urbanos em vias de industrializacdo do Nordeste. Grande parte
das medidas instauradas, parte das suas cidades em franco desenvolvimento.’

A presenga de surtos epidémicos forca um olhar para medidas enderecadas a
comunidade. A constatacdo da relacdo entre pobreza e doenca faz com que se volte a
atencdo para as condi¢des de vida da populagdo trabalhadora e pobre dos centros em
crescimento. A miséria torna-se um perigo em potencial, uma possibilidade de
contaminacdo do espago urbano. Estabelecem-se medidas para o controle da satde
publica visando principalmente a melhoria da qualidade de saide da populacdo carente.

Rosen nos adverte que:

¥ A discussdo entre as teorias anticontagionistas e contagionistas serdo melhor desenvolvidas mais
frente no capitulo 4.

? Maiores informacdes sobre a satde ptiblica nos EUA ver:Dorothy Porter —Health, Civilization and the
State e George Rosen- Uma Hiséria da Saidde Publica.
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até 1880, e mesmo depois, a idéia de ser a sujeira a causa das doengas
estava implantada na mentalidade de leigos e médicos americanos. Essas
idéias se traduziam, na prética, em medidas de eliminac@o das imundicies
e de melhorias do ambiente fisico em especial da classe pobre. (ROSEN,
1994, p. 185)

Inicialmente, as acOes sdo meramente conjunturais, sem um cardter permanente.
Fundam-se comités de saide publica que, ao findar o periodo epidémico, tendem a se
desfazer. Em Nova York, no periodo entre 1810 e 1838, o controle foi entregue aos
inspetores sanitarios que possuiam um poder de policia.Sdo eles que junto a um médico
residente e a alguns funciondrios da drea de saide organizam as questdes de satde
publica.

Apesar do crescimento dos movimentos sanitdrios na maioria das cidades no
inicio do século, os comités de saide permanecem como Orgdos transitérios e locais. As
intengdes de se criar uma comissdo federal de saude publica se vé€ inicialmente barrada
pelo pacto federativo.

As medidas implementadas por estes Orgdos eram regidas pelas idéias
miasmaticas e contagionistas. De acordo com o pensamento da época, as condicdes
ambientais como o clima, a regido e a 4gua, possuiam um papel importante no
surgimento das doencas. Segundo Rosen, havia confusdo quanto as causas e o modo de
transmissdo das doengas, mas seu controle se sustentava sobre a quarentena e o
saneamento ambiental. (ROSEN, 1994, p. 177)

Dorothy Porter assinala que a cidade de Nova York é a primeira a tomar
medidas de controle da saide publica, visando regular a quarentena imposta nos
periodos de surtos epidémicos. A partir de 1830, mais comités de saide publica sdo
criados em outras cidades americanas. Numa tentativa de prevenir possiveis epidemias,
estes estabelecem medidas higi€nicas que se limitam a limpeza das ruas na estagdo do
verao.

A partir de 1845, no esteio do relatdrio de Griscom', surgem varias associacoes
de satde voluntérias, que se organizam de forma parecida com o modelo inglés, ou seja,
uma conjungao de leigos somados a funciondrios publicos e médicos.

Segundo Dorothy Porter'', as reformas americanas estavam relacionadas com o

filantropismo individual e ndo com um radicalismo politico. Apesar do conhecimento

' Griscom foi um ex-inspetor de saide da cidade de Nova York, profundamente influenciado pelas
idéias de Chadwick. Foi o primeiro a fazer um estudo mais aprofundado dos problemas de satde publica
da cidade de Nova York.



23

das medidas estabelecidas pelo governo inglés em prol da satde ptblica, o modelo
americano cursa boa parte do século XIX, numa relacdo entre a piedade evangélica e a
higiene. As bases do paralelo entre higiene da alma e do corpo sdo amplamente
formuladas por Griscom.

O filantropismo de vérios grupos veio preencher um espaco ndo aceito
inicialmente pelo Estado americano, devido a seu grande respeito a autonomia dos
governos estaduais e sua politica ndo intervencionista. Deixou para as agdes voluntarias
o papel de gestor das modificacdes necessarias ao desenvolvimento da sadde publica,
onde as primeiras campanhas sanitdrias visavam a regeneracao da sociedade americana
pela moralizac¢do do pobre.

Com a guerra de Secessao na segunda metade do XIX, as organizacdes de saide
voluntdrias ganham um novo foco, os exércitos do norte. A grande mortandade por
doencas como a difteria e a febre tiféide, chama a atencdo do Fundo Central de
Conforto Feminino sobre as condi¢des de insalubridade dos acampamentos militares.

Grupos formados por cidaddos de algumas cidades do Norte fundam a Comissao
Sanitdria dos EUA a fim de auxiliar na melhoria das condicdes de saide dos soldados.
A Comissdo une os recentes estudos sobre doengas contagiosas, influéncias climaticas e
o emprego de medidas sanitdrias. Suas medidas promovem uma reestruturacdo do
pensamento e da pratica médica no decorrer da guerra.

A eclosao da guerra de Secessdo leva a medicina americana a um momento de
reflexdo que ndo se restringe as praticas de higiene, mas inclui as préticas valorizadas
pela medicina ortodoxa. O imenso numero de baixas, causadas em grande parte pelo
desconhecimento na época de um controle higiénico eficaz'’, a  caréncia de
medicamentos contribui junto com a de alimentos frescos para o aumento do quadro de
morbidade.

Os soldados ainda sofriam com uma terap€utica excessivamente catértica. O
corpo médico de ambos os exércitos baseava o seu tratamento na medicina herdica. As
reacOes contrdrias a esta terapéutica, de ha muito manifestada pela a sociedade civil,
chegam entdo aos campos de batalha. Em maio de 1863, William Hammond, chefe do
departamento médico do exército da Unido", ordena a remo¢do dos calomelanos e

catdrticos eméticos do formuldrio oficial do exército, (pois ele) se convence de que

" Porte, Dorothy: op. Cit.
'2 Cf: Frank Freemon: Gangrene and Glory, Medical care during the American Civil War
'3 As forcas do Norte sdo chamadas de exército da Unido e as do sul de Confederados.
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estas drogas matam mais do que ajudam. (FREEMON, 2001, p. 142). Sua acdo € uma
resposta as queixas de alguns médicos civis, que assinalam o excesso cometido por
varios médicos de campanha no uso dos calomelanos e no decorrente enfraquecimento
dos pacientes.

A posicdo de Hammond limita a pratica da medicina regular. Para muitos
médicos, sua atitude parecia querer destruir a principal pratica médica. Numa
demonstracdo da importancia que a medicina oficial dava a sua terap€utica como
amdlgama, Hammond perde o posto, acusado de insubordinagao.

A comissdo Sanitdria serviu ainda para uma reforma dos corpos médicos dos
exércitos que passam a ser mensageiros de um novo programa sanitrio, que se estende
as cidades do sul durante o periodo de ocupagao.

O fim da guerra com a vitéria do Norte, segundo Freemon, deveu-se em grande
parte as reformas impostas pela Comissdo Sanitdria dos EUA, o que significou a
imposi¢do de uma visdo de medicina comprometida com as novas regras sanitarias e a
emergente no¢ao de satide publica.

Ap6s a guerra de Secessao, ao longo de 1870, os comités de saide de Nova York
baseiam suas medidas ndo apenas em teorias de drenagem, higienizacdo e melhoria de
qualidade de vida dos pobres, mas também partem rumo a agcdes que se enquadram mais
dentro da concepcdo de medicina de laboratério. Instauram testes laboratoriais para
verificar a qualidade do leite, estabelecem campanhas de vacinacdo em escolas e
organizam distribui¢cdo de medicamentos para criangas.

As mudangas surgem num momento em que se demanda a formagdo de
profissionais de saide em substituicdo as ac¢des caritativas e morais. Passa-se por um
periodo de conscientizacdo dos diversos estados americanos para a implementacao das
reformas necessdrias.

O periodo do desenvolvimento do pensamento bacteriolégico e da medicina
laboratorial é também um momento de forte conturbacao politica, marcado por greves, e
de novos movimentos politicos como a legislacdo americana do trabalho. De acordo
com Dorothy Porter, nesse momento surgem os “reformadores progressistas”, que
baseiam suas reformas no cientificismo e nos principios humanitdrios. Almejam
mudancas sem radicalismos, para aliviar as condi¢cdes dos pobres, mas que ndo gerem

alteracdes na estrutura da sociedade.
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A grande contribuicdo dos “reformadores” foi trazer para ambito nacional as
discussdes da saude publica, além de direcionar o conhecimento da bacteriologia para
conter as epidemias e afastar o controle sanitario das doencas dos interesses politicos.

O conhecimento da existéncia dos microrganismos dd uma nova face a maior
parte das doencas que grassam na €poca, e instauram um periodo de esperanca em deter
o avan¢o das doencas por meio da vacinacdo em massa € dos controles feitos pelos
Orgdos sanitarios .

A presenca dos microrganismos revoluciona ainda os hdbitos individuais e
coletivos, embasados agora no conhecimento laboratorial. Teorias miasméticas
comegam a sair de cena, dando espaco para que seja observada a contaminac¢do da dgua
e dos alimentos por seres invisiveis, muitas vezes carreados por vetores animais. A

partir de 1890 nasce uma nova concepg¢ao da responsabilidade governamental.

2.3 STILL: UM MEDICO IRREGULAR

A entrada em cena da relagdo doenca/microrganismo no ultimo ter¢o do século
XIX, ndao fecha a questdo para muitos terapeutas sobre a possivel etiologia das
patologias. A bacteriologia ndo é num primeiro momento aceita de forma consensual.
Mesmo entre os médicos regulares, ela passa um periodo de imposi¢ao como ““verdade”
terapéutica.

Através dos laboratérios, a medicina regular ganha uma nova base de
comprovacdo cientifica. Outras teorias no entanto surgem no mesmo periodo, apoiadas
em bases empiricas de validacdo, através da melhora de seus pacientes.

A osteopatia é uma dessas novas teorias que, como a homeopatia, a ciéncia
cristd'* e o mesmerismo, habitam o universo de cura americano e se baseiam em outras
concepgoes de funcionamento organico.Seu surgimento no final do século, a meu ver,
se beneficia das condi¢des da histéria americana do momento. As amarras ainda frouxas
da regulamentacdo da medicina, assim como as condi¢des do Oeste em expansio,

facilitam a aceitacdo da osteopatia como via terapéutica'’. A forca das terapias

'* A ciéncia crista foi mais um produto da vinculagio entre religido e medicina. Segundo Roy Porter, ela
foi criada por Mary Baker Eddy que apds a leitura da Biblia tem uma revelacdo divina e consegue se
autocurar de uma enfermidade que a manteve no leito boa parte de sua adolescéncia. Ela acreditava que
as doencas estavam somente na mente e ndo no corpo. Sua crenga pregava a cura dos males através do
esforco mental e da fé.

'3 Esse assunto serd melhor abordado no préximo capitulo.
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alternativas nas regioes de Fronteira alia-se a pouca credibilidade que os pioneiros t€ém
na medicina ortodoxa, e fazem do Oeste um dos grandes centros de atracdao da medicina
irregular.

Sua forte oposicdo a medicina regular e seus métodos de tratamento o fazem

marcar as diferencas entre as duas terapéuticas, e afirmar que:

a osteopatia ndo deve olhar um homem como um criminoso diante de
Deus, devendo vomitar, ser purgado e ser tornado louco ou doente. A
osteopatia ¢ uma ciéncia que analisa o homem e descobre aonde participa
a inteligéncia divina. (STILL, 2001 a, p. 169)

A busca de Still inicia-se depois da vivéncia de um drama pessoal, a morte em
1864 de sua primeira esposa e de trés de seus filhos, por um surto de meningite.

Sobre o assunto ele afirma que:

eu tinha entdo uma grande confianca na honestidade do meu pastor e dos
médicos, e eu ndo tinha perdido essa confianca.Deus sabe que eu
acreditava que eles fizeram o que eles pensaram ser o melhor. Eles ndo
negligenciaram jamais seus pacientes e eles lhes deram os medicamentos,
juntando de novo, mudando, esperando atingir aquilo que poderia
desfazer o inimigo; mas foi pura perda. (STILL, 2001 a, p. 76)

A incapacidade de salvar seus entes queridos pela medicina alopética'® convence
Still da ineficicia das drogas como via de cura.

Sua descren¢a na medicina regular agudiza-se com a sua experiéncia na guerra
de Secessdo. A grande mortalidade no decorrer da guerra em conseqiiéncia de
ferimentos, juntamente com o uso de medicamentos a base de opidcios e bebidas
alcodlicas, aumenta o nimero de jovens viciados em drogas e dlcool no pds-guerra.

Carol Trowbridge descreve assim a problematica:

durante a guerra de Secessdo, as injecdes hipodérmicas de morfina se
tornaram populares, as importagdes americanas de 6pio aumentara a uma
altura vertiginosa, de tal sorte que a dependéncia pelo 6pio, a morfina e a
cocaina se tornaram um problema social maior por toda a América
(TROWBRIDGE, 1999, p. 129).

16 Apesar de ter lido somente as versdes francesas dos livros de Still, entrei em contato com Debra
Summers, curadora do Still National Osteopathic Museum, que me confirmou a presenca do termo nos
seus textos originais.
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Still culpa a ignorancia das escolas de medicina (STILL, 2001 a, p. 72) como a
produtora desses resultados.

Ele passa longos anos aprofundando os seus estudos de anatomia, buscando
encontrar respostas para as suas questdes. De suas observacdes ele afirma que:
acreditava que qualquer coisa anormal podia se encontrar naquelas divisdes nervosas,
podendo levar a uma suspensdo tempordria ou permanente do sangue nas artérias ou
nas veias e provocar a doenga. (STILL, 2001 a, p. 82) Assim depois de uma viagem de
20 anos e observacdo atenta, eu estou perto de afirmar que Deus ou a natureza é o
unico doutor que o homem deve respeitar. O homem deveria estudar e utilizar as
drogas reunidas no seu proprio corpo. (STILL, 2001 a, p. 77)

Still concebe um tratamento com base na anatomia e no entendimento do corpo
humano como um microcosmo, cujos “entraves” ao seu equilibrio necessitam ser
retirados a fim de que a homeostdse se restabeleca. Os bloqueios sdo desvios
anatdmicos que impedem a boa mecanica corporal. Segundo Still, a osteopatia é uma
ciéncia fundada sobre o principio que o homem é uma mdquina. (STILL, 2001 a, p. 79)
Através do conhecimento aprofundado dos musculos, 0ssos, nervos e vasos, ele
pretende que se possa apreciar o normal, a fim de identificar o anormal.

Para Still, a doenga é proveniente de alteracdes na estrutura. O agente etioldgico
dos males, assim como a cura, encontram-se registrados no proprio corpo.

Isto o leva a afirmar que

eu ndo proponho a ensinar o estudante a saber puxar certos 0ssos, nervos
ou musculos em funcdo de tal doenga, mas com um conhecimento do
normal e do anormal, eu espero propor um conhecimento preciso
aplicdvel a todas as doengas. (STILL, 1999, p. 18)

Desta forma o conhecimento da anatomia daria ao osteopata o papel de cada
peca no funcionamento do mecanismo. (STILL, 1999, p. 25) O osteopata atua como um
mecanico que ordena as partes para obter a harmonia do todo. Para Still o osteopata
estima, claro ele raciocina, que ordem e saiide sdo insepardveis, e que quando a ordem
existe em todos os papéis, a doenca ndao pode dominar. (STILL, 1999, p. 26) Para ele, a
osteopatia ¢ uma ciéncia da razdo, pois € através da observacdo embasada num
conhecimento aprofundado da natureza humana que a razdo depreende a ordem

organica.
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O osteopata deve ter uma atencao especial pelo ajuste da “serpente dssea”, para

que:

as artérias possam levar todas as impurezas, o que condiciona a
renovacdo; igualmente para que os nervos de todas as formas possam ser
livres e ndo obstruidos para aplicar as forcas da vida e do movimento a
todas as divisdes e todo o sistema do laboratério da natureza. (STILL,
1999, p. 30)

A normaliza¢do do funcionamento da coluna liberaria a emergéncia das raizes
nervosas vistas como as transmissoras das forcas da vida.

Still afirma e reafirma a sua tese mecanicista como o agente causal de todas as
doencas, apesar de ter o conhecimento das pesquisas sobre o papel dos microrganismos
na geracdo das doencas. Sua certeza, proveniente de sua experiéncia, o leva ao emprego
da osteopatia em todas as enfermidades. Seus resultados o levam a crer que sua filosofia
de tratamento fundamenta um novo principio de cura, que o torna alheio as novas
descobertas.

Ele dira que:

apds 25 anos de observacio precisa e de experimentacdes, eu conclui que
ndo existem as doencas tais como a febre, a desinteria, a difteria, o tifo, a
tiféide, a pneumonia, ou todas as outras febres, classificadas na rubrica
comum, as febres ou reumatismos, cidtica, gota, cdlicas, doencas
hepdticas, urticdria e crupe, e assim em seguida, até o fim da lista, ndo
existem enquanto doencas. Todas, separadas ou combinadas, sdo somente
efeitos da excitagdo dos nervos que controlam os fluidos de uma parte ou
de todo o corpo.(STILL, 2001 a, p. 82 a 83)

Dai para Still os remédios serem ndo sé perigosos, como inuteis, pois tratam os
sintomas e nao a origem das doengas.

Segundo ele:

a osteopatia ndo tem nenhuma necessidade de ser ajudada pela alopatia, a
homeopatia, o ecletismo ou qualquer outro sistema. Ela se quer
independente deles e se diz capaz de tragar seu caminho no futuro como
ela o tragou no passado. (STILL, 2001 b, p. 11)

Mas a osteopatia ndo pretende ajustar somente os ossos. Still prega as

manipulagdes viscerais, em substitui¢do dos medicamentos catarticos.
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Para ele, o osteopata cuida das obstrugdes intestinais:

ajustando as visceras. Ele esvazia os intestinos de matéria fecal, duras ou
moles- que ndo saem porque- encontram obstrugdes mecanicas causadas
por posicdes anormais dos intestinos, provocadas por fortes tensoes, que
forcam os intestinos a se colocarem desta forma no abdome.(STILL,
2001 b, p. 10)

Na sua concepcdo organica, a maquina viva que € o homem tem sua poténcia
gerada no cérebro que age como um dinamo. O cora¢do agiria como 0 motor, enquanto
a manuten¢do do funcionamento do organismo decorre do espirito da vida, dependente
dos cinco sentidos, que lhes enviam as informacdes provenientes do mundo e do ser.

Still v& o homem como uma unidade tripla'’, composta por um corpo material,
um ser espiritual e um espirito, que é de longe superior a todos os movimentos vitais e a
todas as formas materiais, cuja a missdo é dirigir com sabedoria esta mdquina da vida.
(STILL, 2001 b, p. 7). S6 unindo os trés principios € que teriamos um homem completo.
Esse homem para ele, representaria “o espirito e a sabedoria de Deus”.

Ele ainda destaca o papel dos fluidos para a manuten¢ao do corpo, pois:

se existe uma tal diversidade de fluidos no corpo, é porque eles sdo
necessdrios, caso contrario nao existiriam (...). Quando uma substancia é
absolutamente necessdria, ndo se faz obstaculo a ela, nem quando estd em
preparacdo, nem quando estd em percurso para o seu destino, porque toda
a acdo depende de sua energia. ( STIIL, 2001 b, p. 40)

A importancia da nutricdo e protecdo do sangue € vital para a cura, por isso ele
estabelece que a lei da artéria e da veia é universal a todos os seres viventes; o
osteopata deve sabé-la e se conformar, sendo ele ndo obterd jamais a cura (...) seria
uma estupidez ignorar o poder nutritivo das artérias e purificador das veias. (STILL,
2001 b, p.42 e 43)

No mesmo patamar de importancia que os fluidos nutridores e reguladores da
vida, Still apresenta as fascias. A presenca desse tecido conectivo em todas as partes do
corpo humano, levam-no a afirmar que a fdscia seria universal. Sua capacidade de
reunir e interligar as diferentes por¢des do corpo, fazem dela um dos elementos

primordiais no tratamento dos osteopatas. Still chega a afirmar que é na fascia que a

7 Still simplesmente ndo nos esclarece qual é a diferenca entre ser espiritual e espirito. E uma questio
que fica no ar.
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vida reside, pois ela € o lugar de residéncia do ser espiritual. No que concerne ao
homem, ela é a casa de Deus, o lugar da residéncia do infinito. (STILL, 1999, p. 137)
Por entre as fascias caminham o0s nervos e os vasos, servindo como meio de
comunicacdo mecanica, nervosa e de liquidos vitais.

Sua crenca de que Deus colocou no homem todas as qualidades necessdrias a
vida se origina na certeza da Sua infalibilidade. O Deus da natureza criou um universo
regido por leis imutdveis. Conhecer a natureza humana, ou seja, a sua anatomia, faz do
osteopata um conhecedor da maquina humana. Acreditar que da sua estrutura normal
decorre o seu bom funcionamento, faz dos osteopatas, profundos conhecedores da
mecanica corporal, o que para Still, os torna os “campedes da lei natural”.

A base do pensamento de Still encontra-se na sua profunda crenga da perfeicao
da obra divina. O universo humano € capaz de produzir os seus proprios remédios por
ser auto reguldvel. E essa fé que o leva a conceber uma prética terapéutica capaz de
abolir o uso de medicamentos. Sua crenga nesse Deus infalivel se alimenta das suas
raizes. Still € filho de médico e pastor metodista itinerante.

Inicia-se na profissdo em 1849 pelas maos do seu pai que exerce uma profunda
ascendéncia sobre ele. A forca do pensamento metodista se encontra presente na sua
crencga fervorosa em Deus, a mesma fé que provavelmente o susteve na perda de parte
de sua familia e o motiva na busca de uma via alternativa de cura.

E essa fé que o faz afirmar que

na minha tristeza me veio o pensamento que Deus ndo d4 a vida com o
intento de rapidamente destrui-la — um tal Deus s6 poderia ser um
assassino. Foi 14, nesse momento, que eu me convenci da existéncia de
outra coisa, mais certa e mais forte que as drogas, para vencer a doenca, e
que eu jurei procurar até que eu encontrasse.(STIIL, 2001 a, p. 277)

Em 22 de junho de 1874, Still diz ter colocado um fim as suas buscas. Instaura
essa data como o marco do nascimento da osteopatia. Nas suas palavras ele diz que ndo
pretende ser o autor desta ciéncia que é a osteopatia. Suas leis ndo foram formuladas
por uma mdo humana. Eu ndo reclamo outra honra que esta, de ter descoberto.
(STILL, 2001 a, p. 276) A certeza da divindade das leis que regem a mecanica corporal,
€ que alimentam a sua constatacdo de que a osteopatia se alicerca numa ordem nao
humana. Para ele resta somente o papel de ter feito esta constatacdo, de onde decorre o

seu tratamento.
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Still faz de sua descoberta uma profissdo de fé. Difundir a osteopatia € uma
missdo que ele abraga contra os inimigos maiores: a doenga € a morte. Sua certeza da
infalibilidade do seu método deve-se ao fato dele ser “fundado sobre leis infaliveis”.

O que o faz crer que:

nés somos armados do infalivel dardo da verdade e estamos prontos a
encontrar os nossos oponentes, aderentes as teorias médicas, assim como
os outros. Eu ndo desejo lutar contra os médicos em si; eu luto somente
contra as teorias falaciosas.(STILL, 2001 a, p. 276)

Com o impeto de um cruzado Still comeca a ensinar a osteopatia e funda a sua
primeira escola em novembro de 1892 em Kirksville, no estado de Missouri'®. Em 1897,
a osteopatia se torna legalmente reconhecida como pratica terapéutica. Apds esta data
ha um grande crescimento do nimero de escolas de osteopatia nos EUA. Até 1896,
Kirksville era a dnica escola existente, mas em 1899, esse nimero ja chegava a treze
escolas reconhecidas. Essa expansao deu a Still a sensac¢do de perda de controle sobre o
ensino, chegando em alguns casos a acusar os seus discipulos de infidelidade aos seus
principios, de correrem para deuses estrangeiros. (apud TROWBRIDGE, p. 259)

Still morre em 1917 com a certeza de que havia encontrado a “verdadeira
ciéncia”, apreendida pela observagdo e pela pratica empirica no decorrer da sua vida na
Fronteira. Essa certeza o leva a afirmar que: ndo podemos nos colocar de acordo com
uma verdade ou com uma parte desta, a ndo ser pela evidéncia que esta verdade seja
capaz de demonstrar através de sua acdo. (STILL, 2001 b, p. 6) Ac@o que a osteopatia,
para Still, ja havia comprovado.

Na visdo de Still, o Oeste representa o local para o desenvolvimento da sua
teoria, ndo somente pelas condicdes ja relatadas anteriormente, mas muito pelo

aprendizado que o contato com a natureza lhe traz em termos de conhecimento.

'8 Ver mais informagdes sobre dados da biografia de Still em Carol Trowbridge: Naissance de
l"osteopathie, SULLY EDITIONS.



3 A MEDICINA DE FRONTEIRA.

A osteopatia se beneficia das condicdes histéricas da medicina americana no
século XIX, onde convivem lado a lado a medicina regular, um grande nimero de
praticas alternativas e a terapéutica caseira. O processo de regulamentacio da profissio
também facilita a expansdo da osteopatia, na medida em que permite o exercicio da

clinica aos médicos de formacao nao académica, como Still.

Mas, a circunstancia que o proprio Still, identifica como propicia para o
desenvolvimento de sua pritica, € a vida na Fronteira. De acordo com o seu
pensamento, sua experiéncia como pioneiro é fundamental para o aprofundamento de
suas pesquisas. O contato com uma natureza ainda pouco explorada, alia a liberdade
encontrada na regido a caréncia de institui¢des governamentais.

Nos textos de Still se percebe o impacto do contato com a natureza sobre 0s
seus estudos, de onde ele absorve um outro tipo de aprendizado, ausente dos livros,
proveniente da observacdo. Sua leitura da natureza, no entanto, € altamente carregada
de uma concep¢do metafisica, condizente com a sua forte formacgado religiosa.Ele traz
em si toda a carga das seitas protestantes oriundas do movimento do Grande

Despertar'”, como a valorizacdo da experiéncia como via de aprendizado.

Dessa forma ele afirma que é:

na quietude da Fronteira, envolto pela natureza (que) eu persegui meu
estudo de anatomia com mais zelo e mais resultados satisfatérios que no
colégio. Sem professor, mas com a natureza e sem outro camarada de

' O movimento do Grande Despertar surge na Europa do século XVIII como uma forma de reagdo ao
controle do saber religioso pela elite intelectual teoldgica. A influéncia tedrica das suas idéias sobre o
pensamento de Still serdo melhor desenvolvidas no préximo capitulo.
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classe que o texugo, o coiote e a mula, eu me sentei na pradaria a fim de
estudar para além do que eu havia aprendido na escola de
medicina.(STILL, 2001 a, p.74 € 75)

Still integra ao olhar cientifico, a intuicdo e a experiéncia. Sua maneira de
conceber o pensamento cientifico me leva a identifici-lo com as idéias dos
. o 20 :
transcendentalistas da regido da Nova Inglaterra™, como demonstra o seguinte trecho de

sua obra:

o grande livro da natureza se encontra na Fronteira. Ela é a fonte primeira
do conhecimento, e ali se aprende os principios de ciéncia natural. Como
o cientista pode aprender os hdbitos e as maneiras dos animais que ele
deseja estudar? Pela observacao dos animais. O velho pioneiro sabe mais
sobre os costumes e os habitos dos animais selvagens do que o cientista
jamais descobrird. Agassiz, apesar de todo o seu saber de histéria natural,
ndo conhece tanto sobre a fuinha e o castor quanto o cagador, cujo
trabalho de toda a sua vida foi capturd-lo. (STIIL, 2201 a, p. 74)

Assim, ele desconfia de um conhecimento eminentemente tedrico € prioriza um
contato direto com o objeto de estudo. Sua passagem pela escola de medicina reforca
sua descrenca nas instituicdes de ensino médico. Segundo Carol Trowbridge, apds a
guerra de Secessdo, Still busca aprimorar seus conhecimentos médicos e ingressa na
City School de médicos e cirurgides no Kansas. O curso era desenvolvido ao longo de
dois anos, sendo o segundo uma mera reproducdo do primeiro. A escola ndo ministrava
aulas préticas e parte dos alunos era analfabeta. Ele deixa a faculdade ap6s o primeiro
ano, com a sensagao de que os cursos de medicina eram eminentemente comerciais.

Suas criticas somam-se a de outros de sua época, como alguns membros de
seitas protestantes derivadas do Grande Despertar21. Estas seitas surgem no final do
século XVIII, decorrentes de um movimento reformista cujos temas principais sdo: a
autonomia frente ao saber teoldgico e a valorizacdo da experiéncia individual como via
de aprendizado. Presenca forte entre os colonos, os grupos oriundos do Grande
Despertar, como os metodistas e os batistas, possuiam um discurso altamente anti-
intelectual.

Still € muito influenciado pelo pensamento contestatério e pela moral protestante

das regides de Fronteira. Sdo pensadores como Henry Ward Beecher, fil6sofo

2 0 movimento transcedentalista americano e as vdrias influéncias teéricas possiveis d o pensamento de
Still serdo melhor abordadas no capitulo 3.
2! No préximo capitulo serdo melhor discutidas as influéncias tedricas sobre o pensamento de Still.
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presbiteriano que o levam a reforcar a sua desconfianca pelo conhecimento académico e
a reforcar a sua crenca no conhecimento adquirido na experiéncia prética.

Assim ele se pergunta:

a Fronteira € um bom local para estudar a ciéncia? Henry Ward Beecher
faz notar que existe pouca diferenca na maneira de se adquirir educagdo,
seja ela tenha sido adquirida nos corredores sombreados e atapetados de
Oxford ou de Harvard ou ao pé da lareira de uma cabana isolada da
Fronteira. (STILL, 2001 a, p. 74)

A Fronteira permite ainda a Still tomar contato com um outro tipo de vivéncia, a
liberdade de pesquisa. E ela que o possibilita dissecar livremente, aprofundando os seus
conhecimentos de anatomia. Sendo o homem seu objeto maior de estudo, Still
compreende que deve iniciar suas pesquisas pelo homem. E comega pelo esqueleto,
onde se atém até poder afirmar que melhorou o seu conhecimento de anatomia ao ponto
de se tornar totalmente familiar com cada osso do corpo humano (idem, p. 75).

Ali, ele explica:

desde o comeco da minha vida eu estudei o livro da natureza. No
primeiro tempo da minha vida no Kansas, embalado pelo vento, eu
consagrei a minha atencdo ao estudo da anatomia. Em nome da ciéncia eu
me tornei um bandido. Em nome da ciéncia tumbas indigenas foram
profanadas e corpos de mortos exumados. (ibidem, p.73) *

Still aponta ainda a Fronteira como um local que também o permitiu vivenciar
outras experiéncias, tdo importantes para a promoc¢do da osteopatia quanto o contato
com a natureza e a liberdade de estudos.

O que o levaré a dizer:

minha ciéncia ou minha descoberta é proveniente do Kansas, fonte de
multiplas experiéncias realizadas na Fronteira, onde eu combati as idéias
pré-escravagistas, as serpentes e os texugos, € depois mais tarde durante a
guerra de Secessdo até 22 de junho de 1874%. (idem, p.73)

Para Still, a sua ciéncia era uma decorréncia do somatério das suas experiéncias

de vida.

22 . . . . . . . . . . N
Cabe aqui ressaltar que violar tumbas indigenas, mais do que infringir a lei era um desrespeito a cultura
dos Shawnees, jd que os cemitérios assim como o culto aos ancestrais, eram tidos como sagrados.
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Still nos fala muito da influéncia do meio sobre a sua ci€ncia, mas nos aponta
pouco sobre as praticas terapéuticas que embasam sua medicina osteopatica. O que fica
claro € que o contato com a medicina regular, vista por Still como altamente agressiva,
o fez repensar o uso de medicamentos e buscar uma nova via terapéutica. Dessa forma
ele nos diz que foi ld (no Kansas) onde eu aprendi que as drogas sdo perigosas para o
corpo e que a ciéncia da medicina é somente— como dizem certos grandes prdticos —
uma hipocrisia.(STILL, 2001 a, p. 41)

E sabido que Still teve contato com a medicina indigena durante os anos em que
clinicou numa missdo protestante, em meio aos amerindios no Missouri. Entretanto,
através dos seus escritos, pode-se concluir que ele conheceu vdrias praticas terapéuticas,
entre elas o mesmerismo, sobre a qual ele afirma que se vocés me consideram
mesmerista, uma grande dose de anatomia poderia cessar este pensamento. (STILL,
2001 a, p. 214) Ele também conheceu a homeopatia, mas sua opinido sobre essa
terapéutica ndo € melhor do que a da medicina regular. Ele diz que a homeopatia
reduziu as doses das drogas e com isso, a alopatia encontrou uma possibilidade de
continuar, manter com menos grau os seus produtos de morte.(STILL, 2001 a, p. 202)
Para Still, qualquer forma de medicamento € algo a ser evitado. Mesmo diluidos em
doses tdo pequenas a ponto dos alopatas ndao os considerarem mais como eficazes.

A Fronteira assume diversos significados para Still. Tanto que o fez afirmar que
como eu disse, eu sou da Virginia, mas eu vim para o QOeste muito cedo e sou
praticamente um homem do Oeste. (STILL, 2001 a, p. 201) Entender o que significaria
ser um homem do Oeste no século XIX, assim como os tipos de praticas terapéuticas as
quais Still provavelmente teve acesso, me levaram a buscar uma maior compreensao da
vida e da medicina da regido. Pareceu-me também, importante delinear o significado

desta regido em expansao para a sociedade americana.

3.1 A FRONTEIRA AMERICANA

O interesse pelo tipo de sociedade que se constituia com a marcha para o Oeste
fez com que os estudos sobre as especificidades da Fronteira norte-americana fossem
largamente explorados. Muitos autores abordam o tema, tais como Henry Thoreau,

Frederick Turner e Robert Wegner. Explorarei a visdo de Thoreau e Turner, dois

 Essa é a data que Still estabelece como o marco da fundacio da osteopatia.
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pensadores americanos do século XIX, a fim de perceber como a Fronteira era
entendida pela intelectualidade americana daquele momento.

Thoreau foi um pensador americano da primeira metade do século XIX, que
apesar de inicialmente adepto das idéias transcendentalistas, de acordo com Drummond,
tomou posicdo diferente dos transcendentalistas e afastou-se muito de Emerson.(Apud
DRUMMOND in THOREAU, 1984, introducao, p. 15)

Teodrico da desobediéncia civil, Thoreau identifica na natureza o local onde o
homem encontraria a sua verdadeira liberdade. As grandes extensdes de terras
inabitadas encontradas no Oeste, permitiam ao pioneiro um isolamento dos grandes
centros populacionais, deixando livre para poder viver segundo as suas proprias leis.

No seu texto Caminhando, ele afirma que deseja se:

pronunciar a favor da natureza, a favor da mais absoluta liberdade e do
estado mais absolutamente selvagem, em contraste com uma liberdade e
uma cultura meramente civis. Quero defender o homem como um
habitante, uma parte e uma parcela da natureza e ndo como membro da
sociedade.(THOREAU, 1984 , p. 81)

Thoreau nesse texto, faz uma analogia entre o seu caminhar em meio a floresta,
como um processo de interiorizacdo, com o caminhar da sociedade, rumo ao Oeste, em
direcdo ao interior do pais. O homem através da sua caminhada encontra a si, da mesma
forma que a América encontra a sua identidade ao se voltar para o Oeste, de costas para
o legado europeu.

Por isso:

devo ir na dire¢io do Oregon e nio da Europa. E para 14 que essa nago
caminha, e me permito dizer que o homem progride quando vai do leste
para o Oeste.(...) pois é para o Oeste (que) caminhamos como se
fossemos para o futuro, com um espirito aventureiro e empreendedor
(THOREAU, 1984, p. 92)

Esse progresso a que Thoreau nos adverte é um progresso que advém da busca,
no Oeste, dos atributos necessdrios para promoc¢do do futuro da sociedade americana.

Thoreau faz ainda uma outra analogia, a do caminhar da humanidade do leste
para o oeste, com a marcha para o Oeste americano. Deixa-nos percebe a influéncia do

evolucionismo sobre o seu pensamento, ao citar Guyot que afirma que:
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deixando [0 homem do Velho Mundo] para trds as terras altas da Asia,
vai descendo por etapas na direcdo da Europa. Nas suas pegadas vai
construindo civiliza¢des novas, cada uma superior as anteriores, cada vez
mais desenvolvidas.(Apud THOREAU, 1984, p. 94)

O homem do Velho Mundo, rumando sempre ao oeste na sua caminhada para o
progresso, chega a América, futuro da civilizacdo e rumo para os imigrantes de todo o

mundo.

Em que outro lugar do planeta podemos encontrar numa 4rea tdo grande
quanto a que ¢ formada pelo conjunto dos nossos Estados, tdo fértil e tdo
rica e variada em termos de producdo e, ainda, tdo habitdvel para os
diversos povos europeus? (THOREAU, 1984, p. 93)

Numa visdo romanceada do que seria o Oeste, Thoreau o compara com a ilha de
Atlantida e as ilhas e jardins das Hespérides, espécies de paraiso terrestre, parecem ter
sido o grande Oeste dos antigos, fechado numa atmosfera de mistério e de poesia.
(idem, p. 93)

O Oeste representa ainda o Indomado, um lugar selvagem que nenhuma
civilizagdo consegue encarar de frente (ibidem, .p. 98) Para Thoreau, o Oeste € o local
da liberdade, onde os homens se encontram muito mais sujeitos as leis naturais do que
as dos homens. Em suma, todas as coisas boas sdo selvagens e livres (idem, p. 104).

Para parte da sociedade americana, a regido de fronteira simbolizaria o ponto de
encontro entre a liberdade e a natureza, ao mesmo tempo em que apontaria o caminho
em direcdo a uma sociedade ideal, livre das excessivas amarras institucionais.

A visdo de Turner sobre o Oeste diverge da de Thoreau. Ambos partilham uma
concepcdo de progresso no caminho para o Oeste, mas para Turner o progresso € trazido
pelo homem civilizado ao ambiente primitivo.

Para ele a fronteira representa uma linha diviséria entre o primitivo € o
civilizado, um eterno desafio imposto ao homem branco, que se v€ constantemente
frente a um reiniciar de um processo civilizatorio. O desenvolvimento social americano
tem sido continuamente reiniciado na fronteira.(TURNER, 1996, p. 2) Mas € esse
recomegar que oferece ao povo americano novas oportunidades, presentes num vasto
territorio a ser dominado. Como pensava Thoreau, € no interior que o povo americano
encontra a si, mas esse encontro nasce da continua adaptagao do branco as condi¢des do

Oeste.
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Esse perene renascer, essa fluidez da vida americana, essa expansiao na
direcdo do Oeste com suas novas oportunidades, na permanente relacio
com a simplicidade da sociedade primitiva, fornecem as forcas
dominantes do carater americano. (TURNER, 1996. p. 2)

O pioneiro seria entdo aquele que passa para uma fase intermedidria na qual
interage e transforma o meio ambiente, segundo os seus padrdes culturais, para produzir
o produto americano, fruto do rearranjo da tradi¢cdo européia sobre um fundamento de
completa adequacdo aos padroes indigenas. (TURNER,.1996, p. 96) Para Robert
Wegner, o nicleo da tese de Turner se relacionaria justamente a esta questdo, a
adaptacdo do europeu ao nativo, para sua posterior retomada do legado transatlantico,
transformado, no entanto, pela experiéncia americana. (WEGNER, 1999, p. 88)

Ambos concordam que a verdadeira sociedade americana se forja no interior, de

costas para as influéncias européias:.

O fato é que aqui (na fronteira) € um novo produto (...) movendo-se para
o Oeste, a fronteira se torna mais e mais americana.(...) A vantagem do
pioneiro tem significado um movimento mantido para longe da influéncia
européia, um crescimento mantido de independéncia sobre as linhas
americanas.(TURNER, .p.4)

A América teria sido construida, segundo Turner, por levas de imigrantes, que
como ondas adentrara o pais, cada vez mais para o Oeste. Foi o espirito do pioneiro que
construiu a nagdo americana.

Assim:

primeiro, nés notamos que o pioneiro promoveu a formacdo de uma
nacionalidade composta para o povo americano. A costa era
preponderantemente inglesa, mas os udltimos lacos da imigracdo
continental fluiram através das terras livres.(TURNER, p. 22)

Enquanto o foco de Thoreau é sobre a natureza e a liberdade, o interesse de
Turner nasce da identificacdo do Oeste com a regido que, ao se recriar continuamente,
reproduz o espirito da na¢do americana, presente no pioneiro, fruto do encontro do

primitivo com o civilizado. A convivéncia entre a bagagem cultural européia do
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imigrante e a sua necessidade de adequagdo ao ambiente nativo € um dos principais
componentes do ser americano.

Turner e Thoreau esclarecem uma parcela dos sentimentos e das visdes que os
americanos do século XIX tém da fronteira do Oeste americano. Mas suas explicacdes
ndo esgotam o tema. Outras explicacdes sobre a fronteira, ndo especificamente a

americana, se fazem necessdrias para um entendimento mais amplo da questao.

3.2 OUTRAS COMPREENSOES DE FRONTEIRA

Tanto Turner como Thoreau assinalam a pluralidade de povos e culturas que
compdem as regides fronteiricas. Esse encontro de culturas, no entanto, ndo ¢é
suficientemente explorado por ambos os autores. Meu estudo, todavia, percebe a
importancia dessa questdo para o entendimento tanto da sociedade como da medicina
desenvolvidas na regido.

Na historiografia recente, a questdo do imbricamento cultural € analisada por
autores como Mary-Louise Pratt e Peter Burke de uma maneira diferente dos autores
anteriores. Eles estabelecem um olhar sobre a questdo das relagdes culturais, centrando
a atencdo sobre o contato entre as diferentes culturas que compdem as regides
fronteiricas.

Em sua critica ao conceito de aculturagdo, Burke assinala algumas proposicoes
que podem ajudar na reflexdo sobre a dinamica da fronteira. Suas observacdes partem
do estudo de antropdlogos do final do século XIX sobre os indios norte americanos. De
acordo com esses estudos, ocorre um de processo aculturacdo®* da populagdo indigena
em decorréncia do seu contato com o homem branco. Observou-se, no entanto, que o
contato entre culturas possuia um nivel de troca que tendia a ser desigual, ficando em
geral a cultura dominada subordinada a dominante. Porém, a cultura dominante ndo
seria absorvida como um todo, mas passaria por um processo de filtracdo, de “procura”,
que pode ser entendido como uma selecao aonde a cultura receptora mantém algum
grau de liberdade. Para Burke, os receptores sondam a cultura “doadora” em busca do
que lhes parece semelhante com as suas tradi¢cdes. Assim ndo é dificil aos receptores

acrescentar o novo ao velho; o que é dificil que lhes seja pedido que rejeitem as suas

tradigoes ( BURKE, 1992, p. 93)
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Nesse processo de aculturagdo, a cultura dominante muitas vezes interpretava de
maneira equivocada a estrutura social da cultura dominada. Sua posi¢do lhe dava ainda
como prerrogativa o direito de impor aos subordinados a sua interpreta¢io erronea.

Burke observa também que esse processo de contato entre 0s povos mantém-se
numa constante mutacdo. Num momento posterior, a acultura¢do daria lugar a um
processo de “negociacdo”. Nesse momento haveria uma adaptacdo da cultura a fim de
servir aos propositos da populacdo. A ‘“negociacdo” seria uma decorréncia do
aprofundamento no conhecimento de parte a parte, adquirido pelo convivio ao longo
dos anos, o que nos permite historicizar o processo de aculturagdo. No momento da
“negociacdo”, a cultura dominante j& foi imposta, o que ocorre agora ¢ uma
reinterpretagcdo cultural.

A visdo de Pratt se aproxima da de Burke. Seu estudo refere-se ao periodo de
colonialismo inglés na Africa do século XIX.

Para ela, a fronteira seria uma regido que cria “zonas de contato”, que se

traduziriam em:

espagos sociais onde culturas dispares se encontram, se chocam, se
entrelagam uma com a outra, freqiientemente em relacdes extremamente
assimétricas de dominag¢do e subordinacdo, como o colonialismo, o
escravismo, ou seus sucedidneos ora praticados em todo o
mundo.(PRATT, 1999, p. 27)

A autora levanta a questdo do contacto entre as culturas e as interferéncias de
parte a parte, em especial do processo de “transculturacdo” sofrida pela cultura
dominada, onde os povos subjugados (...) determinam, em graus varidveis, o que
absorvem em sua propria cultura e como o utilizam. (PRATT, 1999, p. 30 e 31)

O emprego dos autores acima vem da observacao da importancia da fronteira na
formulacdo de uma cultura especifica do velho Oeste, onde identifiquei mudangas
culturais de parte a parte. Sem dudvida, a cultura indigena € mais atingida pelo contato
com o homem branco, mas € através das préaticas terap€uticas que podemos melhor
visualizar as trocas, a imbricacdo entre as culturas, principalmente o que o dominador

absorve do dominado.

* 0 termo aculturagdo foi utilizado por estes antropdlogos para denominar o processo de mudangas
sofrido pela cultura indigena.
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Antes de mais nada, cabe ressaltar que o Oeste americano ndo pode ser visto
como um local onde a cultura branca fosse homogénea. Como Thoreau e Turner bem
assinalam, o Oeste é uma regido de grande imigracdo, composta pelas mais diversas
nacionalidades. A regido era naquele momento um encontro de povos das mais diversas
origens, que se defrontam com um ambiente ainda “selvagem”, solicitando diversas
solucdes tdo diversas quanto a pluralidade de culturas. Portanto, ndo acredito ser
possivel estabelecer uma “zona de contato”, relativa somente a dominantes e
dominados, mas vdrias, entre os muitos grupos culturais que compunham a regiao.

Nao abordarei o tema fora da questdo terapéutica, por entender que sairia do
objetivo central que € visualizar as préticas curativas existentes no Oeste do século XIX.
Essa visualizagdo teve como intuito reconstruir um painel das variadas técnicas

terapéuticas encontradas por Still na sua busca por novas solug¢des curativas.

3.3 A MEDICINA INDIGENA

Em 1853, Still mudou-se para a missdo de Wakarusa, no Kansas, onde conviveu
com os indios Shawnees. Trabalhou junto com seu pai como médico da missdo e de
acordo com a sua narrativa, os males que afetavam os indios ndo diferiam dos que
atingiam os homens brancos. A maior parte dos casos tratavam-se de febres, desinterias,
erisipela, pneumonia e célera.

Segundo ele:

o tratamento dos indios para o célera ndo era mais ridiculo que certos
tratamentos ditos cientificos utilizados pelos doutores em medicina. Os
indios cavavam dois buracos no solo, separados aproximadamente por
setenta centimetros. O paciente repousava estendido entre os dois
buracos, vomitando num e purgando-se noutro, € morria assim, estendido
no chdo, uma cobertura de terra lancada sobre ele.(...) Como meios
curativos, eles davam chds fabricados com raizes pretas, do gombo,
sagatee, muckquaw e chenee olachee . Assim, eles eram tratados,
morriam e partiam para Illionoywa Tapamalaqua, ‘a casa de Deus’.
(STILL, 2001 a, p. 51)

Still, no mesmo texto, narra ainda a sua experiéncia como médico na missio de
Warakusa, lhes dei as drogas utilizadas pelos homens brancos, curei a maioria dos

casos que encontrei e fui muito bem acolhido pelos Shawnees.(op. cit., p. 51)
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Através dos textos acima, podemos ter certeza que Still tomou contato com a
medicina indigena. Narra de maneira muito rdpida sua experiéncia como médico entre
os indios, assim como a forma terapéutica empregada pelos indigenas. Sua pequena
atencdo e sua ironia frente a medicina Shawnees deve-se, provavelmente, ao desprezo
pelas terapéuticas que se utilizam de medicamentos como via de tratamento.Certamente,
a mistura empreendida pelos xamas entre cura e invocacdo de espiritos também serviu
para aumentar a descrenca de Still na terapéutica indigena. Para alguém de forte
formacdo metodista, avesso a um tratamento comprometido com o pensamento magico
e o sobrenatural, a medicina indigena deveria soar como algo a ndo ser levado a sério.

Os livros de Still, no entanto, sdo escritos num periodo posterior a essa
convivéncia de 21 anos com os indigenas. Desse momento, ele relata com entusiasmo
somente os numerosos casos de dissecacdo que executou entre os corpos indigenas
exumados. A possibilidade desse estudo, segundo ele, foi fundamental para um
conhecimento aprofundado de anatomia, base da osteopatia.

Mas seu descaso em relagdo a medicina indigena nao era partilhado por grande
parte da populagdo do Oeste americano. Esta na sua maioria, se tratava com médicos ou
curandeiros que utilizavam ervas nativas cujo conhecimento havia adquirido no contato
com a medicina indigena.

De acordo com Paul Starr:

nas comunidades pioneiras, os médicos indios foram uma fonte de
tratamentos populares. Alguns deles eram tdo estimados quanto os
médicos regulares. Desde os primeiros tempos dos assentamentos no pais,
numerosos colonos se interessaram vivamente pela medicina dos indios.
(STARR, 1991)

A crenca do pioneiro na forca de seu tratamento fez com que muitos curandeiros
adotassem referéncias indigenas aos seus nomes como forma de afirmac¢do do seu poder
curativo.

Segundo Starr:

esta imagem popular do indio como curandeiro foi a origem dos
“médicos indios” brancos ou mulatos. Tratava-se de individuos que
afirmavam ter recebido instru¢do dos nativos em suas tradi¢des sobre
ervas e que ademais usavam ostensivamente os mesmos métodos. (op.
cit., p. 65 e 66)
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Esse é o caso do Indio John, nascido Jacob John Derringer, que surge no Kansas
por volta de 1880, onde trabalhou como herbalista e praticante da medicina popular.
Aliava a medicina dos brancos a tradi¢do nativa americana. Conviveu com os indios por
mais de uma década, tempo em que aprendeu o uso das ervas medicinais. Indio John é o
resultado do contato entre as culturas branca e amerindia e do processo de “negociacao’
entre as medicinas. Aqui, a eficicia da medicina indigena leva a cultura dominante a
procura dos conhecimentos da cultura subjugada, criando uma nova forma terapéutica
nascida do sincretismo entre as culturais locais.

Para Fowler, Indio John praticava a medicina nativa americana que enfatiza a
harmonia com o mundo natural e uma visdo ecolégica das propriedades de cura das
plantas com um profundo significado cultural e espiritual (FOWLER, 1997,p. 99) Ele
diagnosticava muitas vezes somente ao “cheirar” uma doenga, ou mesmo através de
uma foto. Mas, sua forte religiosidade crista o impedia de relacionar o seu tratamento a
qualquer tipo de magia. Afirmava que seu trabalho era tornar as pessoas sauddveis.
Isso é um presente de Deus para mim. (Apud FOWLER, op. cit, p. 107)

As formas de diagnéstico do Indio John ndo se diferenciavam muito das
executadas pelos xamas. Os médicos indigenas utilizam-se de interpretacdes de sonhos
e visdes no seu processo de deteccao do mal do paciente.

Sara Reiter afirma que:

0s xamas viajam para outras dimensdes, que poderia ser uma dimensio
interior de auto-conhecimento para obter insights, passiveis de serem
usados na transformacdo. O conhecimento do xamanistico integra varias
formas de saber expressa verdades inexplicdveis de forma simbdlica. O
cliente era transformado pela experiéncia com o xamd e seu
conhecimento e, entdo, a cura era possivel.(REITER, 1975, p. 1)

Segundo John Hunter” , além do uso da sabedoria mistica os xamas também
tinham conhecimento sobre a importancia de determinadas fun¢des do corpo, como a
circulacdo e a respiracdo; reconhecem o cérebro como o 6rgdo do pensamento, mas
desconhecem as suas fisiologias. Estancavam sangramentos e faziam cirurgias com
pedras de silex, ossos pontiagudos ou facas. Faziam uso de torniquetes nos membros a
serem cirurgiados afim de evitar um sangramento excessivo. Usavam sangrias, mas

raramente deixavam o paciente sangrar excessivamente, sendo que nunca até o
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desfalecimento. Costumavam aspergir dgua nas feridas depois de ter aspirado as
secrecoes e as vedar com bandagens.

Faziam um grande uso de ervas medicinais e, nos tratamentos das febres,
primeiro induziam o vOmito para retirarem do organismo o espirito causador da
moléstia. Depois utilizavam-se de chas de suadouro e bebidas quentes. Quando a febre
cedia usavam medicamentos amargos e outros tonicos medicinais a fim de evitar o
retorno da doenca.

No seu livro Memdrias de um Cativeiro entre os Indios Norte Americanos, John
Hunter observa que os indios, apesar de ndo terem teorias preferidas para embasar
dependendo sobretudo da experiéncia na aplicacdo de seus remédios, sdo em geral
muito eficazes nos seus medicamentos.(HUNTER, 1824, p. 432 e 433) Segundo ele
ainda, os indios estando sem as vantagens da ciéncia, deduzem a maioria dos seus
principios pela experiéncia; mas em alguns casos, eles preferem miraculosos e
misteriosos poderes (op. cit., p. 436) onde eles disputam cada pedago de chdo com o
monstro implacdvel, por meio de experimentos, encantamentos, magias, sonhos e etc.
(idem, p. 432)

O amplo uso de sangrias, ervas, suadouros e vomitdérios aproxima em muito da
forma de tratamento utilizada pelos médicos alopatas do meio-oeste, fazendo com que
possamos pensar se esta medicina indigena, descrita nos livros, ja ndo traz em si muito

da sua relagdo com a cultura do homem branco.

3.4 A MEDICINA FAMILIAR

Mas o Oeste ndo € so feito da relacdo entre a medicina indigena e de curandeiros
que se faziam passar por indigenas. Visualizar a medicina praticada nas regides de
fronteira implica a inclusdo da medicina caseira.

Os tratamentos caseiros ganham grande importancia devido a caréncia de
médicos oficiais nas regides de fronteira. A distancia da populacdo dos centros urbanos,
assim como o seu constante deslocamento rumo ao oeste, levam a maioria dos pioneiros
a ter um contato escasso com a “medicina oficial”. Além disso, a falta de médicos nas

regides de colonizacdo era fato. A distancia entre algumas fazendas e os centros

* Hunter, John: Memoirs of a Captain Among the Indians of North America.
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urbanos, além de dificultar o acesso ao médico, encarecia a sua consulta. Estes,
portanto, s6 eram solicitados em casos extremos, quando, por exemplo, adona da casa
nao conseguia solucionar com medicacao caseira a base de ervas.

As constantes migragdes dos colonos levavam também a uma incessante
mutabilidade dos centros populacionais.

Desse modo:

era impossivel que as institui¢cdes se movessem com a mesma rapidez ou
constancia da sociedade estabelecida. (...) Muitas familias faziam nao
uma, mas duas ou trés mudancas num curto espaco de tempo. As
organizacdes se dissolviam; os controles desapareciam. Igrejas, vinculos
sociais, institui¢cdes culturais desfaziam-se com freqiiéncia e ndo podiam
ser reconstituidas antes que as familias pioneiras concluissem novo
avanco na floresta ou nos campos. (idem., p. 94)

N

Devido a sua grande mobilidade, a casa, assim como a vida do pioneiro era
extremamente rdstica. As constantes mudancas reduziam o mobilidrio e os objetos
pessoais aos estritamente necessdarios. A auséncia de escolas nos povoados nao era
ressentida, pois grande parte dessa populacdo era analfabeta e altamente comprometida
com a tarefa de subsisténcia no novo local. Os cuidados com a saide viam-se, entdo,
forcosamente incluidos dentro das tarefas familiares, mais especificamente das mulheres
da familia.

E importante notar que a maior parte da populacdo que migra para o Oeste é
composta de protestantes pertencentes as seitas batista, metodista e presbiteriano. Essas
seitas sdo provenientes de um movimento revivalista, o Grande Despertar, que pregava
a idéia de uma religido individual e a autonomia frente ao conhecimento teoldgico.
Valorizam a experiéncia individual e incentivam a cada um a encontrar a sua propria
Biblia.

Esses valores de autonomia tendem a se infiltrar pela sociedade americana, em
especial pela populacdo pioneira, onde costumam formar a base do pensamento
familiar. As dificuldades pelas quais o pioneiro atravessa sido, em parte, sustentadas por
valores como a autonomia individual e a auto-dire¢do. O colono € antes de tudo um self-
made-man.

A influéncia dessas seitas atinge também os cuidados com a satide. John Wesley,
médico e fundador do metodismo, valorizava e incentivava essa autonomia, ao difundir

entre os seus fiéis crenca de que as pessoas ndo necessitavam de um profissional da
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saude para tratar a maioria das doengas. Langa o livro Primitive Physic, publicado em
1747 e reimpresso no século XIX, escrito nos moldes de um manual de “auto-ajuda” de
medicina caseira. Sem entrar em descrigdes sobre os sinais e sintomas das doencas,
retine uma série de antigos medicamentos.

Wesley ndo via com bons olhos os médicos de sua época que para ele:

agora comecam a ser objeto de admiracdo como pessoas mais que
humanas. E o lucro acompanha o seu emprego tdo fielmente como a
honra, razdo pela qual t€ém hoje dois motivos de peso para manter a
distdncia do grosso da humanidade e evitar assim que esta possua 0s
mistérios da profissao. (apud, STARR, 1991, p. 49)

O manual de Wesley de medicina caseira, no entanto, nao era o Gnico existente
com as mesmas proposicdes em circulagdo. Um dos mais conhecidos e mais difundidos
foi o livro de William Buchan, publicado em 1769 em Edimburgo e dois anos depois na
Filadélfia. Sua popularidade ndo se restringe ao século XVIII, estendendo-se até bem
adentro do século XIX. Sua intencdo ao escrevé-lo foi de fazer que Arte da Medicina
seja de utilidade mais geral, ao ensinar as pessoas tudo aquilo que pode fazer para a
Prevengdo e Cura das Enfermidades. (apud, STARR, 1991, p. 47)

Buchan valoriza a alimentag@o e os exercicios fisicos como medidas preventivas
do adoecimento. Como Wesley, € um forte opositor dos médicos, os quais sé se deveria
procurar em casos especificos, devendo as pessoas tentar curar-se sozinhas, pois a
maioria das doencas € passivel de ser tratada com medicamentos caseiros. Era um cético
quanto ao uso abusivo de medicamentos, o que o distinguia dos outros conselheiros
médicos. Ele acreditava que a administracdo de medicamentos é sempre duvidosa e no
minimo perigosa, sendo melhor ensinar as pessoas a evitar o seu uso, em vez de dizer
como se deve usd-lo. (idem, p. 50)

Os manuais de medicina caseira tiveram uma grande importincia na vida dos
pioneiros do oeste americano. As distancias entre os assentamentos iriam somar-se ao
idedrio difundido pelas seitas do Grande Despertar de autonomia dessa populagio,
quanto a necessidade de utilizacdo dos servicos médicos. A medicina doméstica sob a
responsabilidade das mulheres das familias era inicialmente transmitida por tradi¢ao
oral, que com a vigéncia dos manuais come¢a a ter algum respaldo da medicina
académica. Sua escrita de forma clara facilitava a sua utilizagao por parte da populagao

letrada.
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A difusdo pelos manuais dos conhecimentos basicos de saide certamente serviu
como elemento facilitador na tarefa da adaptacdo do pioneiro as novas regides a serem
desbravadas. Aliada ao conhecimento adquirido no contato com a medicina indigena, os
colonos constroem uma medicina caseira que simboliza a interacdo das culturas nas

zonas de fronteira.

3.5 A MEDICINA DA ALMA E DO CORPO

O protestantismo que abriu espago para a autonomia serviu também para forjar
uma concepg¢ao moral de doencga. Segundo Starr, na Inglaterra dos séculos XVI e XVII
nao se buscava mais imputar aos espiritos ou entes sobrenaturais a causa das doengas. O
adoecer vinculava-se agora a um erro moral do paciente. A cura relacionava-se a uma
“parceria” entre o médico e Deus. Por meio de técnicas naturais o médico buscava uma
saude que dependia de uma concessdo de Deus.

A doenca passa a ser caracterizada como um castigo divino:

O Livro Isabelino de Oragdes exigia que quando um clérigo visitasse um
paroquiano enfermo, comecasse por recordar-lhe que, independentemente
da forma que adotara a enfermidade, devia dar-se conta de que se tratava
de uma visita de Deus.(..) A saide a dava Deus, nido os
médicos.(STARR, op. cit., p. 51)

A permanéncia dessa visdo através dos séculos leva os clérigos, numa epidemia
de cdlera em 1832, a vislumbréd-la como um somatério de falhas, tanto da higiene das
almas, quanto dos centros urbanos. Apesar da populacdo americana acreditar nas
origens naturais das doencas, a carga da expiacdo divina ndo era posta completamente
de lado.

Para além da carga moral que as doencas ainda podiam receber, a relacao entre
médicos e clérigos se manteve muitas vezes presente. Exemplo dessa comunhao sio os
pastores itinerantes. Nas suas constantes movimentacdes de uma colOnia para outra
trazem em sua bagagem composta de livros de canticos e Biblia, o manual de medicina
caseira de Wesley. Sua utilizacdo representava a possibilidade de unir-se a cura dos
corpos ao das almas, numa regido carente de profissionais de saide. Muitos sdo

realmente médicos, como o pai de Still, Abrahao.



48

As relacdes, no entanto, ndo se restringiam somente aos pastores itinerantes.
Houve episédios onde clérigos abandonavam as suas fungdes para se dedicarem a
praticas terapéuticas. Sidney Weltmer era um desses casos. Ele havia tido um contato
inicial com a medicina aos quatorze anos através de uma série de livros médicos, os
quais ird abandonar em decorréncia de uma tuberculose. Sua cura, segundo ele, devia-se
ao fato de ter estudado com os mestres de Cristo. (apud, FOWLER, p. 112) Aos
dezessete anos interessa-se pelo estudo do mesmerismo, mas abraga a carreira de pastor
da Igreja Batista aos dezenove anos. Ird interrompé-la em 1897, para buscar os meios
com 0s quais Jesus realizou as suas curas.

Weltmer associa-se a J.H.Kelly e rapidamente torna-se um dos mais famosos
curandeiros magnéticos dos Estados Unidos, promovendo cursos por correspondéncia e
publicando livros e revistas.

Sustentava que:

todos os homens t€m o poder de se curar por meio do seu ‘magnetismo’
ou ‘forca da vida’; que as curas milagrosas dos lideres religiosos foram
simplesmente curas magnéticas; e que o halo portado em torno de suas
cabecas representavam emanagdes magnéticas. (op. cit, p. 119)

Os casos ndo se limitam aos pastores protestantes, havendo um padre catdlico,
de Dakota do Sul, William Kroeger, que como Weltmer alcanca uma projecdo nacional
através do seu tratamento. Conhecido como “o padre curandeiro”, Kroeger aliava os
seus medicamentos ao uso de irradiagdes de raio X. Sua fama fez com que construisse
uma rede de servicos ndo sé em Epiphany, cidade onde atuava, como nas cidades
circunvizinhas. Suas economias giravam em torno da populacio que vinha em busca de
cura. Eram, na maioria, portadores de cancer de pele e problemas pulmonares.

Ele veio para Epiphany para ser o padre local, mas logo que chega a cidade,
coloca os seus conhecimentos médicos a disposicdo da populagdo carente. Sua fama
rapidamente se espalha, o que leva o bispo da regido a fazé-lo escolher entre uma
vocagdo e outra. Apela junto ao Vaticano, mas em 1898 € suspenso da vida sacerdotal.

Nao obstante os exemplos dados acima, as inter-relacdes entre os processos de
cura promoviam no oeste americano o surgimento de um tipo de médico que mais se
assemelhava a um religioso. Esse € o caso dos profissionais que se formavam no
Colégio Americano de Saude de Cincinnati. De acordo com os dizeres do seu diploma,

o médico oriundo desta instituicdo estava autorizado a pregar e curar com Poderes
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espirituais e Processos religiosos, Desenvolver Profecia e Alta Comunhdo e solenizar
Casamento de acordo com a lei e atender a funerais. (apud, FOWLER, 1997, p. 9)

A quantidade de exemplos dessa unido entre a fé e a cura nas regides do Oeste
me leva a creditar que condi¢des de vida na fronteira alimentam essa relacdo. A dureza
da vida do pioneiro alia-se a auséncia de poderes locais que suportem e confortem a
populacdo. A fé muitas vezes € o lastro que mantém a crenca do colono na possibilidade
de enfrentar as adversidades didrias. Os valores de autonomia e auto-gestao defendidos
pelas seitas protestantes alimentam a alma e estimulam a autonomia frente ao saber
letrado, dando respaldo para a formac¢do de uma pluralidade de tipos de tratamento e de
profissionais de cura.

O pensamento protestante serviu ainda para legitimar um sentimento de
autonomia frente aos médicos regulares. O suporte dado pelas idéias religiosas tem um
impacto especial no transcorrer do século XIX, onde a medicina regular busca o seu
reconhecimento enquanto profissdo junto a populacdo. Essa premissa aberta pelos
valores religiosos respalda a existéncia de um grupo contrério a institucionalizacdo da
profissdo como um privilégio exclusivo dos médicos de formagio académica. E essa
consciéncia que alimenta as praticas irregulares a existir na medicina americana do

momento.

3.6 AS TERAPIAS POPULARES

A escassez de profissionais no Oeste americano estimulou ainda o surgimento de
curandeiros. Os mais versados eram muitas vezes absorvidos pela comunidade, a fim de
suprir suas necessidades em relacdo a saude.

Fowler afirma que:

muitas comunidades pioneiras germano-russa dos estados da planicie
recebiam cuidados médicos de curandeiros, geralmente mulheres, que
praticavam no velho mundo uma °‘medicina popular sobrenatural’
conhecida como Brauche. Essa ‘cura religiosa-magica’,.., utilizava-se de
palavras, amuletos, encantos e manipulacdes fisicas na tentativa de cura
dos males do [humano] e do animal doméstico. (FOWLER, op.cit., p. 3)

Essa forma milenar de cura “religiosa-mdgica”, no entanto, ndo era o unico

tratamento que relacionava o mistico ao popular no velho Oeste. Havia médicos que
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combinavam a medicina regular com praticas indigenas ou com terapé€uticas misticas
como o mesmerismo. Existiam ainda médicos regulares que, quando ndo obtinham os
resultados desejados, indicavam seus pacientes para os curandeiros locais. Segundo
Marc Bloch, entre os séculos XVI e XVII os médicos ingleses e franceses ja haviam
feito algo parecido. Diante do fracasso das mais variadas formas de tratamento, os
médicos enviavam os doentes aos reis na crenga de que estes seriam capazes de curd-
los. A ung¢do recebida no ato do coroamento, segundo o entendimento da época, os
conferia um poder de cura.’® Obviamente, a fé dos pacientes ndo era capaz de tornar
infalivel o imaginado poder curativo dos monarcas, mas sua crenca alimentou a sua
busca como um recurso de cura.

Segundo Fowler, um ar de magia e mistério envolvia a arte de cura em qualquer
época ou lugar, freqiientemente marcando o médico como um ser extraordindrio com
poderes incomuns. (op. cit., p. 5) Essa mistura de cura e ciéncia com o maravilhoso que
impregna o americano médio do Oeste levou a alguns médicos alopatas com diploma
universitdrio, a armarem-se de uma paraferndlia de objetos, como: espécies anatomicas
preservadas em dlcool, microscépio, tubos de ensaio, além de seus instrumentos
cirtrgicos, como forma de atrair seus pacientes numa sorte de espetaculo da ciéncia.

O espeticulo também estava vinculado a venda de medicamentos. O apelo a
forca das ervas conhecidas pelos indigenas era explorado pelas companhias fabricantes
desses produtos. Fowler chega a afirmar que a cultura americana exagerava os
segredos do conhecimento médico indigena por intencdes promocionais. (idem., p. 5)
Companhias como a Kickapoo produziam um verdadeiro show, geralmente
protagonizados por estrelas da fronteira como Bufalo Bill, para comercializar os seus
remédios.

A autonomia existente nas regides de fronteira em relacdo a medicina formal,
nao espelha o momento vivido pela medicina ortodoxa no decorrer do século XIX.
Apesar da liberdade encontrada em determinadas regides, o periodo € marcado por um
esfor¢co dos médicos de profissionalizagdo da medicina.

A busca pela regulamentacdo da profissao atrai uma série de reacdes contrarias.
Parte da populacdo se opde por descrer no poder curativo dos médicos. Alguns
profissionais reagem por temer uma elitizagcdo da profissao e,segundo Starr, puseram em

questdo a afirmacdo que a medicina oferecia terapias de verdade eficazes; muitos

26 Maiores informacdes sobre o poder curativo dos reis ver Marc Bloch: Os Reis Taumaturgos e James
Frazer: O ramo de Ouro
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pensavam que o mdximo que os médicos podiam fazer era ajudar as faculdades
curativas da natureza. (STARR, 1991, p. 46)

As pretensdes médicas esbarravam nos anseios de uma sociedade liberal avessa
a privilégios. A garantia de liberdade de tratamento abriu espaco para uma gama de
profissionais de satde identificados com uma via “alternativa” de medicina. Esses
profissionais, muitas vezes aproximam o seu conhecimento muito mais de um tipo de
pensamento “magico”, que os permite aglutinar, segundo Fowler, um grupo de
curandeiros misticos.

Boa parte desses curandeiros constituia-se de herbalistas, mesmeristas,
massagistas e outros tipos que se diziam possuidores de dons especiais. Muitos sdo
veementemente contrdrios a utilizacdo de medicamentos, apoiando-se numa concepgao
vitalista do organismo, aonde o corpo conteria em si os seus proprios remédios. Mas o
grande elemento aglutinador desses grupos, era a oposi¢cdo ao uso da “medicina
herdica”. A pressdo, assim como o sucesso destes, serviu para chamar a atencdo da
necessidade de abandonar-se as préticas “herdicas”.

A aversdo aos médicos e ao uso dos remédios, apesar de ndo ter nascido no
século XIX, ganha no periodo seus ecos mais fortes. As criticas aos médicos chegam ao
teatro, ¢ na peca de Bernard Shaw, The doctor’s dilema, o médico é mostrando
envergonhando-se ao admitir a falta de fundamento de seus conhecimentos.

O mesmo contexto leva ao Dr. Neal de Edimburgo, amigo de Still, a afirmar

que:

os medicamentos eram iscas para ingénuos, e a pritica da medicina nio
era uma ciéncia. O medicamento era somente um sistema comercial
adotado por médicos dvidos, que ndo pensavam a ndo ser no dinheiro que
eles poderiam obter, por asticia, de um doente ignorante. (STILL, 2001
b, p. 2).

As reacdes contrdrias aos abusos na medicagdo ndo ocorrem somente nos EUA.
Na verdade, esse movimento de questionamento quanto a utilizacdo de medicamentos,
encontra-se presente tanto no Brasil quanto na Europa. Nos EUA, os grupos que se
identificavam contra o uso abusivo e agressivo das drogas, eram vistos pelos regulares
como céticos. Encontravam-se espalhados por toda a América, concentrando-se no sul,

no oeste e na Nova Inglaterra.
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Os céticos surgem a partir de 1820, mas tém o seu apogeu por volta de 1850 e
60, onde muitos regulares se associam a homeopatia. Esses movimentos traziam um
apelo ao retorno a uma vida mais natural, e seus praticantes se diziam seguidores de
uma terapéutica mais salutar.Para os regulares, essas préticas depositavam um excessivo
poder na capacidade de cura da natureza.

Dentre os céticos, os grupos que mais ameagavam a medicina regular, eram os
thompsonianos e os homeopatas. A grande aceitacdo por parte da populacdo dessas
praticas, leva até médicos regulares bem sucedidos, a uma sensa¢do de declinio da
profissdo. O reconhecimento da elite intelectual americana, amplamente adepta dessas
praticas, mexe com o orgulho e a consciéncia de superioridade dos regulares. Apesar
disto, devido as pequenas restricdes impostas ao exercicio profissional, a América se
torna um polo de atracdo para essas praticas.

Segundo John Warner, a homeopatia foi a primeira forca propulsora de reagdo
a ortodoxia médica.(WARNER, 1991, p. X) Para os regulares, a homeopatia significava
um tratamento fisiologicamente inexistente, sendo suas doses infinitesimais
consideradas sem nenhuma acdo terapéutica. Porter afirma que Hahnemann via a
homeopatia como uma rejei¢do a polifarmacologia dispendiosa.

Sua teoria se baseava na cura pelo similar, ou seja, a medicacdo ideal € aquela
que provoca no paciente os mesmos sintomas que quando dados a uma pessoa saudavel.
De acordo com Hahnemann”, as doses dos remédios deveriam ser diluidas a doses
infinitesimais, a fim de tornar o remédio mais puro, logo mais eficaz.

A homeopatia ganha for¢ca nos EUA a partir da década de 1850, quando se funda
a primeira escola em Cleveland. A maioria dos médicos homeopatas americanos até
1860, vem da medicina regular. Starr justifica o sucesso da homeopatia pela medicagcao
utilizada, que diminuia os excessos produzidos pela farmacopéia ortodoxa, assim como
na maior atencao dada ao paciente pelo homeopata.

O crescimento dos homeopatas levou a uma reagdo dos médicos regulares, que
passam a solicitar a sua expulsio da profiss@o. Afirmam que os homeopatas violavam o
codigo de ética ao atacar os seus colegas ortodoxos, além de clinicarem a partir de um
dogma proéprio. A luta pelo direito de ser médico dos homeopatas se acentua entre 1850
e 1880.

De acordo com Starr:

27 Samuel Hahnemann (1755-1833) foi o criador da homeopatia.
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os médicos se negavam a colaborar com os homeopatas em hospitais, e
durante 30 anos, puderam exclui-los das instituigdes municipais em
cidades importantes como Nova York e Chicago. Durante a Guerra Civil,
os regulares dominaram os comités médicos militares, e os homeopatas,
ndo conseguiram ser aprovados para o servi¢o militar. (STARR, op. cit.,
p. 124)

Os conflitos tendem a diminuir no final do século devido a resisténcia por parte
da populagdo quanto as pretensdes exclusivistas dos médicos regulares e, um processo
de aproximagdo entre os grupos. Os homeopatas formam um grupo moderado que passa
a utilizar medicamentos concentrados, enquanto em Nova York, alguns alopatas, em
1882, derrubam a lei que proibia a unido com sectdrios. Essa atitude, aos poucos,
estimula em todo o pais um movimento de coexisténcia entre regulares e homeopatas. O
crescimento das especializa¢des, também terminou por amainar as crises, a0 aumentar a
interdependéncia entre os profissionais.

Outra forca importante de oposi¢ao a medicina regular foi a medicina herbalista.
Samuel Thomson foi seu principal expoente, ¢ segundo ele, seu conhecimento havia
sido derivado de um “apelo da providéncia” que havia lhe legado um diploma do Deus
da Natureza. (apud, TROWBRIDGE, 1999, p. 35) Ele estabelece quatro principios para
sua prética.

Que sdo:

toda enfermidade € efeito de uma causa geral e pode fazé-la desaparecer

por meio de um remédio geral. O frio é a causa e o calor o remédio.
Todos “os corpos animais” sdo compostos de quatro elementos, a saber:
terra, ar, fogo e dgua. A terra e a d4gua eram soélidos; o ar e o fogo, a causa
de toda vida e movimento. O modo de produzir saide consistia em
restabelecer o calor,..., limpando o sistema de toda obstru¢do, de modo
que o estobmago pudesse digerir o alimento e gerar calor, ou indiretamente
produzindo o suor. (apud, STARR, op. cit., p. 69)

Sua prética privilegia o uso de ervas por serem remédios vegetais, nascidos da
terra, que eram vistos como portadores de vida.

Thompson era francamente favordvel a uma forma de conhecimento médico
simples e acessivel. Para ele, esse saber deveria estar ao alcance de todos devido a
importancia que a medicina possuia frente a humanidade. No entanto, o crescimento do
movimento leva a um maior interesse pela manutencdo da qualidade dos profissionais, o

que os faz enfrentar um processo de profissionalizacdo semelhante ao vivido pelos
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médicos regulares. A busca pela legitimidade do movimento fez com que os
thomsonianos comecgassem a estabelecer restricdes para a qualificacio dos novos
membros.

E importante ressaltar, no entanto, que nem todos os grupos passiveis de serem
enquadrados como pertencentes a contra-cultura médica se opunham ao uso de
medicamentos. A medicina popular muitas vezes se apoiava no conhecimento médico
regular.

Para Paul Starr:

a cultura popular se desenvolve, a0 menos parcialmente, por meio de um
processo de “sedimentacdo cultural”. Como um residuo do passado, as
teorias e os remédios das tradicdes doutas se infiltram até embaixo, até as
classes subalternas, onde permanecem inclusive depois dos entendidos a
terem abandonado.(STARR, op. cit.,p. 64)

Mas as vias de transferéncia de informacdes t€m o seu reverso. Alguns
medicamentos de uso popular, como a quinina, sdo reconhecidos como eficazes, e
absorvidos pelos médicos regulares. Apesar do seu intercAmbio, ambos os lados
mantiveram-se durante esse periodo incapazes de reconhecerem a existéncia de trocas.
Os conflitos entre a medicina popular e a medicina ortodoxa iniciados nesse periodo,
adentram e mesmo ultrapassam o século XIX.

Apesar das divergéncias, varios movimentos terapéuticos nascidos no periodo,
como os herbalistas, serdo absorvidos pela medicina formal. Outros como os algebristas,
0s quiropratas e osteopatas se manterdo sempre a margem. Ao final do século, a
oposi¢do entre a medicina popular e profissional ird decair, ficando os conflitos
restritos as escolas médicas rivais.

Still certamente presenciou todo o processo pelo qual a medicina americana
passou ao longo do século. Muito provavelmente conviveu com profissionais das
diversas terapé€uticas presentes no Oeste. Mesmo assim, centrou seus comentarios contra
a medicina ortodoxa. Sua busca foi por uma nova filosofia de tratamento que
introduzisse uma visdo oposta a medicina regular. Ele se opde veementemente ao uso de
medicamentos e estabelece como tratamento a normalizacdo das fun¢des corporais
através das maos. Pretendia por meio do gesto terapéutico, ativar o poder curativo da

natureza presente no organismo.
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Seu discurso contra a medicina regular, denota sua intencdo de questionar a sua
veracidade e apontar os principios da osteopatia como o caminho da verdadeira
terapéutica. Still ndo se alonga sobre as outras formas de cura, muito provavelmente
pelo fato delas ndo se encontrarem no patamar ao qual deseja chegar, o de medicina
ortodoxa.

Ele ndo se detém a questionar sobre as bases tedricas em que a osteopatia €
construida. Nao nos aponta a origem de sua pratica, embora seja sabido que existéncia
de préticas manipulativas vem da antiguidade. O vacuo deixado nos faz buscar nos seus
textos as possiveis trilhas dos seus questionamentos, numa procura pela reconstru¢do do

seu pensamento.



4 UM OLHAR SOBRE STILL

A osteopatia surge num momento de transformac¢do da medicina americana e
mundial. Os ecos dessas mudangas adentram o Oeste americano € unem-se as praticas
terapéuticas locais. A base tedrica do pensamento de Still alimenta-se desse conjunto de
influéncias. Reconstruir as influéncias tedricas e praticas que propiciaram o surgimento
da osteopatia torna-se uma ardua tarefa diante das escassas pistas deixadas por seu
fundador, que escreve suas idéias com poucas citacdes e sem nenhuma referéncia
bibliogréficazg. Como na sua prdtica, Still estabelece a teoria da sua medicina
osteopatica sem se referir as suas origens.

Ele descreve assim a sua auséncia de citagdes:

quando escrevo, eu ndo cito nenhum autor exceto Deus e a experiéncia ou
as conferéncias feitas as classes ou ao publico porque nenhum livro de
autores médicos nos pode ser de minima utilidade e seria fatalmente
insensato procurar qualquer conselho ou instru¢do entre eles sobre uma
ciéncia da qual eles ndo conhecem absolutamente nada.(STILL, 1999,
19).

Minha proposta de trabalho nesse capitulo é de buscar estabelecer uma
“conversa™® das teorias de Still com as dos diversos autores e correntes de pensamento
da época, a fim de encontrar indicios sobre os autores e as idéias com os quais ele
dialoga. Acredito, como Skinner, ser um absurdo histérico pensar que uma idéia

realmente tenha emergido em um dado tempo, e esteja realmente ali no trabalho de

%% Still s6 reconhece como seus interlocutores os seres da Natureza. E através da observagio desses seres e
das leis naturais que ele formaliza o seu conhecimento. A necessidade de ir além do que ele reconhece
como seus interlocutores me fez buscd-los no mundo das idéias.
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algum escritor. (SKINNER, p. 35) A doutrina de um autor ndo é necessariamente uma
colagem de idéias; ela € o produto de uma época.

O pensamento de Still certamente se entrelaca com o de diversos autores, mas
encontrar essas referéncias ndo o faz um continuador dos mesmos autores. Segundo
Skinner, esse procedimento,em geral dd coeréncia aos pensamentos de vdrios
escritores cldssicos e um ar de sistema fechado, que eles mesmos podem jamais ter
atentado ou sequer tido a intengdo de se ater (SKINNER, p. 39).

Para poder compreendé-lo, procurarei recriar um contexto intertextual, a fim de
reproduzir o momento no qual os livros de Still foram produzidos. Muito mais do que
procurar imputar a Still provéveis influéncias, buscarei apresentd-lo como um autor
coerente com as idéias do seu tempo, interagindo e se relacionado com outros

pensadores da sua época.

4.1 UM DEBATE SOBRE O PENSAMENTO DE STILL

Still cria uma concep¢ao mecanicista do ser humano que se baseia na idéia de
que o estado patoldgico decorre de alteragdes na estrutura anatdmica, capazes de afetar
o funcionamento do organismo. Para ele, a doenca € qualquer coisa anormal no corpo,
quer seja uma excrescéncia de um misculo, de uma glandula, de um orgdo, uma dor
fisica, um entorpecimento, uma febre, um resfriado ou qualquer outra coisa que ndo é
necessdria a vida e ao conforto, (STILL, 2001 b, p.43) entendendo a doenga como
proveniente de abalos no equilibrio do organismo. Por isto, o osteopata deve conhecer a
anatomia humana nos seus minimos detalhes a fim de que vossas mdos, vosso olho e
vosso raciocinio vos guie diretamente e sem duvida para todas as causas e seus efeitos.
(idem, p 23) Para Still, os sintomas (a doenca) sdo somente os efeitos dessa alteracao na
estrutura (a causa).Difere, dessa forma, de alguns dos seus contemporaneo, que afirmam
que a doenca se origina de alteracdes provocadas por microrganismos.

Still vé o organismo como um sistema tnico, onde cada parte se interliga a outra
de maneira que as modificacdes presentes num dado local repercutem e interferem no
funcionamento do organismo como um todo. Desse modo ele diz que o osteopata deve

saber: o papel de cada peca no funcionamento do mecanismo apos ter aprendido onde a

* Devido ao desconhecimento da maior parte das pessoas do pensamento de Still, utilizarei um grande
nimero de citacdes do mesmo neste capitulo, a fim de possibilitar aos leitores uma melhor compreensao
das idéias debatidas neste texto.
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forca é obtida e como ela é transmitida de lugar em lugar através de todo o corpo.”
(STILL, 1999, p. 25)

Mais a diante ele afirma que:

um deslocamento parcial sobre um lado da coluna vertebral produzird
uma tor¢do, despejando um misculo sobre o outro, contraindo os
ligamentos, produzindo a congestdo e a inflamacgdo, ou qualquer outra
irritacdo, e conduzindo a reten¢do de fluidos necessdrios a vitalidade.
(idem, p. 35)

As tensOes geram e mantém as alteragdes estruturais, através de cadeias de
transmissdo lesionais miofasciais®. Seria a conjugacdo entre tensdes teciduais e
retencao dos liquidos corporais que bloqueariam a saide do individuo.

Suas conclusdes se apdiam no seu estudo sobre as fascias, tidas para Still como o
local da vida e da morte.

Observa que elas:

envolve cada musculo, cada veia, cada nervo, e todos os 6rgaos do corpo.
Ela possui todo um conjunto de nervos, de células e de canais: €
atravessada e repleta de milhdes de centros nervosos e de fibras que
mantém ininterruptamente o trabalho de secrecio dos fluidos vitais e de
excrecao dos fluidos destruidores. (ibidem, p. 47)

E em outro texto ele a aponta como o lugar onde é necessdrio procurar a causa
da doenga, o endereco a consultar, e onde desamarrar a acdo dos remédios em todas as
doengas. (STILL, 1999, p. 78) Devido a sua complexidade, Still a identifica como o
local do grande laboratério humano, a sede dos grandes processos fisioldgicos.

Para ele, o prioritario € o conhecimento anatomico, de onde tudo parte. Por isto
ele diz que a anatomia seria o alfa e o 6mega, o principio e o fim de todas as formas; eu
pensei que as leis da anatomia, por selecdo e por associacdo dos elementos, de tipos e

de quantidades, determinariam as formas do corpo humano. A forma humana é um

objeto. (STILL, 2001 b, p. 17)

3 ~ . . . » o« 1,0 P ~ . . .

% A nogio de cadeia miofascial ¢ a idéia de que os musculos estdo de tal forma imbricados ao tecido
fascial, conectivo, que seria quase impossivel separar a agdo de um sobre o outro. A fascia nessa visdo € o
grande elemento de transmissdo pelo corpo das tensdes locais.
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Convém lembrar que o autor reconhece a importancia do estudo da fisiologia e
das outras matérias afins como a quimica mas, no entanto, ressalta o papel da anatomia
pois € na sua origem que se encontram as solucoes. ( STILL,)

Segundo Pierre Tricot:>!

seu interesse (de Still) pela mecanica o conduzird a aproximar seus
achados de organizagdo da estrutura humana e a mergulhar na anatomia
(...) ele serd assim revoluciondrio ao colocar a idéia de uma relagcdo entre
a anatomia e a funcdo. (apud, STILL, introdugdo, 1999, p. 9)

Infelizmente, tendo a ndo concordar com Tricot, pois de acordo com
Canguilhem, j4 em 1747, A. von Haller’” decide publicar um livro no qual estabelece
uma defini¢do que sera utilizada por longos anos, fixando assim o espirito € o método a
ser empregado. Haller afirma entdo que: ‘poderdo talvez me objetar que esta obra é
puramente anatomica. Mas a fisiologia, ndo é ela, a anatomia em movimento?’ (apud
CANGUILHEM, 1994, p. 227)

Mais adiante, Canguilhem afirma que desde Galeno existe um discurso entre a
utilidade e o uso das partes do organismo, o que para ele implicaria num pensamento
sobre aqueles que assimilavam, nem que s por metidfora, o organismo animal como
maquina.

Uma convic¢do de que:

os organismos tém uma finalidade da mesma ordem que aquelas
ferramentas, construcdes artificiais premeditadas: e, em seguida, que suas
funcdes podem ser deduzidas do tinico exame de sua estrutura. O que nds
chamariamos a dedu¢@o anatdmica. (idem, p. 227)

De posse dessa forma de pensamento, alguns estudiosos do corpo humano
teriam, como Halrvey,33 “descoberto” a fisiologia de algum 6rgdo ou mesmo sistema,
por meio de um raciocinio dedutivo. A fungdo era vista como uma decorréncia da forma
anatomica.

Como se vé, a presenca na esfera do pensamento médico da relagdo entre

estrutura e fungdo, assim como uma concep¢do mecanicista do corpo humano, €

! Tricot é um osteopata francés, estudioso da vida de Still.

2 Segundo Canguilhem, “Haller deu, incontestavelmente, a fisiologia seu status de pesquisa
independente e de ensinamento especializado.” (op.cit.,p.227)

3 Harvey foi o descobrir do mecanismo da circulagio sangiiinea.
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bastante anterior a Still. Relacionar a estrutura a funcdo ndo € uma novidade, uma
revolu¢do como aponta Tricot, mas algo bem sedimentado dentro de uma compreensao
de organismo.

Como Harvey, Still deduz a partir da observac¢do da estrutura o funcionamento
do organismo. Assim, numa conversa com o seu amigo Dr. Neal sobre o papel da
eletricidade na produgdo das febres.

Ele prega que:

Os vasos sangiiineos poderiam funcionar, levar o sangue através de todo
0 corpo e manter a vida em movimento, secionando o nervo motor de um
membro, poderemos ainda fazé-lo mover-se? Nao, certamente. Entdo ,
ndo obteremos um efeito similar sobre o coracdo ou os pulmdes
interferindo com o ganglio sensorial que se localiza entre o cérebro e o
coracdo? Se € assim, porque ndo diminuir a sensibilidade de excitacdo do
coragdo e diminuir a rapidez do sangue, ja que ele obedece simplesmente
a eletricidade da qual se ocupam os nervos motores € que, por sua grande
atividade, provoca em todas as doengas o calor que vés chamais de
febre.(STILL, 2001 a, p. 116)

A visdo da fisiologia como uma decorréncia da anatomia s6 ird se modificar com
Claude Bernard;** quando ele passa a apontar que a disfuncdo precede a lesdo. Assim,
ele estabelece as bases da medicina sobre a fisiologia, € ndo mais sobre a anatomia,
identificando a pluralidade de funcdes de cada 6rgdo e a necessidade da acdo de vérios
orgdos na execucao de uma unica fungio .

Seguindo o pensamento de Canguilhem, o que vigora até meados do século XIX
€ uma concepg¢do organica derivativa da estrutura. Mesmo os anatomopatologistas3 >, a0
identificarem a presenca da doenca a lesdes nos tecidos ndo teriam rompido com essa
visdo, pelo contrdrio, de certa forma a reforcavam. A auséncia de mecanismos de
verificacdo levava-os a depreender que as patologias se relacionavam com alteracdes na
estrutura organica. Iriam romper com as teorias hipocrético-galénicas dos humores, mas
ndo com a percep¢ao da estrutura como a sede das doencas.

Entretanto, acredito que Still tenha proposto algo de original na forma como ele
correlaciona a estrutura ao adoecimento. Dessa maneira, ele ndo se propde a ensinar (...)
o conhecimento do normal (anatomicamente falando) e do anormal, (para) propor um

conhecimento preciso aplicdvel a todas as doengas. (STILL,1999,p.18)

** No préximo capitulo me deterei mais sobre Claude Bernard e a medicina experimental.
% Os anatomopatologistas surgem no principio do século XIX.
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Assim:

se nds queremos raciocinar sobre as doengas dos 6rgdos da cabeca, do
pescogo, do abdome, da bacia, nés deveremos antes de tudo saber onde
eles se situam, quais artérias nutrem o olho, a orelha ou a lingua e de
onde elas vém. (idem, p.20)

Mais do que derivar a funcdo de cada 6rgdo a uma estrutura, Still busca através
do contato e do conhecimento anatdmico aprofundado, obter uma visdo completa do
organismo, sem distingdo entre a estrutura e a funcdo, a seu ver, elementos
indissocidveis.

Assim € o conhecimento de uma estrutura integra que assegura o
reconhecimento da anormalidade.

Entao o:

primeiro dever do osteopata é ser bem preciso na sua pratica quando ele
ajusta o corpo humano. Ele deve trabalhar com cuidado, deve levar em
posicdo correta todas as formas, grandes e pequenas de todo o corpo, a
fim de que o seu tratamento o leve ao normal (...) a perfeicdo que eles
tinham no comego, quando o corpo recebe o primeiro sopro de vida
(STILL, 2201 b, p.18)

Still como bom metodista, cré numa pretensa perfeicao do ser humano, algo que
o marca como uma obra do Criador. Um estado presente no momento do nascimento,
perdido ao longo da vida, como a “pureza da alma”.

Nao concordo também com Carol Trowbridge que nao afirma, mas nos induz a
ver a frenologia como uma das terapéuticas que influenciaram o pensamento de Still.
Segundo Trowbridge a frenologia teria chegado aos EUA no final da década de 1830,
difundida inicialmente entre os intelectuais americanos. Com o surgimento da empresa
comercial Fowler & Wells surgem os frenologistas itinerantes que desde 1850, (...) bem
fornecidos de uma literatura fdcil de ler e de precos mdodicos, percorrem o interior do
pais demonstrando uma ciéncia de lei natural chamada frenologia. (TROWBRIDGE,
op.cit, p.134) Eles interpretavam as cabegas por dinheiro, prometendo as pessoas o
acréscimo do seu saber e do seu controle, fazendo a promogdo de todas as reformas

defendidas pela frenologia de Combe™. (idem, p. 142)

3% Combe é um advogado escocés que abraca a frenologia, tornando-se um dos principais adeptos da
frenologia criada por Franz Joseph Gall.
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Cabe ressaltar, no entanto, que a frenologia apesar de relacionar a estrutura a
funcdo, ndo a identifica da mesma maneira que a osteopatia. Para Still as alteracdes
anatOmicas ndo se relacionam a forma anatdmica em si, mas ao funcionamento da sua
engrenagem.

O osteopata:

gracas a este minucioso conhecimento do corpo normal, apreendido nas
caracteristicas pelos autores cldssicos de anatomia, e nas salas de
dessecagdo, estd pronto a ser convidado para a sala de inspecdo, para ali
aprender a comparar os mecanismos normais e anormais. (STIIL, 199, p.
25)

Ja para Franz Gall, existe uma correlacdo entre as faculdades mentais e as
estruturas anatomicas encontradas no cérebro, que o induzem a pensar que o maior uso
dos 6rgaos do cérebro levaria ao seu crescimento, enquanto a menor utilizacdo a uma
“atrofia”. O desenvolvimento da sua teoria leva os frenologistas a avancarem a no¢do
de cérebro (como) o lugar do cardter, percepcdo, emogdo e intelecto(..) e que as partes
do cérebro sdo as responsdveis por diferentes funcoes mentais. (SABATINI, 1997, p.2)
Partem, portanto, de principios diferentes que os levam a conclusdes e caminhos
diversos sobre as alteragdes estruturais e suas repercussoes.

Nao nego, no entanto, que Still provavelmente tenha tido contato com a
frenologia. Como afirma Trowbridge, um dos seus grandes amigos, J.B.Abbott se deixa
frenologizar e representantes da empresa Fowler & Wells passam por sua cidade.
Podem até ter lhe feito pensar em outros caminhos terapéuticos, como a autora afirma,
mas dificilmente o influenciaram teoricamente. Segundo informag¢des obtidas junto ao
Osteopathic Museum de Kirksville, através de pesquisa de Ross Newman, estudante
da ASO a pedido de Debra Summers, curadora do museu, Still ndo faz qualquer meng¢ao
a frenologia em seus escritos.

Mas a questdo religiosa certamente teve um forte impacto na personalidade de
Still. Sua teoria ndo se constréi sobre preceitos materialistas, apesar da comparagdo do
ser humano a uma mdquina. A religiosidade faz parte da sua formacdo e da sua
compreensdo da vida. Cabe lembrar que além da influéncia paterna, Still sofre

influéncia do meio cultural.



63

A maior parte da sua vida transcorre no Oeste. A cultura desenvolvida na regido
ndo se separa dos principios morais da religido protestante. A populag503 7 que migra &,
em grande parte, altamente comprometidos com uma visao apocaliptica de mundo, em
que o temor do juizo final fortalece os lacos com o pensamento reformista. Os primeiros
colonos viam sua tarefa de colonizacdo como um presente de Deus.(BELLAH, 1996, p.
220)

Provenientes do movimento chamado de Revivalista, essas seitas evangélicas
poem em xeque as formas mais racionais de religido, elevando a for¢a emocional a
condi¢cdo de primeira expressdo religiosa. A crenca na religido do coracdo nasce na
Europa, mas € nos Estados Unidos que alcanca as suas maiores vitorias.

Segundo Hofstadter:

as religides das classes inferiores® tendem a explosdes milendrias e
apocalipticas, destinadas a reafirmar a validade da experiéncia religiosa
profunda contra a religido formalizada e culta, e simplificar as formas
litdrgicas e a rejeitar a necessidade de existir um clero instruido, as vezes
até a existéncia de um clero, qualquer que seja ele (HOFSTADTER,
1967, p. 70)

O autor, denomina o grupo de antintelectuais, em decorréncia da sua postura
contréria ao conhecimento de origem formal. De acordo ainda com Hofstadter, os EUA
eram a patria dos deserdados e ofendidos da Europa e a religido o seu primeiro local de
producio intelectual. E para a América, portanto, que eles voltaram primeiramente as
suas atengoes.

O movimento Revivalista® gera O Grande Despertar, que questionava a real
superioridade do conhecimento intelectual e sua importincia na formagdo dos
individuos, mesmo entre os clérigos. Os imigrantes chegam na América colonial
imbuidos desse espirito questionador.

Assim:

os fundadores da educag@o colonial ndo viam diferencga entre a educagdo
bésica apropriada a um clérigo e a educacio a qualquer outro homem de
formacao literdria. A idéia de um semindrio exclusivamente teoldgico é

37 Para maiores outras informagdes sobre o assunto ver o capitulo 2.

* A posicdo do autor preconceituosa em relacio as classes menos favorecidas fica presente no texto.

% O movimento Revivalista surge no final do século XVIII como um movimento reformista da religido
protestante, visando uma autonomia da populagdo menos intelectualizada do saber teolégico. Pregam a
possibilidade de cada um interpretar a sua prépria Biblia.
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produto de especializacdo moderna, de competicio sectdria e de reagcdo ao
perigo de secularizagdo das escolas. Tal idéia estava fora de suas
cogitacdes. (idem, p. 74)

O discurso do movimento Revivalista ainda desqualificava a crenca no poder da
ciéncia e da razdo como unicas vias de conhecimento. Essas reacdes contrdrias a
educagdo formal e as questdes doutrindrias fizeram com que os revivalistas sentissem
menos necessidade de falar a razdo do seu publico, elaborando discursos de improviso,
buscando uma relacdo direta com os fiéis. Seu objetivo maior, no entanto, era revivificar
a religido e conduzir os crentes a Deus. Comunicar-se com essa populagdo, exigia do
pastor itinerante uma linguagem que partilhasse dos seus anseios e dos seus
preconceitos contra a autoridade e contra a instrugao.

Os ecos desse discurso adentram o século XIX e sdo mais fortes na Fronteira.
Numa regido onde o poder governamental € fragil ou ausente, os pastores itinerantes
que trafegam de cidade em cidade no Oeste, representam uma autoridade transitoria
formadora de opinido. Ao elaborar um discurso acessivel a populacdo em geral e
incentivar a cren¢a numa religido individual, o movimento fortaleceu o liberalismo
americano e rompeu com o controle das instituigcdes.

Still bebe dessa fonte duplamente e demonstra constantemente a sua

religiosidade:

O maior combate da minha vida foi de ter fé¢ e de admitir que Deus
colocou em cada homem o cérebro e todas as qualidades relacionais
requisitadas para viver bem, generosidade para com aqueles que
dependem de seus servigos, contanto que ele faca um bom uso dos seus
dons pessoais. (STILL, 2001 a, p. 323)

Sua repulsa quanto a utilizacdo de medicamentos certamente também se apdia na
correlagdo que ele faz entre vicio e a terapéutica regular. Como ja foi dito no primeiro
capitulo, ap6s a guerra de Secessdo, o numero de drogados e alcodlatras aumenta
imensamente depois da guerra em decorréncia do seu uso abusivo nos hospitais
militares pelos médicos regulares.

Falando sobre o periodo Still diz que:

eu via homens e mulheres cheios de drogas onde os ganchos envenenados
deixavam ver a serpente do hébito,(...)Eu procurei a causa de tantas
mortes, de escravidio e de aflicdo no seio da minha raca. Eu descobri que
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a causa estava na’ignorancia das escolas de medicina’. Eu descobri que
ela que persuadia a tomar a primeira dose, era por ela mesma um
exemplo do mesmo hdbito de se drogar e de beber, uma forma de
humanidade aflitiva, presa sem esperanca na espiral da serpente. (STILL,
2001 a, p.72)

O tom de recriminacdo se alimenta de palavras impregnadas de arquétipos
religiosos ligados ao mal, como serpente e gancho envenenado, algo que assalta o
individuo e o retira do bom caminho . Mais a frente, ele assinala o caminho de onde se

desviam os drogados, através da conversa entre um professor e um farmacéutico:

‘Minha esposa vai a igreja e as reunides se prolongam até tarde, e o local
é tdo quente que eu me refresco retornando para casa, e penso que deveria
pegar alguma coisa.’

O farmacéutico diz: ‘Professor, eu acho que um pouco de gengibre da
Jamaica e trinta gramas de centeio envelhecido sdo justamente o que vocé
precisa.’

- Bom, eu vou tentar um pouco disto, eu creio;apesar de tudo, eu nio
gosto de ir a igreja cheio de whisky.

- Masque alguns cravos-da-india e grdos de cardamomo, isto enganard o
odor do whisky’. (idem, p. 72)

Suas parcas citagdes, como ja foi dito, se limitam a comentérios de amigos ou de
religiosos protestantes. No seu livro, Trowbridge alega que Still apés a guerra de
Secessao se volta para o espiritualismo, sob a influéncia do seu amigo J.B. Abott™. Sua
afirmacgdo, no entanto, ¢ um pouco ambigua, pois ndo fica claro se Still abandona o
metodismo e se converte ao espiritismo ou se ele se interessa pelo “espiritualismo™’

somente.

Segundo a autora:

%0 texto diz que “o homem o qual a influéncia pode ter dirigido Still para o espiritualismo foi seu amigo
préximo, o major J.B.Abott. Na morte de Abott em 1897, sua esposa se associa estreitamente a uma
médium da cidade que fingia lhe permitir comunicar-se com o major por intermédio de uma corneta
Kansas.” (op.cit.,p.152)

I Segundo Giovanni Reale o espiritualismo foi um movimento filoséfico que ocorreu entre os séculos
XIX e XX na Europa, mais especificamente na Itdlia, Franca, Inglaterra e Alemanha, numa rea¢do ao
positivismo. Para ele, os pilares do espiritualismo eram: a filosofia ndo pode, de modo algum, ser
absorvida pela ciéncia; essa idéia de filosofia tem como pressuposto a constatacio da especificidade do
homem em relag@o a toda a natureza: o homem € interioridade e liberdade, consciéncia e reflexdo;...;se o
espiritualismo pode ser visto como rea¢do ao positivismo, em nome de interesses morais e religiosos
insubstituiveis, ele também entra em confronto com o idealismo roméantico, que identifica o Infinito com
o Finito: o espiritualismo enfatiza a transcendéncia do Absoluto ou de Deus em relacdo as consciéncias
individuais;...;Deus, enquanto espirito absoluto, e o0 homem, enquanto espirito finito, sdo pdlos de atracdo
da filosofia espiritualista.” (p.694) Reale, Giovanni: Histéria da filosofia- vol.Ill,ed. Paulinas,1991.
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ndo ¢é espantoso que Still tenha deixado seu diploma médico de lado para
pesquisar uma instru¢do mais valida no mundo em efervescéncia da
fronteira do Kansas, onde as reunides espiritualistas forneciam
ensinamentos sobre as alternativas terapéuticas tais como homeopatia,
hidroterapia, higiene e mesmerismo e onde os livros espiritualistas
exprimiam todas as formas de pensamento livre, quiromancia, religido,
fisiologia e medicina. (TROWBRIDGE, op. cit., p. 153)

Mais adiante ela dira que:

talvez Still tenha se voltado para o espiritualismo, ndo somente numa
tentativa desesperada de reatar a comunicagdo com aqueles que ele havia
perdido, mas igualmente em busca de um conforto intelectual face ao
materialismo ao qual parecia conduzir a teoria da evolugdo.(idem, p. 162)

Diante da falta de clareza da autora, busquei dados junto ao Osteopathic
Museum. Debra Summers afirma que Still*? jamais abandonou o metodismo, mas que
possuia interesse por outras religioes. Acredito que tenha havido algum tipo de confusao
da parte de Trowbridge, pois hd uma distin¢do entre espiritismo® (movimento religioso)
e espiritualismo (movimento filoséfico). De acordo com o texto de Carol Trowbridge,
me parece haver momentos nos quais ela aborda o espiritismo em vez do espiritualismo,
cometendo uma imprecisdo conceitual.Em outros momentos, parece confundir
pensamento metafisico com pensamento espitualista.

Para ela:

*2 Still tem inclusive uma citagio na qual ele diz: “eu sou as vezes o que chamam de ° inspirado’. Nés
metodistas dizemos ‘intuitivo’. Outros t€m nomes diferentes para isto — clarividente.” (STILL, 2001
a,p.313) Still se reconhece como metodista.

# Na tradugdo francesa o texto se utiliza da palavra la religion et la philosophie spiritualiste, enquanto
o termo correto para a religido espirita seria spiritisme. Segundo a autora, “a filosofia espiritualista
favorecia a crenga na paternidade de Deus e a fraternidade dos homens, a imortalidade da alma, a relagdo
espiritual, o ministério dos anjos, a progressao eterna e a bondade para todos; eles rejeitavam as crengas
cristdls tradicionais da Trindade, da inspirac¢do divina da Biblia, da expiag@o, do batismo, da observancia
do sabat, da ressurreicdo dos corpos e, se ndo fosse suficiente, dos conceitos de inferno e paraiso.” (
op.cit.,p.149)

De acordo com o diciondrio de Aurélio Buarque de Holanda, o termo espiritualismo designa uma
“doutrina que admite, quer por fendmenos naturais, quer quanto aos valores morais, a independéncia e o
primado do espirito com relacdo as condigdes materiais, afirmando que os primeiros constituem
manifestagdes de for¢as animicas ou vitais, e os segundos criagdes de um ser superior ou de um poder
natural e eterno, inerente ao homem.” Ja o espiritismo “ seria uma doutrina baseada na crenca da
sobrevivéncia da alma e da existéncia de comunicacdes , por meio de mediunidade, entre vivos e mortos,
entre espiritos encarnados e os desencarnados” Enquanto o espiritualista “seria relativo ao
espiritualismo,; que é seguidor do espiritualismo; seguidor dessa doutrina".

Nao creio que a descri¢do de Trowbridge seja de espiritualistas e sim de individuos espiritas.

Cabe ressaltar que e a versao inglesa se utiliza da mesma denominacio que a francesa, s6 que as citacdes
se encontram na pagina 107, para o momento em que ele utiliza o termo religion and philosophy of
Spiritualism e 108.
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a religido e a filosofia espiritualistas se tornam extremamente populares
entre 1848 e o fim dos anos de 1870. Para muitos elas constitufam uma
tentativa atraente de forjar novas ligacdes entre a religido, a alma e a
ciéncia. Como o nimero de espiritualistas estivesse estimado em perto de
um milhdo, o interesse era tdo forte que as Igrejas protestantes
pressionavam seus fiéis a ignorar a tentagdo de assistir as sessoes. Alguns
temiam que o espiritualismo se tornasse a religido dominante na América.
Mais adiante, ela diz que personagens importantes assistiam durante as
sessdes a fendmenos aparentemente observaveis e verificdveis, onde os
médiuns desenvolviam as técnicas de comunicagdo um pouco mais
sofisticadas que os cortes telegrificos de origem. (TROWBRIDGE,
op.cit.,p.148)

Utilizando-se do préprio texto de Carol Trowbridge verificam-se as relagdes de
Still e seus amigos com a regido da Nova Inglaterra. De acordo com José Augusto
Drummond, na primeira metade do século XIX, houve um movimento literdrio e
filoséfico, chamado Transcendentalismo, que se difunde pelos EUA, a partir da Nova
Inglaterra**.Seu principal lider foi um poeta, escritor e conferencista, Ralph Waldo
Emerson. Devido a essa informagdo, acredito que talvez seja mais pertinente
chamarmos de transcendentalismo e ndo de espiritualismo a corrente de pensamento a
qual Trowbridge aponta como fazendo parte do universo tedrico dos habitantes do
Kansas naquele momento.

O transcendentalismo defendido por Emerson, proclama a existéncia de um
curso de energia (que) permeia e sustenta o planeta, o0 homem, o ramo, a folha; isso é,
a fonte da vida, o vigor da alma. (WILSON, 1999, p. 17) Baseia suas informagdes nas
descobertas cientificas e cria uma interpretacdo dos fatos que se constituia numa curiosa
mistura do transcendentalismo kantiano com o empiricismo baconiano; intuicdo e
inducdo, visdo holistica e atencdo cientifica, realizando uma clara compreensdo das
leis da natureza por uma penetracdo dentro do infinito. (idem, p.18) Da percepcdo da
natureza, Emerson diz ser possivel captar a existéncia do sublime, sendo o momento
sublime dependente da propria compreensdo de como a natureza funciona. Somente um
visiondrio cientifico atento as leis que cursam direto da natureza pode ser adepto do
sublime. (idem,p.18) A percepcdo do sublime é depende de um olhar analitico e

intuitivo sobre a natureza, buscando-se através desse contato a compreensao das leis que

* Outros autores, como Eric Wilson, falam da forca do movimento nos EUA. Carol Trowbridge quando
fala sobre os emigrantes espiritualistas que vém da nova Inglaterra para o Kansas, diz que “no meio dos
anos de 1850, quando os emigrantes da Nova Inglaterra chegam ao Kansas estavam no auge da sua
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a regem. O sublime pode ser identificado como um conjunto de forgas invisiveis
presentes em cada ser, partes de um todo que rege o mundo, que o sustém, que Still
reconhece como Deus™.

Como Emerson, Still busca o “sublime” pela observacao da parcela de natureza
que o convém, a anatomia humana. Relaciona o0 homem com o mundo, e procura no
corpo indicios das leis divinas; assim, quando ele estudava a anatomia do homem e as
leis que governam a vida animal, ele experimentava alguns milhares de anos na classe
mais jovem da escola do infinito. (STILL,2001 a, p. 156) Em outro livro ele dird que
para obter bons resultados, nos devemos misturar as verdades da natureza e viajar em
harmonia com elas. (STILL, 1999, p. 30)

A nog¢dao do sublime, porém, ndo € uma originalidade do pensamento de
Emerson, ela ja existe em Kant, para o qual o sublime existia somente no mundo das
idéias, ndo baseando sua no¢do na ci€ncia empirica.

Entretanto, como dird Wilson, com a passagem do século haverd uma mudanca
na interpretacdo do sublime, deixando de ser uma mera observacdo mental, para se
tornar dependente de uma observacdo empirica. Passa a ser uma compreensdo do
funcionamento da natureza, estabelecendo-se que somente através da ciéncia pode-se ter
uma visdo holistica. Com isto, retiram a no¢do de sublime do mundo das idéias e
passam a buscar evidéncias da sua existéncia, entregando a ciéncia o papel da sua
investigacao.

Segundo Wilson, Kant é a semente do que se denominara Ciéncia Roméntica*®
que traz para dentro da ciéncia a importancia da intuicdo e da imaginacdo. Emerson
utiliza suas idéias, € como os cientistas romanticos, une o pensamento de Kant ao de
Bacon, misturando o realismo de um ao idealismo do outro.

Na Alemanha, a Ciéncia Romantica, de acordo com Georges Gusdorf, tem sua
expressdo na Naturphilosophie. Surgida no final do século XVIII, adentra o XIX, tendo
em Schelling o seu precursor. O movimento capta a adesdo das principais mentes da

Alemanha da época. Sua teoria procura afastar o vazio entre o visivel e o invisivel, entre

popularidade no Leste. Desde 1858, os adeptos das teorias de Swedenborg eram ativos em Lawrence,
Kansas.” (op.cit.,p.150)

# Segundo Wilson, Emerson deriva parte do seu pensamento das teorias de Kant, que “explode a
matéria,e entdo colapsa a distincdo entre matéria e espirito, deixando os cientistas somente com forgas.
Ele teoriza que o sublime é uma mistura de prazer e dor, freqlientemente movido por (..) grandes
demonstragdes de forca natural.” (op.cit.,p.20).

% Alguns autores ndo reconhecem a existéncia de um movimento no qual se possa denominar de Ciéncia
Romantica. Estarei aqui trabalhando com categorias propostas por Georges Gusdorf e Eric Wilson . De
acordo com esses autores, o movimento foi particularmente forte na Inglaterra, na Alemanha e nos EUA.
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a matéria e o espirito deixado pela razdo iluminista, criando uma ruptura na histéria do
conhecimento, desqualificando o modelo cientifico empregado naquele momento e
trazendo a intui¢ao para o mundo da razdo.

Schelling aponta a necessidade do homem de restabelecer a sua relagdo com a
natureza, pois existe uma apreensdo simpdtica entre ambos. Ele diz que o nosso espirito
conhece a natureza porque ele se reconhece nela, pois ele mesmo é natureza. (apud
ibidem, p. 115) Sua postura reinsere 0 homem como sendo um ser bioldgico, tao parte
da natureza que o envolve quanto qualquer ser vivo. Nos remete a necessidade de nos
integrar e reconhecer como uma parte de um todo, e como tal com possibilidade de
comunicacdo e de compreensao pela afinidade que os une.

Schelling traz para dentro do universo do pensamento a relacio do homem com
a natureza, mas o estudo da biologia romantica, como ciéncia da vida, sera abordado
inicialmente por Stahl. Ele rompe com a ordem material propriamente dita, ao
estabelecer que o trabalho do fisico pédra, quando comeca o do médico, construindo a
no¢ao de organicismo em oposi¢do a idéia de mecanicismo. Surge a idéia de que o
organismo possui uma ordem possuidora de critérios intrinsecos.

Segundo Canguilhem, ele estabelece a existéncia de um principio vital, a alma,
responsdvel pelo movimento de tonicidade, caracteristico da vida. (apud GUSDORF,
op. cit., p. 157)

Stahl proclama que:

a miquina do corpo, abandonada a ela mesma, € incapaz de todas essas
funcdes admirdveis que fazem nascer, desenvolver e entretém a vida. E a
alma inteligente, o espirito dos cartesianos — que faz bater o coragio,
circular o sangue, digerir o estomago. (apud GUSDOREF, op. cit., p. 158)

Porém, a analogia do homem méquina aqui, € utilizada somente para ressaltar a
impossibilidade de comparacdo do ser humano a um ser inanimado.

Assim ele dird que:

a teoria do animal mdquina é tdo absurda quanto aquela do homem
mdaquina (...) ao invés de projetar meu ser num universo de discurso
regido pelas coordenadas fisico-mateméticas, eu devo buscar as formas
de pensamento adaptadas ao sentido que me anima de dentro, como ela
anima os viventes que me estdo em torno. (apud GUSDOREF, op. cit., p.
158)
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Pois 0 momento € de achar a particularidade do estudo do ser vivo, uma ciéncia
que dé conta do vivente, longe das amarras da l6gica da matematica e da fisica.

Os cientistas romanticos bebem de idéias cientificas para formular as suas
teorias. Criam uma visdo de mundo no qual cada parte, cada ser do universo seria
habitada por uma forca holistica mais vasta. Surge uma idéia de organicismo, de
interacdo entre as partes e o todo, que se alimenta das especulagdes kantianas e dos fatos
cientificos, que formam a base das pesquisas de Faraday e de Emerson. Acredita-se que
partes do universo sdo geridas por “um principio holistico dindmico”, possivel de ser
captado da unido entre o empiricismo e a intui¢ao.

Emerson traz para a América o pensamento Romantico*’, e rompe com o reinado
das idéias de Bacon, contrdrias a especulacdo, fortemente baseada num método de
investigacdo capaz de gerar teorias apoiadas em evidéncias. Nao busca a Deus, mas
pretende encontrar a relagdo entre a mente e a natureza, porque cré na idéia de que

toda a natureza é a metdfora ou imagem da mente humana. Como a quimica e a
astronomia, como Davy, Cuvier e Laplace tinham revelado, um conhecimento mais
intimo da natureza rende um conhecimento mais profundo da mente; de fato a natureza
€ a linguagem que explica para humanos as leis de suas proprias mentes. (Apud.
WILSON, op. cit., p. 40) E com o maior conhecimento da natureza que se adquire um
maior conhecimento de si.

Ainda de acordo com Wilson, Emerson identifica o espirito como sindnimo de
vida e relaciona eletricidade a energia, as quais, para ele, sdo os principios geradores e
formadores da matéria. O que Faraday ird corroborar ao mostrar que o mundo &
composto por um campo de forcas, de onde a matéria emerge.

Emerson também € influenciado por Swedenborg, um cientista escandinavo que
por suas contribui¢des, recebe distincdes oficiais do rei sueco Carlos XII. Aos 57 anos,
se diz ter sido iluminado e muda o curso de suas pesquisas.’® Segundo Robert
Richardson, ele era um tipo de Platdo do século XVIII, tendo como principios a procura
pela alma e a idéia de que tudo o que existe no plano fisico-...- tem uma contrapartida

no mundo imaterial da mente. (apud WILSON, op. cit., p. 65)

7 Emerson estudou na Europa com Coleridge e Wordsworth, de onde retornou no outono de 1833.

* De acordo com Swedenborg “em abril de 1745, eu tive uma visdo de Cristo. Essa visdo durou mais ou
menos 15 minutos . Nessa noite, os olhos do meu homem interior foram abertos.(...). A partir desse dia,
eu abandonei o estudo das ciéncias mundanas para me consagrar as coisas espirituais, de acordo com
aquilo que o Senhor me comandou para escrever.” ( apud,Tisserant, op.cit,p.9)
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Ele abraga duas teorias primdrias de Swedenborg: que o mundo é animado e
sustentado por um influxo do espirito e que o mundo visivel relata o invisivel, pois
esses mundos sdo correspondentes. Junta as influéncias de Swedenborg com as de
Goethe e Coleridge, adotando o conhecimento hermético. Sua sintese das idéias
eletromagnéticas de Faraday junto com as teorias herméticas, tornam o seu pensamento
extremamente eclético, trazendo para os EUA novas formas de pensamento cientifico.

Certamente o pensamento de Still ndo é uma réplica do de Emerson. Meu
interesse aqui, no entanto, é de apresentd-lo como um personagem que revoluciona o
pensamento filoséfico americano, muito mais do que apresentd-lo como um pensador
que possui uma influéncia direta sobre Still. E inegdvel, no entanto, que Emerson ao
trazer para a América uma compreensao filoséfica de ciéncia que mistura o método
cientifico, a intui¢do e a suposi¢do, viabiliza a formacdo de uma outra abordagem
cientifica.

Como o Transcendentalismo e a Ciéncia Romantica, Still mescla o empiricismo
a intuigao.

Assim ao falar sobre o tratamento do crupe com a osteopatia, ele dira:

Ao examinar o paciente, eu encontrei a cera da orelha ressecada. Eu verti
entdo na orelha algumas gotas de glicerina € um minuto mais tarde,
algumas gotas de dgua quente e envolvi as orelhas com um pano imido.
Eu repeti a operagdo vdrias vezes durante doze horas e lhe ministrei um
tratamento osteopdtico. No final desse periodo, vérios sinais de crupe
haviam desaparecido.(...) No mesmo dia, duas senhoras vieram me
procurar na minha casa, com dores pulmonares, nuca rigida, garganta
irritada, febre e dor de cabeca. A titulo de experiéncia, além do
tratamento osteopdtico, eu coloquei gotas de glicerina nas orelhas, mais
dgua quente para esquentar e amolecer a cera seca e dura e levd-la o
estado liquido.Todas as duas melhoraram de suas inflamacdes dos
pulmdes e da garganta e em vinte quatro horas elas estavam bem (..).Isso
me levou a pensar que a causa da crupe é simplesmente uma anomalia do
sistema do cerume. (STILL, 1999, p. 54)

O pensamento de Still se avizinha também dos biélogos romanticos. Como nos
assinala Gusdorf, eles propagam a idéia de que a imanéncia da vida no corpo € devida a
presenca do Criador na criatura. Dessa forma, colocam em harmonia a espiritualidade
com o pensamento cientifico. Still, por sua vez, reconhece a existéncia de Deus no
homem. Para ele, estudar o corpo humano é contemplar que “Deus se manifesta na
matéria, no movimento e no espirito.(Por isto) estuda cuidadosamente suas

manifestagdes” (STIIL, 1999, p. 169)
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Sua interpretacdo do homem,apesar de mecanicista, ndo € materialista. O ser
humano € uma unidade tripla, onde o espirito coordena a triade humana (ser espiritual,
espirito e corpo), e quando esta mdquina — o homem — cessa o movimento em todas as
suas partes, o que nos chamamos de morte, a faca do explorador ndo descobre mais
nem movimento, nem espirito para dirigi-la. (STILL, 1999, p. 30)

Podemos interpretar seu pensamento como um entrelacamento do metodismo”’
com o romantismo. Mescla uma defesa passional dos seus ideais de cura, impregnados
de uma certeza de salvag¢do dos corpos pelo uso das leis de Deus, das maos das drogas e
da medicina regular, com explicacdes baseadas em dados cientificos. Intui e supde a

partir dos seus resultados terapéuticos, e relembra o carater ascético e purificador de sua

pratica.

Pela unido do espirito e da matéria, o grande inventor do universo
construiu a mais maravilhosa de todas as maquinas — o homem — e a
osteopatia demonstra plenamente que € capaz de fazer funcionar sem
ajuda do whisky, do 6pio, ou venenos da mesma familia. (STILL, 1999,
p-212)

Ressalta a relacdo de Deus com a verdadeira ciéncia, que é a emanacdo do
espirito de Deus de todas as vitorias. (STILL, 2001 a, p. 142) E apresenta a osteopatia
como um reflexo dessa relacdo, pois nds desenvolvemos a osteopatia. Que idade ela
tem? Me dé a idade de Deus e eu vos darei a idade da osteopatia. (STILL, 1999, p.
208)

Still se vé como um filésofo reformador da medicina. Estabelece uma
“medicina” de diagndstico e terapéutica manuais que se pretende um passo a frente do

entendimento médico corrente.

Como a maior parte das antigas expressdes hd muito tempo utilizadas
para nomear as diferentes doencas cairam em desuso, eu as deixei de
lado, tentando e conseguindo expor as leis naturais com uma melhor

¥ Weber ao descrever o metodismo afirma que: “o nome em si mostra o que impressionava os
contemporaneos como caracteristica de seus seguidores: a natureza sistemdtica e metddica da conduta
com o proposito de obter a certitudo salutis.” (WEBBER,2003,p.106) Mais a frente ele dird que “a
consciéncia de perfeicdo no sentido de libertacdo do pecado, por uma ulterior transformagdo espiritual,
geralmente separada e muitas vezes repentina.(...) A reta conduta por si s6 ndo bastaria (...) era
necessdrio um sentimento de graca” (idem,p.107) E que “a excitacdo emocional assumia a forma de
entusiasmo que era sO ocasionalmente e entdo poderosamente agitada, embora nao destruisse de forma
alguma o cardter racional da conduta”. (idem,p.109) Certamente todas essas qualidades, nds encontramos
na teoria da osteopatia, que por um método racional, baseado em dados empiricos, busca a satide e a
libertacdo da medicacdo (pecado). Sua forma passional e doutrindria também evidencia a sua origem.
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compreensdo, que € ou deveria ser,nossa guia para dirigir nossa a¢do no
tratamento das doencas produzindo (...) .Se o mérito deve ser nossa regra
de medida de inteligéncia, esses antigos sistemas, com suas tolas
sugestdes e sua incapacidade de guiar a medicina no tratamento das
doengas, mostraram-se indignos de respeito. (STILL, 1999, p. 205)

E interessante relembrar que o século XIX pode ser identificado como o
momento no qual a medicina passa por um esforco de galgar ao patamar de ciéncia®.
Esse momento vivido pelas ciéncias exatas no século XVII ja havia sido alcancado pela
quimica com Lavoisier no final do século XVIII. A busca de um método que retirasse a
medicina da incerteza terapéutica € um anseio da classe médica mundial, e Still entende
que encontrou a “verdadeira terapéutica”.

A base desta sua nova proposta terapé€utica se encontra na anatomia € nas

possiveis causas mecanicas das doencas.

O osteopata, na sua pesquisa da causa da doenca, tenta antes de tudo de
perceber a causa mecanica.(...) Ele ndo se apoiard nos velhos hdbitos dos
doutores em medicina; ele deve demonstrar pelo seu saber que ele é
capaz de ir além da sintomatologia. (STILL, 2001 b, p. 44)

Nos anos de procura, Still vasculha o corpo em infindaveis disseca¢des, numa
sintonia com aquilo que Porter aponta como uma certeza do mundo ocidental: a
convicgdo profunda de que é na investigagcdo cada vez mais minuciosa do corpo que se
encontra a chave da saiide e da doengca. (PORTER, op. cit., p. 74) Neste contato
aprofundado com o corpo ele tece uma rede de conexdes e identifica a importancia do
sistema vasculo- nervoso para o conjunto.

Com base nessa acepcao, Still estabelece um dos seus principais preceitos, a lei
da artéria e da veia. O desconhecimento dessa lei pelo osteopata, o levaria a ignorar um
elemento fundamental para a cura do seu paciente.

Pois:

o sangue e os outros fluidos sdo corpos ponderdveis de consisténcia
diferentes, que se deslocam através de todo o corpo para construir,
purificar, vitalizar e fornecer a poténcia necessdria a manutengdo do
funcionamento da maquina. (STILL, p. 2001 b, p. 46)

5 . . .
% Entendida como um conhecimento baseado em fatos verdadeiros e comprovados, capazes de serem
reproduzidos.
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Portanto, o gesto terapéutico osteopdtico deveria comprometer-se também com
a liberacao do fluxo sangiiineo.

Mas, a valoriza¢do do sangue como o “liquido da vida” hd muito era ressaltada.
Roy Porter nos fala do seu reconhecimento como “alimento do corpo” e da sua relagdo
com a inflamacdo e a febre quando perturbado. Vdrias teorias sobre o funcionamento do
sistema circulatério sdo formuladas, passando de Galeno, a Servet’! até chegar em
William Harvey que estabelece no inicio do século XVII , que o sangue € langado pelo
coragdo no momento da sistole, € ndo da didstole como se pensava anteriormente.
Através de seus experimentos, Harvey também deduz que o sangue é impulsionado de
maneira circular, pulsando incessantemente através de todo o corpo. Suas pesquisas
serdo desenvolvidas por Richard Lower e Robert Hooke, que descobrem ser nos
pulmdes o local onde o sangue venoso vermelho escuro se transforma no sangue arterial
vermelho vivo.

Apesar das discordancias entre as vdrias teorias, desde Galeno se acreditava na
existéncia de um “principio vital”. Segundo ele, o coracdo era a origem do sistema
arterial, cuja funcdo era a vitalizacao.

McGirr aponta que:

Galeno acreditava que o ‘espirito vital > (vida humana) teria derivado do
Espirito Universal (Vida Divina), e que, no nivel humano, o sopro atuava
como veiculo para esse espirito. Tinha como verdade, também, pelo ato
de respirar, o espirito vital entrava no corpo e misturava com o sangue
(que se pensava ser produzido no figado).Carregado pelo fluxo e refluxo
do sangue, o ‘espirito natural’ era refinado pelo ‘espirito vital’ (pneuma)
no coragdo, e pelo ‘espirito animal’(i.e. psyche ou animal) no cérebro.
(McGIRR, 1992, p. 87)

Galeno se baseia nas teorias vitalistas, que formavam a base das doutrinas

filosoficas gregas. A relagdo entre sangue e vida se mantém durante os séculos, apesar
~ . o e 2 . ..

das alteracodes sofridas pelo vitalismo™* ao longo dos anos. Durante o iluminismo, o

vitalismo foi mais identificado com processos fisiologicos do que com os patolégicos.

> Miguel Servetus foi um médico e teélogo espanhol que identifica a existéncia da circulagdo pulmonar.
> Segundo S. Toulmin e G.J. Goodfield, “existem quatro tipos de vitalismo: (1) doutrinas segundo as
quais existe um principio vital, ndo corporal, no corpo organico ; exemplos sdo o ‘archeus’ de von
Helmont e o ‘anima’ de Stahl; (2) doutrinas segundo as quais existem leis especiais que regulam os
fendmenos vitais; (3) doutrinas segundo as quais existem constituintes ndo quimicos nos corpos
orgdnicos, tais como os ‘espiritus animales’ € 0 ‘jugo nérveo’; (4) doutrinas segundo as quais existe uma
forca vital distinta das forcas do tipo da afinidade quimica ou eletricidade.” (In MORA, 1969 ,p.3444)
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Essa teoria que nasce como um contraponto as teorias mecanicistas ndo elimina,
no entanto a utilizacdo de explicacdes mecanicas ou quimicas, apesar de colocé-las
sobre a égide de uma ordem superior. A compreensdo corporal mecanicista de Still,
respeita esses principios.

Para ele:

o corpo humano € uma mdquina animada por uma forca invisivel
chamada vida, e para que ele seja animado harmoniosamente, ¢é
necessario que exista a liberdade para o sangue, os nervos e as artérias do
seu ponto de origem até o seu destino. (STIIL, 2001 a, p. 166)

Teorias organicas mecanicistas sdo defendidas por vitalistas como Descartes ha
muitos séculos. A idéia de maquina corporal conduz os estudos orginicos de muitos
iatrofisicos, como Giovanni Borelli, que ressaltam a fisica como a chave para o estudo
da medicina. Segundo Roy Porter, Borelli associava a respiracio a um processo
puramente mecanico, no qual o ar captado pelos pulmdes era levado a corrente
sangiiinea e distribuido pelo corpo.

Mais a frente, a compreensdo organica receberd a colaboracdo dos
jatroquimicos™, que em relacdo 2s artes de cura, correlacionardo a medicina 2 quimica.
O desenvolvimento dos estudos anatdmicos e fisioldgicos impulsionaram as novas
pesquisas que se alicercavam nos conhecimentos matematicos, fisicos e quimicos.

No periodo Iluminista, a anatomia segue uma nova compreensao com homens da

ciéncia tais como Herman Boerhaave, que descreverd o corpo como:

Para Dechambre, o vitalismo teve um importante papel na histéria da medicina e implica numa distingao
dos fendmenos dos seres vivos, daqueles do mundo fisico. Ele divide em dois grandes grupos de
fil6sofos e de médicos que partilham das teorias vitalistas: aqueles que assumem a idéia de uma alma
independente do corpo ou inerente a substancia e aqueles que acreditam na existéncia de um terceiro
principio como a causa dos movimentos vitais, em oposi¢do a alma racional.

Roselyne Rey descreve como sendo quatro os pontos que os vitalistas partilham: a critica a visdo
reducionista do homem ao mecanicismo apresentando-o como uma expressdo de forcas vitais ou
propriedades da matéria viva; a crenga de que a existéncia de uma forga vital ndo anula explicagdes
mecanicas € quimicas, que no entanto, estdo subordinadas a ordem da vida; existéncia de uma mdutua
dependéncia dos 6rgdos do corpo e por fim uma interacdo entre mente e corpo.

A defini¢do apresentada por Roselyne Rey me leva a relacionar Still com o vitalismo, pois no meu
entender, ele apresenta as principais caracteristicas apontadas pela autora.

> Paolo Rossi nos diz que no século XVII, a quimica como arte operacional e analitica, ja se havia
libertado do &mbito cosmolégico e metafisico. Os iatroquimicos buscavam alcangar as virtudes ocultas na
natureza, a fim de estabelecer as suas utilizagdes praticas. Depois de Boyle, hd uma adesdo da quimica
aos principios da filosofia mecanica, levando a uma grande transformacdo no mundo da quimica,
mudando os métodos , os principios e a filosofia que embasavam as pesquisas na area.
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uma rede de tubulacdes feita de canos e vasos, os quais continham,
canalizavam e controlavam os liquidos corporais. A saide era mantida
pela movimentacdo livre e vigorosa dos fluidos no sistema vascular,
enquanto a doencga era explicada em termos de bloqueios, estreitamentos
ou estagnacdo™’. A antiga énfase humoral no equilibrio preservou-se,
portanto, mas foi traduzida numa linguagem mecanica e hidrostatica.
(PORTER, 2004, p. 88)

As semelhangas entre o pensamento de Boerhaave e o de Still sdo claras. Ambos
empregam uma fala que traga um paralelo entre as estruturas corporais € engrenagens
mecanicas, assim como identificam os bloqueios na estrutura e na circulagao dos fluidos
como a origem das doencas. Friedrich Hoffman, também aponta a importancia do
conhecimento mecanico na leitura da sadde, pois identifica ‘a medicina (como) a arte
de utilizar apropriadamente os principios fisicos-mecdnicos, a fim de preservar a satide
do homem ou recuperd-la, caso seja perdida.” (apud PORTER, op. cit., p. 89)

Ja os principios de Stahl, apesar da sua oposi¢cdo ao mecanicismo, ndo sao
incompativeis com as idéias de Still. Segundo Roselyne Rey, o animismo de Stahl
aceita a idéia de que a Natureza era como uma poderosa for¢a de saidde, limitando-se a
tarefa dos médicos ao auxilio de um trabalho executado pela Natureza. Still e Stahl
reconhecem que a cura € efetuada pela Natureza, mas encaminhada pelo terapeuta.

Pressupostos vitalistas como os de Stahl e Boerhaave se adequam a grande parte
do pensamento de Still. Como Boerhaave, ele identifica o entrave mecanico como um
bloqueio ao fluxo natural do organismo em dire¢do a satde. O osteopata (médico) deve
liberar a mecanica corporal a fim de que o organismo (Natureza) se auto-regule. Sua
l6gica mecanicista bebe profundamente de uma compreensao vitalista, assim como a
sua visdo de organismo. Na verdade, Still partilha dos principais pontos que os vitalistas
defendem.

Quando no final do século XVIII as pesquisas anatdmicas direcionam-se para o
funcionamento da rede nervosa, abre-se um espaco para novos estudos sobre o corpo e a
natureza da vida. Descobre-se que todo o tecido vivo € interligado por uma rede
sensitiva, capaz de promover uma resposta que nos musculos manifesta-se através da
sua contracao. Albrecht Haller estabelece os conceitos de irritabilidade e sensibilidade,

que tornam-se as principais propriedades da matéria viva, expressoes da “forca vital”. A

54 . C oA . L .

Talvez este texto seja uma boa resposta para aqueles que s6 vém no mesmerismo a idéia de bloqueios
na estrutura como os promotores da doenga. Podemos ler os fluidos corporais de Berhave como a energia
animal de Mesmer.
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luz desses novos conhecimentos, reforca-se a idéia de uma mutua dependéncia das
partes do corpo, gerando o conceito de organismo, assim como o de uma interacdo entre
corpo e mente e corpo e ambiente.

A visdo de que nenhum tecido vivo encontra-se livre da inervacao sensitiva, leva
a percepcdo da existéncia de fendmenos fora do alcance da consciéncia. O
deslumbramento ante a novidade desta descoberta permite o surgimento de toda uma
sorte de explicacdoes dos fendmenos, tanto normais, quanto patolégicos. Assim, as
febres passam a ter sua origem relacionada a um aumento da irritabilidade dos vasos,
enquanto as doencas correlacionadas a caréncias sdo diagnosticadas como uma paralisia
da conducdo nervosa, imputando as propriedades do sistema nervoso a causa de um
universo de doengas.

O prestigio de Haller, como nos diz Gusdorf chamava a atencdo para idéias
sendo novas, pelo menos renovadas, da existéncia de uma direc¢do interna na constru¢do
da forma dos seres vivos, ou da poténcia curativa da natureza, que identificava na
natureza o poder de remediar as desordens organicas.

Por outro lado, Cullen precisa o conceito de irritabilidade ao identificar
diferencas no tonus muscular que, em excesso, produziria 0 espasmo, enquanto a
auséncia, se identificaria com a atonia. J4 com Brown, liga-se a atividade humana ao
sistema neuro-muscular. Ele desenvolve a no¢ao de que a satide € uma decorréncia do
equilibrio frente as excita¢des internas e externas do sistema nervoso. Saude e doenca
tornam-se os dois lados das mesmas influéncias.

McGirr dird que, como possuidor dessa nova compreensao:

William  Cullen rejeita o conceito de principio vital como um
anacronismo, uma reliquia desacreditada da teoria humoral. Como
Hoffman, ele enfatiza o papel do sistema nervoso. Ambos olham o corpo
como algo muito mais do que um ‘misto quimico’ e uma ‘mdquina
hidraulica’(...) Na sua visdo, o cérebro e ndo a alma preside a maioria das
atividades do corpo. (...) Ele visualiza a vida como uma funcio da energia
nervosa; a doenca era devida a uma perda no poder regulatério do sistema
nervoso. (McGIRR, op. cit., p. 88)

Cullen identificard o corpo a uma estrutura nervosa animada e relacionard a
fisica de Faraday ao funcionamento do sistema nervoso, aliando as doengas as falhas na

capacidade reguladora do sistema. Abriu espaco para teorias como as relacdes entre o

Nao custa lembrar o que foi dito no capitulo anterior, que Still nega ter qualquer relacdo com o



78

calor corporal e atividade elétrica. Still também relacionou os mesmos principios, o que
o levou a afirmar que todo o calor, pequeno ou grande, ¢ seguramente efeito da
atividade elétrica- aumentando em caso de febre, diminuindo em caso de frio(STILL,
1999, p. 49).

Still parece fazer uma sintese entre vitalistas defensores do sangue como um
fluido vital e as novas descobertas em relagdo ao sistema nervoso. O sangue mantém a
sua capacidade vitalizadora mas associa-se ao poder mobilizador da energia nervosa.
Como decorréncia, o primeiro e o tltimo dever do osteopata é cuidar atentamente do
bom abastecimento sangiiineo e nervoso. (STILL, 1999, p. 66)

As novas teorias parecem dar a Still muni¢do para sua idéia de bloqueio
mecanico como a origem das patologias. Para ele, os bloqueios seriam os responsaveis
pela desregulagdo do sistema nervoso, pois da mesma forma que a eletricidade ndo
poderia ser conduzida por um cabo desconectado, o influxo nervoso nao conseguiria
alcancgar regides mais distantes num corpo bloqueado.

Como as féscias, Still observa que os nervos conectam todo o corpo de forma

que:

na nossa pesquisa, nés encontramos o ramo de um nervo partindo do
cérebro, passando pelas regides da nuca, e descobrimos um endereco
onde a ramifica¢do d4 um ramo indo até os pulmdes. O mesmo nds
encontramos um ganglio nutrindo toda a parte de um dos dois pulmdes.
Entdo, por esta razdo, nds discernimos que a liberdade de acdo ndo
existe.(STILL, 1999, p. 88)

O imbricamento das estruturas anatOmicas gerava um corpo altamente
interligado e interdependente.

Mas, seu homem madaquina além de amplamente interconectado, é governado por
um “ser amplamente superior a todos 0os movimentos vitais”, o espirito. Visto como o
elemento que dirige o mecanismo da vida, o espirito se nutriria das informacdes
provenientes dos cinco sentidos. Ele relaciona ainda cinco tipos de nervos, apresentados
como mestres trabalhadores responsdveis por diferentes funcdes como sensagio,
movimento, nutri¢do, voluntdrio e involuntario. E localiza a presenca da forca nervosa
no nervo responsavel pelo movimento, enquanto que os movimentos voluntdrios seriam

de responsabilidade do nervo voluntario.

mesmerismo.
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Still se questiona sobre o papel da eletricidade na producdo dos movimentos e
pondera sobre a possibilidade deste ser promovido pelo principio ativo do homem
espiritual. Termina por nos apontar o espirito como o responsavel pela conexdo entre o
fisico e o espiritual e a dizer que os poderes da vida sao os promotores do sistema do
movimento. Pois para ele, a vida s6 € capaz de desdobrar as for¢as naturais por meio de
suas acoes visiveis. Defende dessa maneira que o sistema nervoso € o meio pelo qual a
vida se expressa no corpo, € um “artificio” utilizado pelo espirito para manifestar a vida.
Ao espirito cabe a importante func@o de interligar os dois planos humanos: o espiritual
e o fisico. Apesar de ressaltar a fun¢do da energia nervosa na manutencdo da vida,
relembra a importancia da por¢do que transcende o fisico na coordenacao do todo.

E deixa claro que a vida € algo que habita a matéria quando diz que:

seus deveres de filésofo (do osteopata) o exortam a crer que a vida e a
matéria podem ser unidas e que esta unido nao pode continuar se existe
obstdculo ao movimento livre e absoluto. Seu dever é entdo de afastar
tudo que poderia entravar a passagem completa das forcas do sistema
nervoso, a fim de que o sangue possa ser distribuido e manter assim todo
o sistema num estado normal. (STILL, 2001 b, p. 213)

E distingue o sangue como o que nutre enquanto o sistema nervoso o que anima.

Nos apresenta um espirito que se alimenta dos estimulos externos e internos,
provenientes dos sentidos. Para ele, a vida € representada pela presenca do movimento,
produzido pela conducdo nervosa sob a direcdo do espirito. Essa importancia dada por
ele a questao do movimento como um simbolo da vida, leva a alguns autores a
relaciond-lo as teorias de Herbert Spencer 3,

Spencer™® no seu livro Primeiros Principios, fala sobre a existéncia de leis
naturais que regeriam tanto o cosmos como 0s seres humanos. O processo de

envelhecimento na matéria, levaria a uma concentragdo de massa e mais tardiamente a

> Trowbridge chega mesmo a dizer que “Still dird mais tarde que Herbert Spencer era seu filésofo
preferido e Alfred Russel Wallace seu biologista favorito, os dois lideres do movimento evolucionista.”
(Trowbridge,op.cit.,p.157)

Este fato foi checado junto ao Osteopathic Museum e ndo foi encontrado nenhuma alusio de Still a essa
afirmagdo. Também ndo encontrei nos seus livros qualquer frase que sugerisse esse pensamento.

Pierre Tricot, na edi¢do de outubro de 1998 do ApoStill, também faz referéncia sobre uma possivel
influéncia de Spencer na teoria de Still.

%% Spencer segundo J.D.Y.Peel “é menos importante pelas suas descobertas especificas ou por sua
contribuicdo para as ci€ncias em particular (com excecdo da sociologia e da psicologia) do que pela sua
sintese do que era muito aceito na sua época na estrutura integrada da evolu¢do. No momento em que a
ciéncia natural estava se tornando institucionalizada e diferenciada, tanto internamente quanto
externamente, Spencer foi o ultimo Naturphilosophen.” (In GILLISPIE,1980,p.570)
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uma rigidez, com uma conseqiiente perda do movimento. Como toda a natureza estaria
sujeita as mesmas leis, ele descreve varios processos naturais a fim de exemplificar e
relacionar o movimento a vida, saindo de estruturas césmicas e geoldgicas para os seres
Vivos.

Se Spencer influenciou ou ndo Still, a auséncia de dados e a prudéncia me levam
a nao vinculd-los de uma forma tdo direta. Porém, certamente tanto a relacdo do
movimento com a vida, como o evolucionismo fazem parte do pensamento de Still e de
Spencer.

No texto que se segue, Still nos deixa ver as suas afinidades com o
evolucionismo.

Nele, critica a posicao dos governantes que escolhem os homens:

mais robustos e os mais sauddveis, e depois os conduz para o campo de
batalha, destruindo um milhdo ou mais de homens entre os mais fortes,
como na nossa guerra dos anos 60°’? Desde esta guerra, os pais de nossas
criancas sdo quase essencialmente os estropiados, os esfalfados e os
miserdveis, degenerados fisicamente, aos quais se unem os reformados
que, por falta de aptiddo fisica, ndo puderam se envolver no servi¢co dos
EUA. Esses miserdveis fisicos e mentais sdo os pais das criangas nascidas
ao curso dos trinta ultimos anos. Cada mulher sadia que se casa e se torna
mae ap6s o inicio dos anos sessenta escolheu um esposo vindo da guerra
ou hereditariamente diminuido. (STILL, 1999, p. 170)

Still parece concordar com as teorias evolucionistas que ressaltam a importancia
da valorizacdo dos atributos fisicos de forca e saude, entendidos como qualidades
vinculadas a uma linhagem, ou seja, a uma transmissao hereditdria, para a manutengao
da raca, base de uma nacdo.Ele nos deixa ainda perceber sua confusdo entre
caracteristicas adquiridas e as hereditdrias™, ao colocar no mesmo patamar aqueles
homens, futuros pais, inaptos fisicamente, portanto incapazes de servir ao exército, com
os que retornam estropiados e esfalfados. Depois da guerra de Secessdo, segundo ele, a
América vé-se enfraquecida fisica e moralmente, o que disseminaria pelo pais uma
populacdo inferior tanto fisica como mentalmente. Sua preocupacdo com a degradacao

da raga o sintoniza com as diversas teorias raciais do momento.

Pareceu importante relaciond-lo a um movimento maior ao qual eu ja havia interligado a Still.

7 A guerra a que Still faz referéncia é a Guerra de Secessdo que ocorreu de 1861 até 1865.

%% Cabe aqui lembrar que as teorias mendelianas apesar de néo terem sido difundidas de imediato, tornam-
se publicas em 1892 com o texto de Weismann Ensaio sobre a Hereditariedade e a Selecdo Natural.
Sendo que o texto citado acima, A Filosofia da Osteopatia, data de 1899 , portanto sete anos apds a
divulgac¢do das teorias mendelianas.
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No entanto, muito mais que procurar encontrar uma conexao direta entre Still e
qualquer autor, meu interesse nesse capitulo foi debater as suas idéias com a de outros
autores, a fim de relaciond-lo com algumas concep¢des de anatomia e de fisiologia
construidas ao longo dos anos. Meu intuito foi de apresentd-lo como um produto das
vdrias idéias que circulam na sua época entre 0s que pensam O corpo € a saude, pois
concordo com Emile Noel que descreve o percurso das idéias como sendo algo ndo
linear, as idéias surgem retornam sob uma compreensao diferente.

Busquei o que Carlo Ginzburg chama de um saber do tipo venatério, ou seja, a
partir de dados aparentemente negligencidveis, remontar uma realidade complexa ndo
experimentdvel diretamente. (GINZBURG, 1989, 143) Tentei, entdo, desvelar uma
época para entender as provaveis raizes que alimentam o pensamento osteopatico.

Todavia, o periodo que produz a osteopatia também foi capaz de desenvolver a
bacteriologia, uma linha de pensamento que se distancia em muitos pontos do trajeto
tracado pela primeira. A nascente bacteriologia nutre-se do desenvolvimento dos
grandes centros urbanos e da necessidade do controle dos surtos epidémicos gerados
pela concentracao populacional.

Relaciona o clima e o ambiente a etiologia das doencas, desenvolvendo teorias
contagionistas e anticontagionistas. Alicercada pela medicina de laboratério alcanca
uma projecao e desenvolve uma terapéutica de resultados, capazes de projetar a
medicina ao tdo sonhado patamar de ciéncia.

Por caminhos diferentes, a bacteriologia e a osteopatia proclamam as suas
verdades e os seus resultados. Junto a medicina de laboratério, a teoria dos germes e 0s
seus métodos de andlise iniciam o século XX como a verdadeira via de interpretacdo

dos fatos relacionados a saade.



S A BACTERIOLOGIA E A OSTEOPATIA

O meu interesse por este capitulo surgiu ao perceber a concomitancia entre o
surgimento da bacteriologia e da osteopatia. Surpreendeu-me a negacao de Still por um
tipo de conhecimento, tido atualmente, como um baluarte da verdade. A relacdo
construida entre a medicina e a populacdo leiga neste ultimo século colocou-a como
uma ciéncia baseada em meios diagndsticos quase inquestiondveis, aceitos hoje em dia
até mesmo entre as praticas ditas alternativas.

Em busca das razdes que levaram ao seu posicionamento, procurei respostas
junto a alguns dos seus textos ndo impressos, presentes numa coletanea denominada de
Laughlin Box. Nestes, Still ndo s6 se posiciona como descreve a maneira com a qual
trabalha com algumas doengas epidémicas ou infecto-contagiosas mais recorrentes no
século XIX.

A necessidade de compreender os processos que dao origem as duas teorias e as
suas diferencas tornou importante retomar a discussio sobre o nascimento da medicina
experimental, os rumos da saide publica e os caminhos que levam ao surgimento da
bacteriologia. Correlacionarei, assim, o pensamento de Still com as linhas de
pensamento da biomedicina e do campo médico presentes na segunda metade do século

XIX.

5.1 CLAUDE BERNARD E O ADVENTO DA MEDICINA DE LABORATORIO

O periodo de 1860 a 1880 é marcado pelas descobertas de Koch e Pasteur, que

transportam o conhecimento laboratorial para a promocao da satde. Suas pesquisas
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direcionam o emprego do laboratério para a satide publica, colocando nas maos da
medicina uma nova arma no combate as epidemias.

As bases que possibilitam essa transformac¢do encontram-se na medicina
experimental, com Claude Bernard®”. Sua nova via busca relacionar o fendmeno a
causa, tentando romper com o empiricismo no qual a terapéutica encontrava-se
mergulhada. Segundo Grmek, o vinculo causal que Claude Bernard procurava
condicionava-se a existéncia de uma lei, que para chegar a conhecé-la era necessdrio
superar a mera constatacdo de uma sucessdo de acontecimentos e tentar o
estabelecimento de uma correlacdo constante entre ambos. (apud CAPONI, 2001, p. 4)

Sua crenga na presenca de leis organicas se baseava na tese de que as ciéncias da
vida, aos moldes das ciéncias fisicas, eram regidas por principios préprios. Claude
Bernard acreditou na possibilidade de se estabelecer um método de pesquisa que
comprovasse as teorias estabelecidas através das observacdes. A confirmacgdo da tese
pelo método estabelecia a cientificidade, ou seja, a veracidade da formulacdo. A
auséncia de uma causa para um fato implicava num erro na observagao do experimento,
pregando assim a existéncia obrigatéria de uma causa. Com isto o método serviria para
orientar a forma de se indagar a fim de obter a resposta “correta”.

Para ele era importante definir e determinar para cada fenomeno as condicoes
materiais que produzem sua manifestacdo (apud CAPONI, idem, p. 11), pois tudo que
se encontra no organismo doente deve ser possivel de se explicar fisiologicamente. A
medicina experimental apontaria, desse modo, um caminho para o dominio cientifico
dos aspectos moérbidos do corpo. Através do seu conhecimento, ele ambicionava ser
capaz de deter e mesmo prevenir as patologias, cuja terapéutica indicada era apoiada na
farmacologia, pois fodo médico que dd medicamentos ativos aos seus doentes coopera
com a edificacdo da medicina experimental. (apud CANGUILHEM, op. cit., p. 133)

Nos seus estudos, ele constata a existéncia de um meio organico interior aos
seres vivos. Sua observagdo permitiu a percepcdo de um maior grau de liberdade do
organismo vivo em relacdo ao meio externo, identificando-o como possuidor de uma
capacidade de adaptabilidade. Claude Bernard visualiza um novo ser vivo, menos

vulneravel e mais independente em relacdo ao meio ambiente que o circunda.

5 . . . . . L . . . ..
A historiografia de matriz epistemoldgica costuma associar o nascimento do termo medicina
experimental a Magendie. Segundo a mesma, Claude Bernard é dos seus discipulos o que mais a
impulsiona.
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Mas o que forma esse meio interior? Para Canguilhem, esse meio interior
fisiolégico diz respeito as propriedades nutritivas e energéticas do sangue, consideradas
como uma necessidade vital para o trabalho celular, de onde o organismo produzia um
meio para seus elementos, e o meio faz dos seus elementos um organismo.
(CANGUILHEM,op.cit., p.245) Claude Bernard rompe assim com as teorias que
visualizam o organismo vivo como absolutamente dependente do meio externo,
apresentando-os como dispondo de mecanismos de equilibrio interno.

Focando seu olhar sobre o equilibrio fisiol6gico, Claude Bernard determinou as
condi¢des da manutencao da saide. A doenca nesta concepg¢do seria uma decorréncia de
uma ruptura das condi¢des que mantinham o equilibrio do meio interno, o qual estaria
sujeito a fendmenos de criacdo vital e de destruicdo organica. O equilibrio dessas
“forcas de vida e de morte” seriam as responsdveis pela homeostése®’celular.

Suas idéias romperam com o conhecimento vigente ao estabelecer que todos os
orgdos, todos os tecidos, sdo somente uma reunido de elementos anatéomicos, e que a
vida do orgdo é a soma dos fenomenos vitais proprios a cada espécie desses elementos.
(apud CANGUILHEM, op. cit., p. 150) Saiu de uma leitura, aceita na €poca, que
relacionava cada 6rgdo com uma funcdo exclusiva, para visualizar os processos
fisiolégicos que comprometem vdrios 6rgdos na execucdo de uma unica funcgdo.
Segundo Canguilhem a anatomia comparada serviu para a geracdo de uma fisiologia
atual, pois ensinou que a natureza preparava as vias fisioldgicas através da
multiplicidade de elementos anatdmicos.

As modificagdes trazidas pela medicina experimental abriram espaco para o
projeto de uma nova medicina, fundamentada em razdes pelas quais se pdde explicar
racionalmente e experimentalmente a origem das doencas, criando assim condicdes que

possibilitaram legitimar uma nova compreensao organica e terapéutica.

5.2 VISOES DE ORGANISMO

Uma das conseqiiéncias trazidas pela teoria de Claude Bernard foi a mudanca na
compreensdo de organismo. As novidades trazidas pela fisiologia e pela embriologia

quebraram com o modelo explicativo anatdmico de organismo. Canguilhem fez um

% Homeostdse € a “tendéncia de estabilidade do meio interno ” de acordo com o dicionario de Aurélio
Buarque de Holanda Ferreira.



85

estudo sobre o assunto que utilizarei para abordar as diferengas entre o pensamento
anatomico mecanicista de Still e a nova compreensao do ser vivo.

Ao longo dos séculos, no mundo ocidental, o organismo foi amplamente descrito
como um todo composto de partes, geralmente comparado a uma madquina. Dita a
tradi¢do galénica que a fisiologia € uma parte derivativa da anatomia. Dessa maneira o
modelo tecnolégico deduz o funcionamento da conformagio anatomica.

Segundo Canguilhem, Claude Bernard muda a interpretacio do organismo a
partir da morfologia citolégica, o que lhe permitiu um conhecimento analitico das suas
funcdes. Construiu um modelo de ser vivo sob o ponto de vista celular, reconhecendo a
propria célula como um organismo.

Descreve a vida como:

um ajustamento estrito de mecanismos elementares. Conforme um
modelo econdmico e politico, o organismo € feito da complicacio
progressiva de aparelhos diversos, especializando-os em fungdes
primitivas que se confundem. (CANGUILHEM, op. Cit, p. 330)

Gerou, assim, uma inversdao da concepg¢do anterior de organismo, passando a
estrutura agora a ser concebida como subordinada as fun¢des das partes.Claude Bernard
parte do principio de que a doenga seria uma decorréncia de uma alteragdo da fisiologia,
enquanto Still uma modificacdo na estrutura anatdmica. Ambos analisam a questdo
utilizando-se de conceitos como normal e anormal, partindo do conhecimento do
organismo sadio para a sua interpretacao dos fatos.

Still observa o corpo como um todo organico imbricado, como um sistema
unico. Na sua visdo, a estrutura seria capaz de alterar tanto o funcionamento visceral,
quanto o vascular, o nervoso, o conectivo, o articular e o muscular. Ele ndo relaciona
patologia e anatomia da mesma forma que Bichat®', pois 0 que interessa a Still é o
quanto esse bloqueio da estrutura pode alterar no funcionamento dos elementos
geradores da vida. Sua leitura de saide é dependente da no¢do de movimento na
estrutura, como um termometro da quantidade de vida presente no individuo. Em ultima
instancia, o que ele observa € a capacidade funcional articular, utilizando-se da estrutura
para liberar a fisiologia.

Claude Bernard interrelaciona sistemas, observando o micro, o equilibrio do

meio interno, e concebe a doenga como alteracdes fisioldgicas decorrentes do interior
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do organismo. Se compararmos os dois, podemos dizer que Still parte do macro para o
micro, enquanto Claude Bernard faz o inverso.

As diferencas de enfoque entre a visdo anatdmica de Still e a fisioldgica de
Claude Bernard estdo presentes na pratica e no pensamento terapéutico de Still. Seu
ensino € extremamente focado na anatomia, mas apesar dele ndao relegar o
conhecimento fisiolégico, seu entendimento organico apoiado em bases anatdomicas o

distancia da compreensao sistémica defendida pelos fisiologistas.

5.3 STILL E AS TEORIAS HIGIENISTAS

No final do século XVIII, o desenvolvimento da no¢@o de satde publica ocorre
num momento em que as doencas alcangam niveis epidémicos. Na busca por solucdes
diante da nova dimensdo que as questdes de saide tomam frente ao crescimento dos
espacos urbanos, criam-se novos meios de deteccdo e diagndstico que relacionam o
meio ambiente a difusao das patologias.

A partir de 1750, sdo produzidos nos laboratérios de quimica e de fisica uma
profusdo de meios de andlise com fins de mensuracdo da qualidade do ar e da
composi¢do da dgua, gerando uma compreensdo diferente sobre o meio circundante.
Esse novo olhar perscrutador sobre a natureza reforca a relacao entre saide e ambiente
jé& anteriormente apontada pelos meios médicos desde a Grécia Antiga.

Os estudos mais importantes da época sobre o meio nascem de observacdes
empiricas. Imputa-se ao ambiente o poder de adoecer os individuos por meio do ar, da
dgua ou qualquer outro elemento infectado. A propriedade de carrear emanacdes
mefiticas proveniente dos solos, os miasmas, e a identificagdo do seu papel terapéutico,
ddo ao ar uma caracteristica ambivalente, de satide e de doencga.

Dessa forma estabelecem relacdes entre as mudangas climéticas, as regides, 0O
estilo de vida e o adoecer. Visando o controle e a prevencdo das doencas promovem
mudancas no ambiente, tais como: a drenagem de pantanos, a criacdo de esgotamento
sanitdrio e a modificac@o do tracado das casas e das cidades. Visam com suas alteracoes
a melhoraria da qualidade do ar e das dguas, buscando um equilibrio sauddvel com o

ambiente.

®! Bichat relaciona determinadas lesdes teciduais a doencas especificas.
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A 1mportancia do controle das condi¢cOes ambientais das cidades relacionou-se
também as necessidades socio-politicas dos paises em processo de industrializacdo. O
crescimento urbano desordenado aproximou ricos de pobres e avivou as diferengas entre
a miséria e a opuléncia. Foucault identifica uma inquietude politico-sanitdria que se
forma a medida que se forma o tecido urbano. (FOUCAULT, 2001, p. 87) O medo
surge nas cidades, como um derivado da proximidade geogrifica de estratos sociais tao
diferenciados. O pobre representava a possibilidade de insurrei¢io e o perigo de
contigio.Ainda segundo Foucault, as mudancas que ocorreram nos espacos urbanos
foram uma decorréncia dessa necessidade de separacdo geografica das classes sociais.

As conseqiiéncias do crescimento urbano abrem espacgo para o desenvolvimento
de uma mentalidade preventiva dentro da medicina. O médico higienista surge nesse
momento como um profissional especializado na inspecao das condicdes de higiene
além de responsavel pela elaboracdo de medidas associadas a promoc¢do da satde
publica.

Dentro desse contexto, os higienistas colocando-se como as salvaguardas da
saude publica, estabelecem novas regras de conduta. Normatizam os espacos sociais e
tomam para si os cuidados com a saide do individuo e da sociedade. Segundo
Jordanova, a €nfase da politica higienista era a ordem, a disciplina, a regularidade e a
sobriedade, (JORDANOVA e PORTER,.1979, p. 137) centrando-se na moderacao
como a mae de todos os procedimentos.

As relagdes estabelecidas ndo bastam, no entanto, para responder as questdes
fundamentais para o controle dos surtos epidémicos. Teorias contagionistas e
anticontagionistas disputam entre médicos e autoridades publicas os caminhos para
conter o avanco das doengas. Segundo Margaret Pelling, os conceitos de contdgio,
infeccdo e miasma acumularam camadas de conotagcdo sobre o tempo (IN BYNUM e
PORTER, 1993, p. 309) que se relacionam com as crengas e as praticas populares.
Ambas as teorias, no entanto, durante boa parte do século XIX, tendem a disputar a sua
prevaléncia entre os promotores da satde.

As idéias de contdgio de acordo com Pelling, sdo insepardveis da no¢cdo de
moralidade individual, responsabilidade social e acdo coletiva (op. cit., p. 310), devido
a sua associacdo a um contato direto, corpo a corpo. Sua medida de controle, o
isolamento, gera invariavelmente grandes perdas econOmicas, além da imposicao da

quarentena ndo visar a cura epidémica, mas a interdi¢ao da dissemina¢ao da doenca.
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Para Erwin Ackernecht, a hipdtese de contdgio ndo funcionou até que essa
teoria foi adicionada a conceitos de transmissdo a longa distancia por suprimentos de
dgua e de comida e, acima de tudo, transportes humanos e animais.
(ACKERKNECHT, 1948, p. 566) A partir dessas informacdes pode-se compreender de
que forma as doencgas se disseminavam entre as cidades.

A teoria anti-contagionista alimentava-se de teorias neo-hipocraticas no tocante
as epidemias. De acordo com Ackernecht, eles partilham de uma nova visdo critica,
enquanto o contagionismo, pela sua permanéncia no tempo, provavelmente nao havia
sofrido uma andlise mais aprofundada. Por isto mesmo, ainda segundo o autor, as
teorias anticontagionistas eram mais aceitas entre o meio cientifico. Para esse grupo, as
doencas eram decorrentes de emanacdes miasmaticas provenientes da terra, sendo
tratamento necessdrio o de desinfeccdo dos solos, geralmente acompanhado de
drenagem e canalizacdo das dguas e dos pantanos.Ambas as teorias convivem ao longo
do século XIX, ndo como idéias excludentes, mas muitas vezes complementares, pois
dificilmente um anticontagionista negava a possibilidade de contdgio, assim como um
contagionista ndo negava o papel do ar como elemento de transmissao dos males. Por
isto mesmo, as autoridades tendiam geralmente a adotar as medidas pregadas pelos dois
grupos.

De acordo com a explanacdo apresentada acima, poderiamos identificar Still
como um médico que partilhava das idéias e concepgdes higienistas tanto de prevengao
quanto de controle das doencgas. Para os males contagiosos e epidémicos, o tratamento
osteopdtico defendido incluia técnicas osteopdticas, o remédio, mais as medidas
higiénicas, tidas como profilaticas.

Seus textos sobre estas doencas eram divididos em duas sessdes®’: numa
primeira parte ele colocava uma breve descri¢do da doenga, aonde se incluia a etiologia
e o conjunto de sinais e sintomas apresentados pela mesma, retirado da bibliografia
médica®, enquanto na segunda parte, ele dava o seu parecer sobre a doenca e o

tratamento osteopdtico a ser empregado.

%2 Os textos manuscritos de Still aos quais fago referéncia ndo possuem uma data especifica, mas sio
contemporaneos ao inicio da bacteriologia.

%3 Still refere-se a estes autores somente pelo sobrenome. Ao procurar a possivel referéncia bibliogréafica
destes textos, encontrei presente na biblioteca pessoal de Still a referéncia de Dunglison como sendo
Dunglison, Robley,The practice of Medicine: A Treatise on Special Pathology and Therapeutics,
Philadelphia:Lea and Blanchard, 1844. Com o nome de Dorland encontrei duas referéncias uma escrita
Dictionary e a outra Obstetrics, o primeiro de 1906/07 e o outro de 1901, ambos pertencentes a ASO.
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No seu texto sobre o contédgio, Still afirma que ndo é necessdrio entrar nesta
questdo incontestdvel de um conhecimento antigo, apesar de se procurar hd muito saber
como se comunica, para logo depois dizer que todos concordam que eles tenham
falhado em obter esse conhecimento. Talvez por isto, hd trinta e quatro anos parou de
procurar os comos e os porqués (..) das propriedades dos contdgios, tornando-se agora
um detetive da mecdnica anatémica.

Essa afirmacao de Still casa-se com a que Roger Cooter identifica como sendo
uma das caracteristicas dos infeccionistas: ndo estarem preocupados com a causa fisica
real das doencas, pois o problema ndo era a origem, mas os meios de transmissdo ou
comunicagdo das doengas. (In CHALHOUB, 1996, p. 172)

No texto sobre a febre tif064, Still ndo discorda sobre a natureza da etiologia
levantada por Dunglison, que identifica a provdvel causa a um microrganismo
especifico. Mas para ele o mais importante ndo € se era ou nao produzido por tais seres,
mas que condi¢des ambientais propiciam o seu surgimento. Assim, ele alega que:
“quando o saneamento (da residéncia) estd em ordem (...) 0s gases venenosos (nao) sao
lancados e essas doencas ndo prevalecem. E ficil o suficiente raciocinar que a pessoa
que come, bebe e dorme na vizinhanga de tais imundicies produzidas por gds ou gases
terd algum tipo de distdrbio anormal devido a tais inalagdes.” Para ele, a febre tifo era
“um esforco da natureza de liberar o corpo dessas substancias envenenadas geradas pela
inalacdo de tais gases.”

Still acredita no poder do ar de carrear os miasmas morbidos promotores do
adoecimento dos individuos, chegando ao ponto mesmo de percebé-lo. Ao narrar a sua
experiéncia durante a guerra de Secessdo, onde um batalhdo se encontra préoximo a

animais em putrefacao e ele cita que:

apesar de ndo haver um minimo de brisa em movimento eu pude sentir
uma onda desse gés sutil e invisivel passando sobre o meu rosto.(..) Cerca
de trés dias depois, um terco do regimento caiu doente com desinteria
seguida de febre. (STILL, texto sobre febre tifo)

%4 Still faz uma distingio entre febre tifo e febre tiféide, de acordo com a defini¢io de Dunglison. Para
este, a febre tifo estaria relacionada com a podriddo, cadeia, hospital, ou febre de navio, mancha, tifo
enxantemadtico. Doenga de febre aguda, dependente da entrada de um micrébio especifico no sistema;
caracterizada por temperatura alta, com grande prostracdo. E altamente contagiosa.

A febre tiféide seria um tifo abdominal, febre entérica, febre géstrica; uma febre aguda, também causada
por um micrébio; possui lesdes com manchas de Peyer com sintomas cerebrais, abdominais e toracicos.
No fim da primeira semana manchas rosas surgem no abdomem. Nao era considerada contagiosa, a ndo
ser pelas excregdes.
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Em outro texto ele coloca como sindnimos os vapores contagiosos, ou germes,
nas células de ar. (STILL, 2001 b, p. 234)

Tal fato o leva a confirmar a veracidade das teorias miasmaticas e a buscar uma
correlagdo entre o aparecimento de tais enfermidades e a presenca de um ambiente
insalubre. Sua certeza o leva a dizer que o osteopata sé estd pronto a trabalhar sobre a
mecanica corporal, quando houver eliminado as causas ambientais. O interessante aqui
€ observar Still identificar como causa um agente externo a mecanica corporal, sendo o
tratamento osteopatico um remédio.

Outra caracteristica desses textos era o papel secunddrio que as descri¢des
médicas ocupavam. Serviam apenas para levar o osteopata a identificar o mal que
acometia o seu paciente. Geralmente as colocacdes sobre a etiologia eram questionadas,
principalmente se estavam relacionadas com um conhecimento proveniente de
pesquisas laboratoriais. Porém, ele ndo tem controvérsias com os cientistas sobre o fato
dos germes serem encontrados no sistema. Isso foi cientificamente comprovado muitos
anos atrds (STIIL, texto sobre germes e parasitas)

Mais adiante, ele retorna a sua questdo sobre a estrutura ao afirmar que estes
germes devem ter certas condicbes ou eles ndo apareciam em niimeros alarmantes.
Primeiro, eles devem ter matéria morta para comer. (idem)

Essa citacdo gera a possibilidade de tracarmos um paralelo entre a correlagcdo
que ele faz entre a sua visdo do corpo e o ambiente, pois da mesma maneira que a
insalubridade ambiental proporciona o surgimento dos miasmas, o ambiente organico,
ou seja a estrutura fisica, em desarmonia, gera as condi¢des para o avangco dos
microrganismos. Por isto ele diz que nds afirmaremos a crenca que a quimica da
natureza pode produzir e aplicar a substincia que destruird qualquer germe. (ibidem)
E para o osteopata que os teme ele indica a manutengdo do fluxo sangiiineo, pois através
da manutencdo do suprimento e da fun¢do, se mantém a condi¢do de normalidade do
corpo humano. Sendo assim, ao tratar da variola, ele ndo se importa com o
microrganismo que origina a doenga, mas com as alteracdes orginicas que este virus
provoca. Faz dessa maneira, o que sempre recriminou nos médicos, trata os efeitos da
patologia.

Still também cria uma relacdo entre o adoecer e as condi¢des climdticas. No seu
texto sobre o cdlera ele reconhece que ndo sabe o que € exatamente essa patologia, mas

que quando a observou ela se disseminou em periodos onde o clima se apresentava
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quente e umido. No entanto, que condi¢cdo peculiar da atmosfera produz esse efeito
mortal eu ndo conheco. Quando fala sobre a febre amarela, ele desconsidera a etiologia
dada pela medicina oficial, na qual Dunglison aponta como uma provavel causa um
protozodrio que ainda nao foi isolado. Still a relega porque nunca viveu na latitude
aonde a doenca ocorre, ndo podendo checar por ele mesmo as suas origens. Porém narra
que sua atengdo foi chamada para o efeito da latitude (ser) um fator etiolégico em tais
doengas. (STILL, texto sobre febre amarela) Still, aqui, aparece confirmando as teorias
que identificam geograficamente as doengas, relacionando regides a condicdes
particulares para a produgdo de determinadas paltologials.65

Esses textos enfim, nos servem para desvendar um pouco mais sobre as relagdes
tracadas por Still entre o adoecer e a saude. Nele podemos perceber que sua oposicao
direciona-se basicamente a dois grandes pontos: o uso de medicagdo e a medicina de
laboratério. Pode-se dizer que Still abraca os conhecimentos sobre o conjunto de sinais
e sintomas das patologias desenvolvidos pela clinica médica, e os obtidos pelos
higienistas anteriormente ao seu ‘“‘casamento” com os bacteriologistas. Certamente um
dos valores destes textos reside na possibilidade de visualizarmos o que Still absorve e o
que ele renega da teoria médica oficial, dito de outra forma, seus pontos de intersecdo e
exclusao.

Cabe lembrar que a data provavel destes textos € a transicao do século XIX para
o XX, quando a bacteriologia ja se encontra em franco desenvolvimento, mas nem por
isto, uma unanimidade. A oposi¢do de Still ndo se coloca como uma voz isolada, mas
como uma das vdrias que se insurgem contra a medicina de laboratdrio neste momento.

A adesdo de Still as idéias dos higienistas ndo nos deveria espantar, ambos
partilham o interesse pela ordem, a moralidade, a higiene do corpo. Numa América
fortemente protestante, como o proprio Still, o fundo ético-religioso serviu muitas vezes
para alimentar a difusdo das teorias e préticas higi€nicas.

Devemos nos lembrar também da experiéncia narrada logo acima por Still
durante a guerra de Secessdo, que serviu para fortalecer os seus lacos com as idéias
higienistas. A guerra produziu ainda um processo de reflexdo, tanto para Still quanto
para a classe médica americana, sobre a via terapéutica adotada pela medicina oficial.

Como j4 foi dito no primeiro capitulo, o impacto das condi¢des de higiene e a elevada

% Durante boa parte do século XIX, algumas doencas sdo identificadas com uma determinada regido
geografica. O adoecimento era visto como relativo a um lugar. Um exemplo disto € a criagdo da medicina
tropical por Manson que tipifica uma série de doencas especificas dos tropicos, como se o local
“exalasse” a determinadas doencas.
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mortalidade decorrente da insalubridade dos acampamentos militares levam a reformas
na medicina americana instituidas principalmente pelo exército do Norte. Seu sucesso
serviu para convencer a populacdo da relagdo entre limpeza e a manutencao da vida.

Todavia, a aceitagdo do conjunto de idéias dos higienistas também se alimentou
da crenca popular, de que os doentes deixariam atrds de si um rastro passivel de
contagiar aqueles com quem eles conviveram ou até mesmo com 0s objetos com que
tiveram contato. Segundo Nancy Thomes, os sanitaristas expandiram a associagcdo
entre casas e doencas, culpando poroes umidos, md ventilacdo e encanamentos
defeituosos pelo temivel aumento nas doencas zimdticas®. (THOMES, op. cit., p .49)
Ainda de acordo com a autora, os americanos tinham uma longa tradigdo de
desenvolver precaucdes no controle de doencas epidémicas, (idem) utilizando-se de
rituais de purificacdo com o fim de combater os perigos do ar e do contato direto.

Com o propésito de impedir o avango das doencas contagiosas, sdo produzidos
manuais, guias médicos familiares, jornais e revistas visando difundir a doutrina
sanitdria. Nao € s6 Still que abraga as teorias higienistas, ¢ a América como um todo que

partilha da mesma crenca.®’

5.4 O ENCONTRO DA HIGIENE COM A TEORIA DOS GERMES

A teoria dos germes traz grandes mudancas na compreensdao do elemento
transmissor. Se o nascimento da clinica havia ajudado a clarear a no¢do de que os sinais
e sintomas variavam segundo uma doencga especifica, através de uma observacdo
apurada do corpo e das suas excrecdes, a melhoria da microscopia a partir de 1830
permite aprofundar a teoria celular e as descobertas no campo dos microrganismos.

Na Alemanha, Virchow, médico e professor de anatomia patoldgica, faz o
casamento entre ambos os conhecimentos defendendo uma concepc¢do interna de
doenca. Segundo Porter, com Virchow a teoria celular ganhou a reputacdo de ter um
enorme poder explicativo com respeito a eventos biologicos, como a fecundagdo e o

crescimento, e a eventos patolégicos como, por exemplo, a origem do pus nas

% Referente a fermentagio.

57 A difusdo da doutrina sanitdria encontra adeptos por todo o mundo ocidental. A exemplo de ilustracdo,
podemos citar os nomes de Pereira Passos e Oswaldo Cruz como o de dois expoentes do “credo” sanitdrio
no Brasil.
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inflamacoes. Para ele, no estudo das células encontrava-se a chave para a compreensdo
das doencas. (PORTER, 2004, p. 105)

Mas, as mudangas na compreensao de doencga trazidas pela bacteriologia s6
serdo introduzidas a partir de 1860. Até 14, pode-se dizer que a doenca ndo perde o seu
carater individual, tanto no ambito corporal quanto ambiental. No nivel macro,
procurou-se estabelecer uma topografia médica calcada em dados estatisticos, onde se
identificou as enfermidades regionais e os ambientes patogénicos. No nivel micro, a
doenca manteve seu foco no particular, na medida em que era compreendida como uma
mistura de vérios elementos®.

Com o surgimento da bacteriologia, a atencdo desloca-se para a ontologia das
doencas. A teoria dos germes ao identificar os microrganismos como a causa das
doencas infecciosas e contagiosas, abre uma rede de investigacdes pelo mundo ocidental
em busca dos germes promotores do adoecimento. Entretanto € importante notar, que
essa teoria ndo possuia um cunho universal.

Worboys escreve que:

havia muitas teorias que competiam entre si sobre a natureza, a difusdo e
a acdo dos germes. Muitas dessas visdes podem ser vistas como produtos
de distintos grupos profissionais e eram moldados pelos seus interesses e
trabalho. (IN ARNOLD, 1996, p. 182)

Essa posicdo se mantém durante boa parte do ultimo ter¢co do século XIX,
produzindo um conhecimento criado em meio a acirradas disputas de poder entre os
grupos pesquisadores e a divulgacdo de uma profusio de agentes etioldgicos.” As
multiplas interpretacdes geradas por esses conhecimentos, consequentemente levaram a
diferentes medidas relacionadas ao controle e a natureza dessas doengas.

Entretanto, de acordo com o pensamento vigente, até 1880 a maioria dos
médicos dos EUA partilhava a fé na teoria zimoética. Estes acreditavam que a
fermentacdo quimica produzida pela decomposicdo dos detritos somada as condicdes

atmosféricas, criavam condi¢des para a geracao espontinea de organismos relacionados

% Considerava-se como fatores de adoecimento a constitui¢io fisica do paciente, seus habitos e
comportamentos, fatores climdticos, a hidrologia, a ingesta e as excrecdes.

% Para maiores informacdes sobre os mecanismos de difusdo das patologias, as medidas em geral
aconselhados pelos médicos e as descobertas sobre os agentes etioldgicos, ver Jaime Benchimol em Dos
Microbios aos Mosquitos (Febre Amarela e a revolugdo pasteuriana no Brasil), editora Fiocruz.
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com o adoecimento. Esse grupo era um forte defensor da medicina preventiva ou
“ciéncia sanitdria”. Para eles ndo havia motivos para se relegar o conhecimento
empirico, amealhado ao longo dos anos, que embasava o pensamento sanitirio da
época.

Mas, se as idéias e préticas sanitaristas sdo amplamente aceitas, 0 mesmo nao
pode se dizer da bacteriologia. Apesar de Claire Salomon-Bayet assinalar que a teoria
higienista serviu para preparar os espiritos para a adocdo da concep¢ao microbiana de
doenca, na prética, a aceitacdo de suas medidas como a vacinagdo, ndo partilhou do
mesmo consenso.

Enquanto a credibilidade das idéias higienistas podia ser medida pela frase de
Rousseau que “a dnica parte iitil da medicina é a higiene; ainda que a higiene é menos
uma ciéncia que uma virtude” (apud BAYET,1986,p.63), a bacteriologia encontrava-se
sob olhares inquisidores. O intenso debate presente na classe médica quanto a
possibilidade dos microrganismos causarem doengas gerava a desconfianca sobre a
validade da teoria. Como diz George Wilson, médico americano da década de 1880, “a
teoria dos germes era uma hipotese ndo comprovada” (In THOMES,op.cit.,p.56).
Mesmo para os que partilham da mesma crenga continuam a existir lacunas, como as
apontadas por Koch, que acusa “Pasteur de generalizar ativamente a partir de alguns
casos mal clarificados.” (In BAYET,op.cit.,p.344)

Provavelmente estas lacunas impedem Still e outros médicos da época de aceitar
os estudos provenientes dos laboratérios, fazendo com que se mantenham fiéis a antiga
ciéncia sanitdria. Ao falar sobre o caso da febre tifo, ele endossa as teorias higienistas
embasado na forca da sua experiéncia pessoal.

Assim ele diz que:

esse fato (a importancia das medidas higiénicas na prevencao de doencas)
¢ tdo bem conhecido de todos que me dispensa tomar seu tempo (do
leitor) detalhando histérias de laboratério sobre esses microrganismos
peculiares, bactéria e outros que sdo ditos encontrados no sangue, no
escarro, na urina e na matéria fecal dos pacientes da febre tifdide.
(STILL, texto sobre febre tifo).

Também aqui podemos observar que é s6 a partir da década de 1880 que se descobre que os
microrganismos se comportam de maneira homogénea em qualquer local, seja nos trépicos ou na Europa,
porém sdo dependentes da capacidade imunoldgica do paciente para fazer frente ao seu avango .
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Para Still, o fato empirico é tdo ou mais verdadeiro do que o produzido nos
laboratorios.

E importante notar que, como Still, parte da classe médica de sua época tornou-
se médico num momento de transicdo da medicina. John Warner dird que os anos que
vao de 1860 a 1880 sdo marcados pela polaridade de posi¢des dentro da classe médica.
Alguns sdo amplamente favordveis a manutencdo da observacao, o empiricismo clinico,
como medida de comprovagdo cientifica, enquanto outros buscam alternativas mais
radicais, através de experimentos laboratoriais, tidos como a promessa de uma ciéncia
promotora de certezas.

Assim, a reacdo de Still em relacdo a nova medicina ndo é um fato isolado.
Muitos irdo rejeitd-la num primeiro momento e outros nunca a aceitardo.Sua aceitacao a
posteriori por grande parte da classe médica deveu-se, sobretudo, a adesdao dos
higienistas a causa bacterioldgica. Segundo Bruno Latour, a alianga entre os grupos é
facilitada pela impossibilidade dos higienistas de preverem os remédios e as medidas
necessarias ao avango das epidemias. Os pastorianos, em bem menor ndmero,
procuraram oferecer um ponto de apoio aos higienistas garantindo a visualizacdo do
inimigo e a certeza da existéncia de micrébios especificos para cada patologia.

Para Nancy Thomes, a unido da antiga ciéncia sanitdria e da nova teoria dos
germes de doenca foi facilitada por uma visdo compartilhada do corpo como uma
potente fonte de poluicdo. (THOMES, op. cit., p. 57) Sua argumentag¢ao, no entanto, nao
deve ser entendida como uma via de mao dnica. Aquilo que para ela aglutina, para Still,
separa. A posicao dele ampara-se na idéia de que o homem por ser o maior parasita e a
natureza o melhor germicida, podendo matar os germes mais rdpido, (texto sobre
germes e parasitas) nao ha porque elocubrar sobre a possibilidade dos germes agirem
como agentes etiologicos. Still reforca constantemente a sua tese de que a higiene
somada ao poder curativo da natureza inibiu o uso das drogas, portanto ndo justificando,
a procura aos microrganismos geradores do adoecimento, a fim de encontrar uma
solucdo medicamentosa.

Os higienistas que abracam a bacteriologia refutam essa posi¢ao. Aderem ao que
Thomes diz que quando a vida humana é assaltada pelos germes (...) os habitantes tém
pouca ou nenhuma chance de escapar da doenca e morte. (THOMES, op. cit., p. 58)
Eles anseiam pelas pesquisas laboratoriais que buscam o medicamento da nova

medicina, a vacinagao.
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5.5 PARA UMA NOVA MEDICINA, NOVAS VIAS TERAPEUTICAS

O estudo dos microrganismos € a comprovagao, inicialmente por Pasteur, da sua
relagdo com o adoecimento inicia uma nova etapa no processo de controle e erradicacao
das enfermidades, a producdo de farmacos que possam barrar os avangos dos seres
microscopicos.

O novo local de pesquisa desloca-se do hospital para o laboratério. De acordo
com Bayet, foi necessdrio um longo tempo para que fosse reconhecida a eficdcia
médica dos resultados obtidos por uma disciplina desenvolvida longe do hospital, sobre
outros objetivos e seguindo outras regras que as regras do cuidar. (BAYET, op. cit, p.
18/19). Este novo local se alimenta da pesquisa produzida por vdrias disciplinas,
ampliando o nimero de agentes que colaboram e pensam a satde.

Nasce a microbiologia, um estudo analitico e experimental sobre os
microrganismos e a pastorizacio, um método, um tipo de aproximagdo dos fenomenos
vitais, um modo de intervencdo no processo que tem por cendrio o organismo e o
microrganismo. (idem, p. 22)

Um dos novos desafios introduzidos por essa nova concep¢do de saude, era a
descoberta de medicamentos letais aos germes. Pasteur se notabiliza por ter se utilizado
de agentes biolégicos capazes de destruir as bactérias. '

No entanto, outras formas empiricas de controle de doengas contagiosas, como a
variola, ja haviam sido desenvolvidas ha muitos séculos tanto no Ocidente quanto no
Oriente. Esse processo de imunizag¢do era chamando de variolizagdo, onde a pustula
retirada de uma pessoa acometida pela doenga era transmitida para uma pessoa sa que
desenvolvia uma forma branda da doenca. Seu emprego sob a forma vacinal sé ird
surgir com Jenner, no final do século XVIIL.

A descoberta de Jenner decorre de sua observacdo quanto ao fenémeno de
‘protecdo’ contra a variola, adquirida por algumas pessoas ao entrarem em contato
com uma doenca similar que acometia bovinos, conhecida como Cow-pox.
(FERNANDES, 1999, p. 17) Para Tania Fernandes, as experiéncias de Jenner alteraram
um processo de imuniza¢do hd muito conhecido como variolizagdo. Diferentemente do

que propagado pela técnica anterior que visava reproduzir a variola numa forma mais

™ Porter relata que “a primeira observacdo conclusiva da a¢do antibacteriana foi feita em 1877 pelo
préprio Pasteur: enquanto os bacilos do carbunculo multiplicavam-se rapidamente na urina estéril, ele
constatou que o acréscimo de bactérias comuns detinha seu desenvolvimento.” (PORTER,2004,p.130)
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branda, a proposta de Jenner era de evitar a doenca pelo contato com a sua forma
animal, a cow-pox. O produto retirado da pustula da vaca era introduzido num
individuo. Da reacdo era retirada a linfa para ser inoculada numa outra pessoa. Este
processo Jenner denomina de vacina.

Ténia Fernandes ressalta que Jenner s6 descobre a vacina humanizada’ porque a
inoculagdo precede ao seu desenvolvimento, ja que no periodo o processo imunitério era
desconhecido. Anos depois, descobre-se que a vacina jenneriana possuia um tempo de
imunizagdo, o que levou as autoridades a recuperarem a vacinagdo a partir da cow-pox.
Reinicia-se o processo de vacinagdo, agora retirando-se a pustula somente do animal e
lancetando no ser humano.

Mas, o emprego do método de imunizacdo da variola foi muitas vezes
acompanhado por controvérsias. Quando no século XVIII, apés um surto de variola na
Europa, a variolizag@o foi adotada de forma sistemdtica e gerou a morte de dois a trés
por cento da populacdo inoculada. Sidney Chalhoub declara que a observagdo
cuidadosa trouxe a constatagdo de que, sem a rigida segregacdo dos inoculados, a
prdtica podia até agravar em muito a intensidade de uma epidemia jd em curso.
(CHALHOUB, 1996, p. 103/104) Mais tarde, durante a guerra de Secessdo, George
Freemon nos relata o caso de todo um batalhdo que se contagia com sifilis ao se
inocular com a pustula retirada de uma prostituta.

A produgdo da vacina também foi acompanhada de ressalvas. A constatacdo da
necessidade de se repetir a medida promoveu questionamentos tanto no sentido de como
tornd-la mais eficaz, quanto da prépria problematica que acompanha uma revacinacao.
Nem o controle relativo que as vacinas (animal e humanizada) trouxeram resolveram os
conflitos quanto a vacinagcdo. Tania Fernandes aponta que entre as justificativas
antivacinicas verifica-se a associagcdo da vacina com outras doencas que poderiam ser
transmitidas através da inoculacdo, principalmente da vacina humanizada,
(FERNADES, op. cit., p. 20) o que terminou por selar o seu destino, levando-a ao
desuso. Mais adiante, ao relatar o emprego da vacina animal, ela dird que a demora na
sua difusdo se deveu ao receio de que as pessoas inoculadas desenvolvessem doencas
proprias de animais ou adotassem as suas caracteristicas, ou seja, se “avacalhassem”.

Still é mais uma das vozes que se insurge contra a vacinacao animal. Para ele a
vaca estd sujeita a doencas pulmonares, como a tuberculose, o cancer, a conjuntivite

aguda e outras que podem ser contagiosas para o homem. Still reconhece que o trabalho
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de Jenner foi bom. Mas tem ressalvas quanto ao seu raciocinio, pois acredita que a
inoculagdo de uma substancia “podre” como a pustula da vaca pode ser extremamente
lesiva para o organismo.

Still prega como tratamento estimular o mecanismo excretor. Para ele ndo sdo os
germes em si que devem ser combatidos, mas o composto envenenado que foi gerado
pelos fluidos decompostos, tais como o gds vital da variola, e que sdo enviados pelos
vasos que os absorvem. (STILL, 2001 b: 244) O corpo deve ser levado a elimina-los, de
forma a ser “limpo”, higienizado dos “gases promotores de doencas”, produzidos pela
fermentacdo dos fluidos corporais. Sua teoria sobre as doengas contagiosas continua
atrelada a conceitos higienistas de putrefacdo, estagnacdo, numa analogia entre os
miasmas produzidos pelas substancias em decomposi¢cdo no ambiente e as no interior do
corpo humano.

Diante desse pensamento, ele afirma que ndo foi provado que o uso de um
veneno imuniza a pessoa contra um outro veneno. (idem, p. 238) Sua repulsa baseia-se
na idéia de que nao se combate uma infeccdo com outra infeccdo, advertindo quanto ao
perigo evolutivo de uma febre infecciosa. Para ele poderiamos utilizar formas menos
perigosas no combate a doenca.

Alerta ainda, sobre o nimero de mortes apds a vacinacdo. Ele ndo aponta a
vacina como a causadora, mas a introdu¢do de sangue animal contaminado por outras
doencas e transmitidas para as pessoas vacinadas. Termina solicitando que, ao invés de
inocular o soro animal em humanos, preserve-se o uso da cantarida’*como medicamento
experimentado no combate a variola. Para ele, a vacina pode imunizar, mas também
pode matar.

Still ndo aderiu a bacteriologia. Manteve um olhar sobre as descobertas.

Mas como ele diz:

eu ndo presto atencdo nas histérias de laboratério sobre microrganismos.
Eu ndo tenho tempo para perder, nem motivos, sobre o que o professor A,
B ou C viram no seu microscopio em espécies retiradas do corpo de um
homem depois que a morte e a decomposi¢do fizeram o seu trabalho.
(texto sobre a febre tifo)

"I Outra denominagdo para a vacina jenneriana.

2 Segundo Aurélio Buarque de Holanda Ferreira, a cantdrida é um inseto coleéptero da familia dos
meloideos, da Europa, ..., muito usado na medicina antiga, triturado, como vesicatério, em beberagens
para fins diuréticos ou afrodisiacos.(Ferreira,1986,p.338)
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Poderiamos dizer que ele se mantém fiel aos preceitos da ci€ncia sanitaria, sendo

a osteopatia, uma expressao terapéutica deste pensamento.



6 CONCLUSAOQO

A grande aceitacdo das terapéuticas alternativas e o processo de regulamentacao
da medicina americana no decorrer do século XIX permitiram que outras praticas
curativas gozassem de um espago, que em alguns paises da Europa, ja era reservado a
medicina oficial. A osteopatia se beneficia dessas brechas para o seu surgimento.

Esse processo americano, no entanto, situou-se dentro de uma crise maior da
medicina ocidental, a busca de um pensamento e uma pratica médica que pudessem dar
conta das inimeras perguntas sem respostas que as vdrias teorias presentes no cendrio
internacional tentaram obter. Na verdade, pode-se dizer que a osteopatia faz parte desse
processo. Dentro dessa visdo, Still se viu, como outros médicos pesquisadores,
produzindo uma terapéutica baseada em provas cientificamente embasadas, pois se
alicercavam em resultados e em observacdo. Sua terapia manual , segundo ele, sempre
produzia resultados favordveis, o que ndo era em absoluto desprezdvel num século
carente de recursos diagndsticos muito amplos. A resposta positiva a sua terapéutica era
o que lhe conferia um status de veracidade, portanto de ciéncia.

E importante lembrar que estamos estudando um século em que o experimento
empirico gozava grande reconhecimento pela classe médica. O método que tinha que se
firmar como capaz e verdadeiro era o proposto pela experiéncia laboratorial, o que
podemos confirmar pela reagdo de parte da populacdo e da classe médica frente a nova
medicina. A bacteriologia ndo se imp0s de imediato, teve que se fazer legitima.

Still pertence a uma geracdo que convive com a transicdo da medicina empirica
para a medicina laboratorial. As antigas e as novas verdades convivem lado a lado num
anseio por uma via de cura mais eficaz. Still certamente, identifica-se mais com
algumas das antigas concep¢des do que com a nova visdo terapéutica. A €nfase da

bacteriologia no microrganismo como o agente etioldgico, assim como o locus das
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pesquisas, o laboratdrio, os leva a uma compreensdo bastante diferente de adoecimento.
O primeiro parte de uma perspectiva internalista de doenca, enquanto o outro de uma
“ameaca” externa. Ele pesquisa o corpo humano num ambiente natural, enquanto a
bacteriologia o faz através das excrescéncias ou de substancias retiradas do ser vivo,
analisadas num ambiente artificialmente produzido para esse intuito. Ao final, ambas
interpretam e tratam do mesmo corpo de acordo com suas “teses”: Still promove uma
reacdo interna do organismo, enquanto os bacteriologistas administram medicamentos a
fim de obter a cura.

Sua critica a medicina vigente, nascida de uma crise pessoal, se une com a de
muitos outros. Ele ndo € o tnico a propor idéias e medidas que rompessem com 0 status
quo da pratica regular. O periodo consagra-se por uma efervescéncia que leva a
constantes buscas por novas possibilidades e diferentes vinculacdes préaticas e tedricas.

Sua resisténcia a medicina ortodoxa e as suas diversas faces, como a medicina
herdica e mais tarde a medicina laboratorial, alimentou-se da certeza de que a cura
provém do corpo, devido a sua possibilidade inata de produzir os seus proprios
remédios. No seu entendimento, terapéuticas que ignorassem este fato poderiam
comprometer o organismo a praticas venenosas € arriscadas.

Sua fé € a base de sua certeza. Para ele, a crenca na capacidade auto-reguladora
do ser humano era uma questdo de confianga na perfeicdo do ser humano, enquanto
obra do Criador.Essa mistura de ciéncia e fé o remete aos cientistas romanticos, mas
também o relaciona a medicina do Oeste, onde a cura anda lado a lado com o
pensamento mistico-religioso.

Mas nao poderemos dizer que Still rejeite tudo que provenha da medicina
ortodoxa. O conhecimento clinico adquirido através da observa¢do meticulosa dos
sinais e sintomas do paciente nao sdo desprezados. Ele se utiliza desse conhecimento na
identificacdo da patologia, mesmo que este ndo altere o seu compromisso com a
estrutura.

Ele mantém ainda o conhecimento proveniente da antiga ciéncia sanitdria,
aliando-se mais especificamente com o grupo dos anti-contagionistas. As medidas
sanitdrias chegam mesmo a fazer parte do tratamento empregado pelo osteopata. Mas
ndo abarca as novidades trazidas pela bacteriologia.

Para aqueles que o defendem como um visiondrio da ciéncia, um pensador a

frente do seu tempo, creio ter demonstrado a sua contemporaneidade , e se muitas vezes



102

ndo identificamos determinadas idéias suas, talvez seja porque elas ji nos sdo tdo
distantes que ndo as reconhecemos mais.

No entanto, Still também tem o seu lado inovador. Se cremos que as idéias ndo
surgem do nada, mas que estio num constante movimento, podemos observar a
novidade do seu pensamento ao reagrupar e reinterpretar de forma prépria as diversas
teorias sobre o organismo vivo, propondo uma nova concep¢ao terapéutica. Nao que as
praticas manipulativas fossem introduzidas no cendrio curativo por Still, mas pela fei¢ao
que ele da a elas.

Apesar do seu anseio por tornar-se a nova ‘“verdade” cientifica, a osteopatia viu
no decorrer do século que se avizinhava a aceitacdo da medicina de laboratério como a
nova medicina ortodoxa. Junto a ela, a ado¢do de um novo método cientifico que se
impde e dita as novas praticas e buscas terapéuticas.

A entrada em cena do novo método cientifico no universo médico serviu para
criar “certezas” terapéuticas, mas também serviu para alijar os que ndo comprovavam
suas verdades pelo método. A nova ciéncia, no entanto, esqueceu-se de criar
mecanismos para explicar o porqué da eficdcia de outras formas de cura. Tornando-se
hoje uma questao para todos que buscam o reconhecimento de suas praticas.

Ao final desse trabalho, tive a certeza de que hd muito ainda a ser abordado para
a compreensdao do assunto, principalmente no que tange ao universo tedrico que
influenciou a criagdo da osteopatia. A vasta bibliografia manuscrita de posse do Still
Osteopathic Museum de Kirksville foi ainda pouco explorada. Pouco foi produzido em
relagc@o ao assunto. Sabe-se que Carol Trowbridge teve acesso a esse material durante os
seus longos anos de pesquisa, mas acredito que seu texto seja mais eficiente no quesito
biografia do que numa andlise mais aprofundada sobre a teoria osteopdtica.

Nao sei dizer se nesses textos encontram-se mais informagdes sobre como e com
quem Still aprendeu as técnicas manipulativas, sabidamente empregadas por
bonnesetters americanos. Também nao sei afirmar se sdo as mesmas técnicas que ambos
empregam ou se foram modificadas pela sua pratica.

Diante de tantos questionamentos, penso que seria interessante que esta pesquisa
pudesse contar com um estudo que levasse em conta todo o material produzido pelo
autor, a fim de que se possa tracar um painel mais amplo, e mesmo levantar novas

questoes.



103

7 FONTES

Impressas:

HUNTER, John Dunn. Memoirs of a Captain Among the Indians of North America.
3.ed. London: Logman, Hust, Rees, Ohme, Brow & green, 1824. Disponivel em:
HTTP://WWW.MERRYCOZ.ORG. Acesso em: 21 de outubro de 2003.

SPENCER, H. Principes de Biologie, Tomo 1. Paris: F.Alcan, 1893.

SWEDENBORG, Emmanuel. Traité des Representations et des Correspondances.
Paris: editions de la Difference,1857.

STILL, Andrew Taylor: Autobiographie. 2.ed. Vannes: Editions Sully, 1998.
. Philosophie de I’Osteopathie. Vannes: Editions Sully, 1999.

. La Philosophie et les Principes Mécaniques de [|’Osteopathie. Paris:
Editions Frison-Roche, 2001.

Manuscritas:
STILL, Andrew Taylor: textos nao impressos de Still sobre varias doencas infecto
contagiosas e ditas tropicais, presentes na Laughlin Box, série 2, pertencentes ao Still

National Museum, National Center for Osteopathic History, Kirskville.

SMITH. Carta do Dr. Smith para Still, Abril de 1906.



104

8 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ACKERKNECHT, Erwin H. Anticontagionism between 1821 and 1867. BHM, 1948.
22, p. 562-93.

ALVAREZ, Angel Gonzalez. Manual de Historia de la Filosofia, 3 ed. Madrid:
Editorial Gredos, 1964.

BAYET-CLAIRE-SALOMON. Pasteur et la Révolution Pastorienne. ed. Payot, 1986.

BELLAH, Robert et al. Steven: Habits of the Heart, Berkeley, Los Angeles, London.ed
University of Califérnia Press, 1996.

BENCHIMOL, Jaime L. Dos microbios aos mosquitos. Febre Amarela e Revolucdo
pasteuriana no Brasil. Rio de Janeiro: Editora da Universidade Federal

Fluminense/Editora da Fundacao Oswaldo Cruz, 1999.

BYNUM, W. F. And PORTER, Roy. Companion Encyclopedia of the History of
Medicine. ROUTLEDGE.vol. L.

BURKE, Peter. O Mundo como Teatro. ed. Difel, 1992.
. Historia e Teoria Social, Sao Paulo: UNESP, 2000.

CANGUILHEM, Georges. Etudes d’histoire et des sciences. 7 éd. Paris: Librarie
Philosophie J. Vrin, 1994.

CAPONI, G. Claude Bernard y los limites de la fisiologia experimental, In Historia ,
Ciéncias e Satide. Rio de Janeiro: Manguinhos, jul-ago. 2001. vol VIII (2): 375-406.

CHALHOUB, Sidney. Cidade Febril, Corticos e Epidemias na Corte Imperial. Sao
Paulo: ed.Companhia das Letras, 1996.



105

DANIELS, George. The Process of Professionalization in American Science: The
Emergent Period, 1820-1860. Isis, 1967. LVIII, 151-166.

DARNTON, Robert. O Lado Oculto da Revolucdo. Sao Paulo: ed. Companhia das
Letras, 1988.

DECHAMBRE, A. 1812-1885, Dir. Dictionnaire Encyclopédique des Sciences
Meédicales, publie sous la direction de MM les docteurs Raige-Delorme et A.

Dechambre e, par Axenfeld, Baillarger, Baillon (et al) Paris, V. Masson, P. Asselin,
1865-1869.

FERNANDES, Tania Maria. Vacina Antivaridlica- ciéncia, técnica e o poder dos
homens - 1808-1920. Rio de Janeiro: editora Fiocruz, 1999.

FRAZER, Sir George James. O Ramo de Ouro. Sao Paulo: ed. Circulo do Livro, 1978.

FOWLER, Gene. Mystic Healers & Medicine Shows. Santa Fe, New Mexico: ed.
Ancient City Press, 1997.

FREEMON, Frank R. Gangrene and Glory, Medical Care during the American Civil
War. 1llinois: University of Illimois Press Urbana and Chicago, 2001.

GUINZBURG, Carlo. Mitos, emblemas e sinais: morfologia e histéria. Sao Paulo:
Companhia das Letras, 1989.

C}OUBERT, Jean- Pierre. Initiation a une Nouvelle Histoire de la Médicine. Ellipse—
Edition Maeketing S.A., 1998.

GUSDORF, Georges. Du Néant A Dieu Dans Le Savoir Romantique. Paris: Payot,
1983.
. Le Savoir Romantique. Paris Payot, 1985.

HOLANDA, Sérgio Buarque. Caminhos e Fronteiras. 3. ed. Sdo Paulo: Compania das
Letras, 1994.

HOFSTADTER, Richard. Antintelectualismo nos Estados Unidos. Rio de Janeiro:
editora Paz e Terra, 1967.

JAMES, William. Os Pensadores. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1979.

JEFFORDS, Christine. Doctors, Healears, and Health: The State of Medicine in the Old
West. . Disponivel em:<http;//freepages.genealogy.rootsweb.com>. Acesso em: 27 de
outubro de 2003.

JORDANOVA L. J. E PORTER, Roy S.: Images of the Earth ( Essays in the History of
the Environmental Sciences), The British Society for the History of Science, Chalfont
St.Giles, B.S.H.S., 1979.



106

LAPLANTE, Julie e BRUNEAU, Julie: Apercu d ‘une anthropologie du vaccin: regards
sur [’éthiqur d une pratique humanitaire, In Historia, Ciéncias e Saide, Manguinhos,
Volume 10, Suplemento 2, 2003.

LATOUR, Bruno: Give me a laboratory and I will raise the world, In: Karin d. Knorr-
Cetina & Michael Mulkay (editors). Science observed, perspectives on the social study
of science. BeverlyHills, Sage, 1983.

MCcGIRR, E. M.. A matter of principle; the vital spirit. MEDLINE - 1990-2003. ui:
923581191.

MORA, José Ferrater. Diciondrio de Filosofia. Madrid: Alianca Editorial S.A., 1982.
vol 2.

. Diciondrio de Filosofia. Buenos Aires: Editorial Sudamericana,
Sociedad Andnima Calle Humberto, 1969. tomo II.

MOULIN, Anne Marie. A Hipotese Vacinal: por uma abordagem critica e
antropologica de um fenémeno historico, In Historia, Ciéncias e Saiide. Rio de Janeiro:
Manguinhos, 2003. Vol., suplemento 2.

NEPHROL, Am J. The Nature of life in the history of medical and philosophic thinking.
MEDLINE - 1990-2003. ui: 95150122.
NOEL, Emile. O Darwinismo Hoje. Lisboa: Publica¢cdes DomQuixote, 1981.

PEEL, J.P.Y. SPENCER, In :Dictionary of Scientific Biography. Princiton, New Jersey,
Charles Coulston Gillispie, Princeton University, 1980. Vol. XI.

PESTRE, Dominique. Pour une Histoire Social et Culturelle des Sciences (nouvelles
définitios, nouveaux objets, nouvelles pratiques), Annales, Ecole des Hautes Etudes en

Sciences Sociales. Paris, 1995.

PRATT, Marie-Louise. Os olhos do Império - relatos de viagem e transculturagcdo. Sao
Paulo: EDUSC, 1999.

PORTER, Dorothy. Health, Civilization and the State. Routledge, 1999.

PORTER, Roy. Das Tripas Coragdo - Uma Breve Historia da Medicina. Rio de
Janeiro: Editora Record, 2004.

REALE, Giovanni. Historia da Filosofia. Sdo Paulo: edi¢des Paulinas, 1991. V. 3.
REITER, Sara. Accouting and Shamanism, School of Management. Binghamton

University, Disponivel em: <http//www.SREITER @BINGHAMTON.EDU>. Acesso
em:.27 de outubro de 2003.

REY, Roselyne. Vitalism, Disease and Society, CLIO MEDICA. Amsterdam: Editions
rodopi B.V., 1995. 29:274-88

ROSEN, George. Uma Historia da Saiide Publica. 2. ed.Sao Paulo: editora Unesp,
1994.



107

ROSENBERG, Charles. The Tyranny of Diagnosis: Specific Entities and Individual
Experience, vol. 80, N° 2, The Milbank Quartely.Milbank Memorial Fund. Published by
Blackwell Publishing, USA e Oxford , 2002.

ROSSI, Paolo. O nascimento da ciéncia moderna na Europa. Bauru, Sao Paulo:
EDUSC, 2001

SABATINI, R. M .E. Frenologia: A Historia da Localizagdo Cerebral, Cérebro &
Mente, marco de 1997. Disponivel em: http/ WWW.EPUB.ORG.BR. Acesso em: 15
de julho de 1999.

SHAPIN, Steven. A Revolucdo Cientifica. Sao Paulo: DIFEL, 2000.

STARR, Paul. La transformacion social de la medicina en los Estados Unidos de
América. México: Biblioteca de la Salud, 1991.

THOMES, Nancy. The Gospel of Germs. London, England: Harvard University Press,
1998.

THOREAU, Henry. Desobedecendo, a desobediéncia civil & outros escritos.
Rocco,1984

TROWBRIDE, Carol. Naissance de ['osteopathie (vie et oeuvre de Andrew Taylor
Still). Vannes: Editions Sully, 1999.

TULLY, J. Meaning & Context: Quentin Skinner and his Critics. Princeton, New
Jersey: Princeton University Press, 1989.

TURNER, Frederick J. The Frontier in American History. Dover Publications, Inc.,
1996.

WARNER, John Harley. The Therapeutic Perspective, Medical Practice, Knowledge,
and Identity in America, 1820-1885. Princeton, New Jersey: Princeton University Press,
1997.

WEBER, Max. A Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo. Sio Paulo: Martin
Claret, 2003.

WEGNER, Robert. Artificio e Natureza. 1999, 262 p.,(tese de doutoramento para
obtencao do titulo de doutor em sociologia), programa de pds-graduagdo em sociologia
e ciéncia politica,defendida no IUEPER]J, Rio de Janeiro.

WILSON, Eric. Emerson’s Sublime Science. St. Martin’s Press, Inc., 1999.

WORBOYS, Michael. “Germs, Malaria and the Invention of Mansonian Tropical
Medicine: From ‘Disease in the Tropics’ to ‘Tropical Disease’ . In David Arnold (ed.),
Warm Climates and Western Medicine: The Emergence of Tropical Medicine 1500-
1900. Amsterdan/Atlanta: Rodopi, 1996.



108

YOUNG, Robert M. The Development of Herbert Spencer’s Concept of Evolution.
Disponivel em: http/ WWW.SHEF.AC.UK/UNI/ACADEMIC. Acesso em: 12 de
janeiro de 2001.

ZWEIFACH BW. Vitalism revisited—an historical perspective of microcirculatory
concepts, PubMed, W1 IN769Z (GENCOLL), Internacional Journal of
Microcirculation, Clinical and Experimental, 1994 Jan-Apr; 14( 1-2): 122-31



