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INTRODUCA

Dados éjsponibilizados pela Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de ENnsino Superior
(Capes/MEC) afirmam que o0 pais possul 122.295
estudantes de pos-graduacao, dos gquais 76.323 sao
de mestrado académico, 4.008 de mestrado
profissional e 41.964 de doutorado. Tendo esse
cenario em vista, fol observado que grande parte dos
estudantes vém apresentando problemas relacionados
com a saude mental, principalmente transtornos como
ansiedade e depressao, antes, durante e apos o
processo de graduacao. Fatores como pressao familiar
e social para ingressar em um curso superior, notas,
vestibular, transicao e adaptacao ao modelo
universitario, cobrancas, prazos, competicao, entre
outros, podem ser considerados gatilhos para o
desenvolvimento desses transtornos.

O projeto "Mente Plena” € um programa de acao
desenvolvido para o INCQS, visando a promocao,
prevencao e o0 acompanhamento/cuidado do bem-
estar dos estudantes do programa de pos-graduacao
enquanto guestoes do ambito da saude mental.

OBJETIVO

ldentificar, monitorar, prevenir e promover a saude
mental, a fim de melhorar a qualidade dessa saude
dos alunos do Programa de PoOs Graduacao do
Instituto Nacional de Controle da Qualidade em Saude
(INCQS) do inicio ao fim do programa.

IDENTIDADE VISUAL

PG

N
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Mente Plend

METODOLOGIA

Criar equipe de auxilio, com profissionais capacitados
em prestar assisténcia psicolégica. Como o0 projeto
planeja identificar os alunos gue se encontram em
angustia e ansiosos, a acao de profissionais é decisiva
POIS Sao estes que possuem experiencia para
realmente conseguir Identificar e Intervir gquando
necessario, e fazer o monitoramento desses alunos.
Desenvolver formularios para auxiliar na identificacao
de possiveis transtornos mentails comuns, mMesmo
nagueles individuos que apresentam dificuldade da
auto analise e podem enfrentar os sintomas de
ansiedade e depressao sem mesmo reconhecer.

Criar guias para direcionar o0s alunos até o0s
psicologos e assistentes sociais da Instituicao.
Fornecera ferramentas para que o aluno conheca o
projeto e seus profissionais qualificados, alem de ter
acesso aos seus contatos, localizacao e horario de
atendimento e Informara sobre a programacao do
projeto e principais atividades desenvolvidas

RESULTADOS ESPERADOS

Promocao da melhoria da saude mental dos
estudantes, fazendo uso da psicoterapia, terapias em
grupo e desenvolvimento de conteudo informativo e
orientativo sobre transtornos mentais;
Prevencao do desenvolvimento de
mentais nos alunos durante o programa,;
ldentificacao de possiveis quadros de transtornos
mentails entre os alunos do programa, direcionando-o0s
para apolo especializado;

Estreitamento das relacoes entre o0s alunos e
professores, formando assim uma rede de apoio,
garantindo mais seguranca aos discentes gue assim
necessitarem;

Reducao da taxa de evasao estudantil e melhorar o
desempenho geral dos alunos.
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