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CAPACIDADE FUI§CIONAL NA
I-AR EI.I REPOUSO

CARDlOPATIA CHAGÁSICA. CORRELAÇÃO COIU A FUTIÇÃO VEI'ITRICU_

Ivana A.i.{artins, Sérgio S. Xavier, Alejanclro H.I,{oreno, Jú11o G.Castilho
HEC-IOC-FIOCRUZ HUCFF-UFFJ Rio de Janei-r-o

A cardj,opatia chagásica crônica comprr-rmete frequenternente pacientes ern idade pro-
outi-va. A aval-iação da capacidade funcional é feita seguno a sintomatologia e nos
úttimos anos o teste ergométrÍco (TE) tem sido usado como auxiliar. Com a finali-
dade de orientação quanto ao risco labora.tivo, 33 pacientes na forma carclíaca sub
rneteram-se a avaliação c1ínica (classificação NYHA), ergométrlca (protocolos de 7
Bruce ou Jones) e ecocardiográfica, uni e bidimensional. Em 23 ciestes pacÍentes /
(69,7i'") houve correlação entre a avaliação cl ínica e a capacidade funcional medi-
da ao teste de esforço; em 10 no entanto o TE mostrou capacidade diferente da es-
pera^da pela sj-ntomatologia, sendo que em 2 deles era pior e em B melhor. Nr-rma 2a
ar'alj se a capacidade estj,mada pelo '1'E foi comparada a funçao ventricular em repou
so avaliada pelo ecocardiograma. Os resirltados mostraram que de 24 pacientes com
boa capacidade funcional (atingiram mais de 6 METS durante o esforço) B apresenta

) miocardica com indices de funçao sistolica abaixo do norrnal. Emboralâi'r Ol. St UnÇaC
ami:as as amostras sejam insuficientes para correlação estatística de significân-
cia, os achados sugerem que a avaliação subjetiva não tem correração satisfatória
com a estimativa direta medida pelo TE. A presença de boa ca,pacidade funcionai /

:Iui deficit da funçao miocardica em repouso e portanto o ecocardj-o-ao 1.8 nao exc
gra,ma pode ser necessário na orientação das ativldades física e laborativa.


