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CAPACIDADE FUNCIONAL NA CARDIOPATIA CHAGASICA. CORRELACAO COM A FUNGAO VENTRICU-
LAR EM REPOUSO

Ivana A.Martins, Sérgio 5. Xavier, Alejandro H.Moreno, Julio G.Castilho
HEC-IOC-FIOCRUZ - HUCFF-UFRJ - Rio de Janeiro

A cardiopatia chagésica cronica compromete frequentemente pacientes em idade pro-
dutiva. A avaliagao da capacidade funcional e feita seguno a sintomatologia e nos
Gltimos anos o teste ergométrico (TE) tem sido usado como auxiliar. Com a finali-
dade de orientagéo quanto ao risco laborativo, 33 pacientes na forma cardiaca sub
meteram-se a avaliagao clinica (classificagao NYHA), ergométrica (protocolos de /
Bruce ou Jones) e ecocardiogréfioa, uni e bidimensional. Em 23 destes pacientes /

(69,7%) houve correlagao entre a avaliagao clinica e a capacidade funcional medi-
'da ao teste de esforgo; em 10 no entanto o TE mostrou capacidade diferente da es-
perada pela sintomatologia, sendo que em 2 deles era pior e em 8 melhor. Numa 22
analise a capacidade estimada pelo TE foi comparada a funcgao ventricular em repou
so avaliada pelo ecocardiograma. Os resultados mostraram que de 24 pacientes com
boa capacidade funcional (atingiram mais de 6 METS durante o esforgo) 8 apresenta
ram disfungao miocardica com indices de fungao sistolica abaixo do normal. Embora
ambas as amostras sejam insuficientes para correlagéo estatistica de significan-
cia, os achados sugerem que a avaliagao subjetiva nao tem correlagéo satisfatoria
com a estimativa direta medida pelo TE. A presenga de boa capacidade funcional /
ao TE nao exclui deficit da fungéo miocardica em repouso € portanto o ecocardio-
grama pode ser necessario na orientacao das atividades fisica e laborativa.



