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Introdução: A transmissão da doença de Chagas através de acidentes com amostras 

contendo Trypanosoma cruzi já foi amplamente citada na literatura. A conduta pós-

exposição diverge entre consensos vigentes.  

 

Objetivo: Descrever, avaliar a conduta e o desfecho dos acidentes de trabalhos com T. 

cruzi no IPEC/FIOCRUZ.  

 

Metodologia: Esta é uma série de casos encaminhados ao Instituto de Pesquisa 

Clínica Evandro Chagas, entre 2004 e 2008, devido a acidente de trabalho 

manipulando amostras potencialmente infectadas. Os casos foram rastreados através 

de: 1-exames sorológicos realizados no período, 2-atendimentos no Serviço de Saúde 

do Trabalhador, 3- notificação de acidentes de trabalho e 4- através de testes 

parasitológicos. Seus registros foram apurados e analisados. 

 

Resultados: Houve 20 acidentes envolvendo: agulhas provenientes de pacientes com 

doença crônica, culturas de T. cruzi, amostra de sangue de cobaia etc. As formas de 

inoculação foram: acidente perfuro-cortante (17) e mucosa (3). 15 deles foram 

considerados de alto risco, 5 de baixo risco. Todos os pacientes realizaram sorologias 

em tempo-zero que foram negativas e nenhum realizou investigação parasitológica. 

Foi prescrito Benzonidazol por 10 dias para 17 pacientes (13 de alto risco e 4 de baixo 

risco), mas somente 7 concluíram o tratamento (todos alto risco). 

 

Discussão: Seria adequado que todo profissional que trabalhe com amostras de T. 

cruzi tenha sorologias admissionais, assegurando direitos trabalhistas em caso de 

incidência da doença. Na prática clínica não é possível aplicar com clareza o conceito 

de baixa ou alta parasitemia do objeto fonte e ajustar o tempo de tratamento. Apesar 

de grande perda do seguimento de pacientes, verifica-se que a chance de 

soroconversão em acidentados é muito baixa e dados da literatura indicam que o risco 

de morte é remoto dado a infecção. Portanto, talvez fosse mais adequado que os 

acidentados fossem investigados para doença aguda com testes parasitológicos e 

tratados caso necessário.  




