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Mostra Amamentacao Vida

A Mostra Amamentacao Vida esteve exposta durante o
ITI Congresso Brasileiro de Bancos de Leite Humano,
na cidade de Petropolis/RJ, no ano de 2002. 0 sucesso

alcancado resultou na presente publicacao.
E uma bela oportunidade de conhecer fatos

importantes da trajetéria da amamentacao no Brasil,
bem como dos Bancos de Leite Humano. Através de
uma rica combinacao de palavras e imagens, a obra
oferece ao leitor um panorama das percepgoes e
construcoes sociais sobre amamentacdo na sociedade
brasileira ao longo de sua historia.

Um Perfil Historico da Amamentacao

Ao longo dos mais de 500 anos de Histdria que envolve
a construcao da sociedade brasileira, da chegada do
branco colonizador aos dias atuais, ao longo do tempo
e nos distintos espacos, a amamentacao revelou e
revela diferentes significados, que oscilam entre o
querer e o poder, o fardo e o desejo, o biolégico e o
social. O estudo destas dinamicas, através de uma
abordagem compreensiva, permite evidenciar como
um processo, aparentemente tao natural, tao
carregado de afeto e emocgdo &, na realidade, uma
construcao social. Na configuracdao do real, estao
presentes 0s mais agressivos interesses, inclusive
mercadoldgicos, muitas vezes mascarados de
conhecimentos cientificos e travestidos de
dispositivos para a salde.



A Amamentacdo na Epoca
do Descobrimento

aleitamento materno entre os indios tupinambds era a regra geral, por um periodo

minimo de dezoito meses. O desmame s6 ocorria em casos de doenga grave, morte
materna ou em situacdes ditadas pela cultura, como estupro e casos de mulheres que dormiam
com vérios homens. Quando chegaram ao Novo Mundo, os europeus trouxeram em sua
bagagem cultural o habito do desmame. Para as mulheres européias de classe dominante, a
amamentagio era um ato desnecessdrio e desprovido do sentimento de amor. Além disso,
acreditava-se que a amamentagio enfraquecia a mulher, a impedia de ter vida sexual com seu

marido e atividades sociais.

O costume das maes ricas de ndo amamentar, importado de Portugal, gerou a necessidade de se
instituir a figura da saloia ou ama-de-leite. As indias cunhas assumiram os primeiros papéis de
saloias brasileiras, mas em virtude da rejei¢io cultural que apresentavam, logo foram
substituidas pelas escravas africanas. As escravas amamentavam e cuidavam das criangas; as
mées ricas cabia o gerenciamento da casa; 0 homem branco era o responsavel pelo contato com
0 meio exterior, a ele sé interessava o filho depois de adulto, quando capaz de herdar seus bens,
levando adiante seu trabalho e enriquecendo a familia. Em favor da amamentacéo da crianga

branca, o desmame foi imposto as escravas, que se tornaram mées-pretas.

A importancia atribuida ao aleitamento materno mercendrio foi tanta que, ao contréirio do que
ocorria em Portugal, o lucro gerado com a comercializagio do leite destinava-se ao proprietério
das amas-escravas. A partir do momento em que nota-se que o leite humano é lucrativo na
sociedade brasileira, o papel da ama mercendria torna-se nao somente exclusividade das negras,

mas também das mesticas e brancas de camadas sociais baixas.
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0 Nascimento da
Medicina Higienista

aleitamento materno comega a ganhar importancia social e cientifica a partir do

momento em que a vida da crianga passa a ter significado econdmico-politico no ini-
cio do século XIX. Nesse momento, desenha-se uma nova relagio entre mées e filhos das clas-
ses dominantes. O motivo era a alianca entre Medicina e Estado, estabelecida por uma reci-
procidade de interesses. Por um lado, a medicina buscava independéncia, e passou a relacio-
nar diretamente a satide da populacio a sadde estatal. J4 o Estado, que precisava instituir um
sistema de controle da populagio, aceitou medicalizar suas agdes politicas, reconhecendo o

valor politico das acoes médicas. A meta era converter a familia ao Estado, pela higiene.

A chamada higiene familiar elevou a mulher & categoria de mediadora entre os filhos e o
Estado. A amamentagéo foi construida socialmente servindo-se de atributos naturais e instin-
tivos, comuns as espécies mamiferas. Desta forma, a medicina social fundou a pritica da ama-
mentagfo natural sob a perspectiva do determinismo bioldgico, nfo contemplando os condi-
cionantes socioculturais que permeiam esta prética. Assim, o ato de amamentar tinha metas
que transcendiam a protecio da vida da crianga. Em verdade, a amamentagio permitia o res-
gate do papel da mulher no ntcleo familiar, tomando-a como aliada no processo de abalo da

ordem patriarcal, forte obstaculo a consolidacio do Estado Burgués Brasileiro.

Mas al6gica higienista ndo conseguiu absorver a realidade dos escravos. Como a medicina nio
encontrou um caminho para modificar higienicamente o escravo sem lhe alterar a posicao
social, sua alternativa foi transform4-lo de “animal ttil ao patrimdnio em animal nocivo a sat-
de” (Costa, 1983). Iniciou-se nesse momento o processo de condenacéo a pratica do aluguel

de escravas como amas-de-leite baseado no discurso da nova ciéncia que se instalava.

O marco doinicio da utilizagio do discurso cientifico no Brasil d4-se em 1838, quando foi apre-
sentada & Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro a primeira tese sobre aleitamento mater-
no, intitulada “A utilidade do Alleitamento Maternal e os Inconvenientes que Resultam do
Desprezo deste Dever”. A luz dos paradigmas higienistas, o autor, Agostinho José Ferreira
Bretas, dissertava sobre a superioridade do aleitamento materno e os riscos a que sio submeti-
das as criancas privadas do seio da mée. Os conceitos de utilidade, inconvenientes, desprezo e

dever, explorados na tese, revelam o cerne da filosofia em que se pautava este modelo.
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A Nova Causa do Desmame

m meados do século XIX, surgem no Brasil as primeiras regras normatizadoras da amamentagio, que

adotavam os referenciais tedricos advogados pelas escolas européias. Dentre os cuidados a serem
seguidos pelas mies para obter sucesso na pritica da amamentagio, destacavam-se: a regulamentacio de
horérios; a amamentagio em ambos os seios; a pratica do dectbito lateral e 0 emprego da chupeta como meio

de acalmar o bebeé.

Esse conjunto de regras foi desenvolvido mediante acdes autoritarias e verticais, que levavam as mées a
obedecerem a prescricdes sem conhecerem o saber que as fundamentava. Com as regras, nasceram as
excecOes. A incapacidade de se lidar com os fatos sociais e culturais que gravitavam em torno da
amamentagio possibilitou o surgimento de situagdes impossiveis de serem solucionadas com as regras
propostas pelo modelo higienista. As novas situagdes de insucesso tornaram-se um problema sobre o qual o
modelo higienista ndo dispunha de um conhecimento capaz de resolvé-lo. A criagio do mito do leite fraco foi a
solugio encontrada pelos higienistas para justificar sua prépria incapacidade de responder aos problemas
comuns a pratica da amamentagzo. O leite fraco passou, portanto, a compor a “regra da excegio”. Admitida a
figura do leite fraco, restava a medicina resolver o problema da nutriz incapacitada de lactar. Para este casos, o

emprego da ama-de-leite passou a ser justificado cientificamente e aceito socialmente.

Junto com a sociedade de consumo que se estabelecia diante das transformagdes ocorridas no inicio do século
XX surgiu a figura da mamadeira, um dos novos simbolos de modernidade e urbanismo. Na mesma época,
chegaram ao Brasil as primeiras remessas de leite condensado e farinha l4ctea, importados da Suica. A
combinacio dessas duas novidades, leite industrializado e mamadeira, fez surgir uma alternativa a
incapacidade de amamentar. Assim, sob a perspectiva do avango do conhecimento cientifico, construiu-se a
hipogalactia, uma nova patologia que, além de se transformar numa das principais preocupagdes da medicina
no inicio do século XX, configurou-se como mediador que permitiu a institucionalizagio do desmame precoce

como prética sociocultural.

Apesar de os leites industrializados serem apresentados como uma alternativa higienicamente segura em
comparagio as amas-de-leite, e ideal para a mulher urbana, que comegava a ingressar no mercado de trabalho,
em um dado momento interessou a sociedade burguesa redirecionar a mulher para o interior do lar. Assim,
ressurge com vigor, no inicio do século XX, o discurso ideolégico do aleitamento materno, como um instinto
natural, inato e bioldgico. Entretanto, a partir de 1921 inicia-se a producio nacional dos leites industrializados
€ junto com eles amplia-se o conjunto de excegdes reconhecidas pelo discurso médico. A corporagio médica

passou, progressivamente, da condenacio do desmame ao estfmulo ao aleitamento artificial.

do discurso cientifico em suas campanhas promocionais objetivando introjetar no saber
mentacio alimentar para as criangas amamentadas ao seio. Tal estratégia de

0 dos leites industrializados apontada como elemento de profilaxia da

10



A mamadeira surge como
um substituto a
ama-de-leite e torna-se
um icone da urbanizacao e

da industrializacao.
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Décadas de 40 a 70: a primazia
do leite industrializado

“A prdtica didria de muitos anos tem-me convencido que o leite em pé resolveu com-
pletamente o problema do leite. Hoje em dia, gracas ao mesmo, podemos, com grande
facilidade e com resultados brilhantes, alimentar lactentes desde os primeiros dias de
vida, sem temor de diarréias ou infeccoes (...). O leite reduzido a pé apresenta constitu-
icdo quimica fixa, ndo variando a taxa de seus elementos; além disso, sua pureza e
auséncia de germes provocadores de moléstias, tornam-no um leite ideal para alimenta-

cdo do lactente
Hugo Fortes 1940.

s consideracdes acima revelam a mudanca da percepgio médica sobre o aleitamento
materno, que passou da apologia da amamentagfo natural ao estimulo ao desmame
precoce. Os médicos eram diretamente influenciados pela estratégia promocional da indds-
tria do leite artificial, que construiu elementos culturais de valorizacio do leite em po, introje-

tados na sociedade brasileira por meio de estratégias voltadas prioritariamente aos pediatras.

Os novos produtos foram difundidos como resposta as descobertas sobre as necessidades
nutricionais, resultantes do avango do conhecimento cientifico em relago as peculiaridades
fisiolégicas do metabolismo da crianca. A inddstria se apropriou da ciéncia da nutrigio e
criou retdricas e abordagens semidticas para a construcio de “verdades” acerca de seus pro-
dutos. Uma reciprocidade de interesses entre médicos e fabricantes pode ser identificada
nessa época. A inddstria internacional interessava a expansio dos lucros no fértil mercado
brasileiro; os médicos, por sua vez, encontraram nos produtos industrializados uma forma de

manter sua autoridade profissional.

Outros fatores também favoreceram o desmame entre as décadas de 40 e 70. O aumento dos
partos hospitalares também propiciou uma diminuicio na prevaléncia do aleitamento mater-
no, em decorréncia da medicalizacao do parto e da implantacio de bergarios nas maternida-
des. Ao mesmo tempo, o Estado criou programas de distribuicio de leite em p6 para a popula-

¢do de baixarenda, o que reforcava esta tendéncia.

12
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Mudanca de percepcao
na Década de 70

A publicagio de The Baby Killer, em 1974, pelo jornalista inglés Mike Muller, deu origem ao
questionamento da qualidade e da forma de propaganda e comércio dos leites
industrializados. Muller demonstrou que o marketing praticado pelas multinacionais elevava os
fndices de morbi-mortalidade infantil nas populacdes pobres de paises da Africa, Asia e América
Central. A diarréia e a desnutrigio foram os dois principais produtos do que passou a ser chamado

de desmame comerciogénico (Jeliffe, 1979).

No Brasil, 0 desmame precoce representava um dos sérios agravos de satde publica o final da
década de 70. A mortalidade infantil era de 88 por 1.000 no pafs, e de 124 por 1.000 no Nordeste.
A desnutri¢io cronica vitimava 48% da populagio brasileira. O desmame no primeiro més de vida
atingia 54% dos lactentes na cidade de Sdo Paulo e 80% em Recife. Metade dos pediatras
prescreviam mamadeira ao nascimento e 90% aconselhavam o uso de 4gua no intervalo entre as

mamadas. Além disso, 60% das mulheres brasileiras nao faziam exame pré-natal (INAN, 1991).

No final desta década, a Organizagio Mundial de Satide (OMS) e o Fundo das Nagoes Unidas para
a Infancia (UNICEF) iniciaram uma mobilizagio em todo o mundo, com a finalidade de retomar a
valorizacio do ato da amamentagfio natural. O Ministério da Sadde do Brasil, por meio do
Instituto Nacional de Alimentacio e Nutricio (INAN), realizou dois importantes eventos para
discutir o tema em 1979. Como resultado, foi instituido em 1981 o Programa Nacional de
Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), composto por diversos érgéos e instituicdes, cujo
objetivo era a agio integrada dessas instituicoes com os demais segmentos da sociedade civil

organizada.

14
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The Baby Killer, escrito em
1974, pelo jornalista
inglés Mike Muller, deu
origem a uma grande
polémica que viria a
questionar a qualidade dos

leites industrializados.

Foto montagem usada na capa do livro The Baby Killer, 1974

-~ .
Nos anos 70, 50% dos
prescreviam mamadeira
aconselhavam o uso de ag
intervalo entre as mamadas.

A partir de meados da década de 70 retomam-se
as campanhas em prol da amamentacao.




Década de 80

partir do inicio da década de 80, a superioridade do aleitamento materno se transfor-
mou em unanimidade no meio cientifico e foi amplamente divulgada para o pablico em
geral, através de campanhas nos meios de comunicagio de massa. A medicina, sobretudo a
pediatria, redescobriu as vantagens da amamentagio natural e redesenhou o conhecimento
com o rigor do método, no intuito de compatibilizar as peculiaridades fisiol6gicas do metabolis-

mo do lactente com as descobertas acerca das propriedades bioldgicas impares do leite humano.

A mobilizaco social pré-amamentacio constituiu um dos fatores de maior destaque no cendrio
da promogio do aleitamento materno no Brasil. O alojamento conjunto em maternidades; o
estabelecimento de normas para a implantagio e funcionamento de bancos de leite humano; a
instituicAo de um cédigo de comercializagdo dos sucedaneos do leite materno; a licenga-
maternidade com duracéo de 120 dias; o direito das presididrias de permanecerem com seus
filhos durante o perfodo de amamentagfo; a inclusdo do tema em curriculos escolares; a realiza-
¢o de programas de capacitagio de recursos humanos; a implantagio de centros de referéncia;
a criagdo de grupos de apoio a mulheres que amamentam e o desenvolvimento de pesquisas e
estudos em colaboracdo do tema foram as principais conquistas resultantes da mobilizagio em

prol da amamentagio.

A redugiio da oferta de leites modificados se mostrou considerdvel no relatério de agoes do
PNIAM, evidenciando uma redugio de 65% no acesso dos lactentes brasileiros aos leites modi-
ficados, entre 1980 e 1989. A indtstria perdeu seu tradicional espaco e comegou a se defrontar
com um crescente estreitamento de mercado. Assim, as novas necessidades de mercado leva-
ram os fabricantes de leites modificados a buscar um novo nicho a ser explorado pelas suas cons-
trugdes “cientificistas”. As situacdes particularmente fmpares na alimentacio de recém-
nascidos passaram a ser o principal alvo da inddstria, que se especializou na chamada biologia da

excepcionalidade.
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ALEITAMENTO MATERND
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Coletanea de manuais do Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno, 1987-1991.




Leites Industrializados no final do século XX
Década de 90, mudanca de paradigma

biologia da excepcionalidade possibilitou a reedicio da antiga férmula de introjegio de

elementos culturais dos leites industrializados na sociedade, praticada entre as décadas de 40 e
70. Neste periodo, o desmame comerciogénico contemplava todos os recém-nascidos como potenciais
consumidores. Ja na década de 90, dirigia-se para aqueles que vivenciavam situagdes particulares,
como a prematuridade, nos quais o leite humano supostamente nio seria a melhor alternativa
alimentar. A possibilidade de se transformar uma situagéo de excepcionalidade para amamentagio em
uma regra para o uso de leites industrializados representava uma excelente opgio mercadoldgica.
O prematuro foi o primeiro alvo da nova estratégia de marketing da inddstria. A nutricio do recém-
nascido de baixo peso representava um terreno fértil para as especulacdes cientificistas, necessarias a
légica da vanguarda cientifica promovida pela indstria de leites modificados, tendo em vista as muitas
dividas existentes sobre as peculiaridades fisiologicas do metabolismo desses lactentes. As
intolerancias e alergias alimentares também configuraram-se como novo filio de mercado. A
hipoalergenicidade tornou-se elemento da estratégia de marketing da industria, e alguns produtos
comecaram a ser promovidos como forma de “prevenir a alergia a leite em filhos de pais alérgicos”
(IDEC, 1997). Neste momento, é possivel localizar o nascimento do saber sobre alimentagfo e
nutrigio do lactente no discurso da inddstria, que na verdade constréi socialmente a biologia de seus
produtos valendo-se de apropriacdes parciais do conhecimento cientifico.
O inicio dos anos 90 foi marcado por uma crescente e visivel crise do paradigma de amamentagio que
embasava a politica estatal criada nos anos 80, que proclamava a amamentagio como um ato natural e
instintivo, motivado acima de tudo pelo amor materno. A implementagio do Programa Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca no Brasil, em 1992, trouxe um novo folego para o aleitamento materno no
circuito das politicas estatais. A iniciativa passou a incorporar os significados de protecio e apoio a
amamentacio, superando as formulacdes que anteriormente sé contemplavam aspectos relativos a
promogio. Esta forma mais abrangente de pensar o aleitamento exige que se estabelega um novo foco
sobre a mulher, que nio pode ser responsabilizada pelo éxito da amamentagfo e culpada pelo
desmame.
Pela primeira vezpentendeu-se que o ato de amamentar nfo consiste num processo meramente
biolégico, instintivo, natural, livre de intercursos. Ao contririo, a vivéncia das mulheres revela ser a
amamentacao um processo complexo € que demanda aprendizado e apoio por parte dos profissionais e

de seus familiares.
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“... a vivéncia das mulheres
revela se a amamentacao
um processo complexo e
que demanda aprendizado
e apoio por parte dos
profissionais e de seus

familiares.”
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0s Bancos de Leite Humano

Em 1943, com a implantacao da primeira estrutura operacional de um Banco de Leite
Humano brasileiro, teve inicio uma historia, na qual o Banco de Leite Humano do
Instituto Fernandes Figueira da Funda¢ao Oswaldo Cruz (BLH-IFF /FIOCRUZ), tem sido
personagem importante.

Nasceu em uma época onde a regra era o desmame em prol da utilizacao dos produtos
industrializados e a amamentacao ocorria como exce¢ao. Com a proposta de ser "leiteria
humana", sendo modelo para a criacaoao de outras unidades em todo o Pais.

Quando a politica nacional buscava reverter o alto nivel de desmame precoce, em 1985, o
BLH-IFF /FIOCRUZ desenvolveu um "novo modelo" operacional, rompendo o paradigma
criado em 1943 e transformando o Banco de Leite Humano em unidade a servico da
amamentacao.

Mais uma vez o BLH-IFF/FIOCRUZ teve seu modelo replicado e desde entao, tern sido
central ao funcionamento dos Bancos de Leite Humano do Brasil. Assumiu o papel de pélo
de producao, absorcao e difusao do conhecimento na sua area de atuacao. Sempre
considerando os diferentes niveis de necessidades das outras unidades. Movimento
que progressivamente constroi a Rede Nacional de Banco de Leite Humano e que ja
atravessou as fronteiras brasileiras e caminha na America Latina.

Desde o rompimento com o paradigma fundado em 1943, que a operacionalizacao de
Banco de Leite Humana e a politica nacional de promocao, protecao e apoio a
amamentacao sao fundamentadas em pesquisas e estudos, resultando em livros, teses,
dissertacoes e monografias em torno dos temas: Aleitamento Materno, Leite Humano e
Banco de Leite Humano.

Em busca de informacao cientifica e tecnologica para dar sustentacao aos seus
procedimentos, os Bancos de Leite Humano do Brasil tracam linhas, firmam elos e
constroem a concepc¢ao de trabalho em rede. Um verdadeiro tecido vem sendo costurado
pelo conhecimento a partir de 1985.



BLH-IFF



Bancos de Leite Humano:
o estabelecimento de um novo paradigma

Lactério de Leite Humano pertencente ao Abrigo Maternal da cidade de Salvador, na

W Bahia, organizado e construido por Martagio Gesteira, deu lugar & primeira iniciativa de
manipulacio de leite humano ordenhado no Brasil. No entanto, foram Mdrio Olinto e Adamastor
Barbosa, professores de pediatria do entdo Departamento Nacional da Crianga, os responsaveis
pelaimplantagio da primeira estrutura operacional de um banco de leite humano no pais. O BLH-
IFF foi implantado em outubro de 1943, no entio Instituto Nacional de Puericultura, atual
Instituto Fernandes Figueira da Fundagao Oswaldo Cruz. A principal funcio do BLH eraa coletae
distribuicio de leite humano para atender casos considerados especiais, como prematuridade, per-
turbagdes nutricionais e alergias a proteinas heterélogas. Nesses casos, o leite era considerado sobe-
rano ndo por suas caracterfsticas nutricionais, mas por suas propriedades farmacolégicas. Além dis-
s0, 0 leite destinava-se a situagdes de emergéncia, sendo vedada sua utilizagio em condicoes nas
quais a alimentacfo artificial poderia solucionar o problema. Com esta mesma perspectiva, foram

implantadas mais cinco unidades no pafs até o inicio dos anos 80.

Os bancos de leite humano surgiram como uma resposta as falhas do paradigma do desmame
comerciogénico, em substituigio as tradicionais amas-de-leite. O modelo de alimentagio pratica-
do pela puericultura na década de 40 se pautava pela introdugio de férmulas laticas de forma cada
vez mais precoce. O desmame em prol da utilizagio de produtos industrializados era a regra, e a
amamentacio, a exce¢ao. Havia, porém, necessidade de se constituir uma via alternativa para os
casos de falha no nove modelo, de modo a contemplar as situacdes em que os leites modificados
nfo podiam ser utilizados, em virtude de efeitos colaterais indesejaveis ou de complicacoes para o
lactente. Esta via alternativa foi constituida pelos bancos de leite humano, que se tornaram um
recurso capaz de preencher a lacuna deixada pela incapacidade de resposta dos produtos destina-
dos a alimentagio do lactente, de maneira discreta e bem delimitada, sem nenhuma perspectiva

de promover avangos neste campo para além do que as férmulas fossem capazes de possibilitar.



BANCOS DE LEITE HUMANO NO BRASIL

A criacao do BLH-IFF foi
uma primeira resposta as

falhas do paradigma do

desmame comerciogénico.

0 leite humado tornou-se

um produto farmacolégico,
chegando a custar

35 dolares o litro

na década de 40.
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0s Bancos de Leite Humano
de 1943 até 1985

\ o perfodo de 1943 a 1985, a maioria dos bancos de leite humano no Brasil funcionaram
como grandes leiterias, onde as doacdes eram um grande e lucrativo negécio. No préprio
Instituto Fernandes Figueira, a doagio ndo era um processo voluntério e consciente. Tratava-se,
na verdade, de uma relacio comercial, de compra e venda, agenciada pelos bancos de leite, res-
ponsdveis pela intermediagio dos lucros auferidos nessas transacdes. Vdrios atrativos eram postos
em pratica para atrair a principal personagem da estrutura operacional dos bancos de leite: as doa-

doras. Além da profissionalizagio da doagio, que remunerava de acordo com o volume produzido,

eram oferecidas também assisténcia médica diferenciada e distribui¢do de leites industrializados.

Por considerar o banco de leite humano uma unidade destinada a distribuigio de alimento com
principios farmacolégicos, 0 modelo inicialmente proposto primava pela adogio de rigorosos cri-
térios para a selecio das doadoras no intuito de assegurar a qualidade do leite. O aspecto sadio e
limpo, assim como a boa aparéncia, eram requisitos importantes no processo de avaliagio. A orde-
nha era sempre precedida pelo maximo rigor com os processos de limpeza. As nutrizes eram orien-
tadas a lavar cuidadosamente as mdos e mamas com 4gua e sabdo imediatamente antes de cada
ordenha, sendo considerado desejavel um banho geral. Ap6s se submeterem aos processos de lim-
peza, as doadoras paramentavam-se com aventais fenestrados na altura das mamas, gorro e masca-

ra, todos individuais e destinados a um tinico procedimento de ordenha.

Apesar de ter sido instituido por seus idealizadores com o propésito de funcionar como um érgio
de protecio social, incumbido de zelar pelos interesses das doadoras e seus filhos, sem gerar lucro, e
destinado a encorajar a amamentagio natural, havia uma clara distAncia entre a intengio expres-
sa na definicdo do modelore o.que o préprio modelo possibilitou na pratica. As doadoras eram em
sua maioria pobres, e encontravam na comercializagio do leite e nas demais benesses uma forma
de sustento. A intervencio em favor da amamentagio constitufa outro objeto de questionamento,
uma vez que os bancos de leite limitavam-se a coleta e distribuig¢io de leite humano, cujas indica-
cbes nem sempre seguiam os critérios de prioridade clinica idealizados, e nada era feito para se res-

gatar a lactagio das mies dos receptores.



As freses de ordenha,
andlise e pasteurizacao no
dia-a-dia do BLH do
Fernado Figueira

apontam o novo paradigma
de apoio a mulher
objetivando a confian¢a
reciproca como base de
assentamento

do Programa.
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0 Banco de Leite do Instituto Fernandes
Figueira: o mais antigo do pais

or ter sido a primeira unidade em funcionamento entre as décadas de 40 e 70, 0 Banco de
Leite Humano do IFF serviu de modelo para as demais instituicoes interessadas neste
tipo de atividade, replicando assim a proposta das “leiterias humanas”. Implantado com o propési-
to de atender situagdes de excepcionalidade, o BLH-IFF operou com um volume médio anual de
1.500 litros de leite. Um efetivo médio de cem doadoras por ano, com uma freqiiéncia didria de 15

a 20 doagdes, possibilitou uma média global para todo o perfodo de 4,5 litros por dia.

As nutrizes que compunham o grupo de doadoras pertenciam as classes de nivel socioecondmico
mais baixo, nao havendo registro de doacdes de leite de nutrizes pertencentes as camadas sociais
mais altas, sendo 95% delas de cor preta e parda. A maioria apresentava idade inferior a 25 anos.
O estudo do perfil profissional das doadoras revelou que cerca da metade declarava-se dona de
casa, ndo exercendo nenhuma atividade remunerada fora do lar. Durante o periodo estudado, nao
se verificou a participa¢io de mulheres engajadas no mercado formal de trabalho. O préprio perfil
do programa de doacio nio contemplava esse tipo de oportunidade e era voltado exclusivamente
para as camadas sociais mais pobres, uma vez que o apelo & doacdo recorria mais aos beneficios
alcangados pela doadora com a venda do seu leite do que propriamente ao espirito de solidarieda-

de humana.

Com o objetivo de assegurar o volume de leite coletado, o BLH-IFF desenvolvia vérios programas
de estimulo 4 doagfo, todos traduzidos em beneficios financeiros e materiais para as doadoras. A
nutriz era remunerada pelo leite ordenhado de acordo com o volume produzido, e as despesas di4-

rias com seu transporte eram “generosamente” restituidas. Algumas estratégias adicionais para

das, a exemplo das coletas realizadas aos domingos, que




Na luta pela

sobrevivéncia o olhar, o
afeto e o apoio, sao
parceiros da ciéncia e da
tecnologia. O leite chega
ao recém-nascido

como deve,

humano.
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0 Banco de Leite do IFF/Fiocruz
a partir de 1985

—% om o desenvolvimento do Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno
we? (PNIAM) em 1981, observou-se uma mobilizagio social em favor da utilizagdo do leite
humano. Nesse momento, a criagio de bancos de leite foi estimulada, com a finalidade de promo-
ver atendimentos de urgéncia aos lactentes clinicamente impossibilitados de serem amamentados
diretamente por suas méies. Mas para isso era preciso investir nos bancos de leite existentes no
Brasil, que apresentavam graves deficiéncias. Suas estruturas funcionais ofereciam riscos a satde
dos receptores de seus produtos; desestimulavam a pratica da amamentacio; e funcionavam sem

uma legislacio capaz de normalizar os procedimentos nesta 4rea. Fez-se necessério realizar uma

experiéncia-piloto em busca de alternativas para mudar essa realidade.

Por ser 0 mais antigo e por apresentar o maior volume de problemas em sua estrutura operacional,
o Banco de Leite Humano do IFF foi eleito para desenvolver a experiéncia proposta. A partir de
1985, o BLH-IFF deu inicio aos trabalhos priorizando a avaliacio da qualidade sanitéria do leite
humano ordenhado distribuido, bem como dos procedimentos técnicos de processamento e con-
trole de qualidade praticados. Nesse momento, o BLH-IFF instituiu a pasteurizagio LTLT como
tratamento térmico obrigatdrio, além do controle de qualidade do leite humano pasteurizado.

Com isso, 0 Banco passou a distribuir leite humano de qualidade certificada para seus receptores.

Em seguida, a etapa mais dificil: transformar o Banco de Leite em uma unidade a servico da ama-
mentagio, rompendo com o paradigma fundado em 1943. A coleta, o processamento e a distribui-
¢do de leite humano deixaram de ser a prioridade para o BLH-IFE A partir desse momento, a pro-
mogio da amamentagio foi incorporada as agdes assistenciais do Banco, com énfase especial em
situacdes como a prematuridade e o baixo peso ao nascer. As doagdes passaram a ser voluntérias.
As doadoras passaram a procurar o Banco de Leite por uma questio de solidariedade e consciéncia

social.

Equacionadas as questdes assistenciais, os esforcos voltaram-se para o objetivo de transformar os
bancos de leite em unidade a servico da amamentacdo. Em julho de 1986, foi celebrado convénio
entre o Instituto Nacional de Alimentacéo e Nutrigdoe aFundacio Oswaldo Cruz para a implan-
tagdo do Centro de Referéncia Nacional para Bancos de Leite Humano no Instituto Fernandes
Figueira. Foi a partir dessa iniciativa que foram construidos os fundamentos que permitiram for-
mular a primeira legislacio que regulamenta a implantagio de bancos de leite humano em todo o
territério nacional, normalizando os procedimentos nessa area. O BLH-IFF passou a assumir o
papel de pélo de produgio, absorcio e difusdo do conhecimento na sua 4rea de atuagio, mediante
a geracao de acdes, metodologias, tecnologias e solugdes alternativas, compativeis com os diferen-

tes niveis de necessidade das unidades que prestam esse tipo de atendimento.



Espaco de integracao onde
a adolescente, a mae de
meia-idade e imigrante
compartilham diferencas,
doam e recebem.

Ao fundo, o apoio

profissional.
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Resultados do Novo Modelo

partir da segunda metade da década de 80, o Brasil experimentou uma expansio
~ Wnunca antes registrada na histéria das unidades de servico em amamentagio.
Mudangas na estrutura do PNIAM em 1987 deram origem ao Comité Nacional de Bancos de

Leite Humano, que, entre 1987 € 1994, alcancou importantes resultados:

- A publicagio da primeira legislacio regulamentando a implantagfo e o funcionamento dos

bancos de leite em todo o territério nacional,;

- Aimplantagio de centros de referéncia regionais;

\

O desenvolvimento de diferentes programas de capacitacio de recursos humanos;

A producio de material instrucional;

\

- E apoio estratégico a implementacio do Programa Iniciativa Hospital Amigo da Crianga,

em Ambito nacional, no inicio dos anos 90.

Em 1992, em decorréncia de outra reestruturagio a que foi submetido o PNIAM, o Comité
Nacional de Bancos de Leite Humano foi destituido e em seu lugar foi criada a Comissiao
Central de Bancos de Leite Humano, como instincia do Ministério da Satde responsavel pelo
assessoramento na formulacio e na implementacio da politica estatal para o setor. As acbes
desenvolvidas desde entdo foram prioritariamente voltadas para a implementagio do
Programa Iniciativa Hospital Amigo da Crianga. Neste periodo, merece destaque a participa-
¢io do UNICEEF no fomento a atividades relacionadas ao funcionamento de bancos de leite
humano, sobretudo nas regides Norte e Nordeste, onde foi viabilizada a implementagio de

mais uma duzia de bancos de leite.

O ano de 1998 demarca um dos mais importantes fatos da histéria recente dos Bancos de Leite
Humano no cendrio das politicas publicas no Brasil, pois esta ag¢io foi definida como uma das
prioridades da satide pablica brasileira, pela Area da Crianca/Secretaria de Politicas de Satde
/ Ministério da Satide. Desde entio, a realidade dos Bancos de Leite Humano no Brasil vem
sendo modificada a passos largos, expandindo o ntimero de unidades a0 mesmo em que se
amplia o nivel de rigor da qualidade de seus produtos e processos. Este movimento atravessou
as fronteiras do territério nacional e, atualmente, j4 existem dois bancos de leite humano em

funcionamento na Venezuela, sob os moldes do modelo desenhado pelo BLH IFE



0 alojamento conjunto
reforca a auto-estima
da mae e o senso

de seguranca da
crianca, ambas
sentem-se

amparadas.

0 pai entra no cenario aumentando
a confianca e o estimulo a amamentacao.

31




A Rede Nacional de Bancos de Leite

A Rede de Bancos de Leite Humano vem sendo construida progressivamente. Os investimentos
—Nem pesquisa permitiram que o Centro de Referéncia Nacional da Fiocruz desenvolvesse meto-
dologias de controle de qualidade adaptadas as tipicas necessidades nacionais. O custo da anélise por
amostra foi reduzido e as técnicas de processamento foram adaptadas a modelos seguros e também de
baixo custo. Esta nova realidade operacional possibilitou que se enfrentassem com trangiiilidade téc-
nica os agravos e riscos decorrentes do advento da AIDS. Enquanto em virias regides do mundo os
bancos de leite foram fechados, por temor a questdes de seguranca operacional e risco bioldgico, o

Brasil viveu um franco e seguro processo de expansio.

Os investimentos na formagio de recursos humanos para a drea foram os principais responsaveis por
essa expansio. Tratou-se de um movimento pedagdgico em favor da formagio de uma cultura, que tra-
zia como pano-de-fundo a crenca de que os bancos de leite poderiam de fato se transformar em ele-
mentos estratégicos na reversio do desmame precoce. Com esta perspectiva, iniciaram-se os encon-
tros nacionais, fundamentais para a construcio do projeto da Rede Nacional de Bancos de Leite

Humano.

- IEncontro Nacional de Bancos de Leite Humano 1992.
- Il Encontro Nacional de Bancos de Leite Humano 1995.
- ICongresso Brasileiro de Bancos de Leite Humano 1998.

Diante do quadro de dificuldades desenhado a partir do recrudescimento do PNIAM, a Fiocruz/IFFE,
por meio de uma acfo integrada com a Secretaria de Politicas de Sadde/Area de Satide da Crianca, ela-
borou um projeto que visa a nortear a formulagio, a implementagio e o acompanhamento da politica
estatal, no Ambito de atuagio dos bancos de leite humano em todo o Brasil. O foco principal desta ini-
ciativa é a consolidacio da Rede Nacional de Bancos de Leite Humano, mediante o cumprimento de
metas tragadas com base nos seguintes objetivos gerais: promover a extensio da cobertura da Rede
Nacional de Bancos de Leite Humano e implantar o Sistema Nacional de Informagdes e Vigilancia em

Bancos de Leite Humano.

A implantacio do sistema de informagio da Rede Nacional, em 1998, foi outro importante passo na

consolidagio do projeto da Rede. Feito em parceria com o Centro de Informacio Cientifica e

Tecnolégica da Fiocruz, a pAgina www.redeblh.fiocruz.br gerou novas oportunidades: o fale conosco, o

quem é quem em BLH no Brasil e o boletim Gota de Leite sio alguns exemplos.

Para tentar suprir o abusivo déficit anual de leite humano ordenhado, foi lancado em 1998, no Rio de
Janeiro, o Projeto Bombeiro Amigo. Inicialmente espelhada na experiéncia desenvolvida em Brasilia
no inicio da década de 90, a iniciativa ganhou identidade prépria, agregando novas oportunidades de
trabalho além da coleta de leite humano, como a implantagido da central de atendimentos SOS-

Amamentacio, através da ligacao 800268877.

O reconhecimento internacional do trabalho da Rede Nacional de Bancos de Leite Humano veio em

em 2001, quando a Organizagio Mundial de Satide concedeu a Rede o Prémio Sasakawa de Satde.




Confraternizagdo no I Congresso PanAmericano de Aleitamento Materno.

Porto Alegre, 1985.

A rede de solidariedade
cesce e se consolida.
Indmeros parceiros surgem
de todas as partes do
Brasil e se unem em busca

do mesmo objetivo.

1 Curso de Capacitagao em Bancos de Leite Humano.

Rio de Janeiro 1989.
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Exceléncia em Bancos de Leite Humano:
Visao de Futuro para a nova Era

o campo da saude da crianca, o novo milénio foi inaugurado com as velhas

preocupacdes que pautaram as agendas de saide publica do século passado. Apesar dos
inegdveis avancos percebidos em diferentes regioes do Pais, no que tange a reversao dos indices
de mortalidade infantil, antigas questdes, com.o a desnutri¢do e a morte por doencas diarreicas
e imunopreviniveis, continuam presentes e dividem espago com as novas mazelas da era que se
inicia -obesidade, maus tratos e abusos cometidos contra a crianca.
Por sua vez, o desenvolvimento populacional associado a conceitos sociais complexos, vem
demonstrando a necessidade de tecnologia e de estratégias capazes de assegurar tanto a
quantidade quanto a qualidade de alimentos. No caso de recém-nascidos e prematuros, em
especial, a qualidade do alimento se configura como um elemento vital. Neste cendrio de
adversidades que permeiam a satde da crianca e da mulher, se insere a amamentagio,
considerada por unanimidade no meio cientifico, como a melhor maneira de alimentar o
lactente em seu primeiro ano de vida, constituindo base para efeitos bioldgicos e emocionais no
desenvolvimento da crianca.
Diante desta perspectiva, vale notar os resultados da politica estatal e da mobilizacdo social em
favor do aleitamento materno no Brasil. O Pais se mostra impar ao mundo por ter conseguido,
mediante a implementacdo de acGes estratégicas integradas, fazer frente a agressividade do
marketing da indudstria de alimentos para lactentes e a refrear o impacto desastroso do
desmame precoce sobre a saude infantil. Dentre as principais estratégias que concorreram
para a construcio desse novo e promissor perfil epidemioldgico, figuram os Bancos de Leite
Humano.
A Organizagdo Mundial de Satude reconhece a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano
como a maior e a mais complexa do mundo, composta até o inicio de 2005 por mais de 180
unidades em operagdo. No periodo de 1998 a 2003 foram distribuidos cerca de 500.000 litros de
leite humano pasteurizado, biologicamente seguro, a mais de 590.000 recém-nascidos
internados em unidades de terapia neonatalintensiva, envolvendo a participagdo algo superior
a 289.000 mies, que integraram voluntariamente do programa de doagdo. Além disso, neste
mesmo periodo, foram atendidas mais de 3.450.000 mulheres, gestantes e nutrizes, recorreram
aos Bancos de Leite do Brasil em busca de apoio para amamentar, evidenciando assim a
importancia estratégica destes servicos no apoio a pratica da amamentacéo.
A acdo coordenada, a pesquisa e o desenvolvimento tecnolégico sdo os mais importantes
elementos de sustentacdo da Rede Nacional. Através destes trés ingredientes, vem sendo
possivel compatibilizar rigor técnico e custo operacional com a realidade brasileira. O sistema
opera com tecnologias alternativas, moderadas, que permitem aliar o baixo custo operacional
do sistema com um nivel de rigor técnico capaz de assegurar um padrdo de qualidade

reconhecido internacionalmente.




BLH-IFF:
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0 BLH-IFF, referéncia
nacional, serviu de modelo
para a criacao de dois
bancos de leite humano na

Venezuela em 2000.
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