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INTRODUGCAO: A hemostasia € um evento bioquimico e fisioldgico que visa
manter a integridade hematolégica ao detectar o local, estancar e frear a
hemorragia através da formacdo de um coagulo, e posterior lise deste e
reparacao tecidual. Esse mecanismo possui alta relevancia para a homeostase,
e caso ocorra disfuncdo ou auséncia, condicdes de impacto negativo a saude
se manifestam. OBJETIVOS: Descrever sobre a importancia da hemostasia na



manutencdo da homeostase corporal. METODOS: Trata-se de uma reviséo de
literatura, fundamentada nas plataformas do SciELO, PubMed e Google
Académico. Foram achados 30 artigos nos idiomas portugués e inglés,
selecionando-se o0s atuais, baseados em evidéncias e que atendiam ao
objetivo, descartando os demais sem pertinéncia ao tema. Resultados: O
sangue segue um fluxo laminar e fluido ao longo de um circuito fechado. Diante
uma injuria que rompa a integridade do endotélio vascular, varios mecanismos
sao ativados para tampar tal foco. A hemostasia se inicia com a atuagédo das
plaguetas e a vasoconstricao para ocluir o extravasamento através do contato
sanguineo com o colageno, seguido da formacao de uma rede de fibrina sobre
o tampao plaquetario, estabilizando-o, evitando que este seja levado pela
circulacdo e impedir a remissdo hemorragica e apos cumprido a objecédo de
parar 0 sangramento, se da a lise do coagulo e limpeza do terreno. A
hemostasia € um processo Unico, mas que possui divisdo de fases para ser
possivel identificar qual o0 mecanismo envolvido em determinada patologia. Em
situacbes onde h& aumento do tempo de sangramento, trombocitopenia,
anemias e hemorragias intensas e espontaneas, pode se investigar o estado
plaguetario. A falha no processo de coagulacdo, oriundos de heranca
hereditaria, como as hemofilias, o uso de farmacos como cumarinicos e
distarbios como déficit de fibrinogénio, podem resultar em instabilidade e
posterior remissdo hemorragica. Consideracfes: Pode se concluir que o
processo de hemostasia exerce enorme importancia sobre a homeostase, ou
seja, a adequada proporcdo entre as plaquetas, fatores de coagulacdo e
posterior reparo tecidual, propicia estabilidade hemodinamica e corpoérea.



