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Objetivos dessa apresentacao:
ApOs a apresentacao todos participantes devem se sentir aptos a:
e Definir sangramento vaginal anormal;

* Conhecer as principais causas de sangramento genital anormal na
mulher;

* Decidir quais exames complementares devem ser solicitados para
chegar ao diagnostico;

* Escolher o melhor tratamento apo6s estabelecer o diagnostico.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sangramento Vaginal Anormal

 E muito frequente; pode ser o sinal de uma alterag¢ao no trato

A queixa de sangramento vaginal anormal

genital (vulva, vagina, utero) ou de orgaos

* Prevaléncia estimada de 53 casos o _
vizinhos (reto, uretra, bexiga).

em 100.000 mulheres por ano

(populacao entre 18 a 50 anos);

E, portanto, imprescindivel examinar a paciente,

* Impacto na qualidade de vida e A
mesmo na vigéncia do sangramento.

utilizacao do sistema de saude.

MATTESON ET AL., 2009 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Avaliacao inicial

O sangramento é

uterino? e Examinar sempre para identificar a origem do sangramento.

e Aidade média da menarca é 12 anos;
e Aidade média da menopausa é 51 anos;

e Qualquer sangramento antes da menarca ou apds a menopausa
(1 ano de amenorréia) tem que ser investigado.

A paciente esta na pré
menarca ou ha pos
menopausa?

e Solicitar teste de gravidez sempre que houver a possibilidade de
gestacao.

A paciente esta gravida?

KAUNITZ, 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Principais Causas do Sangramento Vaginal Anormal

Polipos, Hiperplasia de Endométrio, Adenomiose, Leiomiomas

Adenocarcinoma de Endométrio, Sarcoma

Endometrite, Disfuncdes ovarianas, latrogenia

Cancer

COLO DO UTERO , — ,
Polipos, Cervicite, Endometriose

Atrofia, Traumas, Doencas Inflamatérias/Infecciosas

VAGINA .
Cancer

VULVA Trauma, Doencas Inflamatdrias/Infecciosas, Adenose

COMPLICACOES DA GRAVIDEZ

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Diagndstico: Anamnese

A anamnese adequada direciona o raciocinio para as possibilidades diagndsticas.

 Aidade da paciente é fator extremamente relevante.

O Utero é o Unico érgdo que sangra fisiologicamente. E fundamental caracterizar o sangramento
menstrual fisioldgico.

- 24 a 38 dias de intervalo

- Volume de sangramento maximo em torno de 80ml; considera-se sangramento excessivo

guando ha uma mudanca no padrao anterior, ou quando o sangramento interfere na
qgualidade de vida da paciente.

- Habitualmente o sangramento menstrual nao excede 8 dias.
e Sangramento no meio do ciclo pode acontecer em até 4,8% das mulheres
[ ]

Em criancas antes da puberdade pensar em trauma, puberdade precoce e tumores

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Perguntas que ajudam a quantificar a perda sanguinea na menstruacao

Com que frequéncia vocé troca os absorventes nos dias Mulheres com fluxo considerado
i ?
de maior fluxo: normal geralmente:

* Trocam absorventes com intervalo >

Quantos absorventes usa no periodo menstrual? 3 horas

* Usam menos que 21 absorventes no
Precisa trocar o absorvente durante a noite? periodo menstrual

e Raramente precisam trocar o

Qual o tamanho dos coagulos eliminados? absorvente durante a noite

* Os coagulos eliminados tem <1cm

Ja recebeu o diagndstico de anemia? * Nao sao anemicas

WARNER ET AL., 2004 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sangramento Vaginal Anormal na Adolescéncia

e O aparecimento da menarca é considerado normal a partir dos 9 anos. E importante
observar que o aparecimento dos caracteres sexuais secundarios acontece 2 a 3 anos
antes da menarca.

* O mais comum é que os ciclos sejam irregulares nos 2 a 3 primeiros anos apos a
menarca. A causa disso é a ovulacao irregular. E, portanto, fisiologico, e nao requer
tratamento na maior parte das vezes.

* O tratamento sera necessario nos casos em que o sangramento & excessivo e
compromete o estado geral da paciente. Nestes casos € imprescindivel investigar se a
paciente apresenta alguma doenca hematologica que possa estar contribuindo para o
sangramento excessivo.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sangramento Uterino Anormal (SUA) na Adolescéncia

e Causa mais comum: anovulacao (sangramento disfuncional, AUB-O);

* Ciclos irregulares, variando entre 21 e 45, com fluxo d 2 a 7 dias;

* No 32 ano po6s menarca 95% das adolescentes apresentam este padrao menstrual;

* Avaliacao do estado geral — afastar coagulopatias e alteracdes da morfologia uterina
* Exame ginecoldgico (limitado);

* O tratamento vai depender do quadro clinico;

* Levar em consideracao se a adolescente iniciou a atividade sexual.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente

Portal de Boas Praticas em SANGRAMENTO VAGINAL ANORMAL: NAO DEIXE DE EXAMINAR! p

Sangramento Uterino Anormal (SUA) na Adolescéncia

Exames complementares

e Hemograma com série vermelha e plaguetas
* Ferro e Ferritina

 Contagem de Reticulodcitos

e TAPePTT

e Ultrassonografia pélvica

 Dosagens hormonios pertinentes a cada caso: funcao tireoideana, prolactina,
avaliacao de hiperandrogenismo.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sangramento Uterino Anormal (SUA) na Adolescéncia RIGIEINE (o Rl X RV F

 Fluxo normal com intervalos
irregulares

 Hemoglobina >12ug/dL

* Observacao por 3 a 6 meses,
sem medicacao hormonal

e Suplementacao de ferro

SUA Moderado - na vigéncia do sangramento

* Pilulas combinadas a cada 12 horas até parar o sangramento.
 Manter a medicacao pelo menos 21 dias

* Explicar a paciente que o sangramento nao vai parar
imediatamente e que ela vai voltar a sangrar ao término da
medicacao

* Nas pacientes que ndo podem usar estrogénio a alternativa é
progestogénio por via oral

* Manter a medicacao por 6 meses

e Reavaliar a paciente apos 3 meses

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sangramento Uterino Anormal (SUA) na Adolescéncia RIGICINGE (ol - FERAV{I[F

 Hemoglobina <10ug/dL;  Tratamento hormonal ou cirurgico;
e Sinais e sintomas de hipovolemia; * Avaliacao hematoldgica: contagem de
plaquetas, avaliacao funcional das plaquetas,
* Avaliar necessidade de internacao e esfregaco do sangue periférico, TAP, PTT,
hemotransfusao; antigeno plasmatico VWF, fator VIII, grupo
-> Hemoglobina <7pg/dL sanguineo (tipo 0 mais associado a VWF);
-> Hipotensao postural
-> Sangramento muito abundante * Avaliacao da funcao tireoideana;
- Avaliar caso a caso quando a hemoglobina estiver * Agentes antifibrinoliticos: acido tranexamico,
entre 8 e 10 pg/dL; acido aminocaproico, desmopressina.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sangramento Uterino Anormal (SUA) na Adolescéncia

Tratamento Hormonal

Para interromper o sangramento:
* Pilulas combinadas
e Estrogénios conjugados

Para manutencao/prevencao de novos episodios:
* Progestogénio isolado na 22 fase
* Pilulas combinadas

Manter o tratamento por 6 meses

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sangramento Uterino Anormal — Menacme

* Nesta fase o mais comum é que existam causas organicas.

O sangramento, nestes casos, costuma ser a intervalos regulares e o fluxo € aumentado. Os ciclos
sao ovulatorios. A causa mais comum sao os leiomiomas, tumores benignos do miométrio.

e Os sangramentos disfuncionais (ciclos anovulatoérios) acontecem geralmente a intervalos
irregulares.

e (Caso a paciente faca uso de medicamentos hormonais (contracepcao) é muito provavel que a
causa do sangramento anormal seja a medicacao.

* As doencas malignas podem aparecer também nesta fase: adenocarcinoma de endométrio,
sarcomas do utero.

* O cancer do colo do utero pode se apresentar clinicamente como sangramento vaginal irregular.
E preciso examinar a paciente, sempre, inclusive na vigéncia do sangramento.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Miomas

e S3o os tumores pélvicos mais comuns em mulheres (prevaléncia estimada de 30%);
 Raramente aparecem na adolescéncia;

e Leiomiomas uterinos (miomas, fibroides) sao tumores benignos monoclonais que surgem na
camada muscular do miométrio;

* Podem ser subserosos, intramurais ou submucosos;
A maior parte das pacientes
e Podem ser Unicos ou multiplos
sao assintomaticas e nao
e Os sintomas estao relacionados ao tamanho e localizagcao no utero:

necessitam nenhum

-> Sangramento aumentado no periodo menstrual
-> Pressdo na pelve, dor, compress3o de estruturas vizinhas tratamento
-> Infertilidade ou complicacdes obstétricas

* Diminuem apds a menopausa.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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e Anamnese: aumento do fluxo no periodo menstrual; sintomas por compressao de

estruturas vizinhas (polaciuria, constipacao), infertilidade, aumento do volume
abdominal;

e Exame fisico: sinais de clinicos de anemia; utero aumentado de volume, superficie
endurecida e irregular;

e Exames complementares: ultrassonografia pélvica ou transvaginal, a ressonancia
magneética nao é necessaria para o diagnostico.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Miomas

Tratamento

Expectante Radiologia Intervencionista
* Confirmar o diagnostico (USG) Embolizac3o arterial

* Pacientes assintomaticas ou que recusem . .
Cirurgia

tratamento

Miomectomia
Medicamentoso

Histerectomia (vaginal, abdominal, laparoscépica)

e Sem evidéncias da eficacia

Oclusao das artérias uterinas

* Podem melhorar o sangramento a curto prazo

mas podem também agravar o sangramento

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Miomas

Critérios para indicacao de histerectomia por mioma (ACOG)

1. Miomas assintomaticos, palpaveis no abdome, que preocupam a paciente

2. Sangramento vaginal excessivo caracterizado por:
A. Sangramento profuso com coagulos ou fluxo menstrual com duracao superior a 8 dias
B. Anemia por perda sanguinea cronica
3. Desconforto pélvico causado por mioma (A, B ou C) . ~ T
Confirmacao da indicag¢ao:
A. Agudo e severo presencade 1,2 ou 3

B. Dor no abdome inferior ou pressao lombar

C. Pressao na bexiga e polaciuria, na auséncia de infeccao urinaria

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Miomas

Critérios para indicacao de histerectomia por mioma (ACOG)

Acoes que devem preceder o procedimento de histerectomia:

1. Confirmar a auséncia de malignidade no colo do utero;
2. Eliminar a anovulagao e outras causas possiveis de sangramento;

3. Quando houver sangramento anormal afastar a possibilidade de malignidade no
endométrio;

4. Verificar o risco cirurgico devido a anemia e tratar;

5. Considerar os riscos meédicos e psicologicos para a paciente relativos a histerectomia.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sangramento Uterino Anormal — Pré-menopausa

 Nesta fase sao comuns os ciclos anovulatorios;
e (Caracteristicamente os ciclos sao irregulares, longos e com fluxo abundante;

* E imprescindivel excluir a doenca maligha do endométrio nesta populacdo (exame de

imagem, bidpsia de endométrio);
* O tratamento deve ser instituido para prevenir a hiperplasia do endométrio;
* Progesterona na 22 fase (por pelo menos 12 dias)

 Lembrar que para interromper o sangramento na fase aguda, € preciso usar estrogénio.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sangramento Uterino Anormal — Pos-menopausa

A menopausa por definicao é a ultima menstruacao.

O diagnostico é feito apos 1 ano de interrupg¢ao dos ciclos menstruais.

 Qualquer sangramento uterino nesta fase precisa ser investigado;
A doenca neoplasica tem que ser afastada;

e Qutras causas de sangramento que se confundem com o sangramento genital: prolapso
da mucosa da uretra (caruncula uretral), sangramento da bexiga, colo-retal, etc;

* Imprescindivel o exame clinico sempre.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sistema de Classificacao PALM-COEIN

para sangramento uterino anormal em mulheres nao gravidas em idade reprodutiva

Pdlipo

Adenomiose

Leiomioma

e O sistema de classificacao basica compreende quatro
categorias que sao definidas visualmente por critério
Submucoso objetivo estrutural.

Malignidade e hiperplasia

Coagulopatia

Ovulatodria disfuncao

Endometrial

latrogénica

N3o classificada (ainda)

Adaptado de: Munro et al., 2011

Outra

 PALM (Pdlipo, Adenomiose, Leiomioma &
Malignidade/Hiperplasia), quatro destes ndo sao
relacionados a anomalias estruturais (COEIl: Coagulopatia,
Ovulatodria-disfuncao, Endmetrial, latrogénica) e uma
reservada para doencas ainda nao classificadas (N).

e A categoria de Leiomioma é subdividida em pacientes com pelo menos um
Leiomioma Submucoso (LSM) e pacientes com miomas que ndao impactam na

cavidade endometrial (LO).
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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® Sangramento vaginal anormal é um sintoma.

® O diagnostico so podera ser estabelecido apds avaliacao de cada
caso.

o

Examinar sempre é a regra numero 1 no atendimento destas

pacientes.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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