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O acompanhamento do

crescimento e desenvolvimento

é o eixo central para o

planejamento, execuc¢ao e

monitoramento de todas as

. acoes de saude da crianc¢a!

1ano 2 anos 3 anos 4 anos 5anos

(OMS, 2006) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Objetivos dessa apresentacao
Instrumentalizar os profissionais de saude para a interpretacao
e utilizacao das curvas de crescimento disponiveis na caderneta

de saude da crianca.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crianc¢a CURVAS DE CRESCIMENTO

e do Adolescente ORIENTAGOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

O perfil de saude da populacao brasileira passou por diversas mudancas nas
ultimas décadas, sendo o atual cenario marcado pela dupla carga de ma nutricao.

* Apesar das reducdes significativas nas taxas de desnutricao cronica (déficit de altura para
idade) e desnutricao ponderal (déficit de peso para idade), observadas na populacao
brasileira, e relacionadas ao conjunto de politicas sociais, a tendéncia de tais reducoes

nao ocorreu de maneira uniforme em todos os grupos populacionais.

* Tal problematica ainda persiste em grupos vulneraveis, como indigenas, quilombolas e
familias com maior vulnerabilidade, a exemplo das beneficiarias do Programa Bolsa

Familia (PBF).

CAISAN, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Saude da Mulher, da Crianca

e do Adolescente ORIENTAGOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

e Por outro lado, o Brasil vem enfrentando um aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em

todas as faixas etarias.

v Dados do Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefonico) mostraram que, em 2017, o excesso de peso ja atingia mais da metade da populacao

adulta e a obesidade, 18,9% (Brasil, 2018).

v" A Pesquisa de Orcamentos Familiares de 2008-2009 mostrou que um terco das criancas entre

cinco e nove anos de idade tem excesso de peso (IBGE, 2010).

e De acordo com os dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) em 2017, o
percentual de excesso de peso foi de 15,9% em criancas de 0 a 5 anos. Na faixa etaria de 5 a 9 anos,

15,5% das criancas apresentavam sobrepeso e 13,2% obesidade. -
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



A Organizacao Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS)

recomendam:

* a utilizacao dos valores de referéncia das curvas da OMS de 2006 para
o acompanhamento do crescimento e do ganho de peso de criangas
menores de 5 anos

* a utilizacao dos valores de referéncia das curvas da OMS de 2007 para
o acompanhamento do crescimento e do ganho de peso na faixa

etaria dos 5 aos 19 anos

(BRASIL, 2012; OMS, 2006; OMS, 2007) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A Caderneta de Saude da Crianca utiliza como

parametros para avaliacao do crescimento: ///

* Peso paraidade

e Estatura paraidade

* |IMC paraidade

4 anos 5 anos

Esses indicadores podem ser utilizados para identificacao de riscos, planejamento de

intervencdes e avaliacao de seu impacto sobre o estado nutricional e a saude da crianca.

(BRASIL, 2012; OMS, 2006; OMS, 2007) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O que os indices Antropométricos indicam?

Peso para ldade: expressa a relacdao existente entre a massa corporal e a idade. Este indice € amplamente
utilizado para avaliar a desnutricao, porém o déficit de peso para a idade observado pontualmente nao
determina se o quadro é recente ou de longo prazo. Por desconsiderar o comprimento/altura, é necessario

gue a avaliacao seja complementada por outro indice antropomeétrico.

Estatura para Idade: indica o crescimento linear, apresentando-se como o indice que reflete os efeitos
cumulativos da situacao de saude e nutricao em longo prazo, ou seja, o déficit neste indice deve ser

interpretado como uma condicao cronica.

IMC para Idade: expressa a relacdo entre a massa corporal (em quilos) e o comprimento/altura (em metros),
sendo utilizado, principalmente, para identificar o excesso de peso. Os indices IMC para a Idade e Peso para a

Estatura tendem a mostrar resultados muito semelhantes.
(BRASIL, 2015) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Portal de Boas Praticas em CURVAS DE CRESCIMENTO

>aude da Muther, da Crianca o p|ENTACOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

o o ] _ Criangas de 0 a 2 Anos:
Quais Indices Antropométricos preciso avaliar? Peso para Idade
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o o ] _ Criangas de 0 a 2 Anos:
Quais Indices Antropométricos preciso avaliar? Estatura para Idade

Estatura para ldade MENINAS suwsprataetazae | Estatura para ldade MENINOS SR
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o o ] _ Criangas de 0 a 2 Anos:
Quais Indices Antropométricos preciso avaliar? IMC para Idade

IMC para ldade 0 a 2 anos IMC para Idade 0 a 2 anos
» Escore-z 3 Dbesidade > Escore-z +3 Obesidade
IMc pa ra Idade MENINAS » Escore—z #2 e £ Escore-z #3 Sobrepeso IMC para Idade MENINOS > Escore-z +2 e £ Escorez +3 Sobrepeso
» Escorez #1 e S Esorez £2 Risco de sobrepeso > Escore-z +1 e < Escorez +2 Risco de sobrepeso
. 2 Escorez -2 & S Escore-z +1 Eutrofia n = Escore-z -2 & =Escorez +1 Eutrofia
Nascimento a 2 anos (escore-z) e, e R Nascimento a 2 anos (escore-z) EEmrSeeEmres  [Egen
« Escorez-3 Magreza acentuada < Escore-z -3 Magreza acentuada

L1 1 |
I - -
11
1
1
===
I I
-
I .-
11
1
==
I
1
1
—-!
1
I
1
1
—
=
1
1
I - —
1
-
| —
_
]
1
1
1]
1
1
1
1
1
—HH
11
1
-

— =

E £

) £

b w]

2 =

[ [ | .
Meses B - = B = B o = B = L 2 4 6 8 10 2 4 6 8 10
: ANOS Nascimento 1ano 2an

ANDS  Nascimento 1ano 2anos : 08

Idade (meses e anos completos) Idade (meses e anos completos)

(OMS, 2006) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br




Portal de Boas Praticas em CURVAS DE CRESCIMENTO

il dle 2oy . 3 ’
>aude da Muther, da Crianca o p|ENTACOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

L. o ] _ Criangas de 2 a 5 Anos:
Quais Indices Antropométricos preciso avaliar? Peso para Idade
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i Criancas de 2 a 5 Anos:
Quais Indices Antropométricos preciso avaliar? Estatura para Idade

Estatura para Idade MENINAS e Estatura para Idade MENINOS T
e s S T T e — s e
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(OMS, 2006) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em CURVAS DE CRESCIMENTO

>aude da Muther, da Crianca o p|ENTACOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

i Criancas de 2 a 5 Anos:
Quais Indices Antropométricos preciso avaliar? IMC para Idade
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Adaptado de Brasil, 2008 / Curso de capacitacdo para avaliagdo do crescimento infantil da OMS, 2006.

INDICES ANTROPOMETRICOS

PONTOS DE LOCALIZACAO DO PONTO NA CURVA O QUE SIGNIFICA
CORTE Peso para Idade IMC para idade Estatura-para-ldade
Escore-z <-3 Abaixo da linha preta na parte inferior da Muito baI.XO peso para a R ESTEdR uito balxz? estatura para
curva idade aidade
CUIDADO
Escore-z>-3 e Entre a linha vermelha e a linha preta na . : Baixa estatura para a
. . Baixo peso para a idade Magreza :
Escore-z <-2 parte inferior da curva idade
Indica eutrofia,
Indica eutrofia, entretanto deve ser
Escore-z>-2 e Entre a linha amarela e a linha vermelha - entretanto deve ser iniciada a vigilancia
. . ATENCAO A T
Escore-z <-1 na parte inferior da curva iniciada a vigilancia para pelo indicativo de
baixo peso para a idade apresentar baixo IMC
para a idade
7 >_ z
Escore-z>-1e Entre as linhas amarelas da curva 6TIMO Peso adgquado para a IMC ade‘quado para a
Escore-z< +1 idade idade
. . Indica eutrofia, Estatura adequada para a
Indica eutrofia, :
entretanto deve ser idade
, _ entretanto deve ser L A
Escore-z>+1 e Entre a linha amarela e a linha vermelha ~ . A iniciada a vigilancia
) ATENCAO iniciada a vigilancia para e
Escore-z <+2 na superior da curva pelo indicativo de
peso elevado para a
. apresentar IMC
idade .
elevado para a idade
Escore-z>+2 e Entre a linha vermelha e a linha preta na
Escore-z <+3 parte superior da curva levad SELATEESS
< = : — CUIDADO Peso e ied\/;jdg para a
Escore-z >+3 Acima da linha preta da parte superior da Obesidade

curva
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Criancas de 5 a 10 Anos:

Quais indices Antropométricos preciso avaliar? Peso pra Idade

Peso para Idade MENINAS T me  Peso para Idade MENINOS

= Escore-z -2 e £ Escore-z +2 Peso adequado para idade
5a 10 anos (escore-z)

> Escore-z +2 Peso elevado para idade
= Escore-z -2 e £ Escore-z +2 Peso adequado para idade
= Escore-z -3 e < Escore-z -2 Baixo peso para idade = Escore-z -3 e < Escore-z -2 Baixo peso para idade
< Escore-z -3 Muito baixo peso para idade 5 d 1 O 4anos {escore-z) < Escore-z-3

Muito baixe peso para idade

Peso (kg)

Peso (kg)

L]
- =
Meses 2 4 6 8 10 2 4 6 B 10 2 4 6 8 10
ANOS  5anos 6Ganos 7 anos 8 anos

Idade (meses e anos completos)

9anos ANOS 5 anos 6anos 7 anos

8 anos 9anos
Idade (meses e anos completos)

(OMS, 2007)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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i Criancas de 5 a 10 Anos:
Quais Indices Antropométricos preciso avaliar? IMC pra Idade
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Adaptado de Brasil, 2008 / Curso de capacita¢do para avaliacdo do crescimento infantil da OMS, 2006.

INDICES ANTROPOMETRICOS

PONTOS DE LOCALIZACAO DO PONTO NA O QUE
CORTE CURVA SIGNIFICA Peso para Idade IMC para Idade Estatura para Idade
Escore-z <-3 Abalxo.da Il.nha preta na parte Muito bal-xo peso para a D Muito balxz.a estatura
inferior da curva idade para a idade
CUIDADO
Escore-z >-3 e Entre a linha vermelha e a linha : : Baixa estatura para a
: : Baixo peso para a idade Magreza :
Escore-z <-2 preta na parte inferior da curva idade
. . Indica eutrofia,
: . Indica eutrofia, entretanto
Entre a linha amarela e a linha L entretanto deve ser
Escore-z 2-2 e . . ~ deve ser iniciada a . A
vermelha na parte inferior da ATENCAO A . . iniciada a vigilancia
Escore-z <-1 vigilancia para baixo peso .
curva . para baixo IMC para a
para a idade :
idade
-7 >- -
Escore-z >-1 e Entre as linhas amarelas da curva 6TIMO Peso adgquado para a IMC ade.quado para a
Escore-z < +1 idade idade
Indica eutrofia, entretanto Estatura afjequada
. . . para a idade
Escore-z >+1 e Entre a linha amarela e a linha - deve ser iniciada a
. ATENCAO A Sobrepeso
Escore-z <+2 vermelha na superior da curva vigilancia para peso
elevado para a idade
Escore-z >+2 e Entre a linha vermelha e a linha :
: Obesidade
Escore-z <+3 preta na parte superior da curva | cUIDADO
Py r Peso elevado para a idade
Escore-z >+3 cima da linha preta da parte Obesidade Grave

superior da curva




e Todos os indices devem ser avaliados e anotados na caderneta de saude

da crianca.

O indice mais recomendado pelo SISVAN para avaliacao do excesso de
peso € o IMC-para-idade pois a associacao para determinar o risco a
saude é mais sensivel quando avaliada a relacao entre o peso e o
quadrado da medida de altura (IMC) comparado a medida isolada da

altura (Peso-para-Estatura).

(BRASIL, 2008) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em

Condutas recomendadas para algumas situac¢oes de Satide da Mulher, da Crianca

e do Adolescente

crescimento da crianca até 10 anos

Pontos
de corte | Inclinacao Interpretagao Conduta
do peso da curva
ou IMC
Investigar possiveis causas com atencdao especial para desmame, denticado,
intercorréncias infecciosas, higiene, formas de cuidado e afeto pela crianca e
Emagrecimento | informar a mae;
Escore-z ou ganho de Trfatar intercorréncias clinicas, se houver, registrando-as na caderneta de saude da
<2 \\\\\\\\\* peso crianca;
insuficiente Orientar a mae sobre a importancia da alimentacao, visando o ganho global de
peso;
Discutir intervencao conjunta com a equipe de saude e definir os intervalos entre
as consultas.
Escore-z Ganho de peso | Na auséncia de outras intercorréncias, marcar retorno de acordo com o
2-2e<+1 / satisfatorio preconizado pela equipe de saude.
Verificar a existéncia de erros alimentares;
Ganho de peso o . " . . .
Escore-z ) Verificar e estimular praticas corporais e de atividade fisica;
>+1 acima do Discutir intervencao conjunta com a equipe de saude e definir os intervalos entre
recomendado

as consultas.
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