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A acao Mulher Trabalhadora que

Amamenta (MTA) é uma acao do

Ministério da Saude (MS) em parceria
com a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP). Faz parte do componente
“Protecao Legal a Amamentac¢ao”, da
Politica Nacional de Promocao,

Protecao e Apoio ao Aleitamento

(Frias, P.G. et.al., 2 Materno. i, 2017) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivo dessa apresentacao:

& G
e Apresentar a acao Mulher Trabalhadora s

B

de saude como uma estratégia para Mulher%

. - . Trabalhadora
garantir o direito da mulher e da crianca que Amamenta

que Amamenta (MTA) aos profissionais

a amamentacao.
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Um dos principais fatores de nao aleitamento materno ou
desmame precoce é o trabalho feminino. wicwon ce etal, 201

 Uma licenca maternidade inferior a seis semanas aumenta a probabilidade da mulher nao

amamentar o seu filho e de desmame precoce em 400%. (ictora, cc. etal, 2016)

 Mulheres que planejam voltar a trabalhar apds terem filhos tem menos probabilidade de

iniciar ou continuar @ amamentacao. (vicora, c. etal, 2016)

* No Brasil, mulheres em licenca maternidade amamentam mais que mulheres sem esse

beneficio. (Brasil, 2009)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



A Organizacao Mundial da Saude (OMS) e
o Ministério da Saude (MS) recomendam
o aleitamento materno até os dois anos
de idade ou mais, sendo de forma
exclusiva até os seis meses de vida da

crianca.
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* Mais de 820 mil vidas poderiam ser salvas todos os
anos em 75 paises de baixa e média renda com a

ampliacao da amamentacao. wicors, cceta, 2016)

* Estima-se que o aleitamento materno seja capaz
de diminuir em até 13% a morte de criancas

menores de 5 anos em todo o mundo por causas

Preveniveis. ponesc. etal, 2003)

(Foto: arquivo COCAM)
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A acao MTA capacita profissionais de saude para serem

tutores na tematica em seus estados/municipios e assim
FORMAGAO DE

TUTORES T ’ . .
sensibilizar gestores de empresas publicas e privadas

sobre a importancia da manutencao do aleitamento para

a saude das criancas, mulheres e para a sociedade.

VISITA S AS
EMPRESAS PUBLICAS

E PRIVADAS * A acao possui trés eixos estratégicos:

e extensao da licenca maternidade para 180 dias

ACOMPANHAMENTO * implantagao de creche no local de trabalho
DA IMPLANTACAO

DAS ACOES MTA NAS .~ . . ~
EMPRESAS e criacao da Sala de Apoio a Amamentacao (SAA) na

empresa.
P portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Creche
Os estabelecimentos em que trabalham pelo menos 30 mulheres com
mais de 16 anos de idade deverao ter local apropriado onde seja

permitido as empregadas deixar, sob vigilancia e assisténcia, os seus

filhos durante a amamentacao. Ficam as empresas e os empregadores
autorizados a adotar o sistema de reembolso-creche, em substituicao a
exigéncia de creche no local de trabalho. A exigéncia também pode ser
suprida por meio de creches distritais mantidas por convénios com a
empresa ou com outras entidades publicas e privadas ou a cargo do

SESI, do SESC e das entidades sindicais.

(Brasil, 2015) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Licenca Maternidade de 180 dias
Lei n® 11.770/2008 - Programa Empresa Cidada

Essa lei, publicada em 9 de setembro de 2008, estimula as empresas a

ampliarem a licenca-maternidade das suas trabalhadoras para 6 meses,
mediante incentivo fiscal. E obrigatéria para servidores publicos
federais. Os funcionarios publicos estaduais também contam com a

licenca maternidade ampliada e varios municipios ja aderiram.

(Brasil, 2015) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Salas de Apoio a Amamentac¢ao

/7

e E um local simples, dentro da empresa, destinado as mulheres
trabalhadoras que retornam da licenca-maternidade e desejam

continuar amamentando seus filhos.

* Nessa sala, a mulher pode retirar e armazenar o seu leite em

condicdes higiénico-sanitarias adequadas durante a jornada de

trabalho.

(Brasil, 2015) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Como sao as Salas de Apoio a Amamentac¢ao?

* Ter ponto de agua
fria, lavatorio e papel

toalha.

* Dimensdo da sala—1,5 m? por cadeira de coleta.
* (Cadeira de coleta ou poltrona confortavel.
* Material usado na coleta do leite materno:

* Frasco de vidro com tampa de plastico rosqueavel

. /7 /7
Mascara descartavel. (Fotos: arquivo COCAM) portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Como sao as Salas de Apoio a Amamenta¢ao?

* Material usado para o transporte do

leite materno coletado:

e (Caixa de isopor ou bolsa térmica.

e A sala deve conter freezer (ou geladeira com congelador) com
termometro.

e NAO pode ser frigobar.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em
Salde da Mulher, da Crianca MULHER TRABALHADORA QUE AMAMENTA @

e do Adolescente

Que outras legislacoes amparam a Mulher Trabalhadora que Amamenta?

* Direito a estabilidade de emprego desde o momento da concepcao até 5 meses pos-parto

(Art. 391 CLT e Constituicao Federal no seu artigo 102 - Inciso Il, Letra b);

* Direito a licenca maternidade de 120 dias e licenca paternidade de 5 dias (artigo 473, I

da CLT e Constituicao no artigo 72 inciso XIX);

* Prorrogacao dos periodos de repouso antes e depois do parto por duas semanas, quando

a saude da mae ou do bebé justificarem, mediante atestado médico;

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Que outras legislacoes amparam a Mulher Trabalhadora que Amamenta?

* Apos os 120 dias a mulher ainda pode contar com 2 intervalos de 30 minutos no seu

horario de trabalho (até 6 meses pds-parto);

* Licenca paternidade de 20 dias, para pais que trabalham em Empresas Cidadas, mediante
participacdao do pai/ parceiro em programa ou atividade sobre paternidade. (Marco Legal

da Primeira Infancia, Lei 13.257, 2016)
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