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O desenvolvimento infantil é um processo dinamico que
consiste na construcdao, aquisicao e interacao de novas
habilidades. E estas habilidades sao advindas da remodelacao

cerebral, conhecida como plasticidade cerebral.
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Objetivos dessa apresentacao

* Apresentar ao leitor a importancia dos investimento nos primeiros anos

de vida, o periodo sensivel do desenvolvimento cerebral

* Apresentar os fatores de risco que impactam no desenvolvimento e

plasticidade cerebral

e Salientar a importancia do encaminhamento das criancas de risco para

programas de intervencao precoce
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Introducao

* Desenvolvimento infantil € um processo dinamico e multidimensional que consiste na
construcao, aquisicao e interacao de novas habilidades que envolvem diferentes

dominios (sensoriomotor, cognicao-linguagem e socioemocional).

e O desenvolvimento é dependente da interacao de influéncias genéticas e das

experiéncias pessoais vivenciadas pela crianca.

* Teorias contemporaneas enfatizam a associacao entre genética e ambiente, ou seja,
existe uma relacao de interacao e correlacao entre os fendmenos. O ambiente modera a

expressao geneética e vice-versa.
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Introdugao

* O periodo entre a concepcao e a idade de 24 meses, denominado primeiros mil dias de

vida, é considerado critico/sensivel para o crescimento e o desenvolvimento infantil.

* Entretanto, fatores ambientais, como viver em um ambiente de pobreza crbnica, tem

efeito nao apenas nesse periodo, mas também, pelo menos, até os 5 anos de idade.

* Alguns fatores presentes na vida intrauterina e/ou nos primeiros anos de vida extrauterina
podem interferir negativamente no processo do desenvolvimento e acarretar dificuldades

para a crianca atingir a plenitude de suas capacidades.
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A importancia do Investimento nos primeiros anos de vida

* A comunidade cientifica reconhece atualmente
gue o alicerce para uma sociedade produtiva e
bem-sucedida tem inicio na primeira infancia (O-

36 meses de vida).

e Como pode ser observado na figura ao lado,
investimentos  neste  periodo de vida
proporcionam melhor retorno social e
econOmico para um pais, quando comparados

aos recursos em quaisquer outras etapas da vida.

Taxa de retorno dos investimentos

em capital humano

Programas voltados aos

/ primeiros anos de vida
‘/ Programas voltados para a pré-escola

Educacéao escolar

Capacitacao

/ profissional

Idade
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O periodo sensivel do desenvolvimento cerebral

* A habilidade e extensao em que o cérebro pode ser remodelado é denominado

plasticidade cerebral.

e Existem varios mecanismos por meio dos quais a plasticidade cerebral ocorre: alguns sao

primariamente direcionados por genes, outros dependem da experiéncia ambiental.

* A plasticidade pode ocorrer por toda a vida, mas € mais intensa nos primeiros anos de

vida.
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O Quadro a seguir apresenta alguns dos eventos neurofisioldgicos que ocorrem durante o desenvolvimento cerebral:

Crescimento

Neurulagao Proliferagao Migragao axonal e dendritico Sinaptogénese Poda sinaptica  Mielinizacdo
Formacao do tubo  Criagdo de As celulas Crescimento axonal Conexao entre Eliminacgdo de As células
neural neurénios e migram Brotamento neuranios por superproducac (mielinas)
celulas da glia de onde dendritico meio de axonios de sinapses envolvemn
a partir de nasceram para e dendritos e isolam os
células-tronco onde irao axonios dos
permanecer neuronios
Periodo pré-natal  Periodo pré-natal  Periodo pré e Periodo pré e Pré e pos-natal Pos-natal Pré e pos-natal
Aproximadamente Cerca de 26 pos-natal pos-natal Sinapse madura Primeiro ano Varia
22 dias apos a dias apos a A partir da Varia conforme adrea  a partir de 23 de vida até a conforme
concepgao concepgao oitava semana Crescimento axonal semanas preé- adolescéncia a area
Proliferagao neural pré-natal ate 15 a 32 semanas natais e ao longo
e divisao do 4.5 meses pré-natais da vida. Pico no
sisterna nervoso pos-natais Brotamento primeiro ano de

central

dendritico de 15
semanas pré-natais
a 24 pos-natais

vida, variando
conforme a area

cerebral
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O periodo sensivel do desenvolvimento cerebral

Habilidade do

A figura ao lado mostra que durante a cérebro em se Quantidade de
modificar em resposta esforco que tal
as experiéncias mudanga requer

primeira infancia € maior a habilidade
das mudancas cerebrais em resposta as

experiéncias.
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O periodo sensivel do desenvolvimento cerebral

As habilidades sensoriomotoras, socioemocionais e cognitivas se aprimoram em momentos diferentes.
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O periodo sensivel do desenvolvimento cerebral

* Os momentos em que sao maiores as possibilidades de modificacdes dos circuitos cerebrais

em resposta ao ambiente sdo denominados periodos sensiveis.

* Nos periodos sensiveis ha maior plasticidade para a aquisicao de habilidades, a qual
funciona como uma janela de oportunidades em que a crianca estaria particularmente mais

receptiva a experiéncias ambientais ou a intervencoes.

e Em contrapartida, na presenca de estimulos negativos ou perturbacoes externas, o

desenvolvimento da crianca pode ser afetado.
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Vulnerabilidade e fatores de risco

Os fatores de risco podem ser divididos em:

* Fatores de risco que influenciam negativamente seu desenvolvimento em razao de
fatores psicossociais/ambientais. Ex.: criancas que vivem em desvantagem
socioecondmica ou que contam com cuidadores que fazem uso excessivo de substancias

psicoativas.

* Fatores de risco que influenciam negativamente seu desenvolvimento em razao de
fatores bioldgicos. Ex.:criancas com baixo peso ao nascer, prematuridade, paralisia

cerebral.
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Vulnerabilidade e fatores de risco

Fatores de Risco Biologicos

* Relacionados a eventos pré, peri e pos-natais.

 S30 alguns exemplos: prematuridade, baixo peso, asfixia perinatal, hemorragia

intraventricular e disturbios bioguimicos e hematologicos.

* S30 denominadas criancas de alto risco em virtude da probabilidade de sofrerem lesao

cerebral.

Estas lesdes cerebrais podem interferir na plasticidade cerebral.
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Fatores de Risco Ambientais/Psicossociais

e S3o considerados eventos que ocorrem fora do individuo, como por exemplo as experiéncias
relacionados com a vida familiar e/ou sociedade. Exemplos: violéncia domeéstica, fisica,

sexual, psicologica, exposicao a violéncia conjugal, negligéncia, uso excessivo de alcool.

* A pobreza extrema é considerada um dos fatores de risco psicossociais/ambientais mais
impactantes no desenvolvimento infantil. Sua presenca aumenta a probabilidade de
exposicao de criancas a multiplas adversidades, incluindo estresse familiar, abuso ou

negligéncia infantil, inseguranca alimentar e exposicao a violéncia.
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Fatores de Risco Ambientais/Psicossociais

* Estudos tem demonstrado que adversidades significativas enfrentadas precocemente na
infancia podem ocasionar perturbacoes fisioldgicas e/ou biolégicas que causam prejuizos

no desenvolvimento infantil.

* Danos relacionados com uma resposta de estresse intensa e prolongada, denominada de

estresse toxico.

e Assim o estresse pode ser dividido em: positivo, toleravel e toxico.
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Fatores de Risco Ambientais/Psicossociais

* Um estresse positivo & aguele que é infrequente, leve ou breve, caracterizado por forte
suporte socioafetivo. Esse suporte socioemocional permite que a crianca retorne

rapidamente ao patamar anterior, permitindo que a mesma construa resiliéncia.

* Um estresse toleravel, por sua vez, nao possibilita necessariamente a construcao da
resiliéncia, mas a existéncia de um suporte socioafetivo suficiente (ex. apoio familiar)

permite que a crianca retorne ao patamar anterior.
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Fatores de Risco Ambientais/Psicossociais

* O estresse toxico resulta de uma exposicao frequente, forte e prolongada a resposta

corporal a0 estresse.

* Neste caso o suporte socioemocional € insuficiente para que a crianca retorne ao

patamar anterior.
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Adversidades na infancia e
predisposicao genélica

Fontes de resiliéncia ch Fontes de vulnerabilidades

(amortecimento do estresse) (precipitadores do estresse)

Vulnerabilidade e fatores de risco

Fisiologia do estresse na infancia
Estresse positivo Estresse toleravel Estresse toxico

Raro & breve Pouco mala Frequente Fatores de Risco Ambientais/Psicossociais
Leve ou moderado frequente sustentado
Amortecimento e sustentado Severo
socioemocional  Moderado a severo Sem Na figura ao lado observa-se um resumo das
Constroi Amortecimento amortecimento
resiliéncia socioemacional Mudancas ) P
N&o mantém mudangas  como abaixo adversidades na infancia e as mudancas na
* V4 I [
Mudancas na estrutura do cérebro em desenvolvimento estrutura do cérebro em desenvolvimento.

Alterages nas conexdes/arquitetura cerebral

+

Mudancas potenciais permanentes na fun¢ao cerebral

Comportamento Fisiologia
AP a0 alterado alterada
Habilidades Adaptacdes Resposta ao
tivas para lidarcom o estresse
cogn esfresse cronico cronicamente
Linguagem ativada ou
Socioemocional hiper-responsiva
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 Convém ressaltar que os fatores de risco bioldgicos e psicossociais/ambientais estao

muitas vezes interligados.

* Todas estas criancas de risco precisam ser encaminhadas para servicos de Intervencao

Precoce.

* A Intervencao precoce consiste em um conjunto de servicos multidisciplinares para
criancas vulneraveis ao comprometimento de seu desenvolvimento cognitivo, motor,
psicossocial ou adaptativo desde o nascimento até os 3 ou 5 anos de idade (periodo de

maior plasticidade cerebral).
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* O desenvolvimento infantil e a plasticidade cerebral sao maiores nos
primeiros anos de vida. Sendo assim, quaisquer perturba¢does no
ambiente ou no individuo impactam substancialmente na aquisi¢cao das

habilidades motoras e cognitivas.

* O entendimento da neurofisiologia, dos fatores individuais e
ambientais sao cruciais para potencializar o pleno desenvolvimento e

plasticidade cerebral diante destas perturbacoes.
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