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Pequenas mudancas no cotidiano das Unidades Neonatais

repercutem em grandes conquistas para os recém-nascidos

pré-termo e suas familias.
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Objetivos dessa apresentacao:
 Discorrer sobre o cuidados com sonda gastrica no recém-nascido

 Demostrar a posicao canguru em recém-nascido estavel e em
recém-nascido intubado

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em CUIDADOS COM O RECEM-NASCIDO NA UTI NEONATAL:

ide da Mulh | [ :
>aude da Muiher, da Crianca b h61CAO CANGURU E SONDA GASTRICA

Introducgao

* O Método Canguru é uma Politica Nacional de Saude que integra um conjunto de acdes

voltadas para a qualificacao do cuidado ao recém-nascido e sua familia.
* Compreende etapas nas quais a equipe de profissionais da Unidade Neonatal deve estar

preparada para oferecer um atendimento de saude qualificado, observando a individualidade de

cada crianca e de sua historia familiar.

* Inclui também a preocupacao com a saude integral da equipe no desempenho de suas funcdes e
com o ambiente hospitalar, abordando o acolhimento e a seguranca nos cuidados neonatais, que

devem ser adequados a cada momento evolutivo do recém-nascido.

BRASIL, 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados com a Sonda Gastrica

* Ainsercao de Sonda Gastrica em recém-nascido internados em UTIN

@ um dos mais corrigueiros procedimentos realizados pela

enfermagem.

* Indicada para alimentacao, administracao de medicamentos e descompressao gastrica.

* O procedimento envolve decisdes que podem comprometer a seguranca do paciente.

e Recomendamos a fixacdao na articulacao temporomandibular pela observacao na pratica da
facilitacao ao aleitamento materno.

e A escolha pela passagem da sonda via orogastrica ou nasogastrica deve ser analisada e

individualizada. Dias et al, 2017. Soares LS et al, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Métodos de mensuracao da sonda gastrica
As distancias morfoldgicas utilizadas na mensuracao da sonda gastrica para insercao em

recém-nascidos apresentam alta variabilidade, o que compromete sua confiabilidade.

e Método NEMU — medida do nariz‘ |6bulo da orelha #ponto médio entre apéndice

xiféide/cicatriz umbilical =) melhor evidéncia

* O uso da medida NEX (nariz, lobulo da orelha e apéndice xifoide) aumenta
consideravelmente o risco do posicionamento da ponta da sonda acima da juncao

gastroesofagica e deve ser substituida pela medida NEMU

* S30 necessarios ensaios clinicos para testar a eficacia dos métodos de medida baseados

NO PESO € Na altura Dias et al, 2017. Soares LS et al, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicionamento da sonda gastrica

O padrao ouro para verificacao do posicionamento, apos a insercao € o exame radioldgico

de térax e abdome, no entanto é caro e expde o recém-nascido a radiacao.

O retorno de secrecao a aspiragao da sonda € um método simples e sensivel, portanto,

forte indicador do posicionamento adequado, devendo ser realizado na insercao da sonda

* Na manutencao da sonda, nao ha consenso sobre aspiracao a cada utilizacao.

Recomenda-se observar seu posicionamento pela marcacao ou medida externa da sonda

Nao ha consenso em medir residuo gastrico rotineiramente. Avaliacao clinica do recém-

nascido indicativo para suspender a dieta.

Parker et al, 2015, Dias et al, 2017. Soares LS et al, 2017. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao canguru: objetivos

Proporcionar ao recém-nascido e a seus pais o contato pele a pele

Oferecer ao recém-nascido a sensa¢ao de protecao e vinculo

Favorecer a mae/pai competéncia para cuidar de seu filho

Preparar os pais, informando-os sobre o método e posicao canguru e
combinando com eles sua realizacao

e Ouvir expectativas e anseios dos pais sobre a realizacao da posicao canguru

 Avaliar disponibilidade emocional dos pais e a possibilidade de
permanéncia por um periodo maior que uma hora

Brasil, 2019 e Brasil, 2016. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao canguru

* Colocar um recém-nascido em posicao canguru nao pode ser uma
atitude mecanica. E necessario que haja disponibilidade da mae
ou pai e de profissional de saude com habilidade para orientar e

auxiliar os pais

A posicao canguru deve ser realizada somente pela mae ou pelo

pai do recém-nascido

O tempo de permanéncia na posicao canguru depende do desejo

e conforto da diade pai ou mée/recém-nascido e pode ser variavel

Brasil, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em CUIDADOS COM O RECEM-NASCIDO NA UTI NEONATAL:

ide da Mulh | [ :
>aude da Muiher, da Crianca b h61CAO CANGURU E SONDA GASTRICA

Posicao canguru

e Recomenda-se o maior tempo possivel ou, pelo menos, duas

horas de permanéncia

 Considerando que o recém-nascido precisa de um periodo para se

organizar e alcancar os beneficios propostos pelo método

O tempo minimo para cada vez que for para a posicdo canguru,

nao pode ser menor que uma hora

Brasil, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao canguru: preparando o recém-nascido

* Avaliar a estabilidade clinica do recém-nascido. A manipulacao necessaria para coloca-lo
em posicao canguru pode levar a taquicardia e a uma pequena queda da saturacao.

Recomenda-se realizar esta intervencao em recém-nascidos estaveis.

e Verificar a temperatura do recém-nascido e retirar as roupas, deixando apenas a fralda
descartavel. Meias e touca podem ser usadas, se necessario, especialmente em lugares
frios. A cabeca é uma 4rea grande e de pouco contato com o corpo da mae/pai, podendo

dificultar o controle térmico em recém-nascido de muito baixo peso.

* Transferir o recém-nascido da incubadora, berco aquecido ou berco comum para a posicao

canguru envolvido em coberta. Brasil, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao canguru: Modelo de Camisola e Faixa

Confeccionar as camisolas com uma das laterais fechada e a outra para ser traspassada e

fechada com uma fita de 50 cm. Fazer as camisolas nos tamanhos P, M e G.

Lateral aberta Lateral fechada

—

'- .
-

Adaptado de Fotografias de Merval de Jesus Gongalves Filho portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao canguru: Modelo de Camisola e Faixa

Confeccionar um top em malha com 35 cm de largura nos tamanho P, M e G.

Uso de top em malha

Adaptado de Fotografias de Merval de Jesus Gongalves Filho portaIdeboaSpraticaS-iff-ﬁocruz-br
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Posicao canguru: Modelo de Camisola e Faixa

Confeccionar as faixas em tecido na medida de 2,0 m x 60cm deixando as extremidades mais

estreitas.

Em tecido e com
as extremidades

estreitas

Adaptado de Fotografias de Merval de Jesus Gongalves Filho portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao canguru: posicionando o recém-nascido

 Colocar o recém-nascido em decubito
prono, posicao vertical, em contato pele a
pele no peito desnudo do pai ou a mae,
com a cabeca lateralizada, membros
superiores e inferiores flexionados e

abduzidos.

* Evitar hiperflexao e hiperextensao do

pescoco e abducao exagerada do quadril.

Brasil, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao canguru: posicionando o recém-nascido

* Envolver a diade com uma faixa ou top de algodao ou malha que devem ser confortaveis.
Os modelos devem respeitar a cultura local e a temperatura ambiente, mas a seguranca

do recém-nascido é fundamental.

 Em uso de faixas, evitar que o no seja localizado nas costas. No uso do top, o pai ou a mae
deve vesti-lo antes. No uso da faixa, esta deve ser utilizada apds o posicionamento do

recém-nascido

 Para a posicao canguru nao é necessario o uso de uma roupa especial, mas o uso da

faixa é obrigatorio para a seguranc¢a do recém-nascido.

Brasil, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao canguru: posicionando os pais

e Garantir seguranca e conforto para os pais e para o recém-nascido.

e Disponibilizar poltrona com suporte para os bracos (UTIN, UCINCo e UCINCa) e cama com

cabeceira elevada a 45 graus na UCINCa.

 Os pais devem ficar confortavelmente sentados ou deitados em decubito dorsal, de

acordo com o ambiente de internacao do recém-nascido.

e Estimular os pais, com o recém-nascido em posicao canguru e utilizacao da faixa, a
deambular, conversar, fazer as refeicoes ou atividades que nao oferecam riscos para o

recém-nascido. | j S
Brasil, 2019 e Brasil, 2016. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao canguru no recém-nascido sob Suporte Ventilatorio

Antes da transferéncia

* Verificar a prescricao da posicao canguru

* Anotar os parametros ventilatérios do RN (SIMV/IMV, PIP, PEEP, FiO2), hemodindmicos
(FR, FC, Sp0O2) e valores de temperatura axilar. Essas mensuracdes devem ser

cuidadosamente monitoradas durante a posicao canguru para avaliar a tolerancia do RN
durante a intervencao

* Posicionar o recém-nascido em decubito dorsal na incubadora, avaliar procedimentos

necessarios, como ausculta toracica, aspiracao de tubo ou troca de fralda e registrar
qualquer mudanca significativa

» Verificar se o sensor de oximetria esta funcionando de forma adequada

Brasil, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao canguru no recém-nascido sob Suporte Ventilatorio

Antes da transferéncia

e Esperar o tempo necessario para permitir uma adaptacao fisiologica apds os
procedimentos realizados

A adaptacao é definida como sendo o retorno dos parametros fisiologicos a linha de base
e a permanéncia desses valores por 3 minutos. Se a adaptacao nao ocorrer, o
recém-nascido provavelmente ainda nao esta estavel o suficiente para realizar a posicao
canguru

e Utilizar uma coberta para proteger o recém-nascido na transferéncia para evitar perda de
calor

* Posicionar e preparar a cadeira ou poltrona ao lado da incubadora

Brasil, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao canguru no recém-nascido sob Suporte Ventilatorio Posturacao

* Transferir o recém-nascido com apoio de duas ou trés pessoas.

* Preparar a mae ou o pai ao lado da incubadora.

* Verificar todos os acessos, cabos e circuitos e os organizar para garantir a seguranca da
transferéncia.

e Desconectar o tubo do circuito enquanto outra pessoa segura o recém-nascido coberto
para evitar perda de calor.

* Colocar o recém-nascido contra o peito da mae ou pai, dentro do top e reconectar o
circuito ao tubo imediatamente. Se a opcao for a faixa, usa-la neste momento.

* Certificar-se que o recém-nascido esta em posicao levemente fletida e confortavel.

Brasil, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Posicao canguru no recém-nascido sob Suporte Ventilatorio Posturagao

* Colocar o circuito conectado ao tubo endotraqueal sobre o ombro da mae ou pai de
maneira que o tubo nao fique tracionado ou introduzido em excesso

* Posicionar o pai ou a mae, confortavelmente, na cadeira
ou poltrona previamente preparada

* Reposicionar o circuito do ventilador de forma segura

* Monitorar o recém-nascido durante todo o tempo que
estiver em posicao canguru

 Manter a posicao canguru por no minimo 1 hora desde
gue o0 recém-nascido permaneca estavel, tempo
necessario para sua reorganizacao

- -~

Brasil, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* Certificar-se que todos os acessos, cabos e circuitos conectados ao recém-nascido estejam
posicionados de maneira a nao prejudicar a transferéncia

* Desconectar o tubo do circuito enquanto outro profissional segura o recém-nascido e o
recoloca de volta a incubadora

* Reconectar o tubo imediatamente ao circuito e certificar-se de que ficou bem posicionado
e Posicionar o recém-nascido de maneira organizada

e Anotar os parametros ventilatdrios (SIMV/IMV, PIP, PEEP, FiO2), hemodinamicos (FR, FC,
Sp02) e valores de temperatura axilar

Brasil, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em CUIDADOS COM O RECEM-NASCIDO NA UTI NEONATAL:

>aude da Muiher, da Cfianca  pag1cA0 CANGURU E SONDA GASTRICA

Para cuidar bem de um recém-
nascido é necessaria uma rede que
envolva a gestao, a equipe e a

familia.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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