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* O nascimento de um bebé é um momento de transicao-

chave do ciclo de vida da familia.

e Acompanhar familias ao longo do tempo mantém os
profissionais da atencao primaria em uma situacao
privilegiada no reconhecimento de situagdoes que

necessitam ser mais bem entendidas e acompanhadas.
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Objetivos dessa apresentacao:

* Indicar o momento ideal para a realizacao da primeira consulta do

recém-nascido;

 Elencar as avaliacdes necessarias na primeira consulta do recéem-

nascido;

* Reconhecer a primeira consulta como momento e passo importante

para a avaliacao do crescimento e desenvolvimento da crianca.
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Introdugao

A primeira consulta do recém-nascido oportuniza o vinculo com a equipe de profissionais
e colabora para a superacao das dificuldades que possam surgir na adaptacao a presenca
de um novo ser no sistema familiar, no desempenho dos novos papéis de cada familiar e no

realinhamento de relacionamentos.

Momento propicio para:

Estimular e auxiliar a familia nas dificuldades do aleitamento materno exclusivo

Orientar e realizar imunizacoes

Verificar a realizacdao da triagem neonatal (teste do pezinho)

Estabelecer ou reforcar a rede de apoio a familia
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Qual a época ideal para a realizacao da primeira consulta?

* A primeira consulta do recém-nascido devera ocorrer na sua primeira semana de vida,
preferencialmente no 52 dia de vida, buscando garantir a primeira semana de saude

integral.
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 E importante que seja mantida “agenda aberta” para a primeira consulta do recém-

nascido na Unidade Basica de Saude.

* Programar a consulta possibilita garantir mais tempo do profissional com a familia. Neste
caso, lembre de adaptar a agenda, por exemplo, reservando dois horarios de consultas

normais para a primeira consulta do recém-nascido.
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Quem realiza a primeira consulta do recém-nascido na Aten¢ao Basica?

e A primeira consulta do recém-nascido deve ser realizada
preferencialmente pelo enfermeiro ou pelo médico.

e As consultas de acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantii na Atencao Basica devem ser
realizadas por equipe multiprofissional: médico, enfermeiro,
nutricionista, assistente social, entre outros. AR T

e (QOs dados levantados durante as consultas, visitas domiciliares ou atendimentos de rotina
na UBS devem ser sempre registrados na Caderneta da Crianca, pois trata-se de um
documento com informacoes valiosas sobre os aspectos da saude da crianca que poderao
ser usadas por diversos profissionais ou servicos.
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O que deve ser avaliado na primeira consulta?

* Formacao de Vinculo / Apego

* Desenvolvimento da Funcao Parental

* Participacao Paterna

* Puerpério / Rede de Apoio para o cuidado
* Aleitamento Materno: avaliacao da pega

* Prevencao de Acidentes: posicoes do bebé

Parentalidade
Conjunto de remanejamentos
psiquicos e afetivos que
permitem ao adulto tornar-se

pai ou mae. /

* Imunizacao: checar BCG e Hepatite B, informar sobre
as proximas vacinas

* Triagem Neonatal
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* Crescimento e Desenvolvimento

* Avaliacao clinica
¢ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Avaliacao de risco

e Prevencdo de Imunizagao .
Acidentes Aleitamento

Materno
Lembre-se!

Puerpério / Rede
de Apoio
Triagem Neonatal

Primeira Consulta

do Recém-Nascido

Participacao
Paterna Crescimento e

Desenvolvimento

Desenvolvimento
da Funcao
Parental ) Avaliagdo clinica
Formacao de

Vinculo/Apego

Observe, investigue e registre!
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Avaliacao Clinica na primeira consulta do recém-nascido

O que investigar na Anamnese?

Condicoes do nascimento da crianca: tipo de parto, local Lembre-se: isoladamente, um

do parto, peso ao nascer, idade gestacional, indice de | ELCITIIER SRV e 8 L)

prediz disfuncao neurologica
tardia.

Apgar, intercorréncias clinicas na gestacao, no parto, no

periodo neonatal e nos tratamentos realizados.

Antecedentes familiares (muitas vezes ja conhecidos pelas equipes de atencao basica):
condicoes de saude dos pais e dos irmaos, o numero de gestacdoes anteriores, o numero de

irmaos.
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O Exame Fisico na primeira consulta do recém-nascido

Os achados devem ser descritos e
compartilhados com os pais, como

O que investigar no Exame Fisico?

forma de facilitar-lhes a percepcao
das necessidades do bebé.

K Peso, comprimento e perimetro cefalico \ (Demott et al., 2006)

Um exame fisico completo deve ser realizado na primeira consulta.

* Desenvolvimento social e psicoafetivo Observar alteragoes clinicas, morfolégicas e funcionais:
e Estado geral:
* Estado de alerta * Face * Pescogo \
e Sono leve ou profundo * Pele * Torax
e Choro * Cranio  Abdome
* Presenca de assaduras (dermatite de fralda) * Olhos * Genitalia
* Higiene * Orelhas e audicao * Anusereto
\ / * Nariz e Avaliacao neuroldgica

* Boca /

Ministério da Satde. Cadernos de Atengao Bésica. 2012. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O Exame Fisico na primeira consulta do recém-nascido

Medidas acima ou abaixo de dois desvios padrao
Comprimento pode estar relacionado a doencas neurologicas,

exigindo  portanto  melhor avaliacao e

Perimetro Cefalico encaminhamento.

V4

Comparar com o peso ideal ao nascer. E normal

tanto uma perda de peso de até 10% ao nascer

guanto sua recuperacao até o 152 dia de vida.
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Portal de Boas Praticas em A PRIMEIRA CONSULTA DO RECEM-NASCIDO

Saude da Mulher, da Crianca

e do Adolescente NA ATENGCAO PRIMARIA

Triagem Neonatal

Teste do pezinho - Recomendado fazer entre o 32 e 52 dia de vida, na propria unidade
de saude. Encaminhe logo apds a consulta, caso ainda nao tenha sido realizado!

Teste da orelhinha - A TAN (triagem Auditiva Neonatal) deve ser realizada,
preferencialmente, nos primeiros dias de vida (24h a 48h) na maternidade, e, no
maximo, durante o primeiro més de vida.

Teste do olhinho — Teste do Reflexo Vermelho — realizado na maternidade e pelo menos

duas a trés vezes ao longo do primeiro ano.

Importante checar se os testes foram

Teste do Coragaozinho feitos e necessidade de encaminhamento

Teste da Linguinha

Ministério da Satde. Cadernos de Atencdo Bésica. 2012. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Orientacoes necessarias ao longo da primeira consulta do recém-nascido

e Explicar os beneficios do Aleitamento Materno e estimula-lo

e Orientar sobre modos de prevencao de acidentes

e Deixar claros os beneficios da imunizacao e quando é o proximo momento

e Esclarecer sobre o calendario de consultas da crianca

e Orientar sobre a importancia do acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianca

e Orientar e encaminhar sobre a Triagem Neonatal
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Abordagem dos temas transversais sobre o conteudo dessa apresenta¢ao

O objetivo de garantir o “52 Dia de Saude Integral” para a mulher e seu recém-nascido € o
que norteia a realizacdo da primeira consulta do recém-nascido na atencao basica.
Além do atendimento especifico ao recém nascido, a primeira consulta € um momento

privilegiado para deteccao de dificuldades e necessidades particulares da mae e do bebé,

de riscos e vulnerabilidades.

PARA LEMBRAR: o “52 Dia de Saude Integral” e a visita domiciliar na primeira semana

de vida compoem as agoes estratégicas para garantia da continuidade do cuidado do
bindomio apos a alta.
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A Caderneta da Crianca € uma importante ferramenta para a organizacao da
Atencao no Acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento.
Registre nela as informacgoes, pois além de facilitar a comunicagao entre pais e

profissionais, ela permite que a qualquer tempo e em qualquer ponto das

Redes de Atencao a Saude, a criang¢a tenha junto de si os registros de seu

acompanhamento!
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* A falta de uma crianca na consulta exige a realizacao de

busca ativa!

* A primeira consulta com avaliacao detalhada dos
profissionais é crucial para o seguimento do
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento

infantil.
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