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Apresentacao

O livro Ensino, Cultura, Espiritualidade e Saude: Interfaces &
Perspectivas ¢ o primeiro produto académico do grupo NECES —
Nitcleo em Ensino, Cultura, Espiritualidade e Saude. Esse grupo
iniciou sua trajetéria em 2018 quando ainda se chamava Sala 52.
Este nome se referia ao grupo de estudantes de pds-graduagao que
frequentavam a Sala 52 do Pavilhao Cardoso Fontes, no Instituto
Oswaldo Cruz. O objetivo desse grupo era compartilhar as expe-
riéncias da vida académica e estudar referenciais tedricos e temati-
cos do ensino de ciéncias. Os encontros eram presenciais e aconte-
ciam semanalmente as sextas-feiras.

Com o surgimento da pandemia da Covid-19 em dezembro
de 2019 e o antncio do confinamento, a partir de marco de 2020,
criamos um grupo no WhatsApp e entdo definimos que as reunides
aconteceriam quinzenalmente as quintas-feiras de forma remota.
Neste periodo de encontros virtuais, decidimos dar uma identidade
ao grupo, escolhendo juntos o nome do grupo e a logo que o repre-
sentaria. Nesse grupo, nds discutiamos artigos cientificos nacionais
e internacionais sobre conceitos de ensino, cultura, espiritualidade
e saude. Esses temas foram escolhidos por serem transversais ao
conteudo académico estudado por todos os integrantes.

Além de ser um ambiente virtual de discussao cientifica, nas
reunides também discutiamos os avancos nas descobertas sobre
0 coronavirus, as situagdes sociopoliticas e também funcionava



como uma rede de apoio emocional num periodo tdo conturbado.
Dessas discussdes surgiu o livro Expressoes Artisticas, primeiro
produto artistico e visual voltado para divulgacdo, oportunizando
profissionais de satde, tdo sobrecarregados, expressarem artistica-
mente seus sentimentos nesse momento pandémico.

Inicialmente, tinhamos treze participantes, dois doutorandos,
seis mestrandos, trés pesquisadores de pos-doutorado e dois dou-
tores lideres do grupo. Atualmente o grupo possui 25 integran-
tes e chama-se NECES, acronimo que compreende as linhas de
pesquisas nas quais seus membros atuam. A interdisciplinaridade
e multidisciplinaridade sempre foram marcantes no grupo, que ¢
composto de bidlogos, profissionais de educagdo fisica, enfermei-
ro, pedagogo, antropologo, designer, ilustrador, psicélogo, socio-
logo, filésofo, veterinario, farmacéutico, arte-educadores, arte-te-
rapeutas e nutricionista.

Devido a coesdo, interesse ¢ fortalecimento do grupo, em dezem-
bro de 2020 foi solicitado a Vice-presidéncia de Pesquisa da Fundagao
Oswaldo Cruz o reconhecimento e credenciamento do NECES no CNPq,
sendo o mesmo certificado pelo CNPq em 12 de janeiro de 2021.

Portanto, em janeiro de 2022, o NECES completou um ano de exis-
téncia, com publicagdes de diversos artigos € de um livro sobre as ex-
pressoes artisticas dos profissionais de satde durante a pandemia da Co-
vid-19. Para celebrar esse ano intenso de convivio, estamos langcando o
primeiro livro do NECES, expondo a linha de pensamento dos integran-
tes do grupo.

Esta obra pretende oferecer ao leitor algumas das conexdes e interfa-
ces possiveis no ensino para romper com um modelo tradicional, refor-
cando a necessidade de se priorizar os desafios da educagdo do presente
século. Conexdes entre Cultura e Ciéncias da Natureza ha anos se cons-
titui um desafio para as duas dimensdes, que foram dicotomizadas sécu-
los atras, e nos dias atuais essa separacdo expoe seus reflexos, com uma

educacido fragmentada, descontextualizada, que perdeu a visao do todo.



Nesta linha de pensamento, Trajano discorre sobre as interfaces e
perspectivas da cultura, espiritualidade e saude no ensino formal e ndo
formal relatando experiéncias exitosas e seus desdobramentos nessas in-
terfaces, convidando os leitores a inovar, implantando novos recursos pe-
dagogicos para vencer os desafios da educacao do século XXI.

Castelao-Sousa & Riani-Mendonga refletem sobre o desenvolvimento
cognitivo humano e a construgdo do conhecimento. Para tanto, abordam
grandes pensadores que contribuiram para a compreensao do cérebro e
da mente na antiguidade e nos dias atuais. Dessa forma, apontam que
a construcdo de conhecimento perpassa por inumeros saberes que vao
muito além do ambiente formal de ensino. Compreender como o conheci-
mento ¢ gerado seja talvez um dos mais desafiadores e instigantes temas,
¢ a neurociéncia pode ser um dos caminhos para essa compreensao.

Borges & Silva-Gongalves analisam como as escolas médicas t€m
se estruturado, as desigualdades sociais persistentes neste campo e o
perfil socioecondmico de estudantes em cursos de Medicina no Brasil,
tomando como referéncia as ultimas trés décadas, marcadas pela im-
plementacao de politicas publicas de expansdo do acesso a educacgado
superior no Brasil.

Oliveira-Flor & Ferreira abordam duas formas de utilizagdo das ima-
gens, de modo a auxiliar no processo de ensino e aprendizagem de estu-
dantes dos anos finais do ensino fundamental. A primeira foi a Educagdo
Estética e a segunda a Teoria Cognitiva de Aprendizagem Multimidia
(TCAM). Dessa forma, alertam para a importancia do potencial da ima-
gem como recurso pedagdgico para trabalhar aspectos historicos, mate-
maticos, artisticos, quimicos e cientificos, principalmente, para o entendi-
mento de disciplinas complexas, como ciéncias.

Ainda, nesse tema, Campello reflete sobre o potencial instrucional
das imagens no acesso aberto, tanto para o ensino como na divulga-
¢do cientifica. As imagens instrucionais didaticas projetadas para mate-
riais didaticos devem ser elaboradas, de forma que os leitores despren-

dam o menor esfor¢o cognitivo possivel e que tenham uma melhorar



assimilag¢do do conteudo didatico multimidia. Portanto, o desenvolvi-
mento de imagens para materiais didaticos impde constantes desafios
no que diz respeito as estruturas, formas e linguagens de representagao
do conhecimento cientifico.

Guilherme e colaboradores refletem sobre a importancia da arte no
cuidado integral e holistico na atuagdo do enfermeiro. A arte proporciona
a expressdo de sentimentos que podem ser ressignificados e traduzidos
em um processo de preservagao e regeneracao. Pode também ser auxiliar
no autoconhecimento do profissional de enfermagem, assim como um re-
curso didatico para graduandos, profissionais de educacdo em satde.

Longo & Vinholi-Junior nos proporcionam uma reflexao sobre o co-
nhecimento tradicional de plantas nativas no Pantanal Mato-grossense.
Eles reconhecem a importancia do conhecimento da populacdo ribeirinha
pantaneira, que esta relacionado a preservagao do bioma, o que lhes per-
mite a continuidade de sua vida e de suas culturas. Dessa forma, buscam
compreender os usos ¢ sentidos dados as plantas pantaneiras por uma
pescadora local. O dialogo ¢ a fonte de coleta de dados da investigacao,
que esta apoiado na filosofia da linguagem bakhtiniana como instrumento
de andlise para a compreensdo de usos alternativos para as plantas nativas
e a possibilidade de sua preservagao.

Assis & Pereira-Silva abordam brevemente os conceitos de promogao
da saude e seu avango. Assim, como, a educacao e comunicagdo em sau-
de e suas conexodes com a promocgdo da saude. Além de tragar algumas
consideragdes sobre a intersetorialidade como elemento para a promogao
da saude e sua abordagem na disciplina de Topicos Especiais em Promo-
¢do da satde, bem como do Curso de Especializagdo em Ciéncia, Arte ¢
Cultura na Saude.

Gongalves-Oliveira apresenta a relagdo entre dois conceitos, Satde
Unica e Cienciarte, por meio de abordagens pedagégicas no ensino de
biodiversidade. Apesar desses conceitos serem complexos, com diversas
camadas de significado e de momentos historicos, ambos t€ém como ele-

mento primordial na sua construg@o conceitual a integracdo. Dessa forma,



discorre sobre como a Satide Unica quanto a Cienciarte visam integrar as
perspectivas de diferentes atores e saberes para gerar um conhecimento
que brota no dialogo, na intersecdo de pensamentos na busca por uma
visdo interdisciplinar de um determinado tema ou assunto.

Gongalves nos convida a refletir sobre os desafios da educagdo e sat-
de em tempos de NFT e Metaverso, que ampliam as possibilidades de
uso da internet e levanta inimeros questionamentos quanto ao futuro da
educacao nos seus diferentes niveis. Dessa forma, alerta para a importan-
cia de se educar o olhar, de investir em processos educacionais que cola-
borem com a formagao de pessoas humanas, conscientes de si e do outro,
empaticas e solidarias.

Esses capitulos representam um pouco de tudo que se discute quin-
zenalmente nos encontros no nosso Nucleo de Ensino, Cultura, Espiri-
tualidade e Satide (NECES), na busca de religar novos e velhos saberes,
textos e contextos, retornar ao todo ndo negligenciando a importancia das
partes, tentando integrar razdo, espirito € emocao, um dos grandes desa-
fios do nosso século.

A todos os autores que participaram da composic¢ao desta obra, aque-
les que direta ou indiretamente contribuiram para a sua realizacdo, ¢ a

todos os leitores, nossa gratidao e carinho.
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Ensino, Cultura, Espiritualidade
e Saude — Desafios, Interfaces

e Perspectivas

Valéria da Silva Trajano’

“So existe saber na invengdo, na reinvengao, na busca inquieta,
impaciente, permanente, que os homens fazem no mundo, com o
mundo e com 0s outros”.

Paulo Freire

“0O fim da educacgao é desenvolver, em cada individuo,
toda perfeicao de que ele seja capaz”

Para Mannheim (1987), a educacao ¢ uma técnica social por meio
da qual se molda o tipo de cidaddo desejado para uma determinada
sociedade. Portanto, o foco ndo ¢ direcionado ao individuo, e sim ao
grupo, que varia de acordo com o seu tamanho, objetivo, fun¢ao, va-
riando conjuntamente os padrdes de acdo da mesma. Ademais, seus
objetivos estdo atrelados a época, ou seja, a ordem social para o qual
foram desenvolvidos. Para Durkheim (1987), “a educagdo consiste
numa socializacdo metodica das novas geragdes”, pois, segundo ele,
a educacdo como um processo socializador apresenta fungdes tanto
homogeneizadoras como diferenciadora.



Enfim, poderiamos discorrer por varias paginas sobre a defi-
ni¢do de educacgdo sob o ponto de vista de diferentes estudiosos.
Entretanto, ndo podemos deixar de admitir que 0s nossos sistemas
educacionais moldam o individuo para a sociedade vigente e nem
tampouco que a educagdo ¢ indispensavel para que uma socieda-
de progrida, consolidando os ideais de paz, liberdade e justica so-
cial (DELORS, 1996). Afinal, Segundo Burke, a sociedade ¢ um
contrato, pois os individuos tém necessidades materiais, artisticas,
cientificas e morais, que ndo podem ser resolvidas de forma indivi-
dual, portanto, recorrem aos hébitos e a religido de seus ancestrais
e procuram ajudar uns aos outros como forma de sobrevivéncia
(DOUGLAS, 2016).

Desta forma, ¢ natural que a educacdo e o ensino arquem com
mudangcas constantes na historia da humanidade. No Brasil nao tem
sido diferente, principalmente na educagao basica, que vem passan-
do por varias mudancas desde a consolida¢dao do Estado democra-
tico, associado ao grande desenvolvimento tecnologico e aos avan-
cos crescentes da ciéncia. No século passado, no Brasil, por um
periodo (1960-1970) foi priorizado a formagao de especialistas ca-
pazes de dominar a utilizagao de maquinarias ou dirigir processos
de producgdo. A profissionaliza¢do era compulsoria, no intuito de
diminuir a pressao da demanda sobre o Ensino Superior. Enquanto
1sso, paises desenvolvidos criticavam o papel da ciéncia e a falta de
compreensdo de seus processos (KRASILCHIK, 2000).

No final do século XX, novas mudangas surgiram no Brasil
e no mundo com o volume de informacgdes produzidas em de-
corréncia das novas tecnologias, que redirecionou o ensino para
a formacao geral em oposi¢ao a formagao especifica, com én-
fase no desenvolvimento da capacidade de pesquisar, buscar
informagdes, analisa-las e selecioné-las, estimulando a capa-
cidade de aprender, criar, formular, ao invés do simples exer-
cicio de memorizagao. O objetivo, naquela época, era formar o



cidadao-trabalhador-estudante com base nos Parametros Curricu-
lares Nacionais (KRASILCHICK, 2000).

Atualmente, em pleno século XXI, as mudancgas tecnoldgicas,
econdmicas, sociais, politicas e educacionais fazem parte do nos-
so cotidiano, e acontecem de forma constante e veloz, a ponto de
Zygmunt Bauman (2020) defender que vivemos em uma moder-
nidade liquida, na qual as identidades sdo consumistas, fragmen-
tadas, e a incerteza economica aumenta a cada dia, assim como
a concorréncia e inseguranga no trabalho. O mundo esta interco-
nectado, por meio de redes sociais que transcendem barreiras na-
cionais. Assim a Tecnologia da Informagdo ndo apenas conectou
individuos e comunidades como também acelerou as transagdes
comerciais e revolucionou o mundo do trabalho. Novas profissdes
surgem e ha a necessidade de educar os cidadaos para sobrevive-
rem e serem criativos nesta nova sociedade. A sociedade global ¢
fluida, volatil e incerta. A soma desses fatores tem como produto
a modernidade liquida.

Nesse novo modelo de sociedade, o sistema tradicional de ensi-
no se torna obsoleto. A disciplinaridade cede lugar a inter, multi e
transdisciplinaridade, ao trabalho em equipe. Equipes interdiscipli-
nares tém sido fundamentais em todas as areas do conhecimento.
O ambiente carece de atencdo e resolugdo para os inimeros pro-
blemas acarretados pelo desenvolvimento econdmico, politico e
social, ou seja, causados pela humanidade. Logo, ha a necessidade
de formar individuos competentes capazes de trabalhar em equipes
multi e transdisciplinares para a resolugao de tais problemas.

Entao, nos ultimos anos, da ultima década do século XX, estu-
diosos do campo da educacgao refletem e propdem novas mudancas
para a educagdo do século XXI, calcadas nos desafios da globa-
lidade, do surgimento crescente de novos saberes que dificultam,
muitas vezes, a sua organizacdo para a resolucao de problemas
essenciais. Na Franca, em 1998, Edgar Morin dirige, a pedido do



ministro da educa¢do, uma Jornada Temadtica, no intuito de res-
ponder esses desafios, integrando disciplinas em torno dos grandes
problemas do espirito: o mundo, a terra, a vida e a humanidade.
Mas proporcionando um dialogo entre a cultura das humanidades
e a cultura cientifica, regenerando as virtudes cognitivas por meio
das artes, ou seja, religando esses saberes (MORIN, 2002).

Ainda, nesse final de século, a UNESCO apresenta um relato-
rio construido por estudiosos sobre a educagdo para o século XXI
(DELORS, 2010). A qual tem por base quatro pilares: (i) apren-
der a conhecer — significa que o estudante deve aprender a apren-
der, para que possa aproveitar o processo educativo; (ii) aprender
a fazer — que vai além da qualificacdo profissional, extrapolando
para as diversas experiéncias sociais ou de trabalho; (ii1) aprender
a conviver — envolve a compreensao do outro, dos valores do plu-
ralismo, as interdependéncias, trabalhar com projetos em equipe,
gerenciar conflitos; (iv) aprender a ser — desenvolvimento da per-
sonalidade, autonomia, discernimento e responsabilidade pessoal.
Para alcangar esses pilares, a educacdo deve considerar as poten-
cialidades dos individuos, como memoria, raciocinio, sentido esté-
tico, capacidades fisicas e facilidade de comunicacao.

Nessas bases, propdem uma educag¢do ao longo da vida em que
ha determinadas necessidades prementes a serem realizadas no am-
bito da educagdo como uma aproximagao com a ciéncia, aumentar
o numero de negociagdes € as parcerias com as familias, o meio
econdmico, o mundo associativo, os atores da vida cultural. Ora,
os pensamentos do fim do século XX vao ao encontro das neces-
sidades da sociedade atual, muito bem caracterizada por Bauman
(2020). Mas como desenvolver esse novo modelo educacional?
Como religar saberes que se dicotomizaram hé anos?

16



“A necessidade faz o sapo pular”

Acima, temos como subtitulo um ditado popular, entretanto, em
outras palavras, Deleuze diz “um criador s6 cria aquilo que tem
absoluta necessidade”. Essa necessidade aflorou no ensino de tal
forma que a partir dessa mesma década, no Brasil e no mundo, pas-
saram a investir na interdisciplinaridade. Desde entdo, esse ¢ um
dos desafios da educagao que tem mobilizado varios estudiosos da
area. No intuito de realizar conexoes entre diferentes saberes, su-
perando, assim, a fragmentacdo e proporcionando uma formacao
mais global do individuo. Entretanto, esse desafio nao diz respei-
to apenas a educacdo basica, e sim, ao ensino em geral, pois ¢ no
ensino superior que sdo formados os educadores do ensino basico
(FAVARAO & ARAUIJO, 2004; MORIN, 2002).

Viarias mudangas foram requeridas para o desenvolvimento
desse desafio. No Brasil, houve uma reformulagao do curriculo da
educagao basica, com a criagao do documento intitulado Parame-
tros Curriculares Nacionais (PCN), que atualmente foi substituido
por uma nova Base Nacional Curricular Comum (BNCC). Tanto
0s PCN como a nova BNCC contemplam a interdisciplinaridade,
contudo a proposta da BNCC ¢ mais abrangente, embora a sua apli-
cabilidade seja questionada, pois organiza os componentes curri-
culares de forma interdisciplinar, visando interagdo entre equipes,
dinamismo e agdes interativas e colaborativas no processo ensino-
-aprendizagem (BRASIL, 2017; BRASIL, 1995).

Entretanto, o ensino interdisciplinar requer mudangas, nao se li-
mitam a criagdo de novas leis e diretrizes curriculares, mas sim na
formacao de profissionais qualificados para desenvolver iniciativas
nesse campo. Logo, requer mudangas como fortalecimento da ini-
ciacao cientifica tanto na educacdo basica como na superior, investir
em pesquisa de extensao e na formagdo de um perfil diferenciado de
docente que possa desenvolver de forma eficiente esse desafio.



Algumas iniciativas ja foram desenvolvidas na educacao basica,
mas vou me ater a iniciagao cientifica para estudantes da educagao
basica, que visa ao incentivo e a valorizacao da formacgao cientifica.
A Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio (EPSJV), unida-
de da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), no Rio de Janeiro, criou
o primeiro programa de iniciagdo cientifica de educagao basica in-
titulado Programa de Vocacao Cientifica (PROVOC). No intuito
de inserir estudantes da educacao basica no ambiente académico,
de forma que o educando acompanhe e, principalmente, vivencie a
ciéncia (ARANTES; PERES, 2015; DE SOUSA et al., 2007). Com
base nesse modelo, outras iniciativas de Programas de Iniciacao
Cientifica (PIC) similares foram surgindo, tanto na area de ciéncias
da natureza como na area de ciéncias humanas, no territorio brasi-
leiro. Os Programas de Iniciagcdo Cientifica sdo instituidos por po-
litica publica educacional, financiados pelo Estado e em parcerias
com universidades, institutos de pesquisa e tecnologia.

O PIC tem como modelo pedagdgico metodologias ativas, em
formato de projetos, sob a orientagdo de pesquisadores qualifica-
dos com mestrado ou doutorado. E sdo direcionados para estudan-
tes da rede publica, algumas excegdes permitem a participacao de
estudantes da rede privada, pois um dos objetivos € a inclusdo de
jovens de classes sociais menos favorecidas (AZEVEDO, 2019;
ARANTES & PERES, 2015). No entanto, atualmente, devido aos
resultados positivos tem sido desenvolvido também em institui-
¢do educacional privada sem parceria com institui¢cdes de pesquisa
(SOUSA, MENDONCA & TRAJANO, 2021; AZEVEDO, 2019;
ARANTES & PERES, 2015).

Os Programas de Iniciacao Cientifica tém incentivado estu-
dantes de classes sociais menos favorecidas a ingressarem em di-
ferentes carreiras académicas. Os estudantes participantes desses
programas declaram que adquiriram responsabilidade, autonomia,
melhoraram a autoestima, a criatividade, perderam a timidez e



desenvolveram o senso critico, dentre outras habilidades (SOUSA,
MENDONCA & TRAJANO, 2021AZEVEDO, 2019; ARANTES,
2015), resultados almejados no universo educacional. Entretanto,
os processos seletivos desses programas, ainda, sdo excludentes,
indo de encontro a proposta de uma educacao de qualidade para
todos. Devido a sua logica ambigua de inclusdo dos participantes,
que ¢ meritocratica e a0 mesmo tempo visa compensar as desigual-
dades sociais, selecionando jovens de classes menos favorecidas.
Portanto, desconsidera que “fodos os estudantes devam desenvol-
ver os seus talentos, independente do seu desempenho escolar, de
suas condigoes fisicas e financeiras”. Essa meritocracia existente
nos Programas de Inicia¢do Cientifica tem sido questionada, e al-
guns programas ja permitem a inser¢ao de estudantes independente
da classe social deles (FERREIRA, 2003).

Ressalta-se que um processo de inclusdo meritocratico pode levar a
segregacao, principalmente, quando o Programa ¢ desenvolvido em uma
instituicao escolar. Como segregacao, compreende-se um tratamento de-
sigual e muitas vezes injusto, atribuido a um individuo ou grupo baseado
em preconceitos diversos, como étnicos, religiosos, sexual, de género,
dentre outros (DAYRELL & JESUS, 2016). Na institui¢do escolar, ela
ocorre quando se aplica tratamento diferenciado a um grupo de indivi-
duos com caracteristicas comuns. Um processo de segregacao pode in-
fluenciar na autoestima, no desestimulo ao estudo e consequentemente
afetar a vida profissional de estudantes ndo selecionados (SILVA-GON-
CALVES; AZEVEDO; GONCALVES-OLIVEIRA; TRAJANO, 2020).

Um problema a ser estudado, uma vez que em relacdo a metodologia
aplicada os Programas de Iniciacdo Cientifica apresentam varias expe-
ri€ncias exitosas no campo da educagdo basica. A ponto de, inicialmente,
serem destinados a estudantes das séries finais do ensino médio, depois
passou também para as séries iniciais ¢ atualmente foram estendidos
para o ensino fundamental da educagdo basica. Apesar da metodologia

de projetos ser um método antigo, os programas em suas propostas sao
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inovadores, e investir nesse caminho pode ser um modo de vencer um
dos desafios da Educacao no presente século, pois, com essa metodolo-
gia, o estudante é capaz de perceber a sua realidade, aprofundar-se na cul-
tura local e ampliar a sua visdo de mundo (AZEVEDO, 2019). E a cultura

local ¢ mais um dos desafios da contemporaneidade.

“A natureza dos homens é a mesma,
sdo os seus habitos que os mantém separados”

Qual conceito de cultura devemos considerar? Ha dois séculos
este conceito compreendia um estdgio de conhecimento a ser atin-
gido por todos os individuos e a responsabilidade de tal missdo era
dos “intelectuais”, status limitado a poucos individuos. A cultura
era uma forma de educar o povo a criar e pensar melhor. Logo,
esse conceito, segundo Bourdieu (2004), assinalava as diferencas
de classe, ter cultura significava ter gosto refinado, estar no topo
da sociedade. De um lado, aqueles que detém o conhecimento, de
outro, 0s que ignoram, que precisam ser “iluminados (alunos), que
nao tém “luz”. Dessa forma, a “cultura estava a servi¢o do sta-
tus quo” da reproducgdo da sociedade e do equilibrio do sistema”
(BAUMAN, 2013).

Raymond Williams (1969), em 1958, descola esse olhar sobre a
cultura, uma vez que considera como cultura tanto ambiente como
relagdes familiares, debates politicos, habilidades comerciais, li-
teratura, artes em geral, ou seja, segundo ele, uma “estrutura de
sentimentos”. Essa reflexdo sobre o assunto permitiu pensar a cul-
tura popular, na qual se insere a televisdo, os filmes, a propaganda,
dentre outros. Dessa forma, instigou varios estudiosos a pensar o
conceito de cultura (THORPE, 2016; WILLIANS, 1969).

Hoje, varios conceitos de cultura apresentam pontos comuns,
muitos estudiosos concordam que a cultura advém das necessidades



dos individuos, busca a resolucdo de problema e conflitos diante
dos desafios das comunidades. Cultura ¢ oferta e nao proibigdes ou
normas, ndo serve as classes sociais, nao tem padroes de exigén-
cias, ndo tem gosto especifico, imparcial e sem preferéncias e atual-
mente flexivel, como a sociedade em que vivemos. Na sociedade
considerada “liquida”, ndo ¢ mais cultura, e sim culturas, vivemos
no multiculturalismo que, segundo Bauman, significa indiferenga
em relacdo ao outro (BAUMAN, 2013). Segundo Mary Midgley,
¢ um fendOmeno natural, faz parte de nossa natureza e “a tecemos
como as aranhas tecem suas teias” (DOUGLAS, 2016).

No presente século, a educagdo e a cultura devem “andar de
maos dadas”, ou seja, devemos dar a cultura das humanidades a
mesma importancia que damos a cultura cientifica, isto em todas
as disciplinas, unindo assim a razao e a paixao. Para tanto, segundo
Morin (2002), precisamos adequar as finalidades educativas, dei-
xar de formar individuos que armazenam conhecimentos e formar
cidaddos capazes de os organizar, assim como ensinar a condi¢ado
humana. Enfim, ensinar a viver, construindo uma escola de cida-
dania. Ele vai além propondo que nos apropriemos de uma cultura
humanista, das expressoes artisticas para refletir sobre as realidades
humanas, as relagdes afetivas em todas as esferas, pessoal, familiar,
comunitaria e social.

Com base nesta discussdo, Morin desenvolveu sua Jornada
tematica, religando os saberes na Franga, em 1998. Varias ini-
ciativas visando essa religacdo das humanidades com a ciéncia
surgiram no decorrer dessa década até os dias atuais no Brasil e
no mundo. A exemplo disso, temos o movimento STEAM (Scien-
ce, Technology, Engenieering, Arts, Mathematic), criado nos Es-
tados Unidos, eliminando as barreiras entre disciplinas em busca
da criatividade e inovacao.

A cada dia aumenta o numero de educadores que se apro-
priam dessa pratica (SILVEIRA, 2018). Neste presente século,



Root-Bernestein, Siler, Brown e Snelson (2011) criam o “Manifes-
to Artscience” no qual defende que artistas e cientistas trabalham
desenvolvendo métodos similares e que o “ArtScience € uma nova
forma de explorar a cultura, a sociedade e a experiéncia humana”.
Vdérias iniciativas sdo propostas no hemisfério norte que conectam
ciéncia e Arte de moda inter, multi e transdisciplinar, objetivando
a solucao de problemas vivenciados no presente século, principal-
mente os ambientais (LESAFFRE, M & LEMAN, 2020; KUUSK,
JIMENEZ& VALJAMAE, 2020; ELLISON et al., 2018).

No Brasil, tivemos a inclusdo das humanidades na Faculdade
de Medicina da Universidade de Sdao Paulo (FMUSP), na tentati-
va de ensinar aspectos da Medicina por meio do ensino de Artes,
visando uma educa¢@o humanistica e humanizadora desses profis-
sionais. Dessa forma, foram exploradas as representagdes visuais
(artes plasticas, graficas e fotografia), assim como as artes literarias
(Prosa, Poesia e Drama). Segundo Tapajés (2002), assim como ou-
tros autores, as humanidades podem potencializar no estudante a
articulagdo de saberes, crengas, sentimentos, autopercepcao, per-
cepcao do outro, assim como outras qualidades inerentes aos seres
humanos (TAPAJOS, 2002; MORIN, 2002). A religacdo das artes
aos demais saberes ¢ importante, no ensino no presente século, pois
ela estimula o lado criativo e inovador dos individuos, favorece o
trabalho com a emoc¢ao e com a intuicao e desenvolve a acuidade
de percepgao.

O Instituto Oswaldo Cruz (IOC), uma das unidades da Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz), desenvolve a linha de Ciéncia & Arte ha
mais de 30 anos, voltada para o ensino e divulgagao. Essa linha
estd presente também em outras unidades da Fiocruz como o Mu-
seu da Vida, na qual esta direcionada para a divulgacao de informa-
cOes cientificas. Na Escola Politécnica de Satde Joaquim Venancio
e Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca. No I0C, o La-
boratorio de Inovagdes em Terapias, Ensino e Bioprodutos (Liteb)



concentra 0 maior numero de pesquisas nessa linha, com estudos
realizados com metodologias investigativas em Biociéncias, Pro-
mocao da Satde e Artes. Além disso, desenvolve produtos educa-
cionais nessas linhas, entre outras.

Dentre as atividades inovadoras dos pesquisadores do Liteb esta
a criagdo, em 2010, do curso de pds-graduagdo, modalidade /ato
sensu, nas interfaces de Ciéncia, Arte & Cultura na Satde (Cacs)
que vai ao encontro do pensamento vigente na educacao para o
século XXI. O principal objetivo do curso ¢ qualificar profissio-
nais de qualquer area de conhecimento que queiram trabalhar nas
interfaces de ciéncia, arte, cultura e saude, desenvolvendo novas
praticas pedagodgicas. O curso ¢ pratico e tedrico, ministrado em
formato de oficinas. Visto que a oficina ¢ uma modalidade didatica,
cujos conhecimentos prévios dos individuos sao valorizados e per-
mite a constru¢do de novos conhecimentos, em um processo ativo
e reflexivo, com uma base teodrica clara. Ademais, diferente das au-
las tradicionais, as oficinas permitem que os estudantes vivenciem
situacdes significativas, que podem envolver o sentir, o pensar € o
agir no processo cognitivo (PAVIANI & FONTANA, 2009). Por-
tanto, a metodologia ¢ aberta, flexivel, dialogica, interativa e pos-
sibilita a execugdo de tarefas em equipe, a construgdo de produtos
individuais e coletivos, estimulando a constru¢do compartilhada de
saberes. Com destaque aos afetos e a criatividade no processo en-
sino-aprendizagem, na qual teoria e pratica estdo articuladas. Os
estudantes participam com agdes praticas em campanhas de satide
e feiras de ciéncia. Além de participacdes em agdes realizadas por
instituigdes governamentais ¢ ndo governamentais (ONG), junto a
populacdo que vive em condig¢des sociais menos favorecidas. Os
pesquisadores almejam com essa iniciativa fortalecer as politicas
de Humanizacao, Promog¢ao da Saude e de Praticas Integrativas e
Complementares no Sistema Unico de Saude (TRAJANO, CAR-
VALHO, SAWADA & ARAUJO-JORGE, 2018).



Nao basta apenas reconhecer o papel da cultura e das artes no
ensino, devemos considerar também o desenvolvimento total dos
educandos, que envolve espirito, corpo, inteligéncia, sensibilida-
de, sentido estético, responsabilidade pessoal e espiritualidade.
Para Morin (2002), seria o mesmo que “ensinar a condi¢do hu-
mana” e para a Unesco representa quarto pilar da educagao do
século XXI: “aprender a ser”. Uma educagdo completa permite o
desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia e da for-
mulag¢do de juizos de valor, nos quais a espiritualidade tem um
peso relevante. Ressalta-se que o homem ¢ o unico ser vivo que
cré na vida além da morte (TRAJANO, CARVALHO, SAWADA
& ARAUJO-JORGE, 2018).

“O homem, conhece-te a ti mesmo e conheceras
os deuses e 0 universo”

A histdria esta repleta de fatos que justificam a separacao en-
tre religido e educagdo, os quais ndo sao pontos de discussdo neste
capitulo. Assim como nao sera discutida a relagdo entre ciéncia e
Deus, pauta de estudo ha séculos e muito em voga atualmente, seja
para apoiar ou refutar essas conexdes (LEVSKY, 2014; GALEFFI,
2013; ROTH, 2010). Mas vou me ater na espiritualidade como fio
condutor de um conhecimento pleno do homem e da natureza que
o cerca. O homem ¢ racional e espiritual ao mesmo tempo e nao ha
como separar “esses dois extremos”. Jung, discorrendo sobre o as-
sunto, afirmava: “ndo fui eu que inventei uma fungdo religiosa para
a alma, o que eu fiz foi apresentar fatos comprovando que a alma é
‘naturaliter’ [por natureza] religiosa” (JUNG, 2018).

Mas o que ¢ ser religioso? O que ¢ religiao? Segundo o dicio-
nario Michaelis, religido significa “servigo ou culto a esse ser su-
perior ou forgas sobrenaturais que se realiza por meio de ritos,



preces e observancia do que se considera mandamentos divinos,
geralmente expressos em escritos sagrados”. Porém a historia esta
repleta de definigdes sobre o tema. Matthew Arnold, escritor in-
glés do século XIX, dizia que ¢ “moralidade tocada pela emog¢do”,
para Friedrich Schleiermacher, tedlogo alemao, “um sentimento de
absoluta dependéncia”. James Frazer, antropdlogo inglés, diz que
“controlam o curso ou natureza da vida humana” e para Karl Marx
“é 0 opio do povo”. Independentemente da defini¢ao que € confe-
rida ao termo, o seu proposito em todas as culturas ¢ o mesmo, a
relacdo do homem com Deus, sendo que varias religides tém como
fio condutor a moralidade. O termo espiritualidade ¢ novo e Mi-
chaelis o define como “Sentimento de transcendéncia; elevacdo,
sublimidade”. Ou “Qualidade do que manifesta ou exerce ativida-
de religiosa ou mistica; misticismo, religiosidade” (DORST, 2018;
WILKINSON, 2011).

Assim como a educagdo, o ensino e a cultura, a religido também
passou por varias transformacdes ao longo dos anos. Neste estudo,
vou me ater ao termo espiritualidade, apesar de ndo existir espiri-
tualidade sem religiosidade. Nessa linha de raciocinio, a religiosi-
dade abriu espago a espiritualidade, as igrejas de diferentes lugares
do mundo diminuiram o namero de “fiéis”. Na Gra-Bretanha, por
exemplo, varias igrejas foram transformadas em pub, showrooms ou
local de moradia. Bryan Wilson acreditava que estava ocorrendo no
mundo um processo de secularizagdo, ou seja, a religido estava per-
dendo a sua influéncia tanto na vida social como nas institui¢oes ¢
para os individuos (THORPE, 2016). Em parte, considero que Bryan
(1926-2004) estava certo, realmente estava ocorrendo uma mudanga.

Entretanto, apoio a ideia de Galeffi (2013) de que houve “um
salto de natureza na suposta evolugdo espiritual da humanidade”,
na sociedade atual, em que o homem estd deixando de ser religioso
para ser espiritual. Ele defende que na era da globalizacao ha duas
globalizacdes vigentes, a fechada e a aberta. A fechada ¢ mecanica



presa aos bens de consumo, explorando o planeta de forma insus-
tentavel, para a manuten¢do do poder econdmico, politico e social,
e a aberta € mistica, preza o amor incondicional e a totalidade da
vida humana, ou seja, a criatividade do espirito. As suas ideias es-
tao apoiadas nos estudos de Henri Bergson, filosofo e diplomata
francés, que recebeu o prémio Nobel de literatura, em 1927.

Nesse processo evolutivo ndo ha mais moralidade e sim ética.
E o desenvolvimento do espirito ético comeca no interior de cada
individuo, por isso ¢ importante o dito anteriormente, do oraculo de
Delfos “O homem, conhece-te a ti mesmo e conhecerds os deuses
e o universo”. O autoconhecimento pode favorecer as relagdes in-
terpessoais e o crescimento continuo do ser humano (SILVA et al.,
2014). O desenvolvimento humano ndo envolve apenas a parte
racional e fisica, mas compreende espirito, inteligéncia, sensibili-
dade, sentido estético, responsabilidade pessoal e espiritualidade.
Uma educacao s6 ¢ completa quando desenvolve o pensamento cri-
tico, a autonomia e a formulagdo de juizos de valor, ou seja, com-
preende o homem na sua integralidade.

Segundo Bergson (1859 a 1941), ha dois tipos de conhecimento,
um que ¢ relativo, pois conhece os objetos a partir de uma
perspectiva particular, utilizando a analise ou intelecto, e outro que
¢ absoluto, que conhece os objetos como eles sdo pela intuigao que
nos permiti uma conexao direta com o objeto. Segundo William Ja-
mes, psicologo, médico e filésofo do pragmatismo e da psicologia
cientifica, que também foi muito influenciado pelos pensamentos
de Bergson, a experiéncia religiosa ¢ um fendmeno rico que pro-
porciona mudangas, e, como objeto de estudo, analisou as expe-
riéncias religiosas e descreve como elas transformam o homem, em
relacdo ao seu crescimento pessoal, independente do fato de Deus
existir ou ndo. As nossas atitudes, morais, praticas ou emocionais,
assim como as religiosas sdo objetos de nossa consciéncia, € 0s
deuses, sdo o que temos de mais concreto (JAMES, 2017).



O tema espiritualidade ¢ discutido no ambito cientifico mun-
dial ha séculos, contudo, esse tema tem adquirido mais notorieda-
de dentro da area da saude, a partir da década de 1990 do século
XX, e sua importancia para a saude humana tem sido reconhecida
com o passar dos anos (CASALETTI et al., 2020; KOENIG, 2012;
DAL-FARRA, 2010). No entanto, a presen¢a de cursos voltados
para essa tematica, ainda ¢ escassa, mesmo na area da satde, nos
curriculos de graduagdo e pos-graduagao, quando existem, sao de
carater optativo (GERHARDT- STRACHAN, 2022; DAMIANO,
LUCCHETTI, LUCCHETTI, 2020; RIBEIRO, BRAGE,
ALMEIDA, RABIN, 2021; OLIVEIRA, 2017).

Na educacao basica, temos o componente curricular Ensino Re-
ligioso o qual foi reconhecido pela Constituigdo Federal, em 1934.
Muito embora o ensino religioso se encontra imbricado na educa-
c¢do brasileira desde a colonizagdo, a sua presenca na matriz curri-
cular ainda gera muitas divergéncias no meio académico, principal-
mente devido a laicidade do estado, o proselitismo e diversidade
religiosa existente nos ambientes educacionais. Ademais, o ensino
religioso pode possibilitar ao estudante o convivio com a diversida-
de e o respeito a mesma, a importancia do cuidado de si e do outro,
aproximar diferentes culturas e fazer conexdes com diferentes sa-
beres. Dessa forma, o estudante pode refletir, discutir sobre ques-
toes, conquistas ambientais e sociais de valor para a manutencao da
vida no planeta (JUNQUEIRA, 2013). Essa proposta se alinha aos
pilares da educagdo para o século XXI.

Nessa linha de pensamento, a busca pela espiritualidade pode
ser um passo para a reconstru¢do de uma nova realidade educa-
cional. Vérios cientistas ao longa da histdria se referem a Deus,
como Lineo, que relata ter visto o reflexo de Deus na natureza; Al-
bert Einstein diz encontrar Deus nos atomos, atras dos quais esta
0 pensamento, a consciéncia divina. Afinal, a ciéncia ha anos che-
gou a conclusdo de que a matéria ¢ apenas uma ilusao dos nossos



sentidos, pois tudo se resume a energia. Amit Goswami (2015),
PhD em fisica nuclear, nos chama a aten¢ao para as evidéncias
cientificas da espiritualidade, j& que € “a consciéncia, e ndo a
materia, a base de toda a existéncia”, ou seja, existe uma in-
teligéncia que atua como o agente criativo da consciéncia. E,
segundo o autor, devemos buscar “o equilibrio entre o ego que
busca o prazer e a felicidade do self qudantico”. Quanto a educa-
¢do, ele propde que a criatividade seja tao incentivada em sala
de aula quanto ¢ o aprendizado de teorias condicionadas; que
deve ser dado uma énfase maior as artes e as humanidades; ensi-
nar inteligéncia emocional, a qual pode estimular encontros pre-
senciais em detrimento aos encontros virtuais; € ndo descuidar
de ensinar valores e ética (GOSWAMI).

Na atualidade, ha varios pensamentos de estudiosos em diferen-
tes areas de conhecimento que convergem para a necessidade do
desenvolvimento integral do ser humano. Esse desenvolvimento
obrigatoriamente perpassa por valores, ética e criatividade — pon-
tos crucias para a resolucao dos grandes problemas da humanidade
—, que podem ser representados pelo aquecimento global, terroris-
mo e crises econdmicas, com origem nos conflitos entre espirituali-
dade ¢ materialidade (GOSWAMI, 2015). As institui¢des educacio-
nais tém um papel preponderante na transformagao dos individuos,
que futuramente podem ser os responsaveis pela manutencao da
paz e perpetuacao das espécies, inclusive a humana.

A dimensdo espiritual ¢ tdo importante para o ser humano
que o seu valor é reconhecido pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) desde 1984, como consta em seus arquivos citado
por Toniol (2017).

Reconhece que a dimensdo espiritual tem um papel importante na
motivagdo das pessoas em todos os aspectos de sua vida. Afirma

que essa dimensao ndo somente estimula atitudes saudaveis, mas



também deve ser considerada como um fator que define o que seja
saude. Convida todos seus Estados-membros a incluirem essa di-
mensdo em suas politicas nacionais de satude, definindo-a confor-
me os padrdes culturais e sociais locais. A37/33, 15 de maio de
1984 Arquivos OMS (APUD TONIOL, 2017).

“A agua de boa qualidade é como a satide
ou a liberdade: s6 tem valor quando acaba”

O nosso assunto ndo versa sobre a 4gua, muito embora ela seja
vital a satide, mas sim sobre a saude e sua importancia no ensino
e na vida de todos os cidaddos. A dificuldade de definir satide vem
desde a Grécia antiga. A partir das ultimas décadas do século pas-
sado, o conceito de satide vem sendo questionado e ampliado, des-
pertando o interesse da comunidade cientifica, com a proposi¢ao
de varias defini¢oes. Neste estudo, consideraremos o conceito de
saude, de acordo com a OMS, que desde 1946, a define como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente
auséncia de afecoes e enfermidades”. Extrapola assim, o conceito
de auséncia de doengas, pois engloba os recursos sociais e pessoais
além das capacidades fisicas, como paz, habita¢cdo, educacao, ali-
mentacao, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica
social e equidade (COELHO & ALMEIDA FILHO, 2002).

Essa defini¢do de satide da OMS ¢ considerada por alguns estu-
diosos como: “o estado de nirvana” (do budismo); utopica e ques-
tionavel, pois, segundo determinados autores baseados em Freud
(1930), a civilizagdo sé passou a existir quando os homens troca-
ram uma parcela da liberdade por um pouco de seguranga. Essa
renuncia, apesar dos beneficios, gerou um constante sentimento
de “mal-estar”. Logo, entre individuo e civilizacdo sempre have-
rd uma zona de tensdo. Outros autores discutem por que o termo
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saude ¢ sempre analisado em relagdo a terceiros, ou seja, a saude
do paciente ou da populagdo quando deveria ser encarada de modo
pessoal, pois ela envolve o modo de “ser-no-mundo” de cada in-
dividuo. Logo, ¢ considerada como um estado subjetivo que s6 o
proprio individuo pode exprimir, pois esta fortemente relacionado
com a existéncia de cada um, manifestada pelo prazer em comer,
disposicao ao trabalho fisico e intelectual, as diversdes, enfim, as
relagdes humanas (SEGRE & FERRAZ, 1997; LEFEVRE & LE-
FEVRE, 2004).

O tema saude/doenga pode ser observado nas midias, em varios
filmes, desenhos e historia em quadrinhos, dentre muitos outros.
Pode-se destacar também a introdugdo das terapias alternativas,
que ressurgem como reforgo as terapias convencionais, conquis-
tando espagos publicos de saude, mediante politicas publicas e
com evidente aceitacdo pela populacao e por varios profissionais
de saude. Na atualidade, o tema satde ¢ praticamente inevitavel
no cotidiano, estando presente em encontros sociais e debates co-
letivos, associada a felicidade e bem-estar. Muito embora a satde
tenha sido no decorrer dos tempos associada a doengas, ao atendi-
mento médico, principalmente no decorrer de uma pandemia como
a da Aids e atualmente da Covid-19, a emergéncia de viroses res-
piratérias e hemorragicas. Assim como, o retorno de doencgas até
entdo consideradas erradicadas, a saude deixou de ser apenas um
problema individual, tornando-se um problema coletivo, alvo de
importantes movimentos sociais.

No ensino, o tema satde ha décadas esta inserido na matriz
curricular da educacdo basica, presente em seus livros didati-
cos, nos PCN, assim como na BNCC (BRASIL, 1998; 2018).
Contudo o conceito amplo de satide ¢ pouco explorado tanto
em sala de aula como nos documentos oficiais do governo, pois
abordam o tema saude de forma “biologicista”, voltado para o
corpo humano, comportamentos observaveis, cuidados pessoais
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e as nogdes de autonomia e protagonismo dos estudantes para a
manutencao da saude (SILVA & GARCIA, 2020; SOUSA, GUI-
MARAES E AMANTES, 2019), em outras palavras responsa-
biliza o sujeito, o que na literatura de saude denominamos de
“culpabilizagao do sujeito”.

No entanto, a inclusdo do tema satde nesses documentos ofi-
ciais do governo demonstra a importancia da tematica no processo
de ensino e aprendizagem, assim como na formagao integral dos
individuos. Para tanto, devemos levar em consideragdo o papel do
docente como formador de opinides sobre o tema, assim como con-
siderar o conceito de saude em suas multiplas dimensoes, incluin-
do o olhar sobre a espiritualidade, os determinantes/condicionantes
sociais de saude, envolvendo assim os componentes sociais neces-
sarios a manutencao da vida saudavel no planeta (SILVA & GAR-
CIA, 2020; LEMOS 2020; SOUSA, GUIMARAES E AMANTES,
2019). Infelizmente a tematica saude quando discutida no ensino
superior, muitas vezes € restrita a area de saide, muito embora a
satide perpassa por varias areas como direito, ciéncias sociais e hu-
manas, dentre outras.

A discussdo do tema ¢ de suma importancia, visto que os indi-
viduos s@o protagonistas nesse processo, tanto na construgao de
conhecimentos como na transformacado de suas realidades, que
implica em fatores individuais, coletivos e governamentais, € ¢
um direito social constitucional. E suas a¢des principalmente nas
instituicdes escolares podem ser relevantes para a diminuigao de
praticas inadequadas a satide, como uso de drogas, relagdes se-
xuais desprotegidas, prevengdo de violéncia, reducao de riscos.
Ademais, os estudantes também podem ser multiplicadores des-
sas praticas no ambito familiar e comunitario (SILVA & GAR-
CIA, 2020; LEMOS, 2020).

Muitas a¢gdes de promocgdo da satude sejam no ambito escolar
formal ou nao formal estdo utilizando metodologias que envolvem
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a cultura local e as artes, na tentativa de sensibilizar os sujeitos en-
volvidos. A exemplo disso, temos as iniciativas desenvolvidas pela
Fundagao Oswaldo Cruz, com expedigdes direcionadas a diferentes
publicos, com formacgdes profissionais e experiéncias de vida di-
versificadas, como professores e estudantes da educagao basica, da
graduacao e de pos-graduacao, profissionais de satde, da cultura e
da assisténcia social de diferentes municipios do interior, em diver-
sos estados brasileiros.

Geralmente essas agdes acontecem em tempo integral durante
uma ou duas semanas em cada localidade, com realizagao de mi-
nicurso de Ciéncia e Arte no enfrentamento das doencas negligen-
ciadas e temas de ciéncia e saude para professores, estudantes de
ensino médio, de graduacao, profissionais de satde e da assisténcia
social, utilizando recursos metodologicos baseados em Ciéncia e
Arte, por meio de oficinas direcionadas as necessidades da popu-
lacdo local, como exemplo temos: oficina de (i) fotografia — stop
motion; (i1) reciclagem de lixo denominada de “Ecoarte” que tem
como objetivo refletir e propor solugdes sobre como melhor utili-
zar o material que € descartado (lixo), partindo de pequenos cui-
dados até participar de forma mais ampla, propondo a arte como
um caminho para o reaproveitamento/reciclagem do lixo (TRAJA-
NO et al., 2017); (iii) “Ciéncia, Arte e Cidadania: a Dialogia do
Riso”, com diversas brincadeiras, por meio da utilizacao de jogos
teatrais, em conexdo com a pratica de professores, oferecendo as-
sim a possibilidade de promover um espago mais ludico na sala
de aula (MATRACA; WIMMER & ARAUJO-JORGE, 2011); (iv)
Oficina de Biodiversid Arte (Gongalves-Oliveira et al., 2021). Ou-
tras iniciativas inovadoras tém sido desenvolvidas neste laboratorio
as quais conectam ciéncia e arte (MOURA et al., 2022; ARAUJO-
-JORGE et al., 2021). Nem tudo estd posto, muitas acdes inova-
doras podem e devem surgir no Brasil e no mundo para que tanto
0 ensino como a cultura, a espiritualidade e a satde dialoguem de



forma criativa em prol das necessidades da humanidade, tornando
a educacao do futuro na educagao do presente, pois o século XXI ja
tem duas décadas.

“O que vale na vida nao é o ponto de partida
e sim a caminhada. Caminhando e semeando,
no fim, teras o que colher”

Como diz a frase anterior, nossa estimada poeta Cora Coralina, se-
meando no fim colheremos. A razao de ser deste capitulo era demonstrar
que existem possibilidades de se trabalhar nas interfaces de ensino, cultu-
ra, espiritualidade e satide em diversas perspectivas e algumas foram evi-
denciadas. “Mudan¢a” € uma palavra em destaque na sociedade em que
vivemos, podemos vivencia-la nas tecnologias, economia, nas praticas
sociais, politicas e educacionais. Com certeza vivemos em uma moder-
nidade liquida, na qual as identidades sdo consumistas, fragmentadas, a
incerteza econdmica aumenta a cada dia e a seguranca no trabalho dimi-
nuiu e novas profissdes surgem em curto periodo.

O modelo educacional vigente ndo suporta os avangos e o ritmo des-
sas mudangas, ¢ essa fragilidade foi evidenciada, no Brasil, com a pan-
demia da Covid-19, na necessidade de implementagdo do ensino remoto.
As tecnologias estdo ha décadas a nossa disposi¢do, no entanto, a maioria
das nossas escolas, docentes e discentes tiveram dificuldades para ade-
rirem ao ensino remoto. A necessidade de inovar ja se faz presente ¢ o
momento de implantar novos recursos pedagogicos que vao ao encontro
de uma educagdo para o presente século ¢ agora. Para tanto, devemos
considerar como ponto de partida as conclusdes de renomados estudiosos
sobre as verdadeiras necessidades do ser humano e o papel da educagio
neste contexto, como apontado no decorrer deste texto.

“Arregacar as mangas” e comegcar a criar e fazer acontecer sdo as op-

¢Oes que temos para mais tarde ndo chegarmos ao ponto de ambicionar
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colher frutos que ndo semeamos, pois como ja dizia Charles Chaplin “4
pior ambigdo do ser humano, é desejar colher os frutos que jamais teve a

coragem e/ou capacidade de plantar”.
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O Processo Ensino-Aprendizagem,
a construcao de conhecimento e o

desenvolvimento cognitivo Humano

Amanda Castelio Sousa’, Rafael Riani de Mendonc¢a’

O ser humano ¢ naturalmente caracterizado como um ser de curiosi-
dade agugada, constantemente se questionando sobre sua origem, entre
outras infinitas indagagdes. A Historia da humanidade segue entrelacada
a observacgao, formulagdo de questionamentos e as tentativas de respos-
tas, estejam elas corretas ou ndo. Entretanto, todos os grandes mistérios
esbarram no fato de ainda néo termos pleno conhecimento sobre o que
acontece dentro da nossa propria mente, apesar dos inimeros esforcos e
avancos das ultimas décadas.

Entre os grandes pensadores que contribuiram de alguma forma para
a compreensdo a respeito do cérebro e da mente na antiguidade, tomo a
liberdade de brevemente destacar trés nomes que acredito serem bastante
relevantes: Hipocrates (460—379 a.C.), Descartes (1596—1650) e Galvani
(1737-1798). Ressalto que obviamente foram inimeros os personagens
que auxiliaram na constru¢do do saber relacionado a anatomia e ao fun-
cionamento do cérebro e dos diversos componentes do sistema nervoso.
Entretanto, me atenho a esses pelo fato de acreditar que suas contribui-
¢coes podem nos apresentar um amplo panorama a respeito do caminho
tragado da antiguidade até a formagdo do campo de conhecimento cha-

mado hoje de neurociéncia.
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Hipocrates, considerado o pai da medicina, foi um dos primeiros
pensadores a defender que o cérebro ¢ o 6rgdo responsavel pelos pen-
samentos, sentimentos e emogdes. De acordo com Cosenza (2002), Hi-

pocrates afirmou:

“Deveria ser sabido que ele ¢ a fonte do nosso prazer, alegria, riso
e diversdo, assim como nosso pesar, dor, ansiedade e lagrimas, ¢
nenhum outro que ndo o cérebro. E especificamente o 6rgido que
nos habilita a pensar, ver e ouvir, a distinguir o feio do belo, 0 mau
do bom, o prazer do desprazer. E o cérebro também que é a sede
da loucura e do delirio, dos medos e sustos que nos tomam, muitas
vezes a noite, mas as vezes também de dia; é onde jaz a causa da
insénia ¢ do sonambulismo, dos pensamentos que ndo ocorrerao,
deveres esquecidos e excentricidades” (COSENZA, 2002).

Logicamente, Hip6crates ndo era o tnico que buscava compreender
a origem da esséncia do comportamento humano. Aristoteles (384—322
a.C.), por exemplo, acreditava que o coragdo era o principal 6rgao res-
ponsavel pelos sentimentos e pensamentos humanos, ja o cérebro teria
como func¢ao resfriar o sangue humano. Contudo, foi a visdo de Hipdcra-
tes a confirmada pelo médico e escritor Galeno (130-200 d.C.) que, por
meio da analise de lesdes cerebrais em soldados e dissecgdes de animais,
conseguiu testemunhar a anatomia e o funcionamento do encéfalo. Assim
como Platdo, Galeno também acreditava que o cérebro era a sede da alma
(BEARS, CONNOR & PARADISO, 2002).

Séculos mais tarde, Descartes desenvolveu sua teoria adotando como
base os “espiritos animais”. Para ele, esses espiritos poderiam interferir
no funcionamento cerebral abrindo poros que os conduziriam do cérebro
até a glandula pineal, tida por Descartes como o real centro da vontade
humana e do comando do corpo. Da mesma forma, os espiritos viaja-
riam pelos nervos até os musculos, gerando os movimentos involunta-

rios. O posicionamento de Descartes demonstra que o misticismo tinha
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relevante importancia nos assuntos relacionados ao cognitivo. O filésofo
ainda pontuava sobre as diferentes personalidades apresentadas pelos in-
dividuos. Para ele, as individualidades de cada sujeito partiam das dife-
rengas de tamanho e forma entre os espiritos que habitavam em cada um,
além de acreditar que cada ser humano possuia alma e intelecto dados por
Deus. A atribui¢do do estudo da mente & filosofia foi muito influenciada
por Descartes, afinal, para ele, o estudo cientifico era voltado ao corpo, ja
o estudo filosofico era voltado a alma (COSENZA, 2002).

Contudo, parece ldgico afirmar que a teoria de Descartes ndo foi
posteriormente comprovada. Entretanto, por meio das pesquisas desen-
volvidas por Luigi Galvani, foi possivel compreender que a conexao
existente entre o cérebro e o restante do corpo nao era realizada por
espiritos, mas por impulsos de natureza elétrica que se propagam por
todo o corpo através dos nervos. Galvani se aprofundou no que ele cha-
mava de “eletricidade animal” e em 1786 conseguiu estimular nervos
de sapos com uma tesoura durante uma tempestade elétrica, experién-
cia que o levou a concluir que os tremores musculares eram causados
por estimulos elétricos. Esses resultados foram publicados pelo médico
em 1792 por meio de um estudo chamado “De ViribusElectricitatis in
Motu MusculariCommentarius” ou, em Portugués, “Comentario sobre
o efeito da eletricidade no movimento muscular” (BEARS, CONNOR
& PARADISO, 2002; COSENZA, 2002).

Os efeitos diretos da mente no corpo também sdo discutidos de for-
ma brilhante por Charles Darwin no livro 4 expressdo das emogoes no
homem e nos animais. Darwin (2000) afirma que quando a parte sensi-
tiva do corpo ¢é fortemente estimulada, excessiva for¢a nervosa ¢é gera-
da, o que pode acarretar em tremores musculares, por exemplo. Outras
consequéncias da emissdo de estimulos também sdo apresentadas pelo
autor, como perda de cor nos cabelos devido a elevado estresse, modi-
ficag@o nos canais envolvidos no processo alimentar, alteracao dos bati-
mentos cardiacos e até a transpiragdo. Para muitos desses sinais emitidos

pelo corpo, como a tremedeira, Darwin afirma ndo perceber se haveria



vantagens evolutivas. Contudo, se torna nitido que ndo ¢ possivel frag-
mentar a relagdo corpo-mente, afinal, ambos, seja em uma perspectiva
anatomica ou funcional, se encontram plenamente incorporados.

Logicamente, outros diversos pesquisadores se debrugaram no conhe-
cimento neurocientifico preexistente a fim de encontrar respostas para os
questionamentos relacionados a esse tema. Talvez, entre tantas perguntas
a respeito do cognitivo humano, compreender como o conhecimento €
gerado seja um dos mais desafiadores e instigantes temas, isto porque,
além de ndo existirem formulas ou receitas, a constru¢cdo do conhecimen-
to depende de diversas variaveis biologicas ¢ ambientais. A curiosidade
por tal questionamento se justifica, afinal a construgdo de conhecimento
continua sendo um dos mais significativos fatores para o processo evolu-
tivo da espécie humana. Hoje, ja disponibilizamos de um vasto aparato
cientifico, diversas pesquisas e teorias que buscam explicar como o cé-
rebro humano aprende. Ainda h4 muitas perguntas sem explicacdo, mas,
por outro lado, inestimaveis avangos foram alcangados.

E imprescindivel ter em mente que a constru¢do de conhecimento
¢ um processo complexo, unico e individual e, apesar de existirem
diversas propostas pedagogicas que se mostram muito eficazes a fim
de estimular esse processo, a constru¢do de conhecimento perpassa por
inimeros saberes que vao muito além do ambiente formal de ensino.
Para tal, um dos campos que busca, entre outros objetivos, compreender
a atividade cognitiva perante estimulos advindos do ambiente em que
o individuo esta inserido é a Neurociéncia. Por esse motivo, diversos
autores propdem a unido entre campo educacional e neurociéncia, pois
acredita-se que seja possivel tornar as praticas pedagogicas cada vez
mais eficientes e significativas.

Tendo em vista o exposto até aqui, de forma bastante simplificada,
pretendo nos proximos paragrafos: Relacionar o funcionamento do sis-
tema nervoso e das atividades cognitivas do ser humano a um arcabougo
tedrico tradicionalmente adotado em discussdes voltadas para o ensino e
areas correlatas, como, por exemplo, Lev Vygotsky e Jean Piaget, ¢ assim
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contribuir para a reflexdo acerca do processo de construgdo de conheci-
mento e desenvolvimento cognitivo. Dessa forma, pretendo que vocg, lei-
tor, tendo ou ndo conhecimento prévio a respeito do tema aqui proposto,
consiga compreender a complexidade do maquinario de interface com o

mundo externo que existe dentro de cada um de nos.

As Intera¢oes Cerebrais Humanas
e a Construcao de Conhecimentos

Tremor dos musculos, mudangas nas secrecdes, transpiracao, expres-
soes de dor extrema, flria, alegria ou terror: todos esses exemplos foram
citados por Darwin (2000) ao discorrer sobre a complexidade da comuni-
cagfo entre sistema nervoso e corpo. Esses exemplos representam formas
que o organismo tem de se comunicar com o meio em que ele esta inse-
rido a fim de ajustar as respostas fisico-quimicas mediante as alteragdes
impostas pelo ambiente, conceito conhecido na area da Biologia como
“homeostasia” (BEARS, CONNOR & PARADISO, 2002).

Todo esse aparato de percepgao e resposta ¢ formado a partir de célu-
las-base neurologicas especializadas na transmissao de impulsos nervo-
sos e na propagacao de estimulos. A organizagdo de diversas dessas célu-
las, conhecidas como neurdnios, ¢ a propagagdo dos estimulos entre elas,
processo conhecido como sinapse, faz com que tenhamos a possibilidade
de interagir com o meio em que vivemos, consigamos refletir sobre di-
versos aspectos inerentes a vida e gerar memorias sobre os momentos da
nossa vivéncia (BEARS, CONNOR & PARADISO, 2002; COSENZA &
GUERRA, 2009; DAMASIO, 2012).

Atualmente, é sabido que a evolugdo de diversos animais tem como
caracteristica o surgimento e a especializagdo dos neurdnios. Todos os
circuitos neurais existentes no sistema nervoso central (SNC) orques-
tram nao somente fungdes conscientes, mas também atividades como

regulacdo da temperatura corporal e pressdo sanguinea, por exemplo
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(BEARS, CONNOR & PARADISO, 2002; DAMASIO, 2012). Essas
atividades, apesar de serem caracterizadas como nao conscientes, foram
e s@o de extrema relevancia para a manutengdo da vida animal no pla-
neta, conforme dito anteriormente. Os animais s8o um produto da com-
plexa interac@o entre genotipo e o meio, ou seja, entre 0s seus genes €
o ambiente no qual o individuo esté inserido, sendo todo esse processo
comandado pelo encéfalo.

Os neurdnios estdo, permanentemente, fazendo e desfazendo ligagdes
entre eles, isso porque os estimulos internos e externos do corpo perma-
necem ocorrendo durante toda a vida do individuo e o cérebro precisa
formular respostas para esses estimulos. Esse processo ¢ chamado de
neuroplasticidade e pode ser estimulado ou prejudicado dependendo de
variaveis relacionadas a forma de vida e faixa etaria do individuo, por
exemplo. Essas conexdes ndo sio iguais € ndo ocorrem da mesma forma,
existem conexdes mais ou menos potentes e ¢ essa poté€ncia que deter-
mina o qudo facil ou dificil sera o processo para que essa sinapse ocorra
(BEARS, CONNOR & PARADISO, 2002; DAMASIO, 201 2; COSEN-
ZA & GUERRA, 2009).

A complexidade de conex@o entre os neurdénios tende a aumentar con-
forme ocorrem estimulos ambientais, sejam esses estimulos propositais,
como o0s que ocorrem no ambiente formal de ensino, ou ndo. Vygotsky
(2007) afirmou que as funcdes psicologicas superiores do ser humano se
desenvolvem a partir da vivéncia ao longo da histéria social do individuo.
Esse posicionamento demonstra que o autor ndo acreditava que os cir-
cuitos neurais eram engessados, mas que os mesmos dispdem de grande
plasticidade. Segundo ele, a estrutura cerebral basica ¢ resultado de anos
de evolugdo da espécie, nasce com o individuo e é moldada através das
relagdes durante o desenvolvimento, ou seja, € a partir da cultura que o
individuo se torna humano.

Ao analisar a perspectiva apresentada por Vygotsky, proponho que
realizemos uma correlagdo com os escritos de Antdénio R. Damasio, um

dos maiores pesquisadores atuais na area das neurociéncias. Damasio



(2012) afirma que o individuo nasce com um arranjo inicial de circuitos
e sistemas neurais fornecidos por meio da perpetuacdo dos genes. Esses
circuitos sdo amadurecidos através da intera¢do com o meio € com outros
individuos. Entretanto, essa influéncia que o ambiente dispoe ¢ restringi-
da por um conjunto especifico de circuitos que ele chama de inatos, ou
seja, estruturas neuroldgicas responsaveis pela regulacdo dos processos
vitais basicos para a sobrevivéncia.

Os circuitos inatos sdo influenciados pelas interagdes do individuo, se-
jam elas encaradas como positivas ou negativas, e, como resultado, esses
circuitos distribuem neurotransmissores por diversas regides do cortex
cerebral. Através desse processo o resto do cérebro € modelado de forma
que a sobrevivéncia do individuo possa ocorrer da forma mais eficaz pos-
sivel (DAMASIO, 2012; COSENZA & GUERRA, 2009). Perceba que a
socializagdo ocupa lugar central na evolucao da espécie e do individuo.
Mas qual seria entdo a forma mais eficaz de socializagdo, especificamente
entre os seres humanos? A fala!

Vygotsky (2007) afirma que o desenvolvimento de um sistema sim-
bolico basico entre os humanos € um “ponto-chave” no processo evo-
lutivo, seja para o individuo ou para a espécie, o que faz com que as
palavras estejam num local de mediacdo entre o sujeito e 0 mundo ao
redor. Mais ainda, o autor enfatiza o momento em que fala e acao pratica
se encontram.

O momento de maior significado no curso do desenvolvimento inte-
lectual, que da origem as formas puramente humanas de inteligéncia pra-
tica e abstrata, acontece quando a fala e a atividade pratica, entdo duas
linhas completamente independentes de desenvolvimento, convergem
(VYGOTSKY, 2007, p. 11).

Portanto, ¢ possivel perceber a relevancia do processo de sociali-
zagdo para o desenvolvimento cognitivo. Damasio (2012) deixa claro
que a organizacao dos circuitos neurais, bem como a poténcia das si-
napses entre os neurdnios, ¢ modelada pelas experiéncias e classifica

0s circuitos como “repetidamente flexiveis e suscetiveis de sofrerem
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modificagoes por experiéncias continuas” (p. 115). Logicamente essa
flexibilidade ¢ maior em alguns circuitos, outros sdo mais estaveis e
dificeis de serem alterados. A medida que o cérebro vai vivenciando
diferentes situagdes e experiéncias, a visdo de mundo do individuo vai
sendo alterada e passamos a compreender como devemos lidar com as

mais diversas situacoes do ambiente.

A cultura e a civilizagdo ndo poderiam ter surgido a partir de
individuos isolados e, portanto, ndo podem ser reduzidas a me-
canismos biologicos e ainda menos a um subconjunto de especi-
ficagdes genéticas. A compreensdo desses fendmenos requer nao
so a Biologia e a Neurobiologia, mas também as ciéncias sociais
(DAMASIO, 2012, p. 124).

Perceba entdo que Damasio (2012) propde que o organismo nasce de-
tentor de mecanismos basicos de sobrevivéncia e a educagdo e a cultu-
ra se tornam responsaveis por estimular a formac¢ao de um conjunto de
recursos neuroldgicos que possibilitam ao individuo realizar escolhas e
tomar decisdes socialmente aceitaveis. O que, segundo o autor, melhora
consideravelmente a qualidade de vida do individuo e, consequentemen-
te, favorece sua sobrevivéncia. Uma das formas mais eficazes e percepti-
veis que o ser humano tem para responder ao meio externo € justamente
através das emogodes e dos sentimentos.

A reacdo emocional é capaz de gerar respostas corporais capazes de
manter a vida do organismo, seja por meio de fuga ou demonstracdo de
raiva, por exemplo. Damasio afirma que, apesar de haver sistemas neu-
rais inatos responsaveis pela percep¢do e propagacdo de emogdes no
individuo, € a histoéria de interagdo individuo-ambiente que ira oferecer
flexibilidade de respostas as situagdes. Anteriormente aos escritos de Da-
masio, Darwin (2000) hd muito ja havia observado os padrdes de com-
portamento do homem e de outros animais frente as mais diferentes si-

tuacdes. Além disso, Darwin (2000) ainda afirmava ter total conviccao de



que muitas dessas respostas ao meio eram herdadas de seus ancestrais e
modificadas em fun¢do do ambiente.

A partir da analise comparativa proposta por Darwin (2000) entre
humanos e outros animais, um fato relevante para esta discusséo ¢ que,
segundo Ramoén Cosenza (2009), pesquisador brasileiro que se dedica a
compreender as relagdes entre neurociéncia e educagdo, seres humanos
nascem com um cérebro de, em média, 400 gramas e, ao final do primeiro
ano de vida, esse peso ja tera dobrado. O mais interessante ¢ que esse
aumento consideravel da massa encefalica ocorre devido a quantidade
de novas ligagdes neurais construidas nesse periodo, ja que ndo ocorre a
formagdo de novas células neurais nesse estagio.

Cosenza (2009) ainda chama a ateng@o para um fator bastante interes-
sante: se nascéssemos com todas as capacidades que um bebé chimpanzé
dispde no momento de seu nascimento, por exemplo, nosso cérebro seria
consideravelmente maior do que os padrdes atuais para a nossa espécie,
0 que implicaria na ndo possibilidade de passagem de um cérebro tdo
grande pelo canal de parto. Ou seja, nascemos com cérebros considera-
velmente imaturos e, por isso, sdo necessarios cuidados especificos du-
rante os estagios iniciais de desenvolvimento. Em compensagdo, poste-
riormente iremos dispor de um aparato neuroldgico sem precedentes se
compararmos a outras espécies.

Por todos esses motivos, os estimulos corretos durante a infancia sdo
extremamente relevantes para o desenvolvimento cognitivo do individuo,
afinal é durante os primeiros anos de vida que apresentamos significati-
va plasticidade neural (DE LA TAILLE, DE OLIVEIRA & DANTAS,
2019). Todavia, o processo de desenvolvimento cognitivo durante a in-
fancia ndo ocorre da mesma forma em todos os seus estagios, existem
janelas temporais em que o sistema nervoso se encontra mais susceti-
vel a determinados tipos de estimulos ambientais, de forma que as cone-
x0es entre os circuitos neurais sejam favorecidas, conceito descrito como
“periodo critico” (DE LA TAILLE, DE OLIVEIRA & DANTAS, 2019;
BEARS, CONNOR & PARADISO, 2002).
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O periodo critico é considerado um momento de aprendizagem sem
igual e, apesar de haver uma carga inata muito significativa, ¢ imprescin-
divel que o individuo receba os estimulos ambientais corretos (BEARS,
CONNOR & PARADISO, 2002). Esse ¢ o momento de maior interagdo
entre fatores genéticos e fatores ambientais no desenvolvimento do in-
dividuo e identificar essas janelas temporais ¢ de suma importancia para
o planejamento do sistema educacional como um todo, afinal é durante
esses periodos que se observa uma plasticidade cerebral mais acentuada.

Esse conceito, descrito inicialmente pelo pesquisador Konrad Lorenz
em meados de 1930, é analogo ao descrito por Jean Piaget quando ele
discorre sobre as fases de desenvolvimento da crianca. Lorenz descreveu
que filhotes de ganso, durante os primeiros dois dias de vida, estdo muito
mais suscetiveis ao apego social. E por esse motivo que é possivel pre-
senciar aves seguindo suas maes, pois elas foram expostas a mae dentro
desses dois primeiros dias de vida. Durante o periodo critico as comuni-
cagOes intercelulares entre os circuitos neurais ocorrem de forma mais
intensa permitindo que diversos tipos de aprendizados ocorram, isto &,
nos deparamos com circuitos neuronais com maior plasticidade, o que
favorece a aprendizagem (BEARS, CONNOR & PARADISO, 2002).

Os periodos criticos também sdo discutidos por Cosenza & Guerra
(2009). Os autores afirmam que, embora esses periodos realmente exis-
tam durante o desenvolvimento do ser humano e a constru¢do de conhe-
cimento seja facilitada, isso ndo quer dizer que ela ndo possa ocorrer em
outros momentos da vida do individuo. Contudo, o cérebro de um adulto,
apesar de ser capaz de aprender, ndo dispde da mesma facilidade que uma
crianga, justamente porque o adulto apresenta um grau muito menor de
plasticidade em seus sistemas neurais.

Para Piaget, o periodo critico no ser humano ¢ formado justamente
pelos anos que se compreendem entre os 10 primeiros anos de vida. O
autor separa o desenvolvimento infantil em quatro momentos: 0 a 2 anos,
2 a7 anos,7all anos e de 11 anos em diante. O primeiro estagio € des-
crito pelo autor como periodo sensorio-motor. Nesse estagio, as relagdes
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sociais ndo apresentam grande relevancia para o desenvolvimento. A
socializagdo comeca a ter um maior destaque para a plasticidade neural
quando a crianga inicia o processo de aquisi¢do de linguagem (DE LA
TAILLE, DE OLIVEIRA & DANTAS, 2019).

Posteriormente, no periodo compreendido entre os 2 e os 7 anos de
idade, Piaget apresenta a fase pré-operatéria. Nesse momento, a crianca
apresenta o que Piaget chamou de “pensamento egocéntrico” devido a
trés fatores: (i) a dificuldade de adesdo de uma escala de referéncia co-
mum, (ii) as concepgdes tidas por uma crianga no inicio de uma conversa
ndo serdo necessariamente mantidas ao final dessa mesma conversa e (iii)
a dificuldade em se colocar no lugar do outro. Nessa faixa etaria, a crian-
ca tende a estar concentrada em si propria e, por isso, tende a adotar o
seu ponto de vista como o absoluto (DE LA TAILLE, DE OLIVEIRA &
DANTAS, 2019).

E importante ressaltar que Vygotsky cita Piaget ao discutir sobre o
egocentrismo das criangas na fase pré-operatoria. Para Vygotsky (2007),
€ necessario que essa analise proposta por Piaget ocorra de forma que o
desenvolvimento da inteligéncia pratica e da fala sejam considerados de
forma conjunta. Sendo assim, para Vygotsky, a fala egocéntrica seria uma
transicao entre a fala interior e a fala comunicativa com o meio externo.

A partir dos 7 aos 11 anos de idade, de acordo com Piaget, a crianca
se encontra no periodo operatorio concreto e aos 11 anos no periodo ope-
ratorio formal. Nas fases operatorias, Piaget aponta a formagdo da per-
sonalidade do individuo, o que ele explica como sendo a coordenagio
da individualidade com o universal (DE LA TAILLE, DE OLIVEIRA &
DANTAS, 2019). A teoria proposta pelo autor enfatiza a rela¢do criada
entre o sujeito e os objetos porque € a partir dessa interagdo que os circui-
tos neurais sao construidos. Certamente, conforme ja discutido anterior-
mente neste capitulo, quanto maior a plasticidade, maior sera a possibi-
lidade e a facilidade de construcdo de estruturas mentais, assim como a

ligagdo entre diferentes circuitos.
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Contudo, mesmo que a capacidade de conexdes entre os circuitos e
a constru¢cdo de novas estruturas neurais sejam favorecidas durante o
desenvolvimento cognitivo na infancia, os avangos conquistados como
resultado de uma intervengdo pedagogica planejada dificilmente pode-
riam ocorrer de forma espontanea, dada a relevancia do processo ensi-
no-aprendizagem no ambiente escolar (VYGOTSKY, 2007). Apesar de a
aprendizagem ser um processo individual que leva em consideragdo nao
somente a biologia, mas também a historia do individuo, é possivel per-
ceber a importancia do papel do docente nesse processo.

Para Piaget, as estruturas mentais sdo construidas a partir da interagao
do individuo com o objeto. Para Vygotsky, as estruturas sdo moldadas a
partir das relagdes sociais que sdo mediadas pelos objetos e a interagao
entre aprendizado e desenvolvimento é profundamente complexa, tendo
em vista que uma crian¢a ndo aprende apenas quando comega a frequen-
tar o ambiente escolar. O que serd aprendido nos primeiros passos acadé-
micos ira se relacionar ao que foi aprendido na fase pré-escolar, assim o
conhecimento prévio ocupa um local de relevancia no processo de apren-
dizagem (DE LA TAILLE, DE OLIVEIRA & DANTAS, 2019).

Sob o olhar de Damasio (2012), o conhecimento é formado por re-
presentagdes dispositivas que constituem o que o autor chama de “de-
posito integral do saber”, formado por conhecimento inato e conhe-
cimento adquirido através das experiéncias vividas. O conhecimento
inato é constituido por representacdes responsaveis pela regulagido
biolégica para a manuten¢do da vida do individuo, conforme ja dito
anteriormente. Todavia, segundo Damaésio (2012), apesar de os conhe-
cimentos inatos serem representagdes, os mesmos ndo sio capazes de
formar imagens na mente do individuo.

Ja as representagdes relacionadas aos conhecimentos adquiridos po-
dem ndo somente formar imagens, mas também podem ser alteradas de
acordo com a aquisi¢do de novos conhecimentos. Ou seja, novos conhe-
cimentos sdo verdadeiramente incorporados quando esses modificam as

representa¢des mentais de conhecimentos prévios adquiridos através das



experiéncias. Todo esse processo é capaz de alterar circuitos neurais ja
existentes, assim como estimular novas ligagdes entre circuitos anterior-
mente incomunicaveis entre si (DAMASIO, 2012).

Sendo assim, ao refletir sobre o processo de construgdo de co-
nhecimento que é proposto na educagao basica, deve-se considerar
que o conhecimento j& construido deve ser o ponto de partida para
o conhecimento que se pretende construir. Vygotsky (2007) buscou
compreender o processo de construcdo de saberes e, dessa forma, ela-
borou as dimensdes do aprendizado planejado que ocorre dentro do
ambiente escolar. O conceito da “zona de desenvolvimento proximal”
foi proposto pelo pesquisador e até hoje é tido como uma das mais
relevantes teorias que buscam explicar a relagdo entre processo edu-
cacional e desenvolvimento cognitivo.

O primeiro nivel da teoria proposta por Vygotsky (2007) ¢ chamado
pelo autor de “nivel de desenvolvimento real”, nesse nivel se considera
a funcdo mental ja estabelecida e completada. De maneira simplificada,
seria o que a crianca consegue fazer sem o auxilio de uma outra crianca
ou de um adulto, por exemplo. A “zona de desenvolvimento proximal”
marca a distancia entre o desenvolvimento real, ja completado, e o “ni-
vel de desenvolvimento potencial” que compreende o desenvolvimento
prospectivo, ou seja, nivel em que a crianga depende de colaboragdo ou
orientacdo para realizar determinada tarefa.

Ao trazer a teoria de Vygotsky a um panorama formal de ensino, é
necessario que o planejamento educacional esteja concentrado na zona de
desenvolvimento proximal. Afinal, estimulos que visam a construg¢ao de
conhecimentos relacionados a niveis de desenvolvimento ja atingidos ndo
apresentam nenhuma eficécia.

Contudo, embora a privagdo de estimulos seja comprovadamente pre-
judicial, Cosenza e Guerra (2009) afirmam que o excesso também nao é
benéfico para o desenvolvimento cognitivo. O aparato neurologico huma-

no ¢ fruto de milhares de anos de evolucdo ¢ alteragdes muito drasticas



nos padrdes ambientais podem exercer interferéncia negativa no desen-
volvimento cognitivo.

Acredito que a esta altura ja esteja clara a importancia dos estimulos
externos para o desenvolvimento cognitivo. Todavia, voc€ pode estar se
perguntando como o nosso cérebro se comporta frente a esses estimulos.
Em 1949, Donald Hebb também teve essa curiosidade. O pesquisador
buscou entender como os eventos externos interferem na atividade ce-
rebral e, por meio de suas pesquisas, criou o que ficou conhecido como
0 “Postulado de Hebb”. O autor percebeu que determinados estimulos
externos poderiam ativar grupos especificos de neuronios. Quanto mais
esses estimulos externos ocorrerem, mais serdo reforgadas as conexoes
sinapticas entre os neurdnios desses grupos envolvidos. O resultado desse
processo seria a geragdo de memoria (BEARS, CONNOR & PARADI-
SO, 2002). O mais interessante ¢ que, apos o aprendizado, a ativagdo par-
cial desse grupo de neur6nios leva a ativacdo da representacao completa
pelo estimulo, o que demonstra que determinado conceito foi verdadeira-
mente aprendido.

Com base no que foi exposto, ha uma necessidade premente de um
didlogo cada vez mais estreito entre educador, neurociéncia e educacio.
Este didlogo é relevante para estimular a construgdo de conhecimento
pelo educando, possibilitando que o0 mesmo amplie sua visdo de mun-
do e interfira na sua realidade de forma positiva, analisando e refle-
tindo criticamente sobre questdes do cotidiano. Ressalta-se que nem a
neurociéncia, nem qualquer outro saber sera capaz de desenvolver uma
receita infalivel para a pratica pedagogica. Afinal os personagens e os
contextos do processo ensino-aprendizagem sdo unicos. Contudo, se o
cérebro ¢é responsavel pelos sentimentos, emogdes e todas as atividades
cognitivas e se os estimulos externos corretamente planejados interfe-
rem de forma muito significativa no desenvolvimento do individuo, pa-
rece logico que o mediador de todo esse processo tenha acesso a sabe-
res relevantes para a sua pratica.



O caminho tragado para a descoberta dos mistérios inerentes a mente
humana tem origem em um local de transdisciplinaridade que abrange,
nao somente a Medicina e a Filosofia, mas também a Fisica, a Matema-
tica, a Psicologia e, de forma mais recente, a Educacdo. Particularmen-
te, ndo acredito ser possivel, nem coerente, pesquisar sobre as ativida-
des cognitivas sem adotar um amplo e diversificado arcabougo tedrico. A
educacdo propde aprendizagem. A aprendizagem é mediada por estrutu-
ras neuroldgicas complexas e Unicas, e o educador, munido de conheci-

mento cientifico, é capaz de facilitar todo o processo.
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Um breve panorama sobre
a desigualdade social em cursos

de medicina no Brasil
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Institucionalizacao da Medicina no Brasil

Historicamente, o curso de Medicina ¢ a formacao profissional mais
elitizada do pais, cujo recrutamento ocorre de forma predominante em
grupos sociais com maior renda. Mesmo com a implementac¢do de po-
liticas publicas de democratizagdo do acesso a educagdo superior como
o Programa de apoio a Planos de Reestruturagdo e Expansdo das Uni-
versidades Federais (REUNI) e do Programa Universidade para Todos
(PROUNI), este curso permanece atendendo a um perfil discente mais
privilegiado (em sua maioria, brancos, com maior renda € com pais mais
escolarizados). Além disso, as notas minimas necessarias para ingresso
em cursos de Medicina por meio do Sistema de Sele¢do Unificada (SISU)
tendem a ser as mais altas dentre todos os cursos, mesmo para estudantes
que concorrem por meio de agdes afirmativas. Desde os tempos coloniais,
o exercicio da Medicina, antes de se constituir como um oficio profissio-
nal, € uma honraria social que confere prestigio ao detentor do diploma.

Schwarcz (1993) indica que durante o periodo colonial, havia ca-

réncia de mao de obra médica, além de conhecimentos especializados e
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atualizados. A autora aponta que mesmo o ensino médico oferecido em
Portugal no periodo era de qualidade questionavel quando comparada ao
existente em outros paises. No Brasil, o atendimento médico era realiza-
do, em grande medida, por curandeiros “herbalistas”, herdeiros de co-
nhecimentos tradicionais ou por “praticos” como sangradores (utilizando
sanguessugas) ou “barbeiros” que realizavam pequenas cirurgias, fisca-
lizados pelos cirurgides-mores do Reino e, posteriormente, pela Junta
Perpétua do Proto-Medicato, representada por deputados e enfermeiros
formados em Coimbra. Com a vinda da familia real para o Brasil em
1808, foram fundadas as primeiras escolas médicas na colonia: uma em
fevereiro na capitania da Bahia e a outra em novembro na Corte do Rio
de Janeiro, entdo capital e sede do reino portugués no exilio (HOMERO,
2010). Ao longo das décadas seguintes, foram vivenciados grandes desa-
fios para a constru¢do de uma formacao médica de qualidade no Brasil.
Durante o século XIX e nas primeiras décadas do XX, a Medicina
praticada por aqui foi amplamente orientada pelo desejo de defini¢do dos
“melhores caminhos” para o pais, por um ideal de salvagdo e “saneamen-
to” ndo so6 da nagdo, mas também das pessoas. As revistas médicas cum-
priram um papel fundamental na organizacdo da profissdo e do ensino
da Medicina brasileira no século XIX, amparadas em grande medida na
ideologia eugenista do “racismo cientifico”. Outro elemento importante
foi o avango do trabalho dos médicos sanitaristas no combate as epide-
mias, com destaque ja no século XX para os trabalhos de Oswaldo Cruz
(1872-1917), Carlos Chagas (1879-1934) e Piraja da Silva (1873-1961).
Nas décadas de 1960 e 1970, foi possivel observar uma nova dinamica de
expansdo das escolas médicas no pais (OLIVEIRA et al., 2019), influen-
ciada pela propria expansdo da educacdo superior ocorrida no periodo,
proporcionada pela reforma universitaria de 1968 que expandiu de ma-
neira expressiva o sistema de ensino superior brasileiro (CATANI et al.,
2006). De acordo com Oliveira et al. (2019), a expansdo da area médica
foi estimulada pela discussdo sobre o nimero de médicos para atender a
populagdo e pela urbanizagdo e industrializagdo crescente. A Constituicdo



de 1988 destacou o papel da Educag@o e o ensino de Medicina foi fortale-
cido como um instrumento social em um pais que ainda enfrenta proble-
mas graves no campo da satde. O ensino médico também foi importante
para aprimorar a formagdo de mao de obra para implementagdo do Siste-
ma Unico de Saude (SUS).

Apesar de seu prestigio, o campo do ensino de Medicina no Brasil
enfrenta grandes desafios. Dados da “Radiografia das Escolas Médicas
Brasileiras 20207, estudo produzido pelo Conselho Federal de Medi-
cina (CFM) indica que 94% dos cursos de Medicina se encontram em
municipios com déficits em pelo menos um pardmetro dos considerados
ideais para funcionamento dos cursos (MEDICINA S/A, 2021). Segundo
o CFM, os parametros sdo: 1) oferta de cinco leitos publicos de interna-
¢do hospitalar para cada aluno no municipio sede de curso; 2) acompa-
nhamento de cada equipe da Estratégia Satde da Familia (ESF) por no
maximo trés alunos de graduagdo; 3) hospitais com mais de cem leitos
exclusivos para o curso.

A falta de locais para pratica tem feito com que um niimero muito
grande de estudantes “se acumulem” nos hospitais, “gerando estresse
para estudantes e pacientes”. Das 163 escolas médicas criadas entre 2011
e 2020, 39,9% estdo em municipios que ndo cumprem nenhum dos requi-
sitos minimos, 41,8% estdo em locais que apresentam dois pardmetros
insatisfatorios e 13,5% em municipios com ao menos uma inconsisténcia.
Apenas 5,5% estdo em quatro cidades que atendem a todas as condigdes.
Estes dados colocam em xeque principalmente a interiorizagdo dos cur-
sos de Medicina. Quando sao analisados dados de todas as escolas médi-
cas existentes, independentemente do ano de criagdo, € possivel indicar
que 26,6% estdo em municipios que ndo atendem a nenhum parametro,
38% estdao em cidades que cumprem apenas um e 19,3% em cidades que
respeitam dois parametros ¢ somente 16,1% estdo em cidades que res-
peitam a todos os parametros de qualidade. A estimativa dos técnicos do
CFM ¢ que seriam necessarios 30.200 novos leitos no SUS para cobrir
a demanda dos cursos de Medicina. Os dados apontam que apesar das



divergéncias e embates politicos, os resultados sdo preocupantes, inde-
pendentemente do periodo analisado.

O objetivo principal deste trabalho é analisar como as escolas médicas
tém se estruturado, as desigualdades persistentes neste campo e o perfil
socioecondmico de estudantes em cursos de Medicina no Brasil, tomando
como referéncia as ultimas trés décadas, marcadas pela implementagao
de politicas publicas de expansao do acesso a educagdo superior no Bra-
sil. A primeira se¢ao abordara as estratégias metodoldgicas deste traba-
lho. Na segunda se¢ao, discutiremos os dilemas do acesso € permanéncia
estudantil em cursos de Medicina, buscando explorar o efeito das varia-
veis socioecondmicas nas trajetorias dos estudantes. Na terceira se¢ao,
serd tracado um panorama da estruturagdo das escolas médicas no Brasil,
destacando as dindmicas de expansdo dos cursos e vagas em Medicina
e dados sobre avaliagdo da qualidade dos cursos. Na quarta secdo, serdo
tecidas as consideracgoes finais.

Metodologia

As principais estratégias metodoldgicas desenvolvidas neste trabalho
foram a revisdo da literatura e a analise de dados secundarios. Desta for-
ma, desenvolvemos um estudo qualitativo exploratorio visando analisar
como o ensino de Medicina se estruturou no Brasil e como esta area tem
se constituido em um campo altamente elitizado no sistema de ensino
superior brasileiro. Recorremos a literatura no campo da Sociologia da
Educacao para tracar um panorama sobre nosso objeto e analisar as dina-
micas sociais envolvidas na estruturacao das escolas médicas no Brasil.

Historicamente, a Sociologia da Educagdo tem se dedicado a analise
das desigualdades de oportunidades educacionais e a educagdo superior
€ um /dcus privilegiado para estas discussoes, na medida em que nas so-
ciedades modernas (pelo menos a partir da segunda metade do século

XX) as credenciais educacionais adquirem importancia central para a



legitimagdo das formagdes profissionais, na alocagdo de individuos no
mercado de trabalho e nas dindmicas de mobilidade social e na estrutu-
racdo e/ou reproducdo de desigualdades sociais. Além disso, os diplomas
atuam como indicativos de “mérito” substituindo a origem social pelo
ideal “meritocratico” no acesso as oportunidades profissionais e aos pos-
tos de prestigio (TURNER, 1989). Desta forma, analisar as dindmicas de
acesso aos cursos de Medicina no Brasil e as condigdes de permanéncia
neles € uma tarefa importante que as literaturas sociologicas e historicas
podem nos auxiliar.

Analisamos dados secundarios relativos ao ensino da Medicina no
Brasil provenientes de diversas fontes, publicas e privadas. Assim como
dados provenientes do Exame Nacional de Desempenho de Estudantes
(ENADE) produzidos pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP/MEC). Estes dados analisam o de-
sempenho de estudantes concluintes na educac¢do superior em institui-
¢oOes publicas e privadas em todos os cursos numa periodicidade tria-
nual em que todos os cursos sao avaliados. Para participar do exame,
o estudante precisa estar nos ultimos periodos ou ter concluido pelo
menos 75% dos créditos obrigatérios. Além disso, estudamos pesquisas
que trazem analises de dados sobre o sistema de ensino superior ¢ as
escolas médicas no Brasil.

O setor privado também produz dados sobre avaliagdao de cursos su-
periores. Ja na Introducdo, mobilizamos dados produzidos pelo Conse-
lho Federal de Medicina (CFM) sobre a qualidade da formagao ofere-
cida pelas escolas médicas no Brasil. Ainda que parte das informagdes
utilizadas por avalia¢des privadas sejam provenientes de fontes publicas
do Ministério da Educacao, eles também sao indicadores importantes so-
bre a qualidade do ensino porque consideram outros critérios. O Ranking
Universitario Folha, por exemplo, além dos dados do ENADE utiliza a
categoria de avaliagdo do mercado, indicando o prestigio dos cursos no
mercado de trabalho e isto altera sensivelmente a posi¢cdo das instituicdes
neste ranking. Além dos dados sobre avaliagdo, utilizamos informagdes



produzidas pelo grupo Melhores Escolas Médicas (MEM) a respeito dos
valores das mensalidades de cursos privados de Medicina no Brasil. Estes
dados sdo importantes para a analise das desigualdades e também permi-

tem realizar reflexdes sobre a qualidade dos cursos.

Acesso e Permanéncia em Cursos de Medicina:
Um Olhar sobre as Desigualdades Socioecondémicas
e Raciais

Edmundo Coelho (1999) destacou o prestigio que os estudos de Medi-
cina, Direito e Engenharia gozavam no Brasil, sendo denominados como
“profissdes imperiais”. Esse prestigio se mantém e estes trés cursos sao
considerados elitizados, principalmente o de Medicina. Este valor € tdo
entranhado que profissionais de Medicina e Direito sdo agraciados social-
mente com o titulo de “doutor”, mesmo que ndo tenham defendido teses
de Doutorado, amparados pela “tradi¢cdo imperial”. O objetivo deste capi-
tulo € analisar como as escolas médicas tém se estruturado, as desigualda-
des persistentes neste campo e o perfil socioecondmico de estudantes em
cursos de Medicina no Brasil, tomando como referéncia as ultimas trés
décadas, marcadas pela implementacdo de politicas publicas de expansao
do acesso a educagdo superior no Brasil. Nos tltimos anos, houve timido
aumento da participagdo de pretos, pardos e individuos com menor renda,
mas este ndo foi suficiente para alterar significativamente o perfil discen-
te dos cursos de Medicina. Raftery e Hout (1993) analisaram as dificul-
dades de democratizagdo do acesso a educagdo superior, indicando que
grupos sociais privilegiados economicamente possuem maiores possibi-
lidades de se beneficiarem da expansdo das vagas devido as suas condi-
¢des para investir em educacgdo. Individuos com menor renda e prestigio
s6 conseguiriam se aproveitar da expansdo quando ocorrer saturagdo do
acesso dos grupos privilegiados. Esta ¢ a chamada teoria da “Desigualda-
de Maximamente Mantida” (MaximallyMaintainedInequality — MMI)
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e ¢ um dos principais argumentos em prol da implementacao de politicas
publicas de agdo afirmativa, promovendo acesso de grupos sociais histo-
ricamente excluidos devido a suas condi¢des materiais ou discriminagdes
de qualquer tipo (OLIVEN, 2009).

Um estudo desenvolvido pela Pro-Reitoria de Graduag@o da Univer-
sidade Federal de Minas Gerais (UFMG) analisou dados sobre o perfil
socioecondmico de estudantes do curso de Medicina entre os anos de
2008 e 2017. O objetivo foi contemplar a implantagdo dos diversos tipos
de agdo afirmativa ocorridas no periodo (FACULDADE DE MEDICINA
— UFMG, 2019). O estudo demonstrou que no periodo analisado houve
aumento do percentual de estudantes de Medicina com renda familiar de
até cinco salarios-minimos: de 15,31% para 34,68%. Além disso, 50%
dos estudantes vieram de escolas publicas, sendo 14,37% em 2008. Este é
um possivel resultado da implementagdo da Lei n.° 12.711/2012, a Lei de
Cotas, que reserva metade das vagas para egressos de escolas publicas e
pode explicar também a mudanca na renda do corpo discente. As demais
reservas de vagas devem ser consideradas dentro do universo de egressos
de escolas publicas (MACHADO; SILVA, 2010). As cotas raciais ainda
devem levar em conta a representatividade demografica de pretos, pardos
e indigenas em cada estado da federagdo. Em 2016, a lei foi alterada para
acrescentar reserva de vagas para pessoas com deficiéncias fisicas.

Apesar dos casos de “sucesso” de instituicdes que diversificaram o
perfil discente dos cursos de Medicina, Ribeiro e Schlegel (2015) indi-
cam que entre 1980 e 2010 ndo houve diminuicao de desigualdades ra-
ciais — em termos do sistema — nas conclusdes de curso no Brasil e
que pretos e pardos enfrentam desvantagens em todas as areas de estudo,
principalmente as mais prestigiadas, na medida em que este grupo tende a
enfrentar situagdes mais agudas de vulnerabilidade social, como indicado
pelos dados socioecondmicos do Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE, 2019).

Em levantamento utilizando dados do Exame Nacional de Desem-
penho de Estudantes (ENADE), foi possivel observar que mesmo apos
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varios anos de implementacdo de politicas publicas de democratizagao
do acesso a educacao superior o perfil dos concluintes em cursos de Me-
dicina permanece praticamente inalterado (BORGES, 2017). Entre todos
os cursos avaliados, os concluintes de Medicina eram os mais privilegia-
dos do ponto de vista econdmico, possuindo os pais mais escolarizados,
maior percentual de estudantes que estudam em turno diurno-integral, in-
dicando dedicagdo exclusiva aos estudos. Os dados analisados indicaram
que houve um aumento da presenga de estudantes negros em diversas
areas como um resultado provavel das politicas de expansdo de vagas e
acOes afirmativas. Ainda que esse aumento seja em si positivo, € necessa-
rio observar que existe a tendéncia a menor representacdo de ndo brancos
em cursos historicamente mais elitizados, como o de Medicina.

Analisar dados de concluintes ¢ importante porque eles contemplam
individuos que conseguiram chegar até o fim do curso. Logo, ¢ um bom
indicador para avaliar desigualdades no interior do sistema e possibili-
ta uma dimensao do perfil do corpo discente dos cursos. Tenente (2020)
indica que dados do Questionario do Estudante do ENADE 2019 con-
firmam o resultado descrito acima: 67,1% dos concluintes do curso de
Medicina se autodeclararam brancos, 24,3% se autodeclararam pardos e
3,40% se autodeclararam pretos. Além disso, 80% dos concluintes afir-
maram nao possuir renda propria, ou seja, eram sustentados pelos pais e a
maioria destes estudantes possuem renda familiar acima de R$ 5.700,00
mensais. Este é um perfil bastante especifico, na medida em que a maio-
ria dos estudantes universitarios brasileiros estuda no setor privado e con-
cilia estudos com o trabalho (BORGES; HONORATO, 2020). Somente
6,8% dos concluintes de Medicina indicaram possuir renda familiar de
até R$1.431,00. Os dados mostram que 55,3% dos concluintes estdo si-
tuados na faixa de R$5.724,01 até a faixa que ultrapassa os R$28.620,00
de renda familiar.

Outra informaga@o importante ¢ o perfil dos estudantes beneficiados
por agdes afirmativas em cursos de Medicina. Os dados indicaram que
44,6% dos estudantes cotistas eram pardos, 41% eram brancos ¢ 7,8%



eram negros. A grande representagdo de brancos entre cotistas ocorre por-
que a cor da pele ndo é o principal critério estipulado para a oferta de
acdo afirmativa nas universidades. Estes resultados indicam que os me-
canismos de selecdo da Lei de Cotas tém sido respeitados e indicam a re-
duzida participagdo de cotistas negros em cursos de Medicina no Brasil,
contestando uma série de discursos que, contrarios as a¢des afirmativas,
afirmam que candidatos negros “retirariam” vagas de candidatos brancos
(BOUSFIELD et al., 2014). Somando-se cotistas e nao cotistas brancos,
este grupo forma a maioria do corpo discente de Medicina.

Os dados do Questionario do Estudante do ENADE 2019 (MEC,
2020) também mostram que a maioria dos concluintes do curso de Me-
dicina é de mulheres (59%) que se formam entre 25 e 33 anos de idade.
Cerca de 13% concluiram a graduagdo até os 24 anos de idade e 8% com
mais de 34 anos. Quando consideramos o estado civil, 92% dos concluin-
tes de Medicina sdo solteiros e 47% moravam com os pais. Em relagdo a
escolaridade familiar, 47% dos concluintes declararam possuir pais com
educagdo superior completa e 19% indicaram que pelo menos a mae con-
cluiu a graduagao.

Estas informagdes permitem indicar o perfil socialmente privilegiado
da maior parte dos estudantes de Medicina no Brasil. Estas caracteristicas
socioeconomicas do corpo discente sdo importantes para a compreensao
da estruturagdo dos cursos, pois estes tendem a se organizar de acordo
com as demandas dos estudantes e suas possibilidades de acompanha-
mento das atividades. Na proxima se¢o, discutiremos como as escolas
médicas tém sido organizadas no Brasil, levando em consideragao mu-

dangas recentes neste universo.

63



Um Panorama da Estruturacao das
Escolas Médicas no Brasil

De acordo com Santos Junior ef al. (2021), entre 2000 e 2019 houve
crescimento de 214,9% no nimero de escolas médicas, sendo a maioria
delas criadas no setor privado. Em 2020 havia 337 escolas médicas (119
publicas e 218 privadas), a maioria localizada em regides centrais ¢ areas
mais desenvolvidas ¢ classificada com Conceito Preliminar de Curso
(CPC) mediano — 3. Um dos principais incentivos para esta expansao foi
o Programa Mais Médicos em 2013, que além de contratar profissionais,
proporcionou reformas no curriculo dos cursos e aumento do numero de
vagas e criacdo de novos cursos e programas de Residéncia Médica. Até
2018 foram criadas 13.624 novas vagas em cursos de Medicina no Brasil.
Entidades médicas foram contrarias a esta expansdo, argumentando que
esta poderia prejudicar a qualidade dos cursos oferecidos no pais. Estas
entidades conseguiram, em 2018, congelar outras autorizagdes para aber-
tura de novos cursos de Medicina. Os autores destacam o alto custo das
mensalidades de cursos da area da Satide no Brasil, fazendo com que seja
uma area atrativa e de alta rentabilidade para o mercado.

O Ranking Universitario Folha (RUF) € uma avaliagdo anual de qua-
renta cursos de graduacdo de [ES com maior nimero de ingressantes no
pais, considerando a avaliacdo do ensino ¢ do mercado. Neste trabalho,
baseamos no tltimo ranking elaborado no ano de 2019. Em relacdo aos
cursos de Medicina, entre os primeiros vinte colocados, s6 havia dois
cursos ofertados em instituigdes privadas. O quadro completo, com todas
as instituigdes, € disponibilizado online pelo jornal Folha de S. Paulo ¢
esta citado nas referéncias bibliograficas.

Os dados disponibilizados pelo RUF indicam grande predominancia
de universidades publicas entre as que oferecem os melhores cursos de
Medicina no pais. Uma das caracteristicas principais destas institui¢des €
seu carater gratuito. Uma faceta importante das desigualdades neste cam-

po € que estudantes com maior renda familiar e que estudaram em escolas
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de melhor qualidade apresentam maiores chances de cursar um curso eli-
tizado gratuitamente (RIBEIRO, 2011). Por outro lado, as mensalidades
cobradas em institui¢cdes privadas por cursos de Medicina encontram-se
entre as mais altas do mercado, mesmo em institui¢des avaliadas com
menores conceitos pelo Ministério da Educacao.

Em outras palavras, estudantes com menor renda enfrentam maiores
dificuldades para cursar Medicina no Brasil, pois obter bolsas integrais
por meio do PROUNI ou financiamentos do FIES em cursos de alta
demanda ndo sdo tarefas faceis. Isto ¢ uma explicagdo para que muitos
estudantes enfrentam o desafio de cursar Medicina em paises vizinhos
que oferecem cursos mais baratos (ESTADAO, 2019) como Paraguai e
Bolivia ou na Argentina, que oferecem educagdo superior gratuita sem
exigéncia de vestibular. Na proxima secdo, discutiremos a questdo dos
valores das mensalidades de cursos de Medicina em Institui¢oes de Ensi-
no Superior privadas no Brasil.

Setor Privado e Mensalidades:
Uma Analise das Desigualdades

Nassar ef al. (2021) analisam a estruturacdo do curriculo e das praticas do
curso de Medicina no Brasil, com duragao de seis anos. Além das atividades
tradicionais de ensino em sala de aula, identificaram que também sdo neces-
sarias diversas atividades em laboratorio e atividades formativas praticas nas
unidades de satide. Em sua maioria, os estagios dos estudantes sdo realiza-
dos em hospitais e clinicas privadas a partir de convénios. Mesmo entre as
universidades publicas, nem todas possuem hospitais universitarios devido
ao alto custo. A estrutura necessaria para a manutengdo desses cursos seria
uma das justificativas para o alto valor das mensalidades cobradas em insti-
tuicdes privadas de educagdo superior. Os autores indicam que ha variagao
entre as instituigdes, mas as mensalidades de cursos de Medicina no ano de
2020 variaram entre R$5.000,00 e R$12.000,00. Além disso, mudangas na



organizacao dos cursos, como a restri¢ao para o uso de animais, dificuldades
para obtencdo de cadaveres e novas tecnologias de simulacdo e plataformas
tém aumentado os custos para as institui¢des privadas.

Desta forma, programas como o PROUNI e o FIES sdo alternativas
para estudantes que ndo possuem condi¢des financeiras para arcar com as
altas mensalidades, na medida em que o PROUNI oferece bolsas integrais
a estudantes com menor renda e que sdo oriundos de escolas publicas. Mes-
mo quando o estudante ¢ contemplado com uma bolsa parcial de 50% ¢
possivel financiar os outros 50% por meio do FIES. Esta também ¢ uma al-
ternativa interessante para as instituicdes privadas porque os repasses dire-
tos do governo federal evitam a inadimpléncia, conferindo maior solidez as
institui¢cdes e aumentando seus valores de mercado, além de proporcionar
maior quantidade de capitais para investimento na propria expansao.

Quadro 1. Valores das mensalidades ¢ distribui¢ao dos cursos de Me-
dicina no Brasil por regides

Norte Nordeste Centro-Oeste Sudeste Sul
Valores das
mensalidades R$8.102,00 | R$8.874,50 R$8.400,00 R$8.533,18 | R$8.443,55
(Mediana)
Niimero de EMY/ 8,33% 20% 11,25% 45,83% 14,58%
Regides (%) (20) (48) 27) (110) (35)
. . ., N Santa
Estados com Tocantins Bahia Goias Sao Paulo ]
Catarina
maior % de EM
30% 33,3% 37% 50%
por grupo de 37,1%
100 mil hab. 6) (16) (10) (55) (13)

Fonte: Produzido pelos autores a partir de dados produzidos por Vale (2021) para o

“Melhores Escolas Médicas” (MEM), disponivel nas referéncias bibliograficas.

1. Escolas médicas.
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No Quadro 1, podemos observar a distribui¢do das escolas de Medi-
cina no territorio nacional, em que 45% dos cursos de Medicina estdo
situados no Sudeste e o estado de Sdo Paulo concentra 50% dos cursos.
Esta regido tradicionalmente concentra o maior nimero de universidades
e centros de pesquisa do pais, devido ao seu alto poder aquisitivo (renda
per capita), e o estado de Sdo Paulo est4 posicionado no segundo lugar
no ranking de renda média per capita dentre todos os estados brasilei-
ros (IBGE, 2021), sendo superado somente pelo Distrito Federal (DF).
A regidao Nordeste foi a segunda colocada, ficando a frente da regido Sul
cujos estados ocupam até a sexta posi¢do no ranking da renda per capita
nacional, indice de desenvolvimento humano e educagao.

Mantendo a linha de desigualdade do nosso pais, a regido norte ¢
a regido que concentra o menor percentual de cursos de Medicina e o
estado de Tocantins apresenta 30% dos cursos médicos. Podemos ex-
plicar esse percentual mais elevado pelo fato de Tocantins despontar
atualmente como o “novo polo agricola do Brasil”, ocupando a 8* po-
sicdo na lista das unidades federativas brasileiras classificadas por ren-
da média domiciliar per capita em 2021, segundo o IBGE (RIVELLO,
2020). Contudo, isso ndo garante uma melhor qualidade de ensino. Esse
dado mostra que € importante uma revisdo criteriosa para abertura e
redistribuicao de vagas e escolas de Medicina no territdrio brasileiro,
pois, para a formacdo médica, a localidade precisa oferecer um suporte
importante na area de saude, com unidades basicas de saude, hospi-
tais com diferentes especialidades e nimero de leitos compativeis para
comportar os estudantes que fardo o internato.

Neste ponto, antes de se pensar em novas concessdes de novos cur-
sos de Medicina, ¢ importante melhorar as condi¢des minimas de aten-
dimento médico para a populagdo. De acordo com Scheffer ef al. (2015),
a propor¢ao de médicos por habitantes no Brasil é superior a do Japao
e se aproxima dos Estados Unidos, Canada e Reino Unido. De acordo
com os autores, ha médicos suficientes para atender a populacao brasilei-
ra. O maior problema seria a distribui¢do destes pelo territorio (além da



disponibilidade de médicos e especialidades em hospitais ptblicos, prin-
cipalmente em areas periféricas e nas regides mais distantes das capitais
e no interior do pais).

Outro dado importante € o custo para manuten¢do de um estudante
no curso de Medicina, independente deste curso ser publico ou privado.
Desta maneira, dificilmente um estudante de baixa renda teria condi¢des
satisfatorias para se manter durante seis anos em um curso de horario
integral sem a ajuda de familiares ou um auxilio permanéncia do gover-
no, a conciliacao entre estudos e trabalhos se torna inviavel neste curso.
E necessario destacar que os custos de manutengio nas institui¢des sio
altos, mesmo em universidades publicas que ndo cobram mensalidades,
pois este estudante tem gastos com alimentacdo, transporte, moradia e
materiais de estudo. Nas institui¢des privadas, acresce-se o valor das
mensalidades e mesmo estudantes beneficiados por bolsas parciais e inte-
grais enfrentam dificuldades relacionadas anteriormente. Para estudantes
oriundos de classes sociais menos privilegiadas isso se torna uma barreira
para a escolha do curso de Medicina, atuando como um condicionamento
social (BORGES, 2018), visto que eles ndo vislumbram essa possibili-
dade, na medida em que eles ndo teriam como se manter no curso. Esse
¢ mais um dos motivos do curso de Medicina continuar sendo o mais
elitizado do pais.

A Historia da institucionalizagdo dos cursos de Medicina no Brasil
foi construida na esteira da constru¢do da sociedade brasileira do sécu-
lo XIX, uma sociedade amplamente marcada pelo regime escravista de
producao que ndo poderia se sustentar sem a existéncia de uma ideologia
de superioridade racial (ALMEIDA, 2020). A eugenia ¢ a preocupagio
das elites nacionais em “embranquecer” a populacao brasileira foi espe-
cialmente forte nos cursos da area de Satde que assumiram o papel de
“sanear” a sociedade brasileira buscando a “purificacdo da raca”. Estas
ideologias se mantiveram influentes pelo menos até a década de 1930,
quando a eclosdo da “Revolucdo de 1930” e a produgdo de uma sociolo-

gia do negro brasileiro, que estimulou o enaltecimento da “miscigenagio”
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e de uma suposta “democracia racial”, passaram a predominar (MILES,
2017). Os estudos no campo das relagdes étnico-raciais no Brasil questio-
nam fortemente os principios desta “democracia racial”. Apesar de uma
defesa fortemente consolidada no senso comum de um pais que viven-
cia “relagoes raciais pacificas” e auséncia de preconceito racial devido a
miscigenacao, a realidade vivenciada pela populacao afro-brasileira ndo
corresponde a este ideal (ALMEIDA, 2012).

Além disso, a expansao tardia do sistema de ensino superior no Bra-
sil e a forma como este foi estruturado historicamente privilegiou as tra-
jetdrias de individuos privilegiados economicamente (em sua maioria
brancos). A maior parte da expansao do sistema ocorreu a partir de ins-
tituicdes privadas e as publicas tendem a se constituir como espago pri-
vilegiado de elites sociais e escolares (RIBEIRO, 2011). Nestas tltimas,
0s cursos mais prestigiados tornaram-se praticamente exclusividade de
estudantes com maior renda familiar. Nas ultimas décadas, o perfil dos
estudantes se diversificou consideravelmente, mas os cursos de Medicina
permaneceram fortemente desiguais com estudantes brancos e com maior
renda apresentando vantagens importantes (BORGES, 2017), reforgando
as discussdes sobre desigualdades raciais na educacdo superior que tém

sido tratadas sob o signo do “racismo estrutural”.

Consideragoes Finais

Em sintese, o curso de Medicina, apesar das politicas publicas desen-
volvidas nos anos anteriores, continua sendo o curso mais elitizado do pais.
A manutencdo desse status pode ser devido a dois fatores importantes: os
altos pregos das mensalidades que impactam nos custos de manutengio dos
alunos e cursos de carga horaria integral. Logo, isso impede que o estudan-
te consiga trabalhar para ter uma fonte de renda, acomodando neste curso
estudantes com maior poder econdmico. Antes mesmo de entrarem na gra-

duacdo, os estudantes de baixa renda trazem uma concepgao negativa da
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possibilidade de ingresso em uma possivel carreira na area médica. Este
fato ¢ influenciado pela sociedade que desde cedo promove a maxima que
esta carreira ndo ¢é para eles. Esses obstaculos ja desconstroem qualquer
possibilidade de ingresso no curso de medicina. Esse artigo sinaliza pontos
a serem revistos para proporcionar a redugdo de desigualdades e ao mesmo
tempo compreendermos os mecanismos que as reforcam.

Mesmo com aumento da participagdo de pretos, pardos e individuos
com menor renda, esse aumento nao foi significativo para alterar expressi-
vamente a diferenca do perfil dos estudantes das escolas de Medicina, de-
mostrando ainda o baixo percentual de estudantes negros nesta formacao.
A maioria dos estudantes nas escolas médicas sdo brancos (cotistas ¢ nao
cotistas), reproduzindo a desigualdade demonstrada neste artigo. Mesmo
com o aumento do numero de escolas de Medicina e vagas no pais, isso
ndo foi capaz de diminuir as desigualdades visto que a maioria das IES ¢é
privada, com mensalidades altas. Além disso, o maior quantitativo de IES
esta localizado na regido sudeste, com o estado de Sdo Paulo concentrando
mais da metade dos cursos de Medicina da rede privada. A grande surpresa
dessa analise foi em relacdo a regido nordeste que ocupa o segundo lugar,
podemos associar essa expansdo das escolas de Medicina na regido a pro-
posta de interiorizagdo dos cursos. Contudo, ndo cumprem os requisitos
minimos de implantacao, ndo garantindo uma boa formagao.

E, por fim, o acesso dos alunos com renda mensal inferior a dois sa-
larios-minimos, ndo corresponde a 10% da do corpo discente. O maior
percentual de alunos esta concentrado na faixa de 5 a 24 salarios-mini-
mos confirmando a presenca de estudantes com maior renda nos cursos
de Medicina. Diante dessas constatag¢des, para promover a diminuigdo da
desigualdade no curso de Medicina, perpassa pela distribuicdo de renda
associado a um maior acesso a educagao ¢ a um programa de auxilio que
possa subsidiar e apoiar este estudante durante o processo de formagao
académica. Para isto, necessitamos repensar nossas relagdes de poder, in-
cluindo aqui principalmente os fatores culturais, além dos econémicos,

tornando o acesso menos desigual nas escolas médicas no nosso pais.
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A importancia da imagem no
processo de Ensino-Aprendizagem
de estudantes nos anos finais do
ensino fundamental

Taina de Oliveira Flor '&
Renata Felix de Oliveira Ferreira’

Introducao

A utilizag@o das imagens ¢ importante no processo de transmissdo de
informagdo para a sociedade e possui um papel na historia. A sua utili-
zagdo na vida da populagdo se faz presente desde a pré-historia, como
retratado em registros de pinturas rupestres realizadas por humanos pri-
mitivos, que usavam essa técnica para transmitir informagdes. As mais
comuns encontradas nas cavernas do sul da Franca e Espanha, s3o consi-
deradas verdadeiras obras de arte (STRICKLAND, 2004).

Com o passar dos anos, os grupos sociais foram evoluindo, e as
imagens continuaram fazendo parte do meio social, na reproducdo e
conservagdo de momentos histéricos, econdmicos e culturais, em dife-
rentes locais do planeta. A partir do desenvolvimento tecnologico ad-
vindo do século XXI, a comunicagdo por imagens aumentou no cotidia-
no (NASCIMENTO; SILVA; HEBERLE, 2011). Por meio da internet,

aplicativos sociais, videos, jornais e revistas, as imagens passaram a



desempenhar um papel importante na constru¢ao, comunicagao e con-
vivéncia em sociedade, e, com isso, também comecaram a ser propaga-
das no meio escolar.

O sistema de ensino brasileiro € formado pela educagio basica e pelo
ensino superior. A educagdo basica € obrigatoria a partir dos quatro anos
de idade e compreende a educagdo infantil, o ensino fundamental e o en-
sino médio. O ensino fundamental compreende um periodo maior, sendo
dividido em anos iniciais e finais com duragdo de nove anos. Os anos
iniciais do ensino fundamental atendem as criancas de seis a dez anos de
idade, e compreende as séries de 1° a 5° ano (BRASIL, 2017). Ja os anos
finais abarcam estudantes de onze a quatorze anos, os quais cumprem
as séries de 6° a 9° ano. Nos anos finais do ensino fundamental, os dis-
centes encontram grandes desafios, visto que estdo passando por grandes
mudangas. A partir do 6° ano, os estudantes passam a ter um professor
especialista para cada disciplina e também se deparam com as mudangas
fisicas e emocionais advindas do inicio da adolescéncia.

Segundo Martelli (2003), “utilizar a imagem em atividades na escola
é refletir com os estudantes a respeito das multiplas representacoes de
uma imagem e, de como podem ser manipuladas”. Desta forma, amplia-
mos as possibilidades de aprendizagem do estudante. As artes visuais,
como a pintura, as imagens e os desenhos, em sua maioria € capaz de
transmitir uma mensagem de forma rapida e objetiva, e docentes de di-
ferentes areas de aprendizagem vém utilizando a arte e as imagens para
auxiliar no processo de reflexdo e entendimento do meio ambiente em
que vivemos.

No inicio do ano letivo de 2019, diante do surgimento de um novo
virus que acometia todo planeta, a populag@o precisou se manter em iso-
lamento social, que refletiu nas institui¢des de ensino. Docentes e dis-
centes passaram a usar uma nova metodologia de ensino, denominada de
Ensino Remoto, com aulas online. Inicialmente, em cardter emergencial
temporario para que os estudantes pudessem ter os conteudos curricula-

res ministrados. Depois de um ano de pandemia foi introduzido o Ensino



hibrido, com aulas presencias e remotas alternadamente nas escolas.
Apesar da liberacao de algumas atividades, parte do distanciamento so-
cial ainda era mantido por conta de medidas sanitarias. Entretanto, essa
modalidade de ensino ndo é caracterizada como Educagdo a Distancia
(EAD), no qual existe uma equipe e toda uma estrutura para tal modalida-
de (RONDINI; PEDRO; DUARTE, 2020).

Os professores precisaram se adaptar a uma nova modalidade de en-
sino com o uso das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagio
(TDIC) sem nenhum preparo ou instrucao prévia (RONDINI; PEDRO;
DUARTE, 2020). Este procedimento demandou uma série de mecanis-
mos nao muito atrativos para os estudantes, gerando desinteresse em
assistir video aulas, que nem sempre correspondiam as expectativas dos
jovens nos anos finais do ensino fundamental.

Quando preparamos materiais multimidias, precisamos estar atentos
em despertar no discente a criatividade para que ele possa processar o
contetido ao qual esta sendo exposto, e, principalmente, excluir materiais
supérfluos, ou seja, que nao apresentem conteudos relevantes sobre o as-
sunto abordado, dessa forma o contetido sera absorvido de forma mais
facil, favorecendo o processo de ensino e aprendizado (THEES, 2020).
Contudo, mesmo com as adversidades encontradas pelos professores, o
ensino nunca mais sera o mesmo, pois novos métodos estao sendo utiliza-
dos e o campo visual, por meio das TDIC e outras plataformas, tém sido
bastante explorados (RONDINI; PEDRO; DUARTE, 2020).

A utilizagdo das imagens também ¢ capaz de facilitar o processo de
ensino e aprendizagem por meio da simplificacdo de conceitos, maior
compreensdo dos conteudos, otimizagdo dos processos de constru-
¢do e reconstrucao de significados, além de influenciar a criatividade
(ROOT-BERNSTEIN et al., 2011; SILER, 2015). As imagens e pin-
turas sdo capazes de contribuir com o entendimento e a visualizacdo
dos contetdos cientificos, € conseguem promover a interrelagdo entre
diferentes disciplinas.



Neste trabalho, abordamos duas formas de utilizagdo das imagens, de
modo a auxiliar no processo de ensino e aprendizagem de estudantes dos
anos finais do ensino fundamental. A primeira foi a Educacdo Estética
e a segunda a Teoria Cognitiva de Aprendizagem Multimidia (TCAM).
A partir de uma unica imagem, o docente pode trabalhar aspectos histo-
ricos, matematicos, artisticos, quimicos e cientificos, sendo um recurso
pedagogico rico e eficaz, principalmente, para o entendimento de disci-
plinas complexas, como ciéncias (FERNANDES et al., 2017).

Segundo a Teoria Cognitiva de Mayer (2009), o aprendizado acon-
tece de forma mais integrada quando associamos imagens ¢ palavras, ¢
nao apenas palavras, ao compartilhar o conhecimento com outras pes-
soas. E foi a partir desse norte que surgiu a Teoria Cognitiva da Apren-
dizagem Multimidia. Porém, de acordo com Mayer, essa técnica possui
grande valor e eficacia, quando sdo seguidos os principios da coeréncia,
sinalizacdo e contiguidade espacial, que serdo abordados posteriormente
(THEES, 2020).

Em vista do que foi exposto, este trabalho tem o objetivo de apresen-
tar as potencialidades e a importancia da imagem no processo de ensino e

aprendizado de estudantes dos anos finais do ensino fundamental.

Metodologia

Este estudo constitui uma revis@o narrativa de carater descritivo a res-
peito da importancia da imagem no processo de ensino e aprendizagem
de estudantes dos anos finais do ensino fundamental. As revisdes narra-
tivas sdo classificadas como uma analise de literatura que ird fornecer
sinteses narrativas e compreensivas das informagdes que ja foram publi-
cadas. Esse método de pesquisa se constitui em um recurso de ensino, e
¢ muito util devido a construcao e sistematizagdo das informacgoes, sendo
muito utilizado para a discussdo e descricdo de diferentes assuntos e em
diferentes campos de conhecimento (RIBEIRO, 2014).



As revisdes narrativas costumam abordar os assuntos em topicos de
forma mais ampla e sdo basicamente analises de revistas, livros ou arti-
gos baseados na interpretagdo do autor, ou seja, ¢ um método subjetivo
e que pode variar de acordo com a vivéncia e experiéncia do autor da
pesquisa. Dessa maneira, a revisdo narrativa ndo se baseia em critérios
rigidos para buscar os dados, e a analise destes dados pode softrer interfe-
réncia de quem esta realizando o trabalho (CORDEIRO, OLIVEIRA &
RENTERIA, 2007; MATTOS, 2015).

Na aprendizagem por meio de Educagao Estética, o estudante adquire
o aprendizado ndo apenas com obras de arte, como também por meio de
imagens em sala de aula, seja em papel ou em data show (ROSSI, 2015).
Jana TCAM, o discente adquire o aprendizado associando uma base de
dados verbais, para que possa fazer a construgdo dos dados visuais, a par-
tir das informagoes verbais recebidas, ou seja, ele ird construir a propria
imagem com o conteiido adquirido, como se ele fizesse uma ilustracao
do conhecimento recém-absorvido (MAYER, 2005). Ademais, aprendi-
zagem e desenvolvimento sdo duas vertentes que ndo caminham juntas.
Os estudantes ndo apreendem as informagoes sobre determinado assunto
da mesma forma, no mesmo tempo ¢ muito menos o colocam em pratica
da mesma maneira. Cada um tem seu proprio tempo € a propria forma de
apreensao e construgdo de conhecimento (MAGGI, 2017).

A coleta de dados do material desta pesquisa foi realizada de forma
ndo sistematica no periodo de fevereiro de 2022. A busca foi realizada
nas bases de dados do Google Académico e SciELO. Utilizamos as frases
“A importancia da utilizacao das imagens no ensino” e “A utilizagdo das
imagens no ensino”. O google académico apresentou 86 resultados ¢ a
SciELO, 17. A partir de uma leitura flutuante sobre os resumos € com o
objetivo de aprofundar o tema, foram utilizados os textos que contem-
plassem o uso de imagens no ensino, a Educa¢@o Estética, o aprendizado
sobre TCAM bem como materiais indicados por especialistas da area.
Por fim, esses materiais foram lidos na integra, categorizados e analisa-
dos criticamente para a realizagdo desta redag@o.

80



Resultados/Discussao

Nos anos finais do ensino fundamental, os discentes se deparam
com grandes desafios e a utilizagdo das imagens no processo de ensino e
aprendizagem nesta faixa etaria pode contribuir para um maior rendimen-
to escolar. De acordo com Fiuza e Guerra (2014), toda imagem ¢ produ-
zida com um proposito e objetivo, e a analise destas no ensino ¢ indicada
como uma grande oportunidade de promover uma maior compreensao
sobre os diferentes contextos. Como resultado de nossa analise, construi-
mos trés categorias de narrativas: (i) As contribui¢cdes das imagens para
o ensino; (ii) as relagdes entre as imagens e a tecnologia e (iii) a teoria

cognitiva e a Educacao Estética, que serdo abordadas a seguir.

As Contribuic¢des das Imagens para o Ensino

As imagens podem conter muito mais informagdes do que represen-
tam a principio, mas poucas pessoas atribuem relevancia para este fato.
Atualmente, ¢ muito utilizada como imagem midiatica e se faz presen-
te na televisdo, revistas, internet e nas publicidades. Contudo, para Joly
(2009), essa associagdo entre imagem, televisdo e publicidade, podem
gerar confusdo e reducdo das potencialidades das mesmas. A linguagem
visual, como as pinturas e as imagens, apresenta diversos elementos ba-
sicos, como, por exemplo, o ponto, a linha, a forma, a direcdo, o tom, a
cor, a textura, a dimenséo ¢ a escala, ndo podendo ser confundida com os
materiais como madeira, argila ou tinta.

Todavia, ao fazer parte da educacao no Brasil, a imagem ndo ¢ devi-
damente explorada, ou seja, de forma mais significativa, em relagdo a
sua func¢do informativa e de comunica¢do. Em muitos livros didaticos,
as imagens aparecem como meras decoracdes, perdendo, assim, a sua
funcdo pedagogica. O olhar para a imagem envolve atengdo, presenca €

sintonia de grupo, que implica também pensar, registrar, analisar, refletir
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e avaliar em grupo, ou individualmente, com ou sem ajuda do docente
(BARRETO & SANTOS, 2020). Segundo Debray (1993):

A vida e o mundo sdo percebidos como imagens. A Terra, os rios,
0 mar, 0s objetos e mesmo nog¢des mais abstratas encontram-se
direta ou associativamente ligadas a imagens na mente dos seres
humanos. Mesmo ao lermos um livro ou ao escutarmos uma fala,
nossos pensamentos conduzem-nos a imagens, muitas das quais

ndo muito claras as nossas consciéncias (DEBRAY, 1993, p. 24).

A utilizagdo das imagens no ensino pode e deve ser desenvolvida
em sala de aula, tanto no ensino presencial como no ensino remoto.
Sua importancia € tdo significativa que € um dos critérios para a apro-
vacdo dos livros didaticos pelo Programa Nacional do Livro Didatico
(PNLD), pois facilita a aprendizagem sendo aliadas no processo cogni-
tivo (CORDEIRO et al., 2021). Os guias dos livros didaticos do PNLD
sao divididos em quatro grupos, o terceiro se trata do projeto grafico
editorial, no qual sdo avaliados textos complementares e intervengdes
graficas, como as ilustragdes e imagens, sendo também excluidos aque-
les que ndo apresentam uma qualidade estética que contribua para a
formagao do leitor (BRASIL, 2020).

Simodes (2015), em suas pesquisas, realizou uma comparagdo entre
os critérios de avaliagdo do PNLD e os utilizados pelos professores na
escolha do livro didatico e evidenciou que os professores buscam nos
livros ilustragdes e imagens que sdo coloridas e chamam a atengdo dos
estudantes. As ilustragcdes e imagens bem acabadas, em escala, com titu-
los e legendas explicativas s@o as preferidas pelos docentes, pois sdo de
grande importéncia para o entendimento dos conteudos mais abstratos.
E importante ressaltar que, a cada ano, os critérios das avaliagdes mu-
dam, e os critérios relacionados as imagens e as ilustracdes no PNLD
de 2020 tiveram avangos significativos em relacdo aos demais, visto que
nos primeiros anos do século XXI a disparidade era muito grande entre o
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avaliado e o procurado pelos docentes. Atualmente os critérios emprega-
dos para a escolha dos livros sdo de extrema importancia para o processo
de ensino-aprendizagem, pois tende a diminuir a utilizagdo das imagens
apenas como ilustragdes desconexas.

Segundo Cordeiro et al., (2021), os estudantes sdo beneficiados ao
utilizar as imagens no processo de aprendizagem. Em seus estudos foi
possivel constatar que elas deixam o trabalho mais atrativo, completo,
além de dar suporte ao texto escrito. Contudo ¢ importante ressalvar que,
alguns estudantes também apresentam dificuldades na interpretacdo das
imagens, sendo necessario realizar uma “alfabetizacdo visual” para que
os beneficios sejam alcangados.

Existem diversos tipos de imagens e todas podem ser trabalhas no en-
sino, entretanto, para que o aprendizado seja satisfatorio, € necessario que
elas sejam exploradas de acordo com as necessidades de cada turma, ou
estudante. Cordeiro et al. (2021) aponta a necessidade de ser estimulada a
interpretagdo das mesmas, para que a sua pratica nao seja erronea no pro-
cesso de ensinar e aprender. Pois observamos diversas imagens ao longo
do dia e as mesmas passam despercebidas, sem a exploracdo de seu sig-
nificado. Logo, a escola deve reforcar o processo de alfabetizagdo visual
para uma maior compreensdo do tema a ser trabalhado.

Para que os beneficios da insercdo das imagens no ensino sejam al-
cancados se faz necessario analisar as imagens a serem estudadas, ndo
servindo apenas como a ilustracdo de algo que esta escrito. As imagens
devem ser vistas como um recurso do ensino, sempre que possivel sendo
relacionada aos conteidos € com o espaco social e fisico que os estudan-
tes estdo inseridos. Desta forma, as imagens passardo a ter significados
para o discente, podendo facilitar a compreensdo dos conceitos estuda-
dos, pois o estudante ird enxergd-la como um recurso de informagodes,

servindo como subsidio para solucionar duvidas que possam surgir.
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As Relagbes entre as Imagens e a Tecnologia

Com o surgimento da internet, a quantidade de informagdes se mul-
tiplicou nos ultimos anos em meio aos diferentes acessos. No Brasil, o
meio tecnoloégico € um recurso que ja se faz presente na vida da maioria
das pessoas e exerce papéis diversificados durante as interacdes estabe-
lecidas. A comunidade digital vem modificando os habitos e ritmos de
comunicagao, alterando as relagdes entre os habitos de leitura, escrita e
visualizag¢do dos conteudos (BARRETO & SANTOS, 2020).

De acordo com Barreto e Santos (2020), esse novo modo de utilizar
e interagir com as tecnologias abre novas formas de pensar, promovendo
uma nova tecnologia intelectual, redefinindo as fungdes cognitivas. O uso
diario com o meio digital pode oferecer mudangas nas praticas escolares
convencionais, podendo ser utilizada de maneira prazerosa, critica e cria-
tiva, desde que a mediagdo pedagogica aconteca de forma contextualiza-
da em vista de atender os objetivos dos discentes.

Contudo, para que ocorra a utilizagdo das tecnologias nas escolas ¢ ne-
cessario repensar o processo de formagao dos docentes, bem como o modo
de atuacdo, promovendo uma formacgdo continuada, visto que cada dia
mais surgem novas formas de aprendizado e a sociedade se encontra cada
mais tecnoldgica e enraizada em uma cultura digital. Logo, os estudantes
buscam e se sentem com mais vontade de participar de aulas que fagam o
uso de tecnologias, desde o uso de técnicas sofisticadas até a producao e
exibi¢do de imagens. Assim teremos um ensino inovador, contextualizado,
questionador, critico, ético e interdisciplinar, integrando os estudos com a
realidade dos estudantes. As tecnologias digitais possibilitam novas formas
de aprendizado e armazenamento de conhecimento, devido a facilidade de
acesso € comunicagao, possibilitando também uma interatividade diferente
dos demais meios de comunicagdo. Nesse meio existe uma grande insercio
e valorizagdo do uso de imagens, contudo € necessario ter cuidado, pois,
muitas vezes, as imagens distorcem um pouco a realidade, se tornando
mais interessantes que o mundo real (BARRETO & SANTOS, 2020).
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Dessa forma, os estudantes dos anos finais do ensino fundamental e
adolescentes, de modo geral, ficam mais suscetiveis as representagdes
imagéticas, e por ja fazerem parte da sua realidade podem ser utilizadas
como forma de facilitar e divulgar na compreensao dos contetidos esco-
lares. E notorio que a sociedade se encontra cada vez mais imagética,
sendo uma ferramenta muito utilizada no cotidiano, logo a imagem nao ¢
apenas uma forma de conhecer o mundo que nos cerca de comunicagio,
mas também tem um papel importante no processo de empoderamento
social, econdmico e politico.

Além do que foi exposto, a inser¢do das imagens e da tecnologia con-
tribuiu significativamente para o ensino nos ultimos anos, pois devido ao
distanciamento social causado pela pandemia do Covid-19, a tecnologia
foi uma grande aliada no processo de ensino e aprendizagem, visto que os
estudantes passaram a fazer uso com muito mais frequéncia das tecnolo-
gias para estudarem. Muitas aulas passaram a ocorrer de forma remota, e
diante disso, os estudantes ficaram mais expostos as aulas ricas em mate-
riais imagéticos de naturezas bem variadas (FAUSTINO; SILVA, 2020).

O professor passou a utilizar as imagens, a fim de motivar o aprendi-
zado dos estudantes, para que a evolucdo do processo de internalizagédo,
absor¢do ¢ externalizagdo do contetido ministrado, se tornasse mais inte-
ressante para o discente. Além disso, uma pesquisa realizada por Pereira,
Junior e Silva (2019) evidenciou de forma muito clara que as imagens
chamam a atengdo dos jovens, e que se sobressaem em relagdo aos textos,

servindo como forte aliada no processo de ensino e aprendizado.

A Teoria Cognitiva e a Educacao Estética

Segundo a Teoria Cognitiva de Mayer, quando recorremos ao uso de
imagens com associagdo da palavra, seja imagem de qualquer natureza,
como desenhos, fotos, graficos, figuras, entre outras, facilitamos o pro-

cesso de compreensdo pela memoria operacional (MAYER, 2005). E



segundo a Educacao Estética, promovemos a criatividade do estudante
na representacdo de signos e simbolos, uma vez que muitos nesta faixa
etdria ndo sdo amantes da leitura (MAGGI, 2017).

A criatividade despertada pelo estudante ao fazer uma analise imagética
ocorre a partir da interagcdo da realidade, com o que estd sendo percebido
diante da imagem. Esta correlagdo de percepgao esta intimamente ligada a
uma analise denominada Educag@o Estética, na qual ao analisar o conteudo
imageético apresentado, o estudante ressignifica este contetido no proprio
cognitivo relacionando-as com as informagdes mediadas pelo professor,
desta maneira, estimula a criatividade e a aprendizagem (MAGGI, 2017).

O desenvolvimento cognitivo do estudante esta relacionado ao movi-
mento sensorio-motor, o qual relaciona-se com a percepcao do estudante,
favorecendo uma perspectiva de interpretacdo de acordo com sua reali-
dade, auxiliado pela mediacdo do conhecimento do professor (MAGGI,
2017). As imagens motivam a atencao do estudante para que ele tenha um
estimulo a leitura, pois as imagens complementam a informacdo (BRUZ-
Z0,2004; COUTINHO et al., 2010).

De acordo com a TCAM proposta por Mayer (2005), a associa¢ao visual
e verbal auxilia engrandecendo o processo de ensino e aprendizado do estu-
dante. A técnica utilizada pela TCAM tem como objetivo abordar conteudo
explorando varias modalidades sensoriais do estudante, por meio de recursos
técnicos como utilizagdo de imagens de natureza variadas como fotos, dese-
nhos, videos, graficos, tabelas, entre outros sempre associado a palavra escri-
ta ou oral, ativando, assim, dois canais sensoriais (MAYER, 2005).

Dessa forma, o processo ndo se faz de forma aleatoria, ele passa por
condi¢des criteriosas para que haja aprendizado. A base da teoria da car-
ga cognitiva ocorre por meio de canais duplos para o processamento de
informagdes que sdo: o visual e o verbal. Estas informagdes sdo apreendi-
das cognitivamente pelos estudantes de forma ativa e limitada (MAYER,
2005). Quando as informacgdes sdo absorvidas pelos canais duplos, que
sdo a visao e a audicdo, elas se direcionam para memdoria operacional, a
qual, também chamamos de memoria de trabalho, onde ha apreensédo da
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informagdo, em seguida ocorre a organizagdo de palavras e de imagens,
ocorrendo o processamento dessas informagdes. Por fim, serdo armazena-
das na memoria de longo prazo (COUTINHO et al., 2010).

A memoria operacional apresenta um periodo de curta duragio, além
de ser limitada na sua capacidade de armazenamento. Sendo assim, ao
observar uma determinada imagem, o estudante ndo consegue absorver
toda informagdo contida na imagem, mas sim parte dela. Com base no
contetido imagético apreendido, o estudante construira seu modelo men-
tal sobre o que esta sendo observado (MAYER, 2005). Para que esse mo-
delo seja apreendido de forma correta se faz necessario associar a escrita,
principalmente quando as imagens sdo ricas em detalhes, pois isso facili-
ta a construcdo do modelo mental pelo estudante.

Geralmente, a maioria dos termos cientificos acabam desmotivando o
interesse dos estudantes, pois possuem uma linguagem e um vocabulario
distante da sua realidade. Ademais, o uso de imagens pode ser utilizado
para despertar os sentidos e sdo capazes de desencadear sentimentos e
lembrangas, o que facilita o ato de memorizagao. Além disso, as imagens
possuem propriedades Unicas no que diz respeito & comunicagdo, con-
tribuindo como um enriquecedor poder de sintese (ALBUQUERQUE,
2016) (Figura 1).

Figura 1. Exemplo de imagem com poder de sintese.

Fonte: https://desenhosrealistas.com.br/educacao-estetica-e-arte/



De acordo com Moran (2009), quando ndo mostramos algo que en-
sinamos, o fato argumentado pode passar desapercebido ou ¢ facilmente
esquecido, porém um acontecimento, ou uma explicagdo, que se é de-
monstrado de forma verbal e visual, ou seja, com palavras e imagens, sdo
de mais facil apreensdo, sendo lembrada com mais facilidade (MORAN,
2009). Logo, na escolha de um material imagético educativo, devemos
fazer algumas observagdes em relagdo ao tipo de imagem, pois nem to-
das possuem valor cognitivo satisfatorio para o processo de aprendizado
do estudante. Uma vez que, as imagens sdo apreendidas pela memoria
operacional, a qual possui limitagdes de armazenamento, entdo imagens
complexas dificilmente sdo apreendidas.

Segundo Mayer (2005), ha alguns principios basicos para a escolha
de uma boa imagem para o processo de ensino e aprendizado. Dentre
eles destacaremos trés: (i) principio da contiguidade; (ii) sinalizagdo; e
(iii) coeréncia. O principio da contiguidade espacial determina que a ima-
gem e o texto precisam estar no mesmo quadrante, pois, segundo Mayer
(2005), quando imagem e texto ocupam o mesmo quadrante, facilita o
processo de memorizagdo. O principio da sinalizagdo aponta que deve-
mos destacar na imagem pontos relevantes que foram apresentados no
texto. E o principio da coeréncia assegura que devemos evitar que as ima-
gens apresentem informacgdes desnecessarias, pois podem induzir o edu-
cando ao erro (MAYER, 2005).

Com base nesses principios, podemos enquadrar a imagem na catego-
ria de (i) supérflua, quando apresenta contetidos irrelevantes (Figura 2);
(i1) intrinseca, quando ha uma complexidade na informagao (Figura 3);
ou efetiva, quando facilita a absor¢@o da informacao (Figura 4). Esta 1l-
tima € a que mais favorece o processo de aprendizado do estudante (MA-
YER, 2005).
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Figura 2. Exemplo de imagem supérflua.
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Fonte: http://www.portaldaeducativa.ms.gov.br/apos-tres-quedas-consecutivas-consu-
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Figura 3. Exemplo de imagem intrinseca.
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Figura 4. Exemplo de imagem efetiva.

Fonte: https://www.colegiointegrado.com.br/h1n1-zika-chikungunya-e-dengue-

-prof-thiago-bigai/

Independente da metodologia utilizada no processo de aprendizado
por meio de imagem, sempre ocorrera a participagdo do campo senso-
rial, ativando e sinalizando os 6rgaos do sentido, havendo uma correlagao
entre a realidade e o que esta sendo visualizado na imagem em questao.
Portanto, ndo podemos dizer que o olhar ¢ uma acdo apatica e displi-
cente, mas sim, algo que desperta a emog¢do humana. Logo, uma leitura
visual se coloca numa perspectiva muito pertinente aos estudantes dos
dias atuais, que vivem em uma sociedade imagética. Entretanto, ndo sdo
alfabetizados para a leitura imagética (ROSSI, 2015).

Consideracoes Finais

O uso da imagem para o processo de ensino ¢ aprendizado pode ou
nao ser favoravel, dependendo da imagem selecionada para esta fina-

lidade, pois este processo age no cognitivo do estudante. Logo se faz
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necessario ter um olhar atento ao escolher as imagens como recurso de
transmissao de informagao. Aquilo que ndo se vé, que ¢ dificil de se ima-
ginar, tem mais probabilidade de ser esquecido, ¢ aquilo que se v€, tem
mais probabilidade de ser armazenado. Com o fascinio pelas imagens ¢ a
facilidade de elas serem armazenadas na memoria de longo prazo, quan-
do corretamente utilizada, este estudo evidencia os beneficios de sua uti-
lizagdo como recurso didatico.

Entretanto, isso nao significa que com o uso de imagens o estudante
possa aprender tudo em qualquer tempo e nem todas as imagens podem
ser utilizadas para transmitir informagdes para todo estudante, de forma
indiscriminada. A imagem, assim como todo material educacional, ndo
¢ polivalente, requer a sele¢do do publico, tanto por faixa etaria como
por limitagdes de conhecimento, ou seja, de “subsungor” para apreender
determinada informagdo. Cada individuo apresenta seu limiar cognitivo
e sociocultural que sdo desenvolvidos durante o processo de evolugao da
vida escolar do estudante. Logo, observar esses pontos evita possiveis
equivocos no processo da leitura visual.
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Acesso aberto: Um olhar Imagético-
Didatico no ensino e divulgacao
cientifica

Mauro Mauricio Carneiro Campello’

Introducao

A educacdo ¢ um direito fundamental de todos que garante o desen-
volvimento social, econdmico e cultural. A educagdo abarca os processos
formativos desenvolvidos na vida familiar, na convivéncia humana, no
trabalho, nas institui¢des de ensino e pesquisa, assim como nos movi-
mentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestagdes cul-
turais (Brasil, 1996). Portanto, no Brasil, a educa¢do ¢ responsabilidade
do governo federal, estadual, e municipal, que devem gerir e organizar
seus respectivos sistemas de ensino como determina a Constituigcdo Fede-
ral e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB).

Ademais, o artigo 205 da constituigdo brasileira estabelece a educa-
¢do como direito de todos e dever do Estado e da familia, que sera pro-
movida e incentivada com a colaboragao da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacdo para o trabalho (BRASIL, 2016). No entanto, como pa-
radigma na educacdo, o acesso as fontes de informacao e conhecimento
sempre foram adquiridas por meio da légica da compra ¢ do mercado

editorial. Como ter acesso universal ao conhecimento, se desde o ensino



basico o acesso as publicacdes sdo apenas por meio da compra? Gover-
nos e a sociedade, ainda, desembolsam grande quantidade de recursos
para adquirir contetido e informacdo qualificada para a educagio.

Pensando nessas questdes, 0 movimento acesso aberto surgiu em
1971, na Universidade de Illinois, nos Estados Unidos por meio do Pro-
jeto Gutenberg, desenvolvido pelo pesquisador Michael Hart, que via-
bilizou a distribui¢do digital gratuita de livros. Ele decidiu encontrar e
digitalizar obras de dominio ptiblico que estavam disponiveis em biblio-
tecas, armazenando os textos eletronicos da forma mais simples possivel,
para que eles pudessem ser lidos sem problemas em qualquer computa-
dor, plataforma e programa (LEBERT, 2009). A partir dessa iniciativa, o
debate em torno de promover acesso a conteudo cientifico tomou corpo e
vem através de diversas iniciativas e cooperacdo mundial se consolidan-
do no cenario mundial.

Durante as trés ultimas décadas, as acdes em direcdo a democratiza-
¢do da informagdo se intensificaram, sucederam-se seguidos langamentos
de revistas revisadas por pares abordando o tema acesso aberto, entre elas
as revistas online Psycoloquy e The Public-Access Computer Systems Re-
view langadas em 1989, a Postmodern Cultur langada em 1990, a EJour-
nal langada em 1991, entre outras.

Nos anos 2000, diversos eventos contribuiram para o fortalecimento
das politicas de acesso aberto a informagao e ao conhecimento pelo mun-
do. Em janeiro de 2002, a Organizagao Mundial de Saude (OMS) iniciou
a distribui¢do de conteudo online aberto, no més seguinte, na Reunido
Budapest Open Access Initiative (BOAI), foi lancada a declaragao “Bu-
dapest Open Access Initiative”, que desencadeou uma campanha mun-
dial em prol do acesso aberto a todas as novas publicagdes cientificas
revisadas por pares, procurando reunir projetos ja existentes e explorar o
trabalho conjunto de forma mais ampla, com o objetivo de alcancar resul-
tados mais rapidos. Nessa reunido, pela primeira vez também se articulou
uma defini¢ao publica do tema e a propor estratégias para atingir o acesso
aberto a todas as disciplinas (BUDAPEST OPEN ACCESS INITIATIVE,
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2021). No ano de 2004, em Paris, representantes governamentais de 34
paises da Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Economi-
co (OCDE) aprovaram a “Declaragdo sobre Acesso a Dados de Pesqui-
sa com Financiamento Publico”, que foi a primeira a envolver governos
para desenvolver regimes de acesso a dados digitais de pesquisa com fi-
nanciamento publico, contemplando dez objetivos e principios, incluindo
abertura, transparéncia, protecdo a propriedade intelectual e interoperabi-
lidade entre sistemas.

No Brasil, o IBICT (Instituto Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e
Tecnologia) emite em dezembro de 2005 a Declaragdo de Sao Paulo em
apoio ao Acesso Aberto. Em mar¢o de 2014, a Fundagdo Oswaldo Cruz
publicou por meio de portaria sua Politica de Acesso Aberto ao Conheci-
mento, visando garantir a sociedade o acesso gratuito, piblico e aberto ao
conteudo integral de toda obra intelectual produzida pela Fiocruz, fortale-
cendo os mecanismos de preservagdo da memoria institucional e a demo-
cratizagdo ¢ a universalizagdo do acesso ao conhecimento nas ciéncias €
humanidade. Condi¢do fundamental para o desenvolvimento igualitario e
sustentavel das nacgdes.

Hoje com o avango de novas tecnologias principalmente disponiveis
na web, diferentes iniciativas ligadas a area de educacdo estdo sendo
desenvolvidas, possibilitando a difusdo da comunicagdo e informacao
com diferentes tematicas e conteudo. Nesse universo encontramos di-
versas abordagens, como, por exemplo: o e-Learning, a Educagdo On-
line e a Educacdo Aberta Virtual. Dessa maneira, podemos vé-las em
acdo na proliferacdo de plataformas, canais de video, e cursos disponi-
veis online e de forma aberta.

Nesse campo, a conceituacdo de educagdo online ¢ ainda carente de
referéncias tedricas, embora muito se tenha produzido sobre o assunto,
a maioria dos estudos ndo aborda a construcdo e a consolidag¢do desse
campo teorico, orientando-se mais para a analise das praticas ligadas a
essa area (AIRES, 2016).



Segundo Michael Adrian Peters (2008), a Educagdo Aberta € um dos
movimentos educacionais mais importantes deste século, evolucao ba-
seada entre outras coisas na integragao de recursos educativos abertos, do
software livre, do livre acesso, dos Massive Open Online Courses (MOO-
Cs), da Ciéncia Aberta, entre outros, transcendendo o simples acesso a
contetido e recursos, formando uma nova filosofia educativa, com valores
baseados na abertura, na ética da participacao e na colaboragdo. Portanto
o termo Educagdo Aberta expressa um movimento educacional que visa
permitir o livre acesso a oportunidades de aprendizagem, assim alinhan-
do-se principalmente aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) das Nagoes Unidas (ONU), em dire¢ao a uma educagao inclusiva,
acessivel, equitativa e de qualidade para todos (Cupula de Desenvolvi-
mento Sustentavel ONU, 2015).

Para que chegassemos ao atual estado de desenvolvimento das mi-
dias, foi fundamental o uso das imagens pelo homem através da his-
toria. Essa trajetoria e seus registros podem ser visualizados em de-
terminadas cavernas, nas esculturas e pinturas produzidas ao longo
da histéria da humanidade (STRICKLAND, 2004), (Figura 1). Varios
pesquisadores discutem o potencial das imagens na educagdo ha anos,
sua capacidade de despertar sentidos, evocar lembrangas, pensamentos,
emogdes e de serem facilmente memorizadas. Além disso, as imagens
apresentam um valor cognitivo e sdo mediadoras na apropriagdao do co-
nhecimento, pois a jun¢do de palavras e imagens tornam o processo
ensino e aprendizagem mais facil, diferentemente de se utilizar somente
as palavras (SOUSA & BARRIO, 2017; AMORIM; SILVA, 2016; OLI-
VEIRA & SOUZA, 2014; MAYER, 2005).

Durante a historia da humanidade, marcos importantes sublinharam
a aplicagdo de imagens em publicacdes, conjugando a linguagem visual
com a linguagem verbal, entre eles estdo: a impressdo da Biblia de Gu-
temberg no século XV, primeiro livro impresso com tipos moveis, que
revolucionou a producao de livros; os cadernos de desenhos de Leonardo
da Vinci produzidos no século XV, que até hoje sdo referéncias; o livro
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Orbis Pictus de Jan Amos Komensky, considerado o primeiro livro ilus-
trado didatico, publicado em Nuremberg no século XII'V (Figura 2); O
livro alemao Struwwelpeter, obra de Heinrich Hoffmann publicada em
1845, marca o inicio do design moderno dos livros ilustrados (Figura 3).
Segundo Metcalf (1996 apud CHALOU, 2007, p. 24), os tragos ainda
usados contemporancamente se revelam “através da sua combinagdo de
imagem e texto” e de sua “mistura de popular e pedagdgico”.

Figura 1. Ilustracdes rupestres do Parque Nacional da Serra da Capivara no

Piaui datam de 6 a 12 mil anos de idade.

Bt g g 1 b LT Lt

Fonte: Foto de Wikimedia Commons (CC).
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Figura 2. O livro Orbis Pictus, concebido em Sarospatak, na Hungria, em 1657,
e publicado em 1658, em Nuremberg, é considerado o primeiro livro didatico

ilustrado e a primeira cartilha do mundo cristdo ocidental.
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Figura 3. Pagina do livro alemdo Struwwelpeter,

obra de Heinrich Hoffmann, publicada em 1845.

e Wett muf Freiedvrid mum hinedn,
Sitt pielen Schmers an jeinem Wein;
Unbd der Herr Doflor jigt babei

Unb qibt ibm bitt're Arzenci.
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o er ben grofen Suthen afy;

AR audh bie gule Lebenvurit

nb trant den MWein fiiv feinen Dunfl.
Dhe Peitfe hat er mitgebradyt

Und nimut fie forglich fehr in adt,

L]

Fonte: Wikipédia (2021).

A comunicagdo visual e imagética adquiriu muita forga com o adven-
to do mundo virtual na nossa sociedade, promoveu rupturas de paradig-
mas, a escrita e a fala ndo sdo mais os principais transmissores da men-
sagem nos meios digitais (COELHO, 2012; MOTA, 2016). As imagens
instrucionais didaticas projetadas para materiais didaticos adquiriram um
papel de protagonismo em diversas disciplinas, necessitando de um cui-
dado na elaboragdo, exigindo de designers teorias, técnicas e principios,
que devem ser aplicados na constru¢do da imagem para exigir menor es-
forco cognitivo e propiciar uma melhorar assimilacdo do contetido dida-

tico multimidia. Portanto o desenvolvimento de imagens para materiais
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didaticos impde constantes desafios no que diz respeito as estruturas, for-
mas e linguagens de representagdo do conhecimento cientifico.

O psicologo americano Richard Mayer (2001), que discorre sobre
a importéncia de principios do design multimidia no processo ensino
aprendizagem, diz que muitas vezes a imagem utilizada em uma publica-
¢do nao contém valor didatico, pois sua fun¢do no conjunto ndo contribui
para a fixagdo da informagdo. Ele afirma que existe uma série de condi-
¢Oes necessarias para o alinhamento entre a aprendizagem multimidia e
a cogni¢dao humana. Além disso, o uso de principios de aprendizagem e
o funcionamento cognitivo relativo a atengdo, também ¢é destacado em
pesquisas que apontam o protagonismo do livro didatico.

Em suas pesquisas Mayer (2001) desenvolveu a Teoria Cognitiva
da Aprendizagem Multimidia (TCAM), que se baseia na aprendiza-
gem por meio de palavras e imagens. Para o autor, a aprendizagem
¢ facilitada quando ocorre por essa associacdo. De acordo com a
TCAM, para que ocorra uma aprendizagem eficiente, seja de infor-
macoes obtidas a partir de texto ou imagem, o aprendiz deve utilizar

cinco processos cognitivos (Quadro 1):

Quadro 1. Processos cognitivos utilizados na aprendizagem

para apreender uma informagao.

)

1 Selegiio 2 Selegio 3 Organizagio | | 4  Organizagio 5 lnlegracéck

das palavras das imagens das palavras as imagens das

relevantes para o significativas selecionadas selecionadas representagies

processamento na para o em um modelo em um verbais e visuais

memoria processamento na verbal modelo visual, com um

operacional verbal memoria e por tltimo conhecimento
operacional visual prévio

Fonte: Mayer (2005).

Essa teoria baseia-se em trés pressupostos teoricos sobre a aprendi-
zagem (MAYER, 2005): 1) o sistema humano de processamento de in-

formacgdo inclui dois canais, um canal visual/pictorico e outro verbal/
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auditivo (PAIVIO, 1986; CLARK e PAIVIO, 1991); 2) o limite huma-
no quanto a quantidade de informagdo que conseguem processar simul-
taneamente em cada canal (BADDELEY 1986,1999), (CHANDLER
E SWELLER, 1991); 3) os seres humanos participam no processo de
aprendizagem ativa no qual sdo parte do processamento cognitivo para
construir representagdes mentais, conforme suas experiéncias, buscando
sentidos das apresentagdes multimidia (MAYER, 2005). Nesse contex-
to, a multimidia pode entdo ser compreendida como uma combinagdo de
multiplos recursos técnicos com o proposito de apresentar a informagao
desejada em multiplos formatos, por meio de multiplas modalidades sen-
soriais (SCHTZ e LOWE, 2003). Modo ¢ o coédigo usado para represen-
tar a informacao, que pode ser verbal (palavras impressas ou faladas) ou
ndo verbal (ilustragdes, fotos, videos e animagdes), enquanto modalidade
sdo os sentidos utilizados na recepgao dos dados, ou seja, a audicdo (atra-
vés dos ouvidos) e o visual (através dos olhos).

Um componente importante para entendermos como a informagao se
consolida e se integra aos conhecimentos do aprendiz ¢ o conceito relati-
vo aos tipos de memorias descritos na TCAM. Segundo Mayer, existem
trés tipos de memorias: sensorial, de trabalho e de longo prazo. A memo-
ria sensorial ¢ aquela que recebe primeiro as informagdes apresentadas,
as quais sdo decupadas através dos olhos e dos ouvidos em imagens e
palavras, permitindo que essas informagdes sejam retidas por um periodo
de tempo muito reduzido. A memoria de trabalho retém temporariamente
o material relevante, que ¢ selecionado e organizado. Esse material se re-
laciona com os conhecimentos preexistentes relevantes do aprendiz, que
entdo se integram para serem armazenados posteriormente na memoria

de longo prazo por tempo indefinido (Figura 4).
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Figura 4. Esquematizagdo de etapas da Teoria Cognitiva

da Aprendizagem Multimidia a partir de texto e imagem.

Apresentacio | Me Memdria

Multimidia S el H de longo prazo

Sclego de Palavras Organizacio de Palavras

. - N Maodelo
Palavras TP Ouvidos ———P Sons i \'u:t::ll j

¢ Conhecimentos
\ Integragio . Preexistentes
Imagens —p  Olhos r » Imag » Modelo "J

O Pictorial

Selegdio de Imagens Organkzagio de Imagens

Fonte: Modificado a partir de Mayer (2005).

Atualmente pesquisas no campo cognitivo demonstram a preocupa-
¢do na elaboracdo de materiais instrucionais, associando a teoria cogni-
tiva a aprendizagem multimidia, onde apresentam atributos que devem
ser pensados na concepg¢ao e disponibilizacdo desses materiais. Estu-
dos, como os de George Miller (1956), que descrevem o limite da ca-
pacidade de memoria de trabalho humano de John Sweller (1976), que
formulou a TCC, e de Allan Paivio (1986), que desenvolveu a Teoria
do Cédigo Duplo, alicercam a TCAM de Richard Mayer (2001), o con-
ceito de aprendizagem por meio de associagdo de palavras e imagens
que se combinam ocasionando um conhecimento a partir da mistura de
modalidades de apresentacoes.

Para sua teoria, Mayer (2001) sistematizou uma série de principios,
que tem o objetivo de auxiliar a criagdo de materiais multimidias. Es-
ses principios criam condi¢des mais apropriadas para uma aprendizagem
mais sedimentada, com melhor compreensao ¢ assimilagdo de informa-
cOes relevantes. Na TCAM foram sistematizados doze principios que po-
dem auxiliar na criagdo desses materiais (MAYER, 2009) (Quadro 2).
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Quadro 2. Os 12 Principios relevantes para elaboragdo de material multimidia.

D

4 Principios de planejamento de material multimidia

A aprendizagem ocorre melhor quando materiais estranhos (palavras,
Coeréncia imagens e sons) sio excluidos. As mensagens devem ser claras e coerentes
e, por iss0, devem excluir informagdes estranhas e/ou irrelevantes.

A aprendizagem ocorre melhor quando sdo

Sinalizagio adicionados sinais que destacam a organizagido do material,
Contiguidade A aprendizagem ocorre melhor quando palavras e imagens sdo
Espacial apresentadas perto um do outro na pagina. A informagdo verbal e grafica
deveri estar proxima e ndo separada (mesma pagina).
S A aprendizagem ocorre melhor com animagdio e narragdo do que
Sl animagiio, narraglio € texto escrito.
Contiguidade A aprendizagem ocorre melhor quando a apresentagdo de palavras e
Temporal imagens ocorrem simultaneamente em vez de sucessivamente.
A aprendizagem ocorre melhor quando uma aula ¢ apresentada nos
Segmentagio segmentos ao estudante ¢ ndo como uma unidade continua.
Pré:treinamentn A aprendizagem ocorre melhor quando o estudante recebe pré-treinamento
dos nomes e das caracteristicas dos principais conceitos.
Modalidade A aprendizagem ocorre melhor a partir de animagiio e narragdo do que

animagdes ¢ texto escrito.

A aprendizagem ocorre melhor quando as palavras sdo em estilo de

Personalizagio : 5
: conversagio (coloquial), em vez de estilo formal.

A aprendizagem ocorre melhor quando as palavras sio faladas por uma

Yoz simpitica voz humana ao invés de voz computacional.
I A aprendizagem ocorre melhor quando a imagem do orador é
magem B 5
adicionada a tela.
Multimidia As pessoas aprendem melhor por palavras ¢ imagens, do que por

palavras sozinhas.

L _4
Fonte: Mayer (2005), quadro elaborado pelo autor.

Contudo, ainda que as pessoas aprendam melhor pela associagdo de
palavras e imagens do que apenas por meio de palavras, ndo é qualquer
relagdo texto-imagem que torna eficiente a apresentacdo e favorece a
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aprendizagem. O simples fato de adicionar palavras e imagens ndo ¢ ga-
rantia de acesso a aprendizagem (MAYER, 2005). A TCAM ainda esta-
belece, no que se refere a analise imagética, quatro categorias para classi-
ficagdo de imagens, segundo Mayer (2001apud COUTINHO; SOARES;
BRAGA, 2010, p. 8), essas categorias estdo exemplificadas a seguir nas
Figuras 5, 6, 7 ¢ 8 (Quadro 3).

Quadro 3. As quatro categorias para classificagdo de imagens.

[ o

Tustragbes presentes para fins de entretenimento ou or 1o, que nio acrescentam
questdes ao texto em estudo.

Decorativas

Tustragdes que refletem um elemento contido no textoou todo seu conteddo, propicindo

tacionais e %
ISPt g uma deserigiio visual e retratando ou reforgando a informagdio textual.

llustragbes que representam relagbes entre partes e apresentam a funcionalidade de um

Organizacionais : S e
sistema como um todo, como um mapa ou grafico mostrando suas principais partes.

Ilustragdes que apr 1 através de etapas o funcio 1to de processos,

Explicativas :
sistemas e estruturas.

Fonte: Mayer (2001), quadro elaborado pelo autor.
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05 4 estigios que complem
o titho evolutivo de Aedes cegypli

Figura 7. Exemplo de imagem expli-
cativa, apresentando os quatro estagios
do ciclo evolutivo do mosquito Aedes
aegypti. (https://www.fiocruzimagens.
fiocruz.br/media.details.php?me-
dialD=7412).
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Figura 8. Exemplo de imagem or-
ganizacional, apresentando uma ilus-
tragdo que representa relagdes entre
partes do sistema digestorio humano.

(Imagem elaborada pelo autor.)

A partir da aplicag¢do desses principios, entende-se a perspectiva de

concepcao de conteudos imagéticos aplicados no ensino-aprendizagem

como estratégia indispensavel para projetistas instrucionais na producao

de materiais de ensino, proporcionando aos educandos uma melhor com-

preensdo e assimilagdo dos conteudos didaticos oferecidos.

Imagens Didaticas na Grande Rede

A World Wide Web, rede mundial de computadores ou como a maioria

de nds a conhece, a internet proporcionou a disponibilizagdo de contet-

dos simultaneo para todo o mundo. Transmissdes ao vivo, Plataformas
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com conteudo, gratuitas e em acesso aberto, abarcam diferentes estraté-
gias muitas direcionadas as areas do ensino, educacao, tais como enciclo-
pédias digitais, Ensino a Distancia (EAD) e Repositérios Educacionais
Abertos (REA), todas referentes a Tecnologias de Informagao e Comu-
nica¢ao (TIC), que visam, por meio de novas tecnologias, uma educagdo
mais acessivel e inclusiva. As imagens que ilustram contetdos disponibi-
lizados em plataformas de ensino na internet, fornecendo resultados que
apontem caminhos e reflexdes para o aprimoramento da aplicagdo dessa
modalidade de imagem no que tange a sua carga cognitiva, de forma a
contribuir para a qualidade da informagao disponibilizadas em materiais
de divulgacao cientifica e educacional.

Entretanto, ainda ndo sabemos como as imagens estao disponibiliza-
das em plataformas na internet para o publico ¢ como sdo utilizadas. Des-
sa forma, desenhamos um estudo que tem por objetivo analisar o valor
cognitivo de imagens cientificas que compdem o acervo iconografico de
plataformas web, disponibilizadas em acesso aberto, com conteudo em
lingua portuguesa e gratuitas, tais como enciclopédias digitais, Ensino a
Distancia (EAD) e Repositérios Educacionais Abertos (REA), todas re-
ferentes a Tecnologias de Informagdo ¢ Comunicagdo (TIC) que visam,

por meio de novas tecnologias, uma educagdo mais acessivel e inclusiva.

Métodos

A fim de investigar a relacdo da aplicagdo da imagem na producio
em materiais de ensino e divulga¢ao cientifica no que tange ao seu va-
lor didatico, optamos por uma pesquisa qualitativa exploratoria. Segundo
Bourguignon & Oliveira Junior (2012), a pesquisa exploratodria traz tanto
uma aproximag¢do da realidade que se quer conhecer quanto para o do-
minio teérico necessario a defini¢do de hipoteses. Esse planejamento de
pesquisa € bastante maleavel, permitindo considerar varios aspectos do
objeto estudado (GIL, 2002).
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A partir do que ja dissertamos nesse estudo, pesquisamos na internet
plataformas com contetido em lingua portuguesa, gratuitas e em acesso
aberto que visam, por meio de novas tecnologias, uma educacdo mais
acessivel e inclusiva. Nossa intengdo é obter informacgdes sobre as ima-
gens que ilustram contetidos disponibilizados em plataformas de ensino
na internet, fornecendo resultados que apontem caminhos e reflexdes para
o aprimoramento da aplicagdo dessa modalidade de imagem no que tange
a sua carga cognitiva, de forma a contribuir para a qualidade da informa-
¢do disponibilizadas em materiais de divulgacdo cientifica e educacional.

Inicialmente foram identificadas seis plataformas de educagdo e defi-
nidos os critérios de inclusdo e de exclusdo para a selecao das platafor-
mas (Quadro 4). A escolha desses critérios ocorreu com base na perspec-
tiva de acesso pelo usuario, de forma a ndo apresentar nenhum tipo de
impedimento para uma busca e acesso imediatos a informagao desejada
na plataforma. O primeiro critério de inclusdo esta relacionado com o
publico; foram escolhidas as plataformas que atendessem aos usuarios da
etapa do ensino fundamental, por ser tratar de periodo importante para o
desenvolvimento da pratica de leitura e interpretagdo de imagem, proces-
so de construgdo de sentidos, no qual jogam a intencionalidade do autor,
a materialidade do texto e as possibilidades de ressignificagdo do leitor
(ORLANDI, 1999). O segundo critério de inclusdo foi a ndo obrigato-
riedade de matricula ou cadastro para acessar os conteudos didaticos e o
terceiro critério foi a ndo apresentacdo de conteidos didaticos em plata-
formas externas. Como critério eliminatorio, retiramos do estudo as pla-

taformas que disponibilizavam cursos prontos e fechados.
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Quadro 4. Identificac@o das plataformas e critérios de inclusdo e exclusao.

f Critérios de inclusio BE WB | ARES | CVF | CVSP| CA ED RE}
Plataforma que atende usudrios
do ensino fundamental X X X X
Acesso que nio
necessita de matriculas X X X X X X X
Nio apresenta seu conteddo didatico
em outras plataformas X X X X X
Critério de exclusio BE WB | ARES| CVF |CVSP| CA ED | RED
\ Disponibiliza cursos prontos X e 5 X ></
BE Britanica Escolar ARES| AR CVSP L.'m.npus .\-"i|.11|:!l de ED I:,'_ducuru
Ministério da Educagiio Saude Pablica | OPAS Fiocruz
Wi | Wikipédia Brasil CyE | Campus Virtual CA Conteido Aberto CVE | MEC RED
Fundagiio Wikimedia Fiocruz FTD Educagio Ministério da Educagi

Fonte: Elaborado pelo autor.

Atendendo aos critérios estabelecidos foram selecionadas duas pla-
taformas como fonte de informacgdes para o ensino e a divulgacao cien-
tifica, a enciclopédia Britannica Escolar (BE) e a enciclopédia livre Wi-
kipédia Brasil (WB), ambas com conteudo educacional, que atende ao
publico das etapas do ensino fundamental.

Com o propésito de investigarmos a aplicagdo da imagem na produ-
¢do em materiais de ensino e divulgagdo cientifica quanto ao seu valor
didatico, optamos por analisar as imagens presentes no tema “Célula”,
vistos nas duas enciclopédias. Para tanto, identificamos primeiro o ni-
mero de ocorréncias de imagens nesse tema e classificando-as em quatro
categorias de imagens advindas da Teoria Cognitiva de Aprendizagem
Multimidia (TCAM) de Richard Mayer (2001), sdo elas: decorativas, re-

presentacionais, organizacionais, explicativas.
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a) Decorativas: ilustragdes presentes para fins de entretenimento ou
ornamento, que ndo acrescentamos questoes ao texto em estudo.

b) Representacionais: ilustracdes que refletem um elemento contido
no texto ou todo seu conteudo, propiciando uma descrigdo visual e retra-
tando ou refor¢ando a informagao textual.

¢) Organizacionais: ilustracdes que representam relagdes entre partes
e apresentam a funcionalidade de um sistema como um todo, como um
mapa ou grafico mostrando suas principais partes.

d) Explicativas: ilustracdes que apresentam, por meio de etapas, o

funcionamento de processos, sistemas e estruturas.

A BE apresentou o total de 88 imagens no tema Cé¢lula, divididas em
69 (78,4%) representacionais, 8 (9%), organizacionais e 11 (12,5%) ex-
plicativas, ja a WB apresentou para o mesmo tema o total de 164 ima-
gens, divididas em 63 (38,4%) representacionais, 72 (43,9%) organiza-
cionais e 29 (17,7%) explicativas (Tabela 1).

Tabela 1. Numero e categorias de imagens identificadas nos contetidos

de Célula, nas plataformas Britannica Escolar e Wikipédia.

"
Tema Célula
Plataformas Nuamero de imagens
Britannica . 88 . -
Escolar .
-- 69 8 11

Wikipédia 164
Brasil D Ii [} E

& e 6.) 72 29 o

Categorias: [[D_]| Decorativas [[R7] Representacionais
Organizacionais [[E| Explicativas

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Para o processo de avaliac@o, foi necessario o uso de uma metodo-
logia avaliativa de carga cognitiva das imagens constantes nas platafor-
mas dos temas selecionados. Segundo Sweller, a carga cognitiva de um
material instrucional esta associada a quantidade de informacdo que a
memoria de trabalho pode armazenar ao mesmo tempo. De acordo com
a TCAM, existem principios que devem ser aplicados na constru¢do da
imagem que tornam essa carga mais leve, ou seja, quanto menor a carga
cognitiva menos esfor¢o cognitivo € feito para assimilacdo do conteudo
multimidia. Portanto, consideramos a existéncia de imagens nas plata-
formas sem e com valor didatico, compreendendo que imagens com va-
lor didatico acrescentam informagao relevante ao contetdo, satisfazendo
os elementos constituidos por Mayer e Sweller, evitando a sobrecarrega
de atividades cognitivas adicionais, condi¢des essas que ndo contribuem
diretamente para a aprendizagem em materiais instrucionais. Ainda em
sua classificagdo, Mayer reconhece que imagens decorativas e represen-
tacionais ndo atendem a fins instrucionais relevantes cabendo as imagens
organizacionais e explicativas o valor didatico.

Nessa perspectiva, apenas as imagens organizacionais e explicativas te-
riam carga cognitiva para serem avaliadas. Para tanto, foram escolhidos para
a andlise trés (3) dos 12 principios multimidias propostos por Mayer (2005),

utilizando os critérios estabelecidos das ideias de Coutinho et al. (2010).



Quadro 5. Relagao entre principios multimidias e critérios

de exclusao de imagens.

«

Principios multimidias Critérios de analise
1 Coeréncia: considera que o material Nio satisfatorio as imagens com elementos
| apresentado supérfluo ou irrelevante é desnecessdrios, antropomorfizagdes,
suprimido, pois 0 material irrelevante compete altamente complexos, desproporcionais em
por fontes cognitivas podendo desviar a atengiio relagdio ao contexto e com erro conceitual.

dos componentes importantes da ligio ou
dificultar a organizagiio do conhecimento ou
ainda direcionar o leitor a organizar os
componentes em torno de um tema inapropriado.

2| Sinalizagiio: considera que a mensagem Nio satisfatorio as imagens que ndo

I~ inclui guias tipograficos ou linguisticos e possuam destaques nitidos para as
técnicas de layout que organizam o foco do estruturas ou processos relacionados ao
leitor para o material relevante, pois o levaa conceito, auséncia de cores, falta de
focar elementos importantes para os objetivos nomeagio de elementos relevantes de modo
da ligfio e facilitar a sele¢fio e organizagiio na destacado ou ainda a falta de insergdes de
memoria. aviso ds imagens.

3 Contiguidade Espacial: considera que as Nio satisfatorio quando na pagina, a

| palavras e imagens correspondentes devem ser imagem e o texto niio ocuparem 0 mesmo
apresentadas 0 mais proximo uma da outra na quadrante, ou ndo estiverem lado a lado ou
pagina. Assim, o leitor ndo precisa usar de seus ndo estiver proximo, mesmo que em
recursos cognitivos realizando uma busca visual quadrantes diferentes.

na pagina ou em pdaginas distantes, atras da
imagem, o que colabora para que as informagdes
\ na memdria sejam armazenadas mais facilmente. _/

Fonte: Coutinho et al. (2010).

E importante citar que tais principios foram escolhidos pela
natureza estitica das imagens avaliadas. Para os trés principios
analisados foram atribuidos valores, sendo o valor maximo que uma
imagem poderia receber igual a trés (3), ao descumprir a todos os
trés critérios constantes no Quadro 5. Também poderiam ocorrer ima-
gens com valor dois (2), por descumprirem a dois critérios, € com va-
lor um (1), por descumprirem a apenas um dos critérios. Caso a ima-
gem cumpra a todos os critérios, receberia o valor zero (0). Desta forma,
podemos atribuir as imagens, no que tange a seu valor didatico, catego-
rias como “com carga cognitiva baixa”, quando a elas fossem atribuidos

0 ou 1, atendendo aos recursos cognitivos do estudante. E com “carga
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cognitiva alta” as imagens com os valores 2 ou 3, com essa avaliagdo, as
imagens ndo atenderiam aos recursos cognitivos dos estudantes, causan-

do grande esforgo para a assimilagdo do conteudo almejado.

Resultados

A Britannica Escolar apresentou um numero menor de imagens or-
ganizacionais e explicativas sobre o tema perfazendo um total de 21,5%
(19/88). Dentre essas imagens, todas apresentam baixa carga cogniti-
va, obtendo o valor zero (0), atendendo a todos os critérios, segundo a
TCAM. A Wikipédia Brasil apresentou 61,6% (101/164) dessas imagens,
apenas duas apresentavam alta carga cognitiva para o processo ensino
aprendizado (Tabela 2). De modo geral, as imagens explicativas e organi-
zacionais avaliadas nas duas plataformas apresentaram bons projetos ins-
trucionais no que tange carga cognitiva, exemplificados nas Figuras 9 e
10. As imagens atingiram pontuagdes que, segundo nossos critérios, aten-
dem ao objetivo tanto didatico quanto de divulgagao cientifica. Contudo,
a enciclopédia Wikipédia Brasil se configura como a melhor plataforma
em questdo de quantidade de imagens com valor didatico sobre o tema.

Nesta analise, identificamos que apesar da WB ser destinada ao publi-
co do Brasil, parte das imagens contidas na plataforma WB apresentavam
sinalizagdes e textos em lingua estrangeira. Esse fato demonstra que o
projeto da imagem ndo foi pensado para estudantes de lingua portugue-
sa, dificultando e excluindo estudantes que ndo dominam outras linguas.
Também foram coletadas grandes quantidades de imagens representacio-
nais, 69/88 (78,4%) na BE e 63/164 (38,4%) na WB, que ndo possuem
valor didatico, apenas ilustram os textos. Outra observagao importante
foi as repeticdes de imagens ilustrando diferentes conceitos e textos, o
que sugere duas possibilidades. Primeiro, as imagens ndo foram produ-
zidas, especialmente, para determinado texto. Segundo, aponta para a es-
cassez de imagens cientificas. Fato semelhante também foi identificado
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nos livros didaticos de Biologia do ensino médio da educagéo basica, em
relagdo ao contetudo de febre amarela (OLIVEIRA, 2021).

Tabela 2. Carga cognitiva das imagens presentes do tema

“Célula” na plataforma Wikipédia Brasil.

[ Valor diditico_ R imagem 27| 0 [ 0 [ 0 [imagem63[ 0 [ 0 [ 0

e [ESifice €] 8 | € imagem28) 0 | O | 0 |imagemé64| 0 | 0 | O

0| 0| 0 |imgem37| 0| 0 | 0 imagem29| 0 | 0 | 0 |imagem65| 0 | 0 | ©

0| 0| 0 |imagem38| 0| 0 | 0 imagem30| 0 | 0 | 0 |imagem66| 0 | 0 | 0

0100 [imigem39] 0] 0 10 | (imagem31| 0 | 0 | 0 |imagem67| 0 | 1 | 0

0] 0o [magm40] 0] 0]0] magem32] 0 | 0 | 0 |imagem68| 0| 0 | 0

0| 0| 0 |imagemdl| 0 0 |0 imagem33| 0 | 0 | 0 |imagem69| 0 | 0 | 0

0 0 0 imagemd2| 0| 00 imagem34, 0 | 0 | 0 |imagem70| 0 | 0 | 0

0100 [imagemd3] 0] O | 0  imagem35 0 | 0 | 0 |imagem71| 0 0 | 0
= 0,0 0 imagemdd| 0 0 | 0 g imagem36/ 0 | 0 | 0 |imagem72| 0 | 0 | 0
] S O B e 1 B T s 5T UECIER N

3- C{E0: R0 S e 46 N0 INOWIE O S [mi i€ [ 57]:Cor C |58 ][co
— [imagem 11| 0 | 0 [ 0 |imagemd7| 0] 0 [ 0 | | _ Firoem73 0 | 0 | 0 |imagem8 0 | 1 | 0

g [imagem 12| 0 | 0 | O |imagemd&] 0] 0 | 0 | = imagem74] 0 | 0 | 0 |imagem89| 0 | 0 | 0

ol ol0] 010 0 |8 imagem7s| 0| 0 | 0 |imagem90 0 | 0 | 0

9. 00 g g g & imagem76) 0 | 0 0 |imagem91| 0 | 0 | 0

T SRl S | imagem 77 0 | 0 | 0 |imagem92| 0 | 0 | 0

5 SR CiimenE il 2 I;magem?S 0 0| 0 |imagem93| 0 | 0 | O

| i e B —ol o (o] Q2N men™ 0] 110 [imagemos| 0] 0]0

o e ol o0 = imagem£0] 0 | 0 | O |imagem95] 0 | 0 | 0

B B B AEREE - imagem 81 0 | 0 | 0 |imagem 96 1 0

ol 00| 00 0 imagem82| 0 | 1 | 1 |imagem97| 0 | 0 | O

RECEEE o0 0| imagem 83| 0 | 0 | 0 |imagem98 | 1 | 1 | 0

0] 0 0 |imagems9| 0 0 | 0 !magcms-i 0! 0 | 0 _1magcm99 00| 0

0 0| 0 [imagemed] 0] 0 ] 0| !mascmss [l B E [ 1000 0 [ 0] 0

0| 0| 0 [imagem6l| 0] 0| 0 imagem86] 0 [ 0 [ 0 limagem 101l 0 ] 0 ] 0

01 0 0 limgeme2 0 0 0 ‘. magem8 0] 00 D

€ | Principio da Coeréncia Principio da Sinalizagio

Fonte: Elaborado pelo autor.

Co | Principio da Contiguidade Espacial

Figura 9. Imagem organizacional presente na enciclopédia Wikipédia Brasil,

apresentando os elementos de uma célula vegetal. A imagem atende aos trés

principios multimidias.
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Figura 10. Imagem explicativa presente na enciclopédia Britannica Escolar,
apresentando as etapas do crescimento das plantas. A imagem atende aos trés

principios multimidias.

O crescimento das plantas
3D e
uma ﬂﬁfa nﬂmna-uu _ -t

de.dma semente

As plantas se reproduzem por sementes ou esporos. Quando a germinagdo de uma semente comeqa, partes do
embrido rompem o tegumento. Uma parte cresce para baixo e se transforma nas ralzes da planta, extraindo dgua e
nutrientes do solo, Outras partes crescem para cima, tornando-se o caule e as folhas, que absorvem a luz solar,

Encyclopeedia Britannica, Inc.

Conclusao

As imagens fazem parte do cotidiano dos seres humanos e, portanto,
sdo importantes recursos a serem explorado no processo ensino e apren-
dizagem. Ela tem sido muito valorizada no contexto atual, devido a sua
exploragdo pela sociedade da Tecnologia, Comunicagdo e Informacao.
Contudo pouco se conhece sobre o seu valor didatico na apreensdo do
conhecimento. Nesta pesquisa, apresentamos como proposta metodolo-
gica o conceito de imagem didatica e carga cognitiva, tendo como foco
principal as plataformas em acesso aberto disponibilizadas na web.
Como consequéncia dos resultados obtidos nas analises, desejamos
continuar essa discussdo sobre o tema: Um Olhar Imagético-Didatico
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no Ensino e Divulgacdo Cientifica em Acesso Aberto e aprofundar so-
bre as possibilidades desse olhar nos conteudos didaticos em acesso
aberto, pois a aplicagdo de imagens para esse fim é vasta, como perce-
bemos nesse ambiente.

Por fim, acreditamos que ainda persistem grandes desafios para os
planejadores e produtores de materiais didaticos na criagdo de mensa-
gens instrucionais, principalmente no que tange as imagens. Assim como
a necessidade de maior atengdo com a produgdo e a elaboragao desse ele-
mento tdo importante para os materiais, de forma a produzirem imagens
sensiveis e alinhadas as caracteristicas do sistema cognitivo humano.
Portanto, se faz necessario conhecer como se processa a leitura de ima-
gens e textos pelo leitor.

Ademais, fica evidente a falta de alguns cuidados basicos na disponi-
bilizagdo de imagens em plataformas web, como a traducgdo de textos e a
necessidade de projetos elaborados especificamente para textos didaticos
como elementos fundamentais para alcangar o aprendiz, transmitindo in-
formagdes, conceitos e ideias para quem ainda ndo tém grandes reperto-

rios cognitivos e ainda, se encontra em formagao.
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Para cuidar é preciso sentido:
entrelacos da Espiritualidade,

Enfermagem e Arte

Caroline Guilherme', Wisley Araujo de Lima Almeida’,
Roberta Almeida Santos’, Tamiris Pereira Rizzo’°

Introducao

Este estudo € um ensaio reflexivo (STAROBINSKI, 2011), em que
descrevemos um percurso histérico, antropoldgico-existencial, conside-
rando o cuidado integral e holistico. Fizemos consideragdes a respeito da
importancia da arte na atuagdo do enfermeiro, com énfase no desenvolvi-
mento de competéncias para o cuidado espiritual.

Na metade do século XIX, a Enfermagem comegou a ser sedimen-
tada por Florence Nightingale (1820-1910), que organizou a preparagao
formal para a pratica da profissdo. Antes, os hospitais eram construidos
em regides inapropriadas e tinham seu interior insalubre. Considerando
a experiéncia que teve na Guerra da Crimeia, Florence descreve a preo-
cupagao com o ambiente fisico, com as questdes psicoldgicas e sociais,
para a recuperagao dos soldados. Em suas anotagdes, a arte aparece tan-
to no contexto fisico, enquanto parte do aspecto da “variacdo”, quando
aponta para a relevancia da diversidade das cores e formas disponiveis
no ambiente, quanto no aspecto mental, ou seja, no impacto da litera-

tura e de atividades manuais para reduzir o “aborrecimento”, conforme



o conhecimento da época. A Enfermagem fundamentou, cada vez mais,
suas teorias e praticas, realizando contribuigdes para a ciéncia em conso-
nancia com os avangos de cada época (GEORGE, 1993).

Em 1920, Lavinia Dock e I. M. Stewart argumentavam sobre a re-
levancia do ensino sobre saude ser anterior aquele sobre a doenga para
graduandos de enfermagem (GEORGE, 1993), o que ¢ condizente com
o pensamento da época. Entre o século XIX e metade do século XX, a
saude e a doenca eram observadas como pratos opostos de uma balan-
¢a, em que diferentes estimulos poderiam provocar alteragdes organicas
quantitativas que levariam a um ou outro estado (CANGUILLEM, 2009).

Em 1943, Georges Canguilhem faz uma revisdo desse conceito. Para
ele, o homem faz parte da Natureza (do grego, Physis), definida como
harmonia e equilibrio, e sua perturbacdo leva ao estado de doenga. De
acordo com o autor, desde o nascimento, somos vulneraveis e entramos
em processos de desequilibrio. A satde seria uma “busca” e ndo um
“estado” em que o ser humano possa manter-se. Uma pessoa idosa, por
exemplo, passa por limitagdes conforme o avango da idade, mas o que
determinaria seu estado de normalidade seria sua adaptacdo a limitagdo.
O adoecimento ¢ considerado o esfor¢o que a natureza faz para retomar
a condicdo de equilibrio, ou seja, a cura, que estaria mais associada a
natureza do que a técnicas e procedimentos; o desequilibrio nao estaria
em uma parte do corpo do individuo, mas em sua totalidade. Canguilhem,
portanto, ndo considera que satide e doenga sdo forcas opostas, mas que
ha um processo continuo de recuperagdo (CANGUILLEM, 2009).

Em 1948, p6s-Segunda Guerra Mundial, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) estabeleceu que “Saude ¢ um completo estado de bem-
-estar fisico, mental e social e ndo meramente auséncia de doenca ou
enfermidade” (WHO, 1948), coerente com o impacto da historia em
diferentes areas do conhecimento e com a ciéncia da sociedade moder-
na. Na época, havia consenso de que satde ndo é auséncia de doenca
(NEVES, 2021; WHO, 1948).



No Brasil, na década de 1970, em plena ditadura militar, comegaram
os debates sobre a integralidade do ser fundamentada na prevencao de
saude e na ampliacdo da definicdo de doenga; a priori, a politica, a eco-
nomia e as questdes sociais refletem na satide dos individuos. Integrali-
dade nao seria conhecer a totalidade do ser, pois tal afirmagdo seria im-
praticavel ou também somar inimeras partes para constituir um todo. No
caso, deveria ser desenvolvida a habilidade de ampliar a percepcdo so-
bre diferentes aspectos que se relacionam com o individuo. Dessa forma,
destacam-se temas como: necessidades de satde e seus determinantes;
humanizagdo; equidade e diversidade. Ressalte-se que todos os avangos
sobre o tema opdem-se a visdo hospitalocéntrica e segmentada (GADE-
LHA; CATANIO, 2021; ASSIS et al.; 2015).

Ao mesmo tempo que intimeras perspectivas na area da saide foram
configurando-se, o tema espiritualidade passou a ser concomitante nesse
processo. Todavia, perceba que a defini¢ao de saide da OMS ndo traz o
termo “espiritual”. Em 1986, a Conferéncia de Otawa, acercou-se da dis-
cussao sobre a possibilidade de inclusdo do bem-estar cultural e espiritual
na defini¢do de saide da OMS. No entanto, a carta de Otawa ndo men-
ciona, em nenhum momento, o termo “espiritual”, nem atualiza, de forma
concreta, a defini¢do de saude (NEVES, 2021; WHO, 1986).

A UNESCO, em Os sete saberes necessarios a educagdo do futuro,
reflete sobre a importancia de conduzir o ser humano ao encontro consigo
mesmo, atentando-se as multiplas dimensdes do individuo, em motivo
de celebracdo com a natureza, estabelecendo um espaco de “cultura pela
paz”, com valores universais que suportem o sonho da cidadania plane-
taria (MORIN, 2013). Nesse documento, Jacques Delors salienta quatro
pilares fundamentais para o aprendizado: aprender a conhecer; a fazer; a
conviver e a ser (MORIN, 2013; TRAJANO et al., 2018).

A arte busca ressignificar e transformar a realidade por meio da expres-
sdo de sentimentos (COSTA, 2009). Com base no autoconhecimento, no
cuidado de si, na conexao com o propdsito de sua existéncia, o profissional
de satde podera aprimorar habilidades de cuidado de forma humanizada.



Espiritualidade

A ontologia humana foi desconsiderada na modernidade. A antropo-
logia passou a ser centrada no aspecto unidimensional e utilitarista, re-
flexos da perspectiva da sociedade moderna sobre o seu existir e sobre a
compreensdo dessa existéncia (ethos). O homem moderno tem sua satis-
facdo direcionada ao consumismo, ao ter, € ndo ao ser, o que resulta em
uma crise, pois, apesar de proporcionar satisfagdo, a matéria nao abrange
questdes relativas ao significado da vida, e, o individuo, desconecta-se de
seu propoésito e adoece, ndo apenas no sentido organico, mas espiritual
(MARTINS, 2009).

E importante para o humano ser-no-mundo, ser-para-as-coisas e
ser-para-o-outro. A partir do nascimento, o individuo precisa adequar-
-se a familia, ao ambiente, a cultura. Nao ha mobilizacdo do ambiente
em fun¢do do homem, mas ele pode abrigar-se e utilizar dos recursos
disponiveis para sobreviver. Ao existir, apos a independéncia do vinculo
materno, interage com a natureza e constroi objetos de protegdo, assim
como une-se a outros individuos. Ao lidar com a natureza e com outros
individuos, percebe que o mundo € hostil. Nesse processo de adaptagao,
inclusive ao egoismo, que ¢ intrinseco do humano, cabe ao individuo fa-
zer escolhas, e, em meio as experiéncias, aprende a tomar melhores deci-
sOes, a conhecer a si mesmo e o seu propoésito de vida (MARTINS, 2009).

O resgate antropologico existencial realizado por Martins (2009),
orientado a partir da coexisténcia do individuo com o meio ambiente,
corrobora com a perspectiva de alguns povos tradicionais, valorizado
por Gerhardt-Strachan (2021), ao tratar da relagéo espacial do individuo,
quando ndo ha separagdo do ser com seu habitat além de ndo haver uma
fragmentacao da constituicdo do individuo, apesar da compreensao de
sua formac¢do. Quando Martins faz referéncia a Filon de Alexandria, Pla-
tdo e aos pitagodricos, ao tratar da questdo holistica, ressaltamos os apon-
tamentos de Dussel (1993) sobre o deslizamento semantico do conceito
de Europa, pois seria um equivoco tratar da Grécia como a Europa futura
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(moderna), pois no século XV com o dominio do Atlantico iniciou-se a
configuracdo de um paradigma eurocéntrico, fortalecido no século XVIII
com a exaltacdo da razdo como processo critico para um novo desenvol-
vimento da humanidade. Dessa forma, a conjuntura da sociedade contem-
porénea ja ndo correspondia a cosmovisao de seus antepassados sobre a
questdo existencial, quando passou a considerar o Homem como matéria
ou bidimensional.

Tanto Aristoteles quanto Descartes consideravam que o homem ¢
constituido apenas de matéria (MARTINS, 2010). A perspectiva do ho-
mem moderno entende sua composigdo de forma bidimensional, conside-
rando o corpo e a alma. Apesar da perspectiva bidimensional reconhecer
um componente extrafisico, seu problema ¢ a dicotomizagdo. Na inter-
pretacdo tridimensional, o homem ¢ constituido de soma, psique e nous,
isto €, corpo, mente e inteligéncia contemplativa, ou, inteligéncia do co-
ragdo. O nous ¢ a parte Divina do ser humano, onde existe a conexao
com Deus e expande-se a transcendéncia. Para Filon de Alexandria, filo-
sofo do século I, conhecedor de Platdo e dos pitagdricos, o ser humano
¢ constituido de quatro dimensdes: soma, psique e nous, adicionando-se
o pneuma, palavra traduzida pela cultura judaico-cristdo como spiritus
(espirito), formando o ser (o dntico) (MARTINS, 2009).

Tais dimensdes sdo dependentes do espirito e nao sdo fragmentadas.
Dé-se o nome de Dasein ao homem encarnado. O espirito interage com
o corpo, a mente ¢ a inteligéncia contemplativa, regula os instintos do
corpo, no que diz respeito ao autocontrole, os estados psicoldgicos e pa-
tologicos da mente, assim como as paixoes, o orgulho e a vaidade, pois
sua luz vem do Divino, e ndo de si, quando estabelecida a contemplagao,
conhece-se o coragdo (o noético) (MARTINS, 2009).

Dessa forma, para Filon de Alexandria, o conceito de satde ndo ¢
simples, vai além do corpo ¢ da mente. Para manter-se saudavel, cuidar,
promover e recuperar a saude, exigem-se empenho e harmonia entre o
corpo, a mente, a inteligéncia contemplativa e o espirito. O desequilibrio

entre as dimensdes ndo possibilita a verdadeira cura. A consequéncia do



equilibrio, com alicerce no cuidado, é obter sentido a existéncia e signifi-
cado ao sofrimento (MARTINS, 2009).

A partir dessa configuragdo e ao considerar que ¢ importante para o
ser humano ser-no-mundo, ser-para-as-coisas e ser-para-o-outro, a pers-
pectiva sobre “o cuidar” altera-se na propor¢do do cuidado de si, ja que
existe a necessidade elementar do humano de cuidar do outro (MAR-
TINS, 2009). Na enfermagem, soma-se o que € constitutivo do enfermei-
ro enquanto individuo e o conhecimento cientifico proprio da profissao.
Na sociedade moderna, com a objetificacdo do outro, o ser-para-o-outro
torna-se o ser-para-as-coisas.

A visdo analitica e mecanicista, voltada para o conhecimento técni-
co, oculta o que ¢ intimo do ser, isto ¢, o impulso (eros) da criatividade,
da liberdade, da ternura, da agape. Na sociedade contemporanea, o eros
foi instrumentalizado em busca do prazer, em especial, do prazer sexual,
e, diante do consumismo, o outro passa a ser objetificado e descartado
(MARTINS, 2009). Como resultado, ndo cuida de si nem do outro, em
uma alusdo a necessidade de humanizagdo do cuidado.

O eros agrupa-se ao corpo, a psique, a inteligéncia contemplativa e
ao espirito. Quando o eros é reprimido, o prazer torna-se momentaneo e
passageiro, mas, quando interage com a mente e a inteligéncia contem-
plativa, ha sentido existencial (MARTINS, 2009).

Existem outras configuragdes sobre a constitui¢do do ser humano a
partir da visdo holistica em estudos de fisica quantica, que sobrepde a ma-
téria tridimensional associada ao tempo para a proposta de uma dimensao
paralela ou quinta dimensao a partir da inser¢ao de tematicas como o ele-
tromagnetismo e/ou energia (ROSAS; HELAEL-NETO, 2019; SILVA,
2018; AMORIN, 2005).

Unido a essa importancia, destaca-se a perspectiva cientifica de que
ndo se pode negar a existéncia de algo somente por nao poder compro-
va-lo (MARTINS, 2010). O que nos chama a atengdo ¢ que a ciéncia
compreende que nao pode negar a existéncia de um Ser Superior, assim

como a existéncia humana sem o corpo material. Pelo contrario, t€ém sido



realizados estudos que confirmam a conexdo do ser humano, que tem o
corpo material, com outro ser humano que tenha ou nao o corpo material;
a mediunidade e seus processos; a recordagdo de vidas passadas; os pro-
cessos fisiologicos desses fendmenos em diferentes sistemas organicos,
estudos de imagem, entre outros (BEAUREGARD et al., 2014).

A espiritualidade ¢ uma dimensdo que engloba a totalidade do indi-
viduo; nomeia-se “espiritualidade” justamente pela inter-relagdo com o
“espirito”, termo hebraico “ruah” ruah, isto €, “vento” ou “sopro”. O
“sopro”, quando associado a vida, traduz-se como “sopro da vida”. Em
outras palavras, o espirito anima o corpo para iniciar uma trajetoéria em
busca de sentido. Por animar o corpo, o espirito sinaliza sua imaterialida-
de, traz em si tanto o intelecto quanto a moral (PEREIRA, 2012; MAR-
TINS, 2009; SWINTON, 2001).

Esse conhecimento nos remete a compreensao de que todo ser huma-
no ¢ detentor de inteligéncia e carater desde a sua formagao e nasce com
um proposito a cumprir em sua existéncia. Tanto a inteligéncia quanto a
moral ndo se caracterizam como adjetivos, mas como substantivos, que
podem ser qualificados, e habilidades que podem ser desenvolvidas. A
possibilidade da avalia¢do da inteligéncia e do carater, observando-se o
desenvolvimento de competéncias, apenas, confirma a presenca imaterial
de sua origem.

Espiritualidade ndo ¢ sinénimo de “religido” ou “religiosidade”. A re-
ligido pode ser um instrumento que a pessoa utilize para encontrar senti-
do, entdo, com ou sem religido, a trajetoria existencial ndo deixara de ser
vivenciada. E compreensivel que, ao utilizar um instrumento que ofereca
recursos para a compreensao existencial, como a religido, o sujeito tenha
um fator protetor que possa auxiliar na prevengao de sequelas irreversi-
veis, que a falta de sentido pode proporcionar, como demonstrado por
Moreira-Almeida e Lotufo Neto (2004), ao identificarem a religido como
fator protetor do comportamento suicida, e Gomes ef al. (2013) e Silva
et al. (2006), que identificaram o menor uso de alcool, tabaco, marijuana



e drogas ilicitas em estudantes universitarios, com maior frequéncia em
atividades religiosas.

Existem intimeros estudos produzidos que tratam da espiritualidade
como algo inerente ao ser humano. Ja ¢ consenso de todas as areas da
saude sua existéncia e importancia, portanto, a dire¢do das pesquisas nao
¢ mais concentrada em sua defesa, mas na produgdo cientifica rigorosa
no sentido de aperfeigoar, cada vez mais, a pratica baseada em evidéncias
(CONCEICAO, 2015).

Espiritualidade e Enfermagem

A Enfermagem realiza o cuidado a partir de uma visdo holistica, re-
conhece que o sujeito tem diferentes dimensoes, observa a individualida-
de do usuario e suas especificidades (CONCEICAO, 2015; TEIXEIRA,
1996; GEORGE, 1993). Se a enfermagem tem por base a visdo holisti-
ca, o sujeito jamais poderia ser identificado por meio de um ntimero ou
uma doenca (GEORGE, 1993). Esse carater holistico compreende que a
constitui¢do do individuo, seja bidimensional, tridimensional ou quadri-
dimensional, ndo é segmentada, uma vez que compde uma entidade em
sua completude.

Essa perspectiva ndo € relativa a enfermagem apenas por um contexto
operacional, ou proprio da profissdo, mas por ter o individuo essa parti-
cularidade, intrinseca a propria existéncia humana. Consequentemente,
para cuidar do humano, é preciso compreendé-lo (CONCEICAO, 2015).

E fundamental, para qualquer profissdo, a construcio de um
arcabougo de conhecimentos que suportem a pratica. A palavra
“teoria”, do grego theoria, quer dizer “visdo”. O desenvolvimento de
teorias constitui-se em um processo intelectual que nos guia a verda-
de; fazem-se comparagdes, experimentacdes e relagcdes entre conceitos,
configurando-se modelos e proposigdes, para observar, de forma sis-
tematica, um fendmeno explicado e adequado a situagdes que estejam



porvir. Para que o processo de enfermagem seja eficiente e eficaz, é
preciso entender e por em pratica conceitos e teorias que estruturam o
trabalho do enfermeiro (GEORGE, 1993).

O processo de enfermagem se configura como um método para o de-
senvolvimento da pratica do enfermeiro, que, além de orientar o cuidado,
pode ser utilizado para registro. Essa sistematizacao contribui para a qua-
lidade do servigo, visibilidade e reconhecimento profissional (GARCIA;
NOBREGA, 2009). Sua aplicacio é obrigatéria e consiste nas seguintes
etapas: a Coleta de Dados (Historico de Enfermagem); o Diagndstico de
Enfermagem; o Planejamento dos Resultados Esperados; a Implemen-
tagdo e a Avaliacdo (COFEN, 2009). Citamos a classificagio NANDA
International — Associagdo Norte-Americana de Diagnoésticos de Enfer-
magem (North American Nursing Association) como referéncia para o
estabelecimento do Diagndstico; a classificacdo NIC (Nursing Interven-
tion Classification) para as intervencdes e a classificacdo NOC (Nursing
Outcomes Classification) para os resultados (HERDMAN; KAMITSU-
RU, 2018; BULECHEK et al., 2016; JOHNSON et al. 2016).

Existem varias teorias e modelos tedricos na Enfermagem que tratam
da espiritualidade como: “Os vinte e um problemas de Enfermagem”,
de Faye Glenn Abdellah (1960); “Ciéncia do Ser Humano Unitario”, de
Martha Elizabeth Rogers (1970); “Teoria das Necessidades Basicas”,
de Virginia Henderson (1971); “Teoria Transcultural, de Madeleine M.
Leininger (1978); “Teoria das Necessidades Humanas Basicas do Cui-
dado”, de Wanda Horta (1979); “Teoria do Cuidado Transpessoal”, de
Jean Watson (1985); “Modelo dos Sistemas”, de Betty Neuman (1995);
“Modelo Intersistema, de Barbara M. Artinian (1997) ¢ o “Modelo de
Adaptacdo”, de Callista Roy (2000) (MESQUITA et al., 2014).

As teorias novas tratam da espiritualidade de forma mais explicita,
porém a pratica profissional do enfermeiro ndo aplica tais conhecimen-
tos, pois nao ¢ a todo momento que a pratica clinica segue o desdobra-

mento teérico. Tal como as teorias, as classificagcdes de enfermagem
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contribuem na sistematizagao do conhecimento para dar suporte a prati-
ca clinica (MESQUITA et al., 2014).

O diagnéstico de Enfermagem “Sofrimento Espiritual” ¢ definido
como “Estado de sofrimento relacionado a capacidade prejudicada de
experimentar significado na vida por meio de conexoes consigo mesmo,
com os outros, com o mundo ou com um poder maior”. Dentre as causas
(fatores relacionados) desse problema, podemos citar algumas, como o
abuso de substincias, ansiedade, baixa autoestima, depressao, incapaci-
dade de perdoar, barreira para experimentar o amor, separacao do siste-
ma de apoio, relagdes ineficazes, conflito cultural, mudanga na pratica
espiritual, mudanca ambiental e, at¢ mesmo, dor. J4 como caracteristicas
definidoras (sinais e sintomas), destacamos, dentre outros, o desinteresse
pela natureza, o questionamento da identidade, do sentido da vida e do
sofrimento, a coragem insuficiente, a raiva, a culpa, a reducdo da sereni-
dade (HERDMAN; KAMITSURU, 2018).

Existem escalas de avaliagdo que contribuem para analisar estados
de satide com o intuito de constatar o sofrimento espiritual ou o bem-
-estar espiritual, como: “Escala de Bem-Estar Espiritual”; Escala de
“Coping Religioso/Espiritual”; “Escala de espiritualidade”; “Escala de
Angustia Espiritual” (MESQUITA et al., 2014), dentre outras. O enfer-
meiro também pode utilizar recursos como a propria fala do usuario,
indicadores clinicos e fatores relacionados, ou fatores de risco, vali-
dados pela classificagio NANDA — International, para construir seu
raciocinio clinico, guiar-se pelos indicadores de resultado da Classifi-
cacdo NOC (Nursing Outcomes Classification) e estabelecer estraté-
gias de cuidado validadas pela classificagdo NIC (Nursing Intervention
Classification), elencadas para melhorar o estado de satde do indivi-
duo (MESQUITA et al., 2014). Nas classificagdes supracitadas, ha uma
abrangéncia de dominios, com diagndsticos, intervengdes e resultados
validados, que norteiam o cuidado.

Conceigao (2015) alerta sobre a escassez de estudos que abordem a

inteligéncia espiritual e o desenvolvimento de competéncias para realizar
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esse cuidado. A competéncia profissional esta associada a sua formagao.
A palavra competéncia se refere ao alcance de habilidades especificas
para administrar uma situagao particular. As habilidades e capacidades
advindas da fusdo de conceitos e funcionalidades de referéncias tedricas
estdo correlacionadas a contetidos dispostos em disciplinas e na experién-
cia atual (CAMELO; ANGERAMI, 2013).

Té&m-se os recursos que orientam a tomada de decisdo, mas como
exercitar emogdes internas, amadurecé-las, para enfim oferecé-las de
fato por meio de agdes? Se o cuidado holistico ¢ aspecto fundamen-
tal na formagdo do enfermeiro e, a inteligéncia e o carater podem ser
avaliados, a habilidade de cuidar ndo pode ser considerada nata, deve
ser desenvolvida. A informagao de que a enfermagem segue na pratica
o holismo ¢ repetida no meio profissional como parte constitutiva da
profissdo, porém a literatura afirma que ainda ndo ha de fato a pratica
do cuidado espiritual (MESQUITA ef al., 2014). Qual a disposicdo de
institui¢des e coletivos para contribuir com o desenvolvimento emo-
cional de enfermeiros, oportunizando a transmuta¢do de emogdes para
melhorar habilidades de cuidado?

O cuidado holistico esta associado ao aspecto existencial do indivi-
duo. Compreendemos que, para oferecer o cuidado espiritual, € preciso
estar em um processo de recuperacao de suas proprias questoes existen-
ciais, com o objetivo do bem-estar espiritual, considerando-se o conceito
de satde e doenga. Porém, ha investimento no desenvolvimento emocio-
nal da equipe em meio a desvalorizacdo da profissdo e ao sucateamento

do sistema de saude?

Arte e Enfermagem

Ao se falar em pesquisas que tratam sobre “o estado da arte”, com-
preende-se que determinado contetido ainda néo foi investigado em sua
completude (FERREIRA, 2002). Em 1860, Florence Nightingale, na
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introdug@o do livro Notes of Nursing: what it is and what it is not, con-
tradiz a percep¢ao de que toda mulher € uma boa enfermeira, afirma que
todos os elementos da enfermagem ainda ndo foram conhecidos, mas que
nem por isso o enfermeiro € culpado, pois, diante de péssimas condi¢des
sanitarias, de arquitetura e administrativas, o que € proprio da enferma-
gem torna-se impraticavel. Nesse momento, Florence Nightingale usa a
expressdo “a arte da enfermagem” e aborda que a pratica (em busca de
saude) ¢ um processo reparador para desfazer a doenca (NIGHTINGA-
LE, 2005; DAVIES, 2012). Com a presenca da Enfermagem na guerra da
Crimeia houve uma redugdo da taxa de mortalidade de 42% para 22 por
mil (GEORGE, 1993), mesmo em condigdes ndo favoraveis a profissdo
tem mostrado sua importancia.

A arte, enquanto area do conhecimento, ¢ definida por diferentes
teorias filosoficas, dentre elas, o representativismo, o neorrepresen-
tativismo, o formalismo, a teoria institucional de George Dickie e o
expressivismo (COSTA, 2009). Para fins desse ensaio, abordaremos
o referencial expressivista que versa sobre aspectos existenciais e da
transmutacdo de emocgodes.

Tolstoi (1828-1910) se ocupa do expressivismo, aproxima a reflexdo
sobre a arte com o fator existencial, considera a arte uma forma de comu-
nicar ao meio externo os sentimentos experienciados, e as pessoas seriam
cativadas pelos mesmos sentimentos experimentando-os (COSTA, 2009;
TOLSTOI, 2019). Interessante a explanacdo, no seu livro O que ¢ arte?,
tratar da descri¢do de seu estado espiritual, ao confrontar questdes insti-
tucionais da Igreja, diz seu estado espiritual “em termos angustiados”.
Em versoes anteriores do livito NANDA — International, o diagnostico
de Enfermagem “spiritual distress”, hoje traduzido como “Sofrimento
Espiritual”, ja teve como titulo “Angustia Espiritual” e sabemos que ¢
possivel a propria fala do individuo sugerir tal diagnéstico. No mesmo
dominio, existe o diagnostico “Religiosidade Prejudicada”, cujas caracte-
risticas definidoras sdo “Dificuldade em aderir as crencas religiosas pres-

9 ¢

critas”, “Questionamento de costumes religiosos”, dentre outras. Ha, de
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fato, o envolvimento do autor com questdes existenciais que abrangem
também sua percepcao sobre o que ¢ arte. Ao rejeitar a Igreja e conver-
ter-se ao “verdadeiro cristianismo”, compreendemos que a Religido era,
para Tolst6i, um instrumento para obter significado, e a arte representava
a forma de expressar seus sentimentos.

Tolstodi exalta a perspectiva de Hegel ao tratar do que seria “o belo” na
arte, o que agrada aos olhos expandiria para uma beleza moral e espiri-
tual, para “o bem”; o belo ¢ “o que brilha através da matéria”. Menciona
que somente o que vem do espirito ¢ verdadeiramente belo. O Divino
manifestaria, através do espirito do artista, de sua consciéncia e expres-
sdo, as verdades sobre a espiritualidade e a missdo do homem na Terra.
Concorda com Socrates, Platao e Aristoteles que nem sempre o bem coin-
cide com o belo. Para unir esses dois aspectos, Platdo discorre sobre uma
beleza espiritual (TOLSTOI, 2019).

De acordo com Collingwood, o autoconhecimento enquanto re-
curso cognitivo seria fundamental para produzir a arte e excede o
fisico. A medida que o artista planeja sua obra e consegue traduzi-la
em forma de preservacdo e regeneragao, ela ¢ apreciada (SANTA-
NA, 2009; COSTA, 2009).

A concepgdo de preservagdo e regeneragdo ¢ exemplificada por
Guernica, obra do artista modernista Picasso. Guernica ndo representa
fielmente toda a violéncia da experi€ncia militar realizada pelos nazistas.
Ao fazer uso do recurso da consciéncia, Picasso alterou, isto €, dissociou
a imagem e ndo propagou aspectos sociais negativos (COSTA, 2009).

O artista seria um profeta que traduz as emogdes da comunidade e as
direciona a um polo curativo, em um exercicio de sanidade. A obra de
arte ¢ um remédio capaz de auxiliar e orientar a compreensdo do mundo
em uma dinamica de reconciliagdo consigo. Suzanne Langer aprofunda a
discuss@o em que a arte, com uma funcdo educadora, sensibiliza para o
discernimento de emogdes, favorece a ampliagdao da forma como o indi-
viduo observa o mundo que se propaga em ato de preservacao de alcance
duradouro e cumulativo (COSTA, 2009).
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Em uma busca exploratoria, encontramos algumas referéncias que
transitam entre a arte, enquanto area do conhecimento, e a enfermagem.
Observamos a arte como forma de representar a vivéncia de enfermei-
ros. Park e Park (2011) analisam The First Wounded, London Hospital,
August 1914, obra de John Lavery (1856-1941) realizada anos depois da
obra de Jerry Barrett Florence Nightingale receiving the Wounded at Scu-
tari, de 1857. Em ambas, ha a representacdo dos cuidados realizados pela
enfermagem aos soldados no campo de batalha na Guerra da Crimeia.

Carvalho et al. (2016) utilizam a arte como objeto de andlise sobre a
identidade da profissdo. Contestam sobre a forma que a enfermagem foi
representada em uma exposicdo fotografica, na qual modelos interpre-
tavam enfermeiras associadas ao ato de disciplinar pacientes com softi-
mento psiquico, de forma impositiva. Explanam, por meio de avaliagdo
detalhada das imagens, que a reprodugao desse tipo de representagao nao
contribui com a valorizagdo do profissional enfermeiro. Também anali-
saram o0 modo pelo qual o paciente com sofrimento psiquico era inter-
pretado e, da mesma forma, a imagem reproduzia um estigma que nao
colabora com a luta pela socializagdo desses usuarios.

Na Universidade de Londres, estudantes do curso de enfermagem ex-
pressavam em evento, por meio do drama, da poesia e da literatura, ex-
periéncias da propria enfermagem (NORMAN, 2016). Ruiz-Mata et al.
(2018) encontraram, nas artes plasticas, uma forma de ensinar fisiopato-
logia e os cuidados com a pele para graduandos do curso de enfermagem.
Roca-Roger ef al. (2016) utilizaram filmes, literatura e as artes plasticas
para que estudantes de enfermagem pudessem debater sobre os proces-
sos de satide-doencga. Coates e Gilroy (2012) analisaram os desenhos dos
estudantes de especializacdo em satide publica para compreenderem sua
percepgao sobre esse campo de conhecimento.

Conforme os aspectos de estética e variagdo explanados por Florence
Nightingale, Young-Mason (2018) trouxe o trabalho conjunto da arte e da
arquitetura para beneficiar pacientes com cancer, pesquisadores e cuida-
dores em um hospital de Omaha, Nebraska.
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Mata e Shimo (2018) relatam a experiéncia da pintura no ventre ma-
terno por enfermeiros como forma de educacdo em saude e promogao
do bem-estar. Chan ef al. (2014) buscaram, por meio de desenhos, com-
preender a relagdo entre o enfermeiro do sexo masculino ¢ a paciente do
sexo feminino. Blakeman et al. (2013) identificaram que a paciente com
esquizofrenia, que ndo falava, mostrava sua interagdo com o ambiente
externo por meio do bordado.

Kelly et al. (2012) utilizaram atividades artisticas criativas para auxi-
liarem mulheres de uma zona rural no enfrentamento de doencas croni-
cas. Fraser et al. (2011) fizeram um relato de experiéncia sobre um pa-
ciente com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) que, por meio
de suas habilidades artisticas e interesse pela satde, usava sua condigdo
como forma de prevenir a DPOC e contribuir com a promogao a saude,
em busca de sentido.

Consideragoes Finais

A satde, observando-se a integralidade e o cuidado holistico, ¢ meta
do enfermeiro. Em diferentes momentos histdricos, podemos compreen-
der a sua busca em um processo de recuperagdo da doenga, que almeja
o bem-estar do individuo e da comunidade. A antropologia existencial e
a fisica quantica nos trazem um novo panorama sobre a constituicao do
individuo e nos remetem a importancia de ndo tratar das dimensdes do
sujeito de forma segmentada. A espiritualidade é dimensao que engloba
a totalidade do individuo, pois esta relacionada com o espirito e sua exis-
téncia. Tratar a espiritualidade como uma das dimensoes do individuo
ndo faz sentido, pois os aspectos que sdo importantes para o individuo no
contexto da integralidade ndo fazem parte da constituigdo do ser. Atentar
para a integralidade em reflexao sobre determinantes de saude, questoes
sociais, econOmicas e culturais ndo é sindnimo de cuidado holistico, ape-

sar de ambos terem o proposito de um bem-estar em sua completude.
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Quando tratamos de espiritualidade, o autoconhecimento e o sentido
existencial sdo fatores de suma importancia. A enfermagem, desde sua
origem, reflete sobre os aspectos psicossociais e espirituais, incluindo a
arte, no contexto de cuidado. A visdo analitica e mecanicista, da socieda-
de moderna, voltada para o conhecimento técnico e produtividade, oculta
o impulso da criatividade, da liberdade, da ternura, e, por consequéncia,
dificulta a pratica do cuidado humanizado. Soma-se o sucateamento do
sistema de saude e a desvalorizagdo do profissional, obstaculos que po-
dem impactar ndo somente na satide do paciente, ou do usudrio, mas tam-
bém na satde do profissional, seja no que diz respeito a sobrecarga de
trabalho ou até mesmo a ressignificacdo da profissao e busca de sentido.

As teorias de enfermagem e o processo de enfermagem orientam a
pratica profissional. O cuidado holistico é pouco abordado enquanto ha-
bilidade a ser desenvolvida, tanto na formacdo do graduando de enfer-
magem quanto no exercicio profissional. As habilidades necessarias para
realizé-lo ndo requerem apenas da retencdo de contetdo e ndo séo natas.
A arte ¢ uma estratégia que proporciona a expressdo de sentimentos que
podem ser ressignificados e traduzidos em um processo de preservagdo
e regeneragdo. Pode ser um meio pelo qual o enfermeiro realize a ex-
press@o de seus sentimentos em busca de autoconhecimento e sentido.
Ao cuidar de sua espiritualidade, o profissional estara desenvolvendo seu
autoconhecimento e sentimentos que podem impactar positivamente na
saude do usuario, ¢ obter melhoria na qualidade da assisténcia. A arte
também pode ser percebida como estratégia para observar a representa-
¢do da categoria profissional, enquanto recurso didatico para graduandos,
profissionais ¢ educacdo em satde.
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Pantanal e plantas nativas:
Uma reflexao a respeito de

conhecimentos tradicionais
Gabriela Rodrigues Longo' & Airton José Vinholi Junior’

“El acto de vivir y de celebrar y conservar la vida en toda su
diversidade — en las personas y la naturaleza — parece haber
sido sacrificado en aras el progresso, y la santidad de la vida

substituida por la santidad de la ciencia y el desarrollo.”

Introducao

O Brasil possui uma area de 8.514.877 km?, dividida em seis ma-
crounidades fitoclimaticas denominadas de biomas, cujas areas ocu-
pam diferentes percentuais do territorio brasileiro: Amazonia (49,29%),
Caatinga (9,92%), Cerrado (23,92%), Mata Atlantica (13,04%), Pampa
(2,07%) e Pantanal (1,76%) (SEABRA, 2017). Os biomas brasileiros
se distinguem por seus aspectos fisicos, naturais, étnicos, culturais,
econdmicos e sociais. Em cada dominio, com suas respectivas caracte-

risticas, sdo explorados diferentes bens ambientais enquanto produtos

2. O ato de viver e de celebrar e conservar a vida em toda a sua diversidade — nas pessoas e na natureza —
parece ter sido sacrificado pelo bem do progresso, ¢ a santidade da vida substituida pela santidade da ciéncia
e do desenvolvimento (SHIVA, 1995).
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econdmicos, em diferentes setores do extrativismo mineral, hidrico e
vegetal, além de produgdo industrial e agropecuaria, provocando dife-
rentes tipos de impactos ambientais.

O Pantanal é considerado um ambiente de transi¢do entre Cerrado
(no Brasil Central), Chaco (na Bolivia) e a regido Amazonica (ao nor-
te), abrangendo a bacia do alto rio Paraguai e caracterizando o bioma
como um mosaico vegetacional. De acordo com Seabra (2017), em seus
diferentes ecossistemas, o ambiente pantaneiro conta com cerca de 80
espécies de mamiferos, 50 de répteis, 263 de peixes e 650 de aves, sendo
varias ameagadas de extingao.

O Pantanal ¢ apontado também como uma das maiores extensdes de
area alagada do mundo, se estendendo por uma area de 138.183 km? em
territorio brasileiro, 35% dos quais localizados no estado do Mato Gros-
s0 € 65% em Mato Grosso do Sul (ICMBIO, 2017). Enquanto uma area
de transi¢do recebe influéncia biogeografica dos ecossistemas vizinhos,
como Cerrado e Amazdnia. De acordo com Damasceno Junior e cola-
boradores (2014), esta heterogeneidade espacial ¢ justamente uma das
principais caracteristicas da vegetacdo que recobre a planicie pantaneira,
sendo possivel identificar diferentes fitofisionomias como campo inun-
davel, brejo, campo seco, floresta estacional semidecidua, cerradio, en-
tre outros. Os autores citam que, entre as espécies vegetais do Pantanal,
50% sdo de ampla distribui¢do, 30% especificas de Cerrado e 20% de
outras paisagens, € que este predominio das espécies com caracteristicas
tipicas de Cerrado pode ser explicado pela presenga do rio Taquari, um
afluente do rio Paraguai que percorre cerca de 40% da extensdo da plani-
cie pantaneira, ¢ drena uma area de sedimentos arenosos com tais tragos
predominantes. Vemos, entdo, que a vegetagdo presente em cada regido
do Pantanal é reflexo das caracteristicas do local, sendo diversos fatores
determinantes para a ocupacdo das espécies vegetais.

Assim, 0 ecossistema pantaneiro ¢ um ambiente biodiverso, o que
muito atrai a atencdo de aventureiros, curiosos, turistas, investigadores,
ambientalistas e estudiosos. O desmatamento proporcionado de maneira
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crescente, sobretudo pelas extensas pastagens, pelo carvoejamento® e pela
invasdo humana em areas improprias, estdo contribuindo para a redugdo
de areas de florestas, o que implica na eliminag8o de espécies dependen-
tes de grandes areas, como a onga-pintada.

Outros fatores que contribuem para a devastacdo do Pantanal sdo a
caga predatoria, a remocdo de matas ciliares e os conflitos entre huma-
nos e fauna silvestre, principalmente grandes mamiferos em areas antro-
pizadas. Segundo o Plano de Manejo da Estacdo Ecologica de Taiama
(ICMBIO, 2017), apenas 5,46% do Pantanal encontra-se protegido por
Unidades de Conservagdo (UCs) federais, estaduais e municipais, o que
garante a protecdo a uma area infima do bioma.

Além disso, momentos recentes demonstram que o ecossistema pan-
taneiro se encontra em um risco significativo. O ano de 2020 foi marcado
como um dos piores das ultimas décadas no nimero de incéndios flores-
tais no Pantanal. O monitoramento realizado pelo Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais, comparando os ultimos dez anos, revela um grande
aumento do numero de focos de incéndios no ano de 2020 no Pantanal
Mato-grossense, com um crescimento de 210% do que o registrado em
2019 (INPE, 2020).

E, apesar de serem apontados e visualizados pontos de regeneragio
dos incéndios, o bioma segue ameacado e, assim, a biodiversidade pre-
sente na area, inclusive os seres humanos que ali habitam. Aspectos bio-
logicos, sociais e culturais devem ser observados quando feita a analise e
o estudo da biodiversidade pantaneira, enquanto uma regido cujos signifi-
cados evidenciam um processo tradicional da relagdo entre ser humano e
ambiente. Diegues (2001) considera que as culturas tradicionais, como a

cultura tradicional ribeirinha de pescadoras e pescadores pantaneiras/os,

3. O carvoejamento consiste em atividades derivadas da queima do carvado vegetal que, de acordo com
Canettieri e colaboradores (2013), produzem uma série de impactos ambientais. Os autores esclarecem
que “a utilizagdo do carvao vegetal como fonte de combustivel marca um contexto da humanidade em que
se substituia a queima direta da madeira pelo potencial energético e calorifico da madeira ja queimada, o

proprio carvao vegetal” (p. 258).
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encontram sua origem em modos de produgdo pré-capitalistas, associa-

dos a sociedades em que o trabalho ndo é também uma mercadoria:

Essas sociedades desenvolveram formas particulares de manejo
dos recursos naturais que ndo visam diretamente o lucro, mas a
reproducdo social e cultural; como também percepgdes e repre-
sentagdes em relacdo ao mundo natural marcadas pela ideia de
associagdo com a natureza e dependéncia de seus ciclos (DIE-
GUES, 2001, p. 82).

Também, segundo Bicalho, Hoefle e Aratijo (2020), o passado e a his-
toria de vida dos ribeirinhos pantaneiros ndo deixam duvidas de sua an-
cestralidade na regido, bem como suas interagdes com a natureza, “fonte
de recursos e instigadora na constru¢do de conhecimento e do saber pra-
tico do seu modo de vida em continuo processo de adaptagdo as ciclicas e
dindmicas condi¢des ambientais” (p. 217).

Portanto, assim como a fauna e a flora silvestre, a biodiversidade
cultural humana também depende do funcionamento do Pantanal. A po-
pulagdo ribeirinha pantaneira encontra no ecossistema seu sustento, sua
alimentac¢do, seus mais diversos subsidios basicos ¢, ainda, sua tradigao
cultural, como curas para diversas enfermidades, valores morais tradi-
cionais, além de sentidos para sua fé e religiosidade (SOUZA, 2017).
Desta maneira, o conhecimento produzido por estas pessoas ¢é relacio-
nado a preservagao do bioma, o que lhes permite a continuidade de sua

vida e de suas culturas.

Popula¢des Tradicionais e a Conservacao
dos Biomas Brasileiros

O Brasil, assim como ¢ um dos paises mais biodiversos do mun-

do, apresenta uma das maiores taxas de desmatamento e destrui¢do dos
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bens ambientais. Seabra (2017) destaca, por exemplo, que restam ape-
nas 7% da floresta original da Mata Atlantica e que o bioma Caatinga
tem cerca de 46% de sua area degradada. Neste contexto de degradagdo
dos biomas brasileiros, o autor explica também que existe “uma ten-
déncia em nivel mundial para a conservacao da biodiversidade como
um todo, mantendo nas areas protegidas e do entorno os grupos sociais
locais” (SEABRA, 2017, p. 27).

A vista disso, o Pantanal assume grande importancia, uma vez que
na regido habitam populacdes que detém um conhecimento sobre os
bens ambientais como um todo e suas possibilidades (GUARIM NETO,
2006). Esta perspectiva apresenta uma forma privilegiada de ter acesso a
informagdes a respeito das diferentes espécies existentes e das técnicas de
manejo utilizadas nos diferentes ambientes, por diferentes tradigdes, por
meio do levantamento do saber local das popula¢des quanto as formas de
manutengdo dos bens ambientais ao longo do tempo, ainda que sujeito a
alteragoes de acordo com habitos sociais, culturais e economicos.

Leite (2017), tratando do conceito de Conhecimento Ecolégico Local,
apresenta que este conjunto cumulativo de saberes, praticas e crencas,
formulado por populacdes locais, por meio de processos adaptativos na
relacdo com os seres vivos e com o ambiente, configura-se como uma fer-
ramenta importante para a conservagdo da sociobiodiversidade. A autora
explica que este conhecimento ¢ estudado pela etnociéncia, que aborda os
saberes das populagdes humanas a respeito dos processos naturais, pro-
curando investigar a logica subjacente ao conhecimento sobre o mundo
natural, suas relagdes e classificagdes estabelecidas de maneira local.

Em um mesmo sentido, Silva e Braga (2017) caracterizam o conheci-
mento tradicional como aquele saber singular e local, que existe dentro
das condigdes especificas de homens e mulheres de determinada area, e
em sua relagdo com a mesma. Assim, a fim de unir duas areas de conhe-
cimento humano, a etnologia (ou estudo das culturas) e a biologia (ou es-
tudo da vida), a etnobiologia caminha para situar o meio ambiente como

constituido de seres vivos, saberes, relagdes e cultura, e procura resgatar
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os saberes tradicionais com o intuito de dialogar com os saberes cientifi-
cos (ALMEIDA; et al., 2016).

Dentro dos estudos culturais sobre a biodiversidade, em uma época
em que sdo debatidos tantos temas polémicos referentes aos beneficios
e aos perigos oriundos de avancos cientificos, a etnobiologia e areas cor-
relatas, como a etnoboténica e a etnoecologia por exemplo, discutem as
possibilidades de se aproximar as pesquisas cientificas das prioridades
de sociedades humanas, especialmente de populacdes tradicionais e po-
pulagdes historicamente marginalizadas, incluindo a urgente necessida-
de de conservagdo de bens ambientais (OLIVEIRA; et al., 2009). Neste
contexto, Oliveira e colaboradores (2009) explicam que estes sdo estudos
que se baseiam em praticas antigas, mas teorias jovens, uma vez que sua
sistematizagdo e formalizagdo sdo recentes. Em seu trabalho, os autores
tracaram um panorama sobre o desenvolvimento da etnoboténica no Bra-
sil, a partir de fontes documentais, que permitiu concluir que, para estes
estudos de conhecimentos tradicionais, ainda se encontra em desenvolvi-
mento um corpo teérico, bem como um programa metodoloégico unifica-
do. Sua pesquisa enfatiza também que, em paises megadiversos bioldgica
e culturalmente, como o caso do Brasil, ¢ necessario que exista uma le-
gislacdo que proteja o conhecimento tradicional e também o patriménio
genético, sem impedir o desenvolvimento de pesquisas que envolvem
acesso a esses elementos.

E, tratando do caso da legislagdo brasileira especificamente, em 11
de maio de 2016, a partir do Decreto n.° 8.772, foi criado o Sistema
Nacional de Gestdo do Patrimonio Genético e do Conhecimento
Tradicional Associado (SisGen), um instrumento de auxilio ao
Conselho de Gestdo do Patrimonio Genético (CGen) para a gestdo do
patrimonio genético e do conhecimento tradicional referente a saberes

associados a utilizagdo de bens ambientais incluidos neste patriménio®.

4. Fonte de informagdes sobre o SisGen, disponivel em: https:/sisgen.gov.br/download/Manual_SisGen.
pdf Acesso em: 16 abr. 2022.
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O SisGen trata de uma plataforma eletronica de cadastramento de pes-
quisas realizadas com o patrimonio genético, de forma a unificar o
acesso € a gerir as pesquisas que sdo realizadas com tais objetos ou
conhecimentos tradicionais. Esta pode ser caracterizada como uma fer-
ramenta para observarmos se as pesquisas que abordam conhecimentos
tradicionais tém sido realizadas de forma a valorizar a tematica e a aju-
dar na descrigdo de espécies animais e vegetais.

Costa (2015) vislumbra que a etnoboténica pode constituir uma ferra-
menta fundamental nas pesquisas que abarcam ideias de valorizagao e re-
conhecimento da flora. Em sua perspectiva, para auxiliarmos no caminho
da conservacdo da biodiversidade de um local, faz-se necessario que os
conhecimentos sobre as formas de manejo também sejam considerados
fatores importantes para o desenvolvimento do ambiente e das plantas.
Entretanto, o saber local voltado ao manejo da terra e uso das plantas, que
se configura como uma caracteristica local repassada de geragdo em ge-
ragdo e representa o mecanismo natural de perpetuacdo do conhecimento,
pode ser ameagado por mudangas nos habitos culturais.

Isto posto, observamos que a flora mundial tem sido descrita nos
mais diferentes aspectos da sua utilizagdo e, nesse contexto, segun-
do Guarim Neto (2006), se sobressaem as informagdes a respeito do
uso medicinal que as diferentes populacdes fazem das plantas. O autor
explica que o saber local, sobre o tratamento de diferentes males que
afetam o ser humano, pode ser evidenciado em conversas com pessoas
mais idosas de populagdes tradicionais e que a recuperacao dessas in-
formagdes ¢ extremamente necessaria, tendo em vista que elas servem
de subsidio para o conhecimento do potencial medicinal da flora na-
cional, auxiliando substancialmente na discussdo da questdo do uso e
manutencao da biodiversidade.

Albuquerque e Hanazaki (2006) explicitam que existem diferentes ca-
minhos para o estudo de plantas medicinais, mas que se destacam quatro
tipos basicos de abordagens: randomica, etoldgica, quimiotaxondmica e
etnodirigida. Convém aqui explicarmos que a abordagem etnodirigida

149



consiste na selegdo de espécies de acordo com a indicagdo de grupos
sociais especificos em determinados contextos de uso, enfatizando a
busca pelo conhecimento construido localmente a respeito de seus bens
ambientais e a aplicacdo que fazem deles em seus sistemas de satde e
doenca. Neste sentido, segundo os autores, tanto a etnoboténica quanto
a etnofarmacologica t€ém demonstrado ser poderosas areas de estudo na
busca por substancias naturais de acdo terapéutica. Destaca-se também
que estudos nessas areas tém sido desenvolvidos e sugerem que a infor-
macgao sobre novos farmacos pode ser obtida de forma muito mais efetiva
estudando as praticas terapéuticas de diferentes povos e culturas (ALBU-
QUERQUE; HANAZAKI, 2006).

A partir das discussdes empreendidas, interpretamos que esses
estudos propiciam caminhos para a Educagdo Ambiental, enquan-
to saberes que podem subsidiar a relagao entre a identidade na-
tural, social e cultural dos seres humanos. Neste sentido, Vinho-
li Junior e Vargas (2014, p. 38) corroboram que o conhecimento
do potencial medicinal da flora conduz a promocgao de pesquisas
no campo da Educagdo Ambiental “que visem a contribuir com
o estudo e a valorizagdo de culturas populares por meio de
levantamento dos saberes e usos de espécies da flora medicinal,
nativas nessas comunidades”.

Percebe-se, desta forma, que o conhecimento acumulado pelas
populagdes locais e tradicionais constitui uma importante via pela
qual conservacionistas podem se valer no planejamento e manuten-
cdo de determinadas areas (ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2001).
Segundo Albuquerque e Andrade (2001), essas comunidades po-
dem se constituir em bons exemplos para os quais o saber cienti-
fico, historicamente construido, pode tomar como base, sendo que
1sso ja pode ser visualizado na busca de novos produtos naturais, a
partir do saber local. Diversos estudos etnobotanicos indicam que
as pessoas afetam a estrutura de comunidades vegetais e paisagens,
a evolucgdo de espécies, a biologia de determinadas populagdes de
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plantas de interesse, ndo apenas sob aspectos negativos como co-
mumente se coloca a intervengao humana, mas beneficiando e pro-
movendo o manejo de bens ambientais, assim como sua utilizagdo
para a Educagdo Ambiental.

Desta forma, tratando do potencial educativo dos conhecimen-
tos tradicionais pantaneiros, Guarim Neto (2006) compreende que

O saber local pantaneiro, especificamente referente as plantas me-
dicinais, deve ser buscado, para se ter mecanismos que fomentem
a pratica da Educagdo Ambiental em uma regido que gradativa-
mente podera perder sua identidade cultural, com a implementa-
¢do de atividades outras que pouco a pouco fragmentam e mes-
mo escondem estes saberes tradicionais, importantes e repletos de
simbologia, magicismo e uma realidade que foi construida com

base nas manifesta¢des populares pantaneiras (p. 73).

Conforme o autor, ressaltamos a potencialidade do conhecimento tra-
dicional pantaneiro para incentivar discussdes sobre o meio ambiente e
sua conservacdo. Na conjuntura do estudo etnobioldgico a respeito espe-
cificamente de plantas pantaneiras, nos voltamos, nesta investigacao, as
palavras de uma pescadora da cidade de Caceres, localizada no pantanal
mato-grossense, a fim de responder o seguinte questionamento: que usos
sdo dados as plantas nativas do Pantanal por pescadores da regido?

Desta forma, apresentamos o objetivo da pesquisa que consiste em
compreender os usos ¢ sentidos dados as plantas pantaneiras por uma
pescadora local. Para tal, nos utilizamos do dialogo como ferramenta
de investigagdo ¢ da filosofia da linguagem bakhtiniana como instru-
mento de analise, conforme sera descrito na sessdo de procedimentos
de pesquisa. Os conhecimentos trazidos pela colaboradora, uma mulher
ribeirinha que encontra na pesca o seu sustento, poderdao colaborar com
a compreensdo de usos alternativos para as plantas nativas € com a pos-

sibilidade de sua preservacao.



Procedimentos de Pesquisa

Para o desenvolvimento deste estudo foram realizadas conversas com
uma pescadora pantaneira, residente do municipio de Caceres, Mato
Grosso, durante a primeira semana de julho do ano de 2021. Baseamo-
-nos em uma abordagem qualitativa de analise (BOGDAN; BIKLEN,
1994) e, para a constituicdo dos dados de pesquisa, partimos do dialogo
com a colaboradora, que aqui chamaremos de Nina’.

Para a andlise dos dialogos, aproximamo-nos da filosofia da lingua-
gem proposta por Mikhail Bakhtin, que embasou a analise € compreensao
dos enunciados e dos sentidos produzidos nas conversas. Segundo Freitas
(2003, p. 144), Bakhtin possui uma “percepcao da linguagem como pro-
ducdo de sentido”, ou seja, uma concepg¢ao interativa da linguagem, em
que ela ¢ interpretada como uma pratica social, estabelecida por diferen-

tes sujeitos que se relacionam para o desenvolvimento dos enunciados.

Resultados e Discussiao

Conforme mencionado anteriormente, utilizamos o dialogo como for-
ma de obter os dados de interesse para esta pesquisa. Estes dados estdo
contidos nas palavras que emergiram no dialogo a respeito das plantas
nativas do Pantanal, e também a respeito dos incéndios florestais do ano
de 2020, uma vez que eles trouxeram grande impacto para a flora local e,
como consequéncia, para aqueles que a utilizam.

A fim de iniciarmos a discussao, devemos refletir um momento sobre o fato
de que, para além de ser uma pessoa que mora, trabalha e vive o Pantanal, a co-
laboradora da atual pesquisa € uma mulher pantaneira. Este fato nos parece re-
levante pois, como observado por Thomé (2008), pouco se sabe sobre os povos

5. Nome alterado para proteger a identidade da colaboradora entrevistada. O nome foi alterado em home-
nagem a Nina Gualinga, ativista ambiental e pelos direitos indigenas do Equador.
Fonte: https://amazonwatch.org/assets/files/bios/nina-gualinga.pdf. Acesso em: 07 jul. 2021.
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que habitam o Pantanal como um todo, mas menos ainda se sabe sobre as mu-
lheres que desempenham fungdes sociais, culturas e econdmicas no territorio.
Assim, iniciando o dialogo sobre os saberes trazidos pela pescadora, em
que aborda, a principio, a utilizagdo das plantas pantaneiras em sua ativida-
de profissional, Nina traz algumas espécies que sdo usadas como isca para
0s peixes na pesca: “além da gente usar o roncador® né, pra pescar; a gente
usa a marmelada’ pra pescar; o coquinho né, que é o tucum?®, que a gente

usa pra pescar; ¢ a laranjinha®”

. Assim, percebemos desde ja que as plantas
pantaneiras sdo de fundamental importancia para as populagdes que depen-
dem da pesca na regido, ja que os frutos servem de alimento (e, assim, isca)
para os peixes. De acordo com Thomé (2008), no que tange especialmente
as mulheres, cada Pantanal tem sua especificidade, sobretudo em relagao
ao trabalho doméstico, que ¢ diretamente vinculado a agua, de onde tiram
seu sustento de diferentes maneiras, assim como sua alimentagdo em casos
especificos, dado o caso da pesca.

Figura 1: Roncador (Mouriri guianensis).

Fonte: Plantas do Pantanal (POTT; POTT; 1994).

Roncador: Mouriri guianensis — Familia Melastomataceae (Figura 02).
Marmelada: Alibertia sp. (Figura 06).

Tucum: Bactris setosa — Familia Arecaceae (Figura 03).

© =2

Laranjinha ou Laranjinha-de-pacu: Pouteria glomerata (Miq.) — Familia Sapotaceae (Figura 04).



E importante destacarmos também que um dos maiores problemas
que o Pantanal enfrenta ¢ justamente a destruicdo das matas ciliares,
ou seja, as matas que cercam os rios e fornecem tanto alimento
para diversas espécies de peixes quanto isca para as comunidades
de pescadores. Segundo Guarim Neto (2006), o momento da pesca,
da preparagdo de ferramentas, das caminhadas nas rogas e pastos,
do cultivo de subsisténcia, da condugdo da boiada, entre outros que
envolvem atividades econdmicas sustentaveis relacionadas aos bens
ambientais, sdo ricos no repasse do conhecimento, pautado na forte
oralidade que permeia essas acdes. O aproveitamento desses elemen-
tos em uma proposta educativa, tendo em vista atividades de Educa-
¢do Ambiental, deve prever a valorizagao deste conhecimento.

Estes enunciados podem ser englobados nos conhecimentos
descritos por Floriani (2009), que sao geralmente marginalizados,
considerados inferiores ou objetos de pouco crédito, mas, por sua
origem na experiéncia e no didlogo, podemos enxerga-los como
imprescindiveis para o principio de uma epistemologia socioam-
biental, um sistema de conhecimentos que se funde na relagdo entre
meio ambiente, sociedade e cultura humana, a partir de principios
de equidade de direitos e condicdes.



Figura 2: Tucum (Bactris setosa).

Fonte: Plantas do Pantanal (POTT; POTT; 1994).

Quando perguntada sobre alimentagdo a partir de elementos nativos
da flora, ela mencionou novamente a laranjinha-de-pacu (Figura 3),
além de outras espécies: “pra se alimentar, quando ¢ época dela, a gente
faz suco da laranjinha; a gente chupa muito o copari'® né... que quando
a gente acha a gente chupa; e o caja'', sdo as plantas que o pescador
profissional mais usa pra se alimentar quando ¢ época”. A partir destas
colocagdes, refletimos, assim como Loureiro (2020), que para conhe-
cer determinada area ou tema, se faz necessario “[...] mergulhar nas
experiéncias pessoais que permitem confrontar as teorias com o real
vivido, chegando a um complexo de determinagdes que alteram qualita-
tivamente o conceito em sua particularidade” (p. 135). Estas experién-
cias pessoais se conformam em forma de saberes que apresentam liga-

¢do direta com o modo de vida do local estudado e a sua preservacao.

10. Copari: Garcinia brasiliensis — Familia Clusiaceae.

11. Caja: Spondias mombim L. — Familia Anacardiaceae.



Relacionando-se ao trazido a partir de Loureiro (2020), Thomé (2008)
nota que o conhecimento empirico sobre o Pantanal se faz sobre uma
base construida na sensibilidade para questdes da natureza, haja vista o

movimento das aguas e suas permanentes alteragdes.

Figura 3: Laranjinha ou Laranjinha-de-pacu (Pouteria glomerata Miq.).

Fonte: Plantas do Pantanal (POTT; POTT; 1994).

Nina destacou também que existem algumas plantas nativas que sdo
utilizadas como plantas medicinais pela comunidade de pescadores de
Céceres (MT):

As outras plantas do Pantanal a gente usa mais pra fazer remédio,
como a caninha-do-brejo'?, a gente faz remédio; como o jatoba'®, a

gente faz xarope pra gripe né, a espinheira-santa'* também, a gente

12. Caninha-do-brejo, cana-do-brejo ou cana-de-macaco: Costus spicatus Jacq.
13. Jatoba: arvores da familia Fabaceae (Figura 4).

14. Espinheira-santa: planta da familia Celastraceae.
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usa muito; o novateiro®... a casca do novateiro ¢ muito bom pra

diarreia, ¢ muito bom pro colesterol.

Guarim Neto (2006) explica que relacionar as plantas medicinais com
o processo educativo-ambiental é perceber que o conhecimento tradicio-
nal pode ser utilizado como estimulo, voltando-se para a conservagdo de
um saber que € transgeracional. Segundo Cunha e Zeni (2007, p. 153),
para a execugdo de projetos em Educacao Ambiental, torna-se necessario
0 “conhecimento da realidade local, como as pessoas percebem o am-
biente onde estdo inseridas, seus conhecimentos, valores, habitos, tendén-
cias e, principalmente, suas necessidades”. Assim, por meio da Educagao
Ambiental, a¢des locais podem ser realizadas, no intuito da conectividade
entre populagdes, ambiente e flora nativa.

Figura 4: Jatoba (Hymenaea stigonocarpa).

Fonte: Plantas do Pantanal (POTT; POTT; 1994).

15. Novateiro ou pau-formiga: Triplaris americana.



Entretanto, tanto as plantas citadas quanto os saberes emergentes da
sua relagdo com os seres humanos se encontram sob forte ameaca. Os
incéndios florestais, que assolam o Pantanal ano apds ano, fazem com
que diversas plantas se encontrem em risco de desaparecimento, con-

forme relata Nina:

olha, a planta nativa que mais nos preocupa, que ela demora muito
pra nascer, até mesmo pra crescer, da fruto, ¢ o tucum. Essa ¢ uma
das planta que mais queimou no Pantanal né, ¢ ¢ uma das planta
que mais demora pra crescer ¢ da fruto. Mas além dessa nds temos
a laranjinha, n6s temo roncador, nds temos copari, ndés temos o
ipé'%, que ¢ uma fruta nativa do Pantanal... nds temos o cumba-
ru... temos o jatoba também. Todas essas planta queimou. A mar-
melada ¢ uma planta nativa o Pantanal, também queimou tudo,
vocé ja quase ndo vé mais pé de marmelada, os pé da laranjinha,
tudo isso ai sdo frutos nativos né, que agora na época da cheia,
se tiver a cheia né esse ano, que eram os fruto dos peixe... era o
roncador, era o tucum, era a laranjinha, era a marmelada, mas esse
ano os peixe praticamente ndo vao ter... em algumas beirada do
rio que eu vi, quando ndo queimou, que tem ainda essas planta,

mas ¢ muito pouca.

Assim, pensando na perspectiva da queimada de plantas nativas, os
incéndios se tornam uma ameaga para além dos elementos naturais, en-
globando dimensoes culturais que podem se perder. Os saberes tradicio-
nais dependem da relacdo do ser humano com os bens ambientais em
seu uso sustentavel, de forma que, se a natureza perde seus elementos,
o ser humano perde seus conhecimentos. Além disso, quando refletimos
sobre a amplitude da ameaca das queimadas, podemos apontar diversas

questdes relacionadas a sua degradag¢ao, como os animais frugivoros que

16. Ipé: arvores da familia Bignoniaceae.
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se alimentam e dispersam estas plantas. Sem as plantas, os animais ndo
tém alimento. E sem os animais, as plantas ndo possuem seus principais

dispersores, o que afeta o funcionamento de todo o ecossistema.

Figura 5: Marmelada (Alibertia sp.).

Fonte: Plantas do Pantanal (POTT; POTT; 1994).

Consideracoes Finais

Frente as discussdes sobre conhecimento tradicional e sua importan-
cia, aqui exemplificadas por didlogos a respeito dos diferentes usos de
espécies de plantas do Pantanal, abre-se um espago para defendermos a
perpetuagdo destes conhecimentos e suas praticas integradas enquanto sa-
beres tradicionais sustentaveis.

Guarim Neto (2006), que traz uma série de espécies pantaneiras uti-
lizadas como plantas medicinais, finaliza seu artigo apresentando indi-
cadores pedagodgicos para a Educacdo Ambiental por meio de plantas

medicinais, a exemplo de: as cidades do entorno, seus quintais e suas
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plantas medicinais; trilhas interpretativas da paisagem regional; hortas
medicinais escolares; hortas medicinais comunitarias em areas urbanas; a
Escola, o pantanal e as plantas medicinais; a importancia da manutengao
de quintais em areas urbanas e rurais.

Tomando por base, ainda, segundo Layrargues (2020), depreendemos
que ndo existem duvidas de que o Brasil estd diante de uma onda de re-
trocessos ambientais, caminhando para uma extingdo de instrumentos pu-
blicos de protegdo ambiental. Frisamos, entdo, que a constru¢do de uma
visdo complexa e justa a respeito das questdes que envolvem sociedade
¢ ambiente, demanda uma nova concepcdo que redefina a trajetoria do
conhecimento atual para uma epistemologia ambiental, por meio de re-
leituras de processos ¢ da vida, construindo novos conceitos por meio da
reeducagdo dos sentidos e dos valores (FLORIANI, 2010).

Percebe-se, por fim, a multiplicidade de tematicas voltadas a promo-
cdo da Educacdo Ambiental, escolar e ndo escolar, que emergem a partir
de praticas e investigacdes com conhecimentos tradicionais. A etnobio-
logia, assim como os diversos estudos culturais empreendidos com base
em saberes tradicionais a respeito dos bens ambientais, pode ser uma
das maiores possibilidades de mudanca dos conhecimentos e valores ex-
trativistas associados a nossa sociedade do consumo, em dire¢do a uma
epistemologia socioambiental, ou seja, um sistema de conhecimentos que

estejam atrelados & conservacdo do meio ambiente.
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Topicos especiais em promocgao

da saude: conceitos e perspectivas

Sheila Soares de Assis’, Fernanda Sant’Ana Pereira-Silva’

Em seu sentido mais abrangente, a satide ¢ a resultante das condi-
¢oes de alimentagdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da
terra e acesso a servicos de saude. E, assim, antes de tudo, o resul-
tado das formas de organizagao social da producdo, as quais po-
dem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida. A satde néo
¢ um conceito abstrato. Define-se no contexto historico de deter-
minada sociedade e num dado momento de seu desenvolvimento,
devendo ser conquistada pela populag@o em suas lutas cotidianas
(Relatorio da VIII Conferéncia Nacional de Saude, 1986).

Introducao

A especializacdo em Ciéncia, Arte ¢ Cultura na saude, majoritaria-
mente, tem recebido para compor seu corpo discente profissionais da area
de saude, arte e educagdo que almejam trabalhar nas interfaces de ciéncia
arte e cultura na satide. Em consonancia com a finalidade de contribuir
com a formagdo de profissionais plurais, dotados de uma visao holisti-

ca da saude e da sociedade, buscamos ao longo dos ultimos 10 anos na
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disciplina intitulada Tépicos Especiais em Promocédo da Satde uma abor-
dagem conceitual e de questdes que acreditamos ser de importancia para
a construcdo de um olhar ampliado em torno da satide e sua promogao.

A promocao da saude se configura como um conceito polissémico ¢
dotado de interfaces diversas que extrapolam o campo da saude. Ao lon-
go da disciplina abordada neste capitulo ndo temos a pretensdo de dar
conta de toda a multiplicidade de sentidos e interpretagdes que permeiam
0 campo, mas sim de proporcionar aos leitores um pouco da vertente que
temos percorrido junto aos nossos estudantes. Certos de nossas limita-
¢oes, inclusive temporal, visamos proporcionar o contato com os concei-
tos e perspectivas diversos, bem como das questoes que impactam direta-
mente a promogdo (ou ndo) de saude. Portanto, ndo esgotaremos aqui nas
paginas que seguem todo cenario que envolve a promogao da saude ou
seremos pragmaticas na sua conceituagao.

Neste capitulo, inicialmente, abordaremos brevemente os conceitos de
promogao da satde e como este foi avangando ao longo do tempo. Em se-
guida, abordaremos a educacéo e comunicagdo em saude e suas conexdes
com a promogao da saude. Por fim, traremos algumas considera¢des sobre
a intersetorialidade como elemento para a promogdo da satde e sua aborda-
gem na disciplina de Topicos Especiais em Promocéo da saude, bem como

do Curso de Especializagdo em Ciéncia Arte e Cultura na Satde.

Conceitos e Abordagens

Ao longo dessa primeira década do curso de especializagdo em Cién-
cia, Arte e Cultura na Saude contemplamos uma abordagem ampla do
conceito de promocao da saude. Para tal, buscamos sempre confrontar
e trazer a tona diferentes visdes sobre o tema com a finalidade de for-
mar profissionais criticos e engajados com os preceitos do Sistema Unico
de Saude (SUS). Nosso ponto de partida tem sido emergir a leitura de
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mundo, em uma perspectiva freireana, que nossos estudantes tem sobre a
promogado da saude (FREIRE, 1996).

A Promogdo da Satde, assim como sua pratica e seu conceito mo-
derno, tem se desenvolvido e ganhado forga a partir dos ultimos 25 anos
nos paises em desenvolvimento. Surge como uma estratégia para a su-
peragdo dos diversos problemas de satide que acometem as populagdes
mais vulneraveis desses paises, partindo de uma ampla compreensdo do
processo saide-doenca e de suas determinagdes'” com articulagdes a par-
tir de saberes técnicos e populares, recursos institucionais, comunitarios,
publicos e privados para o seu enfrentamento e resolugdo (BUSS, 2000;
2009; BUSS et al., 2020).

Inspirado pelos principios da Declaragdo de Alma Ata (1978), Con-
feréncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude, a Carta de
Ottawa, emitida em 1986, foi um marco importante para a Primeira Con-
feréncia Internacional sobre a Promoc¢ao da Saude. A Carta de Ottawa
reporta que a promogao de saude “consiste en proporcionar a los pueblos
los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control
sobre la misma” (OMS, 1996, p. 367). Nesse mesmo ano, ocorria a 8?
Conferéncia Nacional de Satde que, de forma coletiva, inaugura o debate
brasileiro sobre politicas publicas de Promogao da Satde compreendendo
a saude como direito do(a) cidaddo(a) e dever do Estado.

E importante destacar que a carta de Ottawa evidencia que a promogio

da satde ndo compete exclusivamente ao setor de saude:

Para promover la salud se debe ir mas alla del mero cuidado de la
misma. La salud ha de formar parte del orden del dia de los res-
ponsables de la elaboracion de los programas politicos, en todos

los sectores y a todos los niveles, con objetivo de hacerles tomar

17. Fazemos referéncia a determinagdo social da saide apoiando-se no conceito expresso por Garbois;
Sodré e Dalbello-Aratijo (2017) que colocam o termo como um conceito que emerge nas trés ultimas déca-
das do século XX, a partir de um importante movimento de produgdo cientifica da corrente médico-social

latino-americana que visa uma abordagem critica a visdo positivista da historia natural das doengas.
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conciencia de las consecuencias que sus decisiones pueden tener
para la salud y llevarles asi a asumir la responsabilidad que tienen
en este respecto (OMS, 1996, p. 368).

Sendo assim, em todo processo de construg@o da disciplina Topicos

Especiais em Promocao da Saude esta presente a preocupagdo em relagao

a uma formag¢@o humanizada e sensivel. Portanto, quando remetemos a

promocado da satde em nosso curso focamos uma forma ampla e conjunta

que ultrapassa os limites dos setores publicos ou privados, destacando a

importancia da participacdo ativa da populagdo para atuar na Promogao

de Saude de forma direta e objetiva:

La promocion de la salud radica en la participacion efectiva y
concreta de la comunidad en la fijacion de prioridades, la toma de
decisiones y la elaboracion y puesta en marcha de estrategias de
planificacion para alcanzar un mejor nivel de salud. La fuerza mo-
triz de este proceso proviene del poder real de las comunidades, de
la posesion y del control que tengan sobre sus propios empefos y
destinos (OMS, 1986, p. 370).

Como a Carta de Ottawa representa o termo de referéncia dos funda-

mentos da Promoc¢do da Saude no mundo, a Declaracdo de Santafé de

Bogota constitui a referéncia de Promocao de Satide na América Latina.

A declaragdo afirma que:
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O desafio da promocdo da satde na América Latina consiste em
transformar essas relagdes, conciliando os interesses econdmicos e
0s propositos sociais de bem-estar para todos, bem como trabalhar
pela solidariedade e equidade social, condi¢des indispensaveis
para a satde e o desenvolvimento (DECLARACAO DE SANTA-
FE BOGOTA, 1992; MS, 2002).



Nesse contexto, a promog¢ao da satide enfatiza o qudo importante € a
participagdo ativa das pessoas nas mudangas das condig¢des sanitarias e
no modo de viver, proporcionais com a criagdo de uma cultura de satide
(BRASIL, 2002). Principalmente para paises da América Latina, pois o
conceito se encontra associado a um conjunto de valores, tais como quali-
dade de vida, saude, solidariedade, equidade, democracia, desenvolvimen-
to, participagdo e parceria em ambito global (BUSS, 2000; BUSS et al.,
2020). E importante destacar que a formagdo de profissionais dotados de
autonomia para a mudanca da realidade ¢ um dos pilares do nosso curso.

Em contrapartida, esse novo modo de compreender o processo satude-
-doenga ¢é confrontado por Lefevre e Lefevre (2007). O autor argumen-
ta que a promogao da saude abarca um novo pensamento porque procu-
ra entender a satide como negacdo da negagdo. Quer dizer, negagdo da
doenga para encontrar um “novo” equilibrio na relagdo homem-homem e
homem-natureza. Contudo, a Promoc¢ao da Satide deve se estender a uma
mera abordagem de negar a doenga. Sua compreensdo avanga no sentido
de abarcar a saude e a vida.

Reportamos, ainda, o esfor¢o investido na proposi¢do de uma Poli-
tica Nacional de Promocgdo da Saude (PNPS) a partir de 1998. A PNPS
¢ concebida com o potencial de assegurar maior institucionalidade e
o fortalecimento da Promoc¢ao da Satde no SUS (CASTRO; MALO,
2006). Ao analisar trés versdes da PNPS, Silva e Baptista (2015) re-
portam que a partir de 2014 o documento traz de volta o debate sobre a
discussao de valores para uma pratica que seja capaz de articular dife-
rentes dimensdes humanas, partindo de uma consideragdo ampliada da
saude que ndo se limita as acdes fragmentadas, independentes e desco-
nexas. Nesse sentido, reforga-se a abordagem da intersetorialidade que
sera tratada a frente neste capitulo.

Em resumo, com o cotejamento de diferentes referenciais e perspec-
tivas buscamos uma abordagem da promogéo da satde que contemple
a compreensdo desta como um direito de todos, englobando tratamento,
protegdo contra as doengas ¢ promoc¢ao da vida. Por meio de diferentes
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atividades colaborativas e reflexivas €é nosso intento a compreensio de
uma promogao da saude que se estruture de forma organizada, conjunta
e tendo as agdes intersetoriais como um principio essencial para os di-
ferentes estudantes que chegam ao nosso curso. Nosso desafio tem sido
pensar na promog¢ao da satide como um pilar da saude publica para além

da assisténcia e cura, mas como uma acao e posicionamento reflexivo.

Promocgao da Saude: Conexoes nas Praticas
de Comunicac¢ao e Educac¢ao em Saude

Nas praticas de promogdo em saude, os processos comunicativos ad-
quirem um importante papel na mediagdo das atividades. A comunica-
¢do expressa os diferentes modos de pensamento e produgdo da realidade
em uma dada sociedade. Ou seja, por meio de elementos constituintes da
comunicagdo, ¢ possivel perceber os valores e as crengas que se estabe-
lecem em certo momento histdrico. Assim, os aspectos que sdo materia-
lizados na comunicac¢do sdo alicercados sob as diferentes determinagdes
sociais, politicas, econdmicas e culturais (ARAUJO; CARDOSO, 2007).

Portanto, a comunicagdo ¢ um elemento sociocultural. E como tal, ¢
dotada de significados e poder (ARAUJO; CARDOSO, 2007). Deve ser
observado que a comunicacao realizada através de mecanismos verbais ¢
nao verbais expressam modos de ver a realidade e participam da constru-
¢do de sentidos dos individuos sobre o meio no qual estdo inseridos. Re-
fletem ainda a forma como determinada situagéo ¢ considerada por insti-
tui¢des sociais e organizagdes, publicas ou privadas, encarregadas de sua
produgio (ARAUJO, 2006). Dai o seu carater nevralgico na perspectiva
da promogdo da saude.

Promogio da Satide é hoje um eixo estruturante do Sistema Unico de
Saude (SUS) no Brasil, com politica propria formulada e implementa-
da em todo o pais. No contexto da disciplina de Topicos Especiais em

Promocédo da Satde, instituida no curso de especializagdo lato sensu
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em Ciéncia, Arte e Cultura na Saude, ndo podemos nos furtar de refletir
sobre o que acreditamos como saude, pois sua conceituacao implica na
visdo de promogdo da saude adotada e na comunicagdo que se estabele-
ce nesse nivel.

Neste sentido, situamos a saide como direito social que se encontra
materializada na Constitui¢ao Federal de 1988, Art. 196:

A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de
doengas e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as acdes e servigos para sua promogao, prote¢do e recuperagio
(BRASIL, 1988).

Assim, na atualidade, busca-se o desenvolvimento de a¢cbes sobre a
saude que transponham o nivel curativo. Almeja-se, desta forma, que em
diferentes espagos educativos, as praticas em saude possam contribuir
com o desenvolvimento da autonomia e do senso critico dos individuos,
cooperando, de tal modo, para a formagao de sujeitos capazes de agir sob
sua condigdo de vida e, consequentemente, aptos a preservar a saude in-
dividual e coletiva (ASSIS, 2017). Deste modo, as praticas educativas em
saude devem ser acima de tudo um estimulo e uma manifestagao plena da
cidadania em sua compreensdo mais ampla. Cidadania esta que se mani-
festa através do exercicio pleno do poder de acessar aos bens sociais, ter
faculdade de seus direitos e deveres enquanto sujeito incluso na socieda-
de (VALLA; STOTZ, 1996). Nesse sentido, temos:

(...) a cidadania para estar configurada exige a autonomia dos su-
jeitos sociais, portadores do direito de promoverem suas escolhas
responsavelmente. Esta consideragdo implica que a cidadania ¢ uma
via de méo dupla, e engloba o gozo de direitos e o cumprimento dos
deveres na vida em sociedade (RABELLO, 2010, p. 99).



Freire (2005) propde em sua obra Pedagogia do Oprimido que a prati-
ca pedagodgica tem que ser produzida com o publico e ndo para o publico.
Desse modo, o autor reporta que a sua condigdo (opressdo) e suas causas
sejam objeto de reflexdo dos povos oprimidos. Ao longo da trajetoria de
uma década da disciplina estamos apoiados sob o pilar de uma comuni-
cacdo dialogica que ¢ fundamental para o desenvolvimento de um espago
educativo estimulador de autonomia. Em nossa pratica temos como ob-
jetivo que os estudantes sejam imersos em situagdes, materializadas por
meio das atividades propostas na disciplina, com a finalidade de refietir
sobre os diferentes aspectos que implicam na promocgdo da saude. Nesse
sentido, destacamos as oficinas reflexivas e problematizadoras, por exem-
plo: oficinas envolvendo a leitura critica de matérias jornalisticas. Apds
a exibicdo e discussdo, os estudantes listam questdes de satde que sdo
agudas no seu contexto e desenvolvem reportagens ficticias que sdo agru-
padas em um telejornal. Outra oficina foi a de construgao colaborativa de
fanzine, na qual ap6s a exibi¢do de material audiovisual é realizada roda
de discussdo sobre os aspectos abordados no video. Em seguida, os es-
tudantes elaboram um fanzine digital e discutem ao longo da construgdo
do material as caracteristicas de um recurso educacional para abordagem
de determinado tema relacionado a satde ja eleito pelo grupo. Ambas as
atividades requerem a reflexdo sobre questdoes que envolvem a satude e
um olhar critico sobre a realidade a fim de superar os modelos ja encon-
trados nas praticas educativas empregadas no campo. Além disso, por se
tratarem de propostas colaborativas pretende-se romper com atividades
verticalizadas e centradas em inculcar ideias nos individuos.

Atuamos focados no engajamento do sujeito na luta por sua liberta-
¢do, como propoe Freire (2005). Acreditamos que o individuo se humani-
za e, a partir da sua tomada de consciéncia, modifica sua condi¢do como

oprimido. Assim, humanizar € um ato individual.

A pedagogia do oprimido, como pedagogia humanista e libertado-

ra, tera dois momentos distintos. O primeiro, em que os oprimidos



vao desvelando o mundo da opressdo e vdo comprometendo-se, na
préaxis, com a sua transformagao; o segundo, em que, transformada
a realidade opressora, esta pedagogia deixa de ser do oprimido e
passa a ser a pedagogia dos homens em processo permanente de
libertacao (FREIRE, 2005, p. 46).

Nessa perspectiva, Freire (2005) propoe que a reflexdo e a acdo devem
ser uma constante. Ou seja, quando pensamos no contexto das praticas
educativas em saude a atividade por si s6 ndo € finalistica, mas esta deve
fazer parte de um processo continuo de reflexdo do que foi executado e

sobre a sua realidade.

Ao defendermos um permanente esfor¢o de reflexdo dos oprimi-
dos sobre suas condigdes concretas, ndo estamos pretendendo um
jogo divertido em nivel puramente intelectual. Estamos convenci-
dos, pelo contrario, de que a reflexdo, se realmente reflexdo, con-
duz a pratica (FREIRE, 2005, p. 59).

Consideramos que todos os estudantes que passaram ao longo desses
10 anos pelo curso de especializagdo em Ciéncia, Arte e Cultura na Saude
sdo individuos socio-historicos que possibilitaram uma troca de saberes
com seus pares ¢ com os docentes que ali estiveram. Portanto, por meio
de uma comunicagdo dialdgica, as praticas educativas empregadas bus-
cam além da transformagao social, uma educa¢do humanizada e sensivel

a uma visdo de promog¢ao da saide ampliada.
Intersetorialidade como Elemento
para a Promocao da Satade

Embora a especializagdo esteja lotada no Instituto Oswaldo Cruz

(I0C), local reconhecido por seu papel de vanguarda em relacao a saude



publica no Brasil e no mundo, a especializagdo em Ciéncia, Arte e Cul-
tura na Saude integra estudantes das mais diversas formagdes como,
por exemplo, profissionais de satide, professores e artistas. A hetero-
geneidade do corpo discente demonstra o viés inter e transdisciplinar
que o curso atua. Assim, em nossa pratica docente frente a disciplina de
Tépicos Especiais em promocao da satde, ndo podemos deixar de tratar
a promogao da satde de modo que contemple os diferentes campos de
formagdo de nossos discentes.

Além da necessidade de proporcionar aos nossos estudantes uma for-
macado que permita a reflexao sobre o seu papel como agente na promo-
¢do da saude, temos como mote a complexidade da satide. De modo, que
a abordagem da satde ndo se limita ao setor da saude. Apoiando-se nessa
premissa buscamos em nossas discussdes tratar da promogao da satde

em uma perspectiva intersetorial.

A acdo intersetorial ¢ um processo de aprendizagem e de deter-
minagdo dos sujeitos, que deve resultar em uma gestao integrada,
capaz de responder com eficacia a solug@o dos problemas da popu-
lagdo de um determinado territorio, saindo, entretanto, do ambito
da necessidade para o da liberdade. O homem ¢ considerado na
sua integralidade, superando a autonomizagdo ¢ a fragmentagdo
que tém caracterizado a gestdo das politicas sociais para uma di-
mensao intersetorial (JUNQUEIRA, 2004, p. 27).

A formacao de um profissional com um olhar holistico sobre a sat-
de envolve a percepcao da integralidade do individuo. Chamar a atengao
para a intersetorialidade ¢ imprescindivel para que este fim seja atingido.
Intersetorialidade em saude é um desafio por envolver uma reorientagao
na forma de atuagdo, operacdo e politica, seja a nivel da gestdo institu-
cional ou dos sujeitos envolvidos (COSTA; PONTES; ROCHA, 2006).
Estar a frente da disciplina tem sido uma empreitada desafiadora e ao

mesmo tempo instigante, pois temos a possibilidade de estimular um



estudante de uma area que a principio ¢ considerada distante do setor da
saude a pensar seu papel como agente que atua na promog¢ao da satude e a
possibilidade que este tem em se articular com outros campos em prol de
uma abordagem que contemple a promogao da saude de forma ampliada.

Em relagdo ao principio da integralidade que mencionamos, € impor-

tante destacar que:

O principio da integralidade em saude aparece como o ponto de
partida para se buscar estratégias para o desenvolvimento de prati-
cas que produzem saude em seu sentido ampliado, especialmente
pela proposicao da recuperacao da unidade do sujeito, no sentido
de ndo ser fragmentado em partes ¢ de ser respeitado na sua sub-
jetividade e; ainda, na relagdo com ambiente fisico e social (COS-
TA; PONTES; ROCHA, 2006, p. 102).

A intersetorialidade como componente de uma politica de saude pode
ser comparada a uma rede aberta e permedvel, apta a ter conexdes di-
versas. Parafraseando Deleuze; Guattari (2005), podemos compreender a
intersetorialidade na qualidade de pilar da promocdo da satide como um
rizoma que possui ramificacdes que se difundem para diferentes lados a
fim de sustentar seu eixo central. Nesse sentido, Costa (2014) afirma que
a intersetorialidade é condigo essencial para a efetivacdo da promogao
da satide. Contudo, a autora alerta que para a efetivacdo da promogao da
saude e, consequentemente, da intersetorialidade ¢ imprescindivel a par-
ticipagdo ativa dos sujeitos envolvidos. Respaldada no conceito amplia-
do de saude, a intersetorialidade se relaciona a uma visdo de totalidade
na leitura do mundo e possui papel fundamental sobre as determinagdes
sociais da satude. Deste modo, ela detém um papel estratégico para a con-
cretizacgdo do direito a satide (COSTA, 2014).

Baseado nos principios aqui expostos, ao longo da disciplina, em-
preendemos esfor¢os em fomentar o debate sobre questdes de satide sob
o olhar diversificado dos diferentes campos. A discussdo em torno de



uma promogdo da saude integral e intersetorial ¢ ampliada na medida
que temos um corpo discente com formacao heterogénea que propor-
ciona uma rica e acalorada discussdo. Portanto, ao longo dessa década
inicial do curso de especializacdo em Ciéncia, Arte em Cultura na Sau-
de, a disciplina de Topicos Especiais em Promog¢ao da Saude tem con-
tribuido na formagdo de sujeitos alinhados com a coletividade ¢ uma
perspectiva integradora.

Consideracoes Finais

Tratar da promogao da satde deve considerar os pluralismos envolvi-
dos na conceituacdo e em sua pratica. A questdo ndo € nova no campo da
saude. Contudo, uma perspectiva moderna ganha um contorno mais apu-
rado no Brasil a partir da década de 1980 e, posteriormente, ha entdo sua
institucionalizagdo. Falar em promogédo da satde € também falar de satde
de forma ampliada como discutimos nesse capitulo.

Para a materializa¢do do nosso percurso na disciplina, empreende-
mos esforgos na construgdo de um caminhar pedagégico respaldado
no didlogo e na humanizagdo das praticas, encorajando, assim, uma
comunicac¢do e educacdo em saude libertadora. Acreditamos que a
promogdo da saude é construida a partir de um processo auténomo e
que valoriza a coletividade.

Além disso, falar em uma saude ampliada nos remete ao conceito de
integralidade e as suas implicagdes para a intersetorialidade. Como dis-
cutimos, ambos sdo fundamentais para a compreensao e exercicio de uma
promogao da saude que nado recaia Unica e exclusivamente ao setor da
saude. Assim, nosso esfor¢o tem sido no sentido de trazer sempre discus-
sOes sobre questdes atuais, referentes a saude, que desafiam a sociedade
contemporanea e refletir como os diferentes campos do conhecimento po-
dem contribuir para a resolugdo de conflitos e promogdo da saide. Nesse
sentido, € importante reportar que a disciplina ndo conta com rol de temas
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fixos a serem discutidos. Embora as perspectivas que emergiram nesse
texto orientem nossa pratica, a escolha de atividades e questdes propostas
para discussdo sdo atualizadas a cada nova edi¢do do curso.

A guisa de concluir, durante nossa trajetéria nos propomos a
formar sujeitos comprometidos com uma visao de mundo alinhada
com as diversidades, escuta apurada e com as construgdes culturais
que permeiam a sociedade brasileira. Apropriamo-nos em referenciais
do campo da promogao da saude e a consonéncia desses com a comu-
nicac¢do dialdgica, educagao em saude horizontalizada e intersetoria-
lidade. Desbravamos um campo fecundo e seguimos comprometidos
em promover o didlogo e reflex@o critica sobre os mais diversos temas

de importancia social.
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Saude unica e cienciarte: Conceitos

para o ensino de biodiversidade

Jonathan Gongalves-Oliveira’

“Entre a medicina animal e humana ndo ha linha divisoria, nem
deveria haver. O objeto é diferente, mas a experiéncia adquirida
,

constitui a base de toda a medicina.’

Robert Virchow

“Para uma mente completa, estude a arte da ciéncia, estude a
ciéncia da arte. Aprenda a enxergar. Perceba que tudo se conecta
a tudo.”

Leonardo da Vinci

Apresentacao

Neste capitulo apresentaremos a relagdo entre dois conceitos, Sal-
de Unica e Cienciarte, por meio de abordagens pedagogicas no ensi-
no de biodiversidade. Esses conceitos sdo complexos, com diversas
camadas de significado ¢ de momentos historicos, ambos tém como
elemento primordial na sua constru¢do conceitual a integrac¢ao. Tan-
to a Satide Unica quanto a Cienciarte visam integrar as perspectivas
de diferentes atores e saberes para gerar um conhecimento que bro-

ta no didlogo, na interse¢ao de pensamentos na busca por uma visao
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interdisciplinar de um determinado tema ou assunto. O ensino da bio-
diversidade tornou-se entdo um tema de estudo na utilizacdo desses
conceitos, como maneira de fomentar atividades educativas que sen-
sibilizassem e promovessem a reflexdo nos individuos sobre a impor-
tancia da manutencdo e a conserva¢do de organismos vivos, em espe-
cial dos mamiferos brasileiros e seus ecossistemas.

O contetdo desse estudo foi desenvolvido no Instituto Oswaldo Cruz,
em ambiente formal e ndo formal de ensino. No ambiente formal, as ofi-
cinas foram realizadas com participantes do ensino médio, superior e de
pos-graduagdo: na escola Deodato Linhares (Miracema/RJ), na Escola
de Belas Artes (EBA) e na disciplina de Ciéncia e Arte do Programa de
Pés-graduagao de Ensino em Biociéncias e Saude (PPGEBS/IOC), res-
pectivamente. No ambiente ndo formal foi desenvolvido com profissio-
nais da gestdo publica, como agentes comunitarios de saude e o apoio das
secretarias municipais de Satide nos estados do Rio de Janeiro (Mirace-
ma) e Minas Gerais (Espinosa e Montes Claros). E nos laboratérios de
pesquisa, com integrantes de trés laboratorios do Instituto Oswaldo Cruz,
Laboratorio de Hantaviroses e Rickettsioses (LHR/IOC), Laboratorio de
Biologia e Parasitologia de Mamiferos Silvestres Reservatorios (LAB-
PMR/IOC) e o Laboratorio de Inovagdes em Terapias, Ensino e Biopro-
dutos (LITEB/IOC).

Referenciais Teodricos

Para nortear a construcdo das oficinas, foram definidos os referen-
ciais tedricos e teméaticos. Como referenciais teoricos de base, utilizamos
a Saude Unica e Cienciarte, ja como referencial tematico, partimos do
ensino da biodiversidade como tema principal a ser abordado (GIBBS
et al. 2014, DESTOUMIEUX-GARZON et al. 2018, ROOT-BERNS-
TEIN et al. 2011; SILER, 2011). O grupo de organismos que trabalhamos

foi de mamiferos, pela sua importancia ecologica para manutengdo dos
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ecossistemas, seja como predadores e dispersores de sementes e também
como indicadores de uso do habitat (GONCALVES-OLIVEIRA et al.
2022; MOURA et al. 2022).

A interagdo ecologica escolhida nas abordagens de ensino sobre es-
ses organismos e 0 homem foram as zoonoses que esses animais podem
hospedar, atuando como reservatdrios naturais. As zoonoses se tratam de
relagdo ecoldgica, como consequéncia do contato entre organismos do
ambiente silvestre com o ambiente doméstico, que facilita o surgimento
de novos patégenos emergentes. Em geral a circulagdo e o transborda-
mento destes patdogenos em hospedeiros acontece na natureza a todo tem-
po, porém uma parcela deste patdgenos podem acidentalmente chegar ao
homem (KEESING & OSTFELD, 2021). Estudos sobre ensino da biodi-
versidade, ecologia e conservagdo por meio da arte, contribuiram na cria-
¢do das oficinas, assim como, as nossas experiéncias no ramo, que vem
se mostrando um campo promissor no ensino. Haja vista que a pandemia
deflagrou como a satde silvestre, a caca e a transmissdo de patogenos
podem interferir diretamente na saiide humana e no nosso modo de vida
(OROZCO et al. 2017; ELLISON et al. 2018; HARROWER et al. 2018).

Satide Unica (One Health)

O conceito One Health busca integrar a saide humana, animal e am-
biental para a previsdo e controle de doengas na interface homem-animal-
-ecossistema e ¢ um esforgo multi, inter, transdisciplinar em escalas local,
nacional e global para alcancar a satide como um estado de bem-estar
fisico e mental para pessoas, animais e meio ambiente, e ndo a sdude ape-
nas a auséncia de doengas (GIBBS et al. 2014, DESTOUMIEUX-GAR-
ZON et al. 2018).

O conceito de Satde Unica (One Health) nasceu a partir de um senti-
mento, o0 medo de contrair doengas. Em 2004, a partir de surtos de Gripe

Aviaria, Varicela, Febre do Nilo, Febre hemorragica causada por Ebola,
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Doenga da Vaca Louca e da Sindrome Aguda Grave (SAG) foi reconhe-
cido o risco de emergéncia de patogenos do ambiente silvestre, de produ-
¢do e doméstico. Entdo foi realizada uma conferéncia sobre satude silves-
tre ¢ humana pela Sociedade de Conservacdo da Vida Silvestre (WCS)
em Nova lorque, onde foi cunhado o termo “One World-One Health”
(Um mundo, uma saude) (GIBBS et al. 2014).

A partir dessa conferéncia foram listados 12 recomendagdes que nor-
teariam pesquisas futuras, de maneira que abrangessem tanto a medicina
humana quanto a satde dos ecossistemas de forma holistica, considerando
os animais silvestres, domésticos e de producdo como elos importantes, na
incidéncia de zoonoses. Assim os investimentos em prevengao e vigilancia
em satde, e na educagdo e conscientizacao das pessoas poderiam contribuir
para um planeta saudavel (http://oneworldonehealth.org/).

Desde entdo, a partir de uma revisdo sistematica do termo Saude
Unica (One Health), realizado em 2021, foi visto que o termo vem con-
vergindo com outros termos como Satde Planetaria (Planetary Health),
Satude Ecologica (Ecohealth), cujo desdobramento se da na tentativa de
se antecipar ao surgimento de novos patdgenos e gerenciar os servicos de
saude para mitigar novos surtos, alcangando melhorias nas tecnologias de
comunicacao e informagao (TICs) e formando profissionais da saude ca-
pazes de reconhecer a importancia do meio ambiente e da determinacao
social no processo de saude-doenca (RODRIGUES et al. 2021).

O conceito One Health ja ¢ amplamente discutido entre veterinarios
e bidlogos, mas ainda encontra resisténcia entre os médicos. A principal
dificuldade de estudos na interface entre a satide humana e a veterinaria
ou da agricultura e a ecologia existe pela falta de comunicagdo ou in-
teracdo entre grupos de pesquisa e profissionais da satude. O didlogo ¢
essencial para garantir que agdes/intervengdes possam gerar avangos na
perspectiva da Satde Unica, e ¢ preciso incluir também os ec6logos, evo-
lucionistas, gestores publicos e representantes da sociedade civil (DES-
TOUMIEUX-GARZON et al. 2018; LERNER & BERG, 2015).
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No ensino, o One Health também pode ser trabalhado em acdes de
educagdo popular em satide promovendo o engajamento comunitario,
assim como nos ambientes formal e ndo formal de ensino. A partir de
dados de levantamento comunitario ¢ do empoderamento da populagéo é
possivel utilizar o conhecimento popular para encontrar vetores de zoo-
noses (CURTIS et al. 2015) ou difundir o conhecimento sobre doencas
negligenciadas e endémicas, como ja relatado para parasitos intestinais,
hanseniase e doenca de Chagas e outras doengas (BUTALA ef al. 2021;
DEPS & ROSA, 2021; ARAUJO-JORGE et al. 2021; SCHURER et al.
2016). No ambiente formal e ndo formal, em especial na formagdo de
profissionais da satde, necessita-se considerar a importancia da interacdo
multisetorial no diagnéstico de doenga e do cenario epidemioldgico de
determinado parasito ou surto (McCONNELL, 2014; RABINOWITZ et
al. 2017). Um caminho pedagogico para realizar tal faganha poderia ser o
desenvolvimento de acdes baseadas em Cienciarte.

Cienciarte

A Cienciarte ou ArtScience também nasceu da necessidade de criar
uma interface entre campos, neste caso a Ciéncia e a Arte. Em um ma-
nifesto publicado em 2011, 17 principios foram criados com o objetivo
de integrar esses campos de forma que pudessem criar novas pontes de
conhecimento, desenvolvendo um conceito interdisciplinar que pudesse
abranger a experiéncia humana em sua totalidade e transformar o pensa-
mento cientifico (SILER, 2011; ROOT-BERNSTEIN et al. 2011).

O livro Centelhas de génios: como pensam as pessoas mais criativas
do mundo de ROBERT & MICHELLE BERNSTEIN (1999) é um dos
principais contetidos que embasaram a criagao deste conceito, enumeran-
do as 13 categorias cognitivas que influenciam no processo de aprendiza-
gem e da criatividade do individuo e sdo elas: observar e registrar, evo-

car imagens, abstrair, reconhecer padrdes, formar padrdes, estabelecer
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analogias, pensar com o corpo, ter empatia, pensar dimensionalmente,
modelar, brincar, transformar e sintetizar.

No Brasil, o termo Cienciarte foi descrito por Aratjo-Jorge et al.
(2018). Os autores relataram suas experiéncias no decorrer de 30 anos
de pesquisas, nos quais artistas e cientistas desenvolveram diversas acdes
conjuntas para promover o didlogo entre a ciéncia e a arte. Na elaboracao
deste conceito, Cienciarte perpassa os principios da pedagogia freireana
e das categorias cognitivas da criatividade. E por meio dele podemos for-
mar pesquisadores, educadores e cidadaos.

Desde entdo, este conceito vem sendo abordado em diversas frentes
de ensino, pesquisa e inovagao, por exemplo, em agdes que envolvem
a transmissdo de informagdes sobre doengas negligenciadas (ASSIS &
ARAUJO- JORGE, 2019), na utilizacdo de técnicas de cinema e imagens
para a promogao da saide (GARZONI et al. 2018; ASSIS et al. 2018), na
sensibilizag¢do de populagdes a respeito da reciclagem de residuos (TRA-
JANO et al. 2017), na discussdo com pacientes portadores da Doenca de
Chagas cronica (MENDES, 2019) e, por ultimo, na criacdo de tecnologia
sociais, como, por exemplo, no Projeto Expresso Chagas XXI (ARAUJO
et al. 2021). Recentemente, a biodiversidade abordada pela Cienciarte em
oficinas dialdgicas utilizando a caricatura e na ilustragdo artistico-cien-
tifica de mamiferos brasileiros (GONCALVES-OLIVEIRA et al. 2022;
MOURA et al. 2022).

Ensino da Biodiversidade

No ensino da biodiversidade, OROZCO (2017) descreve o termo bio-
diversidade também como integrador e polissémico (com muitos senti-
dos), cuja representacao conceitual requer a compreensdo do educador
sobre os niveis de organizacdo dos organismos (genético, espécies e ecos-
sistemas), os possiveis ambitos em que a explicagdo pode ser direcionada

(evolutivo, bioldgico, conservacionista, cultural, politico e econdmico)



e quais os atributos da biodiversidade (composi¢ao, estrutura e fungao).
Nesta revisdo (2001-2015), ¢ apontado que os recursos didaticos e me-
todologicos ainda carecem de inovagdo e de uma participagdo ativa de
estudantes, assim como um engajamento do educador na criagdo des-
tes recursos, que poderia partir da criacdo de projetos na escola ou pela
aprendizagem baseada em problemas.

O termo biodiversidade engloba todos os seres vivos da Terra, a varia-
bilidade genética intra e interespecifica dos organismos, assim como toda
diversidade de ecossistemas formados por inimeras combinagdes desses
seres. No entanto, além disso, podemos considerar como biodiversidade,
a composicao e a complexidade dos habitats e os tragos ecologicos e evo-
lutivos das espécies (MARSELLE et al. 2021a). Além disso, os aspectos
culturais, politicos e econdmicos estdo incluidos no termo, pois o contato
com a biodiversidade difere entre populacdes, como também pode ser
uma questdo de saude publica, tanto pela emergéncia de doengas causa-
das pelo impacto de sua perda quanto pelo beneficio para satde no con-
tato com a natureza preservada (MARSELLE et al. 2021b; KEESING &
OSTFELD, 2021; CLARK et al. 2014). O contato do ser humano com a
biodiversidade ja vem sendo relatado como um fator de melhoria a satide
fisica e mental e que promove o bem-estar e a empatia com a conserva-
¢do de espécies e do ambiente (AERTS ef al. 2018; WHITE et al. 2019;
RENOWDEN et al. 2021).

Neste contexto do ensino, as zoonoses tornam-se modelo de intera-
¢do ecologica entre organismos e também um problema de satide publica.
Cerca de 70% dos agentes infecciosos de conhecemos hoje emergiram
do contato do homem com outros vertebrados. A emergéncia de zoono-
ses estd intrinsicamente relacionada a biodiversidade, situagdes como a
perda de habitat, a flutuacdo de variaveis do ecossistema como a riqueza
¢ abundancia das espécies podem favorecer o transbordamento de paté-
genos do ambiente silvestre e doméstico ao homem (KEESING & OST-
FELD, 2021). Os mamiferos sdo vistos como grupos de maior potencial

zoondtico entre os seres vivos, e dentre eles, os roedores ¢ morcegos sdo
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considerados hospedeiros de maior competéncia para emergéncia de no-
vas doencas (HAN et al. 2016). Esses animais atuam como transmissores
de agentes que causam zoonoses, e portam esses agentes ao longo da vida
geralmente sem apresentar perda de condigao fisica.

Por fim, devido a complexidade da abordagem da biodiversidade
como tema norteador, a Saude tinica e a Cienciarte podem servir como
conceitos estratégicos no ensino da biodiversidade (Figura 1). A partir
das categorias cognitivas e da triade da satide, podemos estabelecer pos-
siveis conexdes que cruzam os topicos sobre biodiversidade e através dis-
so, desenvolver atividades que fomentem o engajamento ¢ a empatia de

educadores e educandos.

Figura 1. Possibilidades de conexdes entre os conceitos de

Saude Unica e Cienciarte para o ensino de Biodiversidade.

satide Unica Ensino de biodiversidade Cienciarte
(Gibbs et al. 2014) (Orozco et al. 2017) (Araujo-Jorge et al. 2018)
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Processos Criativos da Integracio de Satde Unica
e Cienciarte — Trabalhos realizados no Instituto
Oswaldo Cruz

Biodiversid’Arte e Taxonomia de mamiferos
(GONCALVES-OLIVEIRA et al. 2022)

O objetivo deste trabalho foi levar o conhecimento da fauna local
com uma abordagem ludica e dialogica, por meio de dindmicas e de-
senhos baseados em caricaturas. A caricatura ¢ uma técnica de dese-
nho que exagera as caracteristicas que se destacam, nos individuos. A
caricatura possibilita ao publico identificar a arte pelas caracteristicas
da obra, trazendo humor a critica politica de algum acontecimento tem-
poral (RIANI COSTA, 2016). A utilizagao da caricatura foi o proces-
so criativo selecionado para relacionar a biodiversidade e a arte, pois
a caricatura visa o exagero anatomico ou tracos da personalidade, ¢ é
por meio de caracteristicas anatdmicas que identificamos as espécies de
mamiferos. A partir dessa ideia resolvemos mesclar esses contetidos nas
oficinas dialogicas intituladas Biodiversid’Arte, para compreender a
percepcao e o conhecimento a respeito da taxonomia e sistematica dos
pequenos mamiferos de forma ludica e divertida.

A concepgao e teste das oficinas Biodiversid”Arte ocorreram em dois
momentos ¢ locais. O primeiro, com docentes e discentes de ensino mé-
dio, agentes comunitarios de satide na cidade de Miracema, no noroeste
do Estado do Rio de Janeiro (TRAJANO et al., 2017) e no segundo mo-
mento com profissionais de educagdo e saude participantes dos progra-
mas de Pos-graduacao lato sensu de Ciéncia, Arte e Cultura na Saude
(CACS) e Pos-graduacao lato e stricto sensu em Ensino de Biociéncias e
Saude (EBS), na disciplina de Ciéncia e Arte do Instituto Oswaldo Cruz.

Neste trabalho foram desenvolvidas oficinas dialdgicas interativas
(PAVIANI & FONTANA, 2009), acompanhada de exposi¢do por Po-
wer Point, da apresentacdo das espécies de mamiferos identificadas na
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regido de Miracema, no noroeste do estado do Rio de Janeiro, descritas
por GONCALVES et al. (2016) e a importancia destes animais para zoo-
noses. Além disso, contou com a exposi¢ao de peles de mamiferos de Mi-
racema que estdo depositados na Coleg¢do de mamiferos do Laboratério
de Biologia e Parasitologia de Mamiferos (LABPMR/IOC).

Entdo, foram criadas trés dindmicas com os participantes, chamadas
de: (1) Caracteristicas singulares, cujo objetivo foi identificar as caracte-
risticas que os participantes consideravam mais marcantes em si mesmos,
visando discutir o conceito de espécie; (ii) desenho de animal da exposi-
¢do, com objetivos de identificar os animais mais representativos para os
participantes, quais caracteristica marcantes foram utilizadas nas carica-
turas e identificar se os participantes haviam compreendido a importancia
do nome latinizado, utilizado na classificagdo taxondmica; e por ultimo,
(iii) crie seu animal, cujos objetivos foram identificar as caracteristicas
dos animais que sao descritas pelos participantes e identificar se o partici-
pante escreve o nome cientifico da forma correta.

Os animais mais representados pelos participantes foram expostos
com discussdo sobre a importancia de conhecer as espécies do género
e sua distribui¢do geografica. Assim como a nomenclatura utilizada e a
importancia da descri¢do correta do nome das espécies e o reconheci-
mento de suas caracteristicas. Este trabalho foi publicado no periddico
Ensino, Saude e Ambiente (ISSN 1983-7011), cujo titulo chama-se: Bio-
diversid ’Arte: a experiéncia de oficinas dialogicas sobre os mamiferos
brasileiros (GONCALVES-OLIVEIRA et al. 2022).

Biodiversid’Arte e Doenca de Chagas

O Expresso Chagas 21 (EC21) é uma tecnologia social que foi co-
criada e comediada por cientistas e por pessoas afetadas pela Doenga de
Chagas (DC). Em julho de 2019 foi realizada uma exposigao itinerante

com mais de 40 atividades educativas em areas endémicas da DC no
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estado de Minas Gerais (ARAUJO-JORGE et al. 2021). O EC21 foi
concebido como um “trem imaginario” com seis vagdes tematicos, sen-
do um deles dedicado ao tema do reconhecimento de vetores de DC e
animais reservatorios e situagdes de risco dentro e ao redor das casas,
para conscientizar sobre os riscos naturais da transmissdo da DC. Este
vagdo foi chamado de “Vagdo 4: Casa e Satide Unica” e propds ati-
vidades educativas nas quatro cidades de Minas Gerais (Grao Mogol,
Espinosa, Monte Claros e Belo Horizonte), e em duas delas (Espinosa e
Montes Claros) os participantes foram convidados a responder questio-
narios para realizar um estudo avaliativo do Vagéo 4.

As exposicdes e oficinas interativas do Vagdo 4 mostraram como o
parasita da DC (Trypanossoma cruzi) esta presente no ambiente natural
e sua trajetoria de contato com o homem. Foram convidados pesqui-
sadores de seis laboratorios que trabalham com o tema no IOC para
cocriarem um percurso de visitacdo que apontasse todas as situagdes
de risco e contato com os vetores, reservatorios € como aumentamos as
chances de contato com o parasito.

Os fatores determinantes de saude abordados foram: (i) fatores am-
bientais, como a relacdo entre conservagdo do ambiente natural e in-
feccdo em hospedeiros mamiferos, e o gradiente de antropizacdo que
facilita a ocorréncia de potenciais vetores da DC na interface com o
ambiente doméstico; (ii) fatores biologicos, como a biologia dos veto-
res envolvidos no ciclo da DC e as espécies de vetores que ocorrem na
regido norte de Minas Gerais e sdo conhecidas pela comunidade, bem
como a biologia de mamiferos silvestres envolvida na manuten¢ao do
ciclo zoondtico natural; (iii) fatores da vida humana, como a situagao
das casas proximas a floresta (peridomicilio), condigoes e situacdes de
risco no peridomicilio que promovem a presen¢a ¢ permanéncia de ve-
tores nas casas e, consequentemente, a transmissdo de 7. cruzi para os
moradores € animais, tornando-se um ambiente de risco no contexto da

epidemiologia e transmissdo da DC.
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Entre as atividades, a oficina Biodiversid’ Arte integrava o Vagao 4 e con-
sistia numa exposi¢ao interativa para mostrar a biodiversidade de mamiferos
silvestres envolvidos no ciclo da DC. Quais espécies em potencial poderiam
hospedar também outros agentes etiologicos causadores de infecgdes que
afetam a satide humana. Também foi abordada a importincia desses animais
na manuten¢do de um ecossistema equilibrado. Dentre os materiais utilizados
constava uma colegdo didatica de espécimes de mamiferos taxidermizados
do LABPMR, ilustragdes artisticas produzidas em aquarela em colaboragao
com a Escola de Belas Artes; UFRJ, desenhos de animais em folha de papel
para colorir e fazer mascaras; livro “Mamiferos do Brasil: Uma Visao Artis-
tica” para complementacao teérica (SIGRIST, 2012), banner ilustrativo com
bases tedricas sobre biodiversidade e a relagdo dos mamiferos silvestres com
a doencga de Chagas. Todo material cientifico e artistico citado foi seleciona-
do com base em levantamento bibliografico de animais silvestres relatados
infectados por Trypanossoma cruzi e outras cepas que ocorrem no estado do
Minas Gerais (JANSEN et al., 2018).

Este trabalho deu origem a dissertacdo da discente Rute H. de Al-
buquerque, do Programa de Pé6s-graduacdo em Ensino de Biociéncias e
Satde (PPGEBS), onde ¢é feita uma minuciosa avaliacdo da percepgdo
dos participantes na oficina Biodiversid’ Arte sobre a fauna de mamiferos
e as atividades interativas no contexto da DC. A dissertacao intitula-se
“Biodiversid’Arte: uma oficina dialogica sobre a participag¢do de mami-
feros silvestres em ciclos zoondticos como estratégia educativa e promo-
tora da Saude” e esta disponivel na plataforma ARCA/FIOCRUZ.

O manuscrito sobre o Vagdo 4 encontra-se submetido em um pe-
riodico e esta sob revisdo. Este trabalho chama-se “One Health and
ArtScience for prevention and control of Chagas disease in endemic
areas” (Saude Unica e Cienciarte para prevencdo e controle de Doen-
ca de Chagas em areas endémicas). Neste manuscrito, relatamos todo
percurso de criacdo das oficinas, a percepcao geral dos participantes e
como foi possivel unir esfor¢os de diversos parceiros e modelos didati-

cos para ensinar sobre a DC e seus determinantes.
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A Tlustragao Artistico-cientifica, a Conexao entre a
Escola de Belas Artes e o Instituto Oswaldo Cruz
(MOURA et al. 2022)

No ano de 2018, a parceria da Escola de Belas Artes (EBA) e o Ins-
tituto Oswaldo Cruz (IOC) resultou no projeto de extensdo chamado
“Curto Circuito: Arte, Ciéncia e Inovagao”. A pergunta que motivou os
parceiros foi: onde ha beleza nos laboratorios de pesquisa? A proposta
era que 13 estudantes de graduagdo dos cursos da EBA acompanhassem o
cotidiano de cientistas nos laboratérios. Uma das estudantes do curso de
graduacdo em Educacdo Artistica com Habilitagdo em Artes Plasticas foi
direcionada para o Laboratério de Biologia e Parasitologia de Mamife-
ros Silvestres Reservatorios (LABPMR) e ilustrou espécies de mamiferos
pertencentes a colecio do LABPMR.

Por um periodo de seis meses, a estudante Juliana Moura teve contato
com a rotina do LABPMR ¢ a colegdo. O projeto desta estudante teve
como produto diversas ilustragdes artisticas feitas por observagdo. Foram
ilustradas 19 espécies de mamiferos, presentes na colegdo de mamiferos
e taxidermizados do laboratério. Dentre as espécies ilustradas, estavam
carnivoros de habitos noturnos e frequentemente solitarios, mamiferos
listados como “vulneraveis” pela Unido Internacional para a Conservagao
da Natureza (IUCN), os animais da regido Nordeste do Brasil, perten-
centes a colegdo de mamiferos do LABPMR, e também hospedeiros do
Trypanosoma cruzi, parasito causador da Doenca de Chagas. As ilustra-
¢oes foram apresentadas em eventos como a Semana Nacional de Ciéncia
e Tecnologia (SNCT) e no projeto Expresso Chagas (EC21).

Também foi criada uma obra chamada “Animais Fantasticos”, que con-
sistia em estandartes de animais com multiplas faces e caracteristicas em
comum. Esta obra foi exposta na exposi¢do “Espetaculo das coisas” Centro
Cultural da Light, na Biblioteca de Obras Raras do Instituto Oswaldo Cruz
e na apresentacao do projeto Vitrines no Hall do Centro Cultural do Minis-
tério da Saude, esses eventos ocorreram no estado do Rio de Janeiro.
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As ilustragdes foram feitas em aquarela, grafite, lapis de cor e em tin-
ta de tecido. Os suportes foram papel Canson 180g/m? e 300g/m?, papel
vegetal e algoddo cru. Durante as idas ao laboratorio, estudos a partir
de observacdo de espécimes taxidermizados e técnicas utilizadas pelos
cientistas também foram feitas com caneta nanquim. A parceria entre a
EBA e o IOC possibilitou a conexdo entre artistas e cientistas, gerando
frutos para o desenvolvimento académico de estudantes contemplados,
e também fomentou a disseminacdo do contetido da biodiversidade de
mamiferos brasileiros em diversos eventos de divulgagao cientifica e de
promogao da saude.

Este trabalho foi recente publicado na Revista Multidisciplinar de
Educagdo e Meio Ambiente (ISSN 2675-813X) e tem como titulo “7rans-
disciplinary experiences of artists and scientist through the illustration of
brazilian mammals” (Experiéncias transdisciplinares de artistas e cientis-
tas através da ilustracdo de mamiferos brasileiros) (MOURA et al. 2022).

Perspectivas

A partir dos relatos de experié€ncias citados € perceptivel que para en-
sinar a biodiversidade é preciso unir forcas. A criagdo das oficinas de
biodiversidade permitiu reunir estes conceitos que ja nasceram a partir do
dialogo e da partilha de saberes. Na figura abaixo (Figura 2), o diagrama
representa os principais temas e as areas de interface que proporcionaram

a criag¢do desse conceito.
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Figura 2 — Interfaces dos processos criativos gerados pela integragio

entre Saude Unica e Cienciarte para o ensino de biodiversidade.
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Por ser um tema complexo e multifacetado, no ensino da biodiver-
sidade as colaboragdes entre artistas e cientistas pode fomentar um am-
biente de ensino inter e transdisciplinar. Entende-se como ambiente in-
terdisciplinar a colaboragdo entre grupos de areas distintas que atuam em
conjunto com suas expertises para um objetivo em comum. No ambiente
transdisciplinar a colaboragdo pode gerar conceitos ou ideais inovadoras
que ndo poderiam ser definidas como sendo de uma area ou de outra, mas
sim da sinergia entre elas (LAWRENCE, 2010). Neste contexto, o ensino
da biodiversidade emerge de conceitos interdisciplinares (Satde Unica e
Cienciarte) para transdisciplinaridade, criando possibilidade infinitas de
relagdo entre estes assuntos (Figura 1).
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No contexto que vivemos, a pandemia deflagrou a importancia do
ambiente na emergéncia de doengas e na participacdo dos animais ver-
tebrados. E preciso promover ambientes para discussdo da biodiversi-
dade e fomentar a empatia das populagdes na relagdo com a natureza
e o uso de seus recursos (DUFLOT ef al. 2021; HOQUE et al. 2022).
As oficinas e processos criativos apresentados foram estratégias que
tiveram como principio representar a fauna local. Nos estudos foram
escolhidos os mamiferos, mas este modelo pode ser replicado a outros
grupos de animais, como também ser expandido para flora local. Assim
¢ possivel que os participantes possam interagir com a realidade que
convivem e compreender a importancia desses organismos para o ecos-
sistema e para a saude.

Por fim, é preciso melhorar a comunicagdo com a populagdo e fo-
mentar uma educagdo participativa nas ONGs e associacdo de mora-
dores, como também a educacdo permanente de agentes comunitarios,
profissionais da satude ¢ educadores em geral. Nossos estudos demons-
traram que € possivel formar uma equipe multidisciplinar com pesqui-
sadores de Cienciarte, professores e atores locais a partir da integracao
das experiéncias, ¢ promover o fortalecimento da comunicagédo entre a
populacdo e o ambiente académico. O aumento do desmatamento, da
caca e da expansao territorial e urbanizagdo, sdo fatores que contribuem
para destrui¢do da biodiversidade e consequentemente o surgimento de
novos patogenos, tornando urgente que busquemos estratégias para o

ensino de biodiversidade.
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Educacao e saude em tempos
de NFT e Metaverso

Etinete Nascimento Gongalves'

O Poder da Imagem e Nosso Proposito

O poder comunicacional da imagem, especialmente no contexto con-
temporaneo, tem impacto mais apelativo do que as palavras, por sua dis-
seminagdo em qualquer ambiente, por sua proje¢do em diversos tipos
de telas e pela possibilidade imediata de atragdo. O contexto historico
corrente tem como marca o poder de multiplicacdo e de disseminagdo
da imagem, se comparado a periodos anteriores. A internet e suas redes
sociais sdo responsaveis pelo compartilhamento de uma profusao de ima-
gens. Aplicativos que modificam fotografias, editam videos, afinam cor-
pos, realgam cores, sdo baixados em celulares para a produgéo de conteti-
do imagético que cria ilusdes, para formular conteudos compartilhados.

Do ponto de vista comercial, empresas planejam e criam contetido
na forma de imagens para que atinjam cada segmento consumidor de-
sejado. O receptor ¢ classificado de acordo com seu potencial de con-
sumo, e os algoritmos da rede funcionam de modo a entregar conteudo
a quem tem determinado perfil que se ajuste ao objeto desejado, seja
produto ou entretenimento.

Imagens sdo incorporadas ao imaginario e se tornam modelos de com-
portamentos a serem seguidos. Em tltima analise, elas indicam o que

deve ser consumido. Partindo desses pressupostos, importa-nos, neste
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estudo, refletir sobre a forma como a imagem vem influenciando com-
portamentos e habitos, e remodelando continuamente nossa cultura. Para
tanto, vamos lidar com proposigdes imagéticas que estdo sendo colocadas
em debate: as NFTs e o Metaverso. Pretendemos, com isso, refletir sobre
a necessidade de proporcionar um processo educativo que realize uma
leitura critica da imagem, voltado para os que sdo afetados por ela e que,
brevemente, estardo imersos no ambiente virtual enunciado por essas no-

vas formas de desenvolver tecnologias da imagem.

A Imagem

O teodrico de cinema francés, Jaques Aumont (1995), dedicou-se, em
sua obra, a analisar o impacto da imagem na vida cotidiana. Para o autor,
imagens sdo “objetos visuais como os outros, regidos exatamente pelas
mesmas leis perceptivas” (p. 17). Porém, para além da percepc¢ao, € ine-
gavel que imagens passaram a ter uma participacdo muito mais intensa
nas vidas humanas na contemporaneidade do que em eras precedentes,
especialmente pela multiplicagdo de imagens digitais.

Apesar de a imagem ser uma expressao que acompanha o somo sa-
piens sapiens desde as inscri¢des pictoricas em cavernas, presente em to-
das as culturas humanas, no mundo contemporaneo ela ¢ produzida com
velocidade e quantidade tamanhas que ndo ha tempo para ser absorvida.
Estamos no periodo da onipresenga da imagem, estatica, em movimento,
em trés dimensdes, imersiva etc.

Nao ha gratuidade na imagem, como assegura Aumont (1995). Sua
producao sempre envolveu uma intengdo, como o autor elucida: “Em to-
das as sociedades, a maioria das imagens foi produzida para certos fins
(de propaganda, de informagao, religiosos, ideologicos em geral)” (p.
78). Em um contexto politico e social ultraliberal, a imagem est4, mais do

que nunca, a servigo dos que com ela podem ampliar capital.

204



Para que esse sistema lucrativo se solidifique e se amplie, a imagem
vem fazendo uma mediacdo entre aquele que a contempla e a realidade.
Mais que isso, ela vem se convertendo na propria realidade. Sua presenca
tem uma fung@o narrativa e explicativa, o que envolve virtualizagdo e
entorpecimento de pessoas que tém dificuldades para distinguir sua in-
dividualidade do que lhes ¢ apresentado por todas as telas. Somos, hoje,
fixados na imagem, ‘“ndo porque tenhamos perdido a fé na realidade”,
como comenta Johnson (2001, p. 28), “mas porque as imagens tém agora
enorme impacto sobre a realidade, a tal ponto que a antiga oposi¢do ima-
gem-realidade realmente ndo opera mais”.

A convivéncia com a imagem pode se dar em contexto de narrativa
de uma historia de humanizagdo, bem como para expressao do que ¢ ge-
nuinamente humano e belo. A imagem, em seu valor de representagio,
de simbolo e de signo, ¢ uma das manifestagdes humanas que melhor ca-
racterizam nossa espécie. Nenhum outro animal ¢ dotado deste potencial
de criar simbolos, em palavras e em icones. Este diferencial esta na raiz
da produgdo de cultura, compreendendo cultura, segundo, como “teia de
significados”, essa rede tecida pelos humanos, ou uma “ciéncia interpre-
tativa a procura do significado” (GEERTZ, 1989, p. 15).

O estudioso de midias, francés Régis Debray (1993), propde que a
imagem € uma recusa de aceitacdo da finitude humana. A imagem ¢ ele-
mento vital, d4 continuidade ao que fazemos, construimos e amamos.
Produzir imagem € recusar-se a enfrentar o nada como possibilidade de
destino. Segundo o autor, “nds opomos a decomposicdo da morte a re-
composi¢ao pela imagem”. A arte, neste sentido, ¢ “vitalidade, bom hu-
mor, exuberancia” (p. 30).

Por sua fun¢do simbolica, a imagem torna presente uma realidade
ausente. Nao apenas evoca, mas substitui, “como se a imagem estives-
se ai para preencher uma caréncia, aliviar um desgosto. (...) Assim,
pintada ou esculpida, a imagem ¢ filha da saudade” (DEBRAY, p. 38).
Enquanto elemento simbodlico, se contarmos com a etimologia da pa-

lavra “simbolo” (do grego symbolom), significa elementos que unem,
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aproximam, agregam. A imagem, portanto, ¢ (ou deveria ser) instru-
mento de sociabilizacdo, agregacao, reunido ou formagao de tribos, no
passado e no presente.

Somos parceiros ativos da imagem, tanto no plano emocional quanto
cognitivo. O espectador, ao visualizar uma imagem, d4 a ela sentido em
sua mente, mas também ¢ por ela atingido. Essa naturalidade na relagao
entre humanos e imagens nao exclui um olhar critico para o uso que se
faz da imagem no tempo presente, e ndo implica um comportamento esta-
tico diante da possivel manipulagdo criada por meio de imagens.

O dominio da imagem em todos os espagos, especialmente os virtuais,
propde aos humanos um novo tipo de experiéncia, relacionada a virtuali-
zagdo. As imagens que pululam em todas as telas que nos rodeiam, telas
que usamos voluntaria ou involuntariamente, sdo cheias de cores, trata-
mento sofisticado, possuem movimento e sons, sdo impactantes e forjam
padrdes estéticos.

Os signos visuais que impregnam nossa visdo € nosso cotidiano vém
se tornando, também, bens de informac¢do e de consumo, encontrando su-
porte para tal nas redes informatizadas que conectam nao apenas compu-
tadores, mas também smartphones, TVs digitais, dispositivos multimidia
em veiculos, eletrodomésticos digitais, aparelhos controlados por inteli-
géncia artificial e comando de voz etc. Deste modo, a imagem vem sendo
portadora de conceitos, de valores e de conhecimento, e ¢ companheira
da vida de imensos contingentes humanos em todo o planeta.

O pensador francés Jean Braudrillard (2000) ainda tem em sua
obra uma referéncia, quando se trata de nos valermos de suas anali-
ses para compreendermos o papel da imagem na sociedade hodierna.
Aponta que ndo mais a realidade tem valéncia, mas sim a simulagao
projetada pela imagem, estatica ou em movimento. Ele fala desta per-
manéncia no instantaneo e no efémero, como uma busca ndo de con-
templagdo, mas de fruicdo pelo “visual”, que seria uma deturpagdo da
imagem. Ele prossegue:
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“o que se busca hoje ndo ¢é tanto a satide, que ¢ um estado de equi-
librio orgénico, mas um brilho efémero, higiénico e publicitario do
corpo - bem mais uma performance do que um estado ideal. Em
termos de moda e de aparéncia, busca nio tanto a beleza e a sedu-

¢do, e sim o visual” (p. 30).

A era do visual instantaneo ¢ indiferente e fugaz. O conceito de “vi-
sual” torna a imagem quase que uma entidade a qual se deve reveréncia.
O desejo dessa entidade é continuar se produzindo infinitamente, mesmo
que desconexa da realidade, em um contexto em que “o visual se comuni-
ca” e “seu Unico desejo € ele mesmo” (DEBRAY, 1993, p. 298). A énfase
no visual traz como consequéncia um abandono do olhar para o outro, en-
quanto individuo particular, consentindo o olhar a apenas ao que se pode
extrair dele, visando a composic¢ao do proprio visual. No entanto, olhar o
outro como elemento presente na realidade tornou-se atividade, para cer-
to segmento social, que envolve apagamento ou indiferenca.

Navegando solitariamente pelas redes, o individuo busca entreteni-
mento, informag¢ao, modelos de representagao e identificagdo com o gru-
po que lhe da a sensagdo de pertencer a uma espécie de tribo simbdlica,
conforme conceituou Maffesoli (1998), quando fez alusdo a formacgao de
comunidades urbanas tendo em vista a agrega¢do em torno de ideias que
lhes conferem identidade. Em associagao a diversos sujeitos que realizam
a mesma experiéncia, cada pessoa pode se tornar aquilo que deseja, com
a garantia do anonimato. Pode assumir papéis e fazer experiéncias que a
vida real muitas vezes ndo permite.

A imagem torna essa experiéncia acolhedora e oferece referéncias
que facam sentido. Cada espago virtual das redes ¢é repleto de imagens
que caracterizam os grupos sociais, definidos pelo perfil das tribos que
compdem. Para isso, a imagem precisa ser sedutora e convincente, co-
municar-se com o imaginario do sujeito, interagir com seu anonimato,
oferecer a sensagdo de que a pessoa chegou a seu “lar virtual”, ou mes-

mo sua “bolha”, conforme o fendmeno vem sendo denominado. Essas



bolhas sociais s@o uma “espécie de confinamento informatico ao qual
sdo submetidos os usuarios de ferramentas on-line” (PELLIZZARI;
BARRETO Jr., 2019, p. 58).

As multiplas conexdes realizadas pela internet, conduzidas por fibras
oticas, ondas de radio ou enviadas por satélite, por exemplo, sdo expres-
sas em algoritmos, um “conjunto de etapas para executar uma tarefa des-
crita com precisdo suficiente para que um computador possa executa-la”
(CORMEN, 2014, p. 13). Os algoritmos contém uma gama de dados e
instrucdes, visando realizar tarefas ou dar conta de um problema. Ocorre
que os algoritmos sdo abastecidos de dados pessoais de usuarios da inter-
net, em qualquer dispositivo onde ocorra o uso. Esses dados vao gerando
padrdes, de modo que os ambientes virtuais onde cada sujeito percorre
vdo oferecendo subsidios para que as telas possam oferecer ao usuario
aquilo que hipoteticamente ele gosta. Com isso, fica facilitada a agrega-
¢do de individuos em grupos que tém afinidades. Os algoritmos os identi-
ficam, os aproximam e a bolha esta formada.

As imagens que circulam em cada ambiente virtual, na medida em
que possuem algoritmos que favorecem a agregacao, t€ém um carater ndo
apenas estético, mas também ideoldgico e politico. Envolvem o desejo,
enunciam um discurso e estdo a servico das relagdes sociais, politicas
e econdmicas estabelecidas. E razoavel constatar, portanto, que as ima-
gens algoritmicas estariam submetidas a individuos e empresas que t€ém
o poder de ditar o que ou quem deve ser consumido, seguido, acreditado,
votado, comprado, rejeitado etc., mesmo que seja necessario se utilizar
de linguagem ou de atitudes de 6dio explicito.

Temos ainda a possibilidade de que a grande rede, por ser um espago
onde ha certa “liberdade de ir e vir”, contando com o poder de decisdo da
parte do usuario, possa ser também veiculo de dentincia dos mecanismos
de segregacdo e de atitudes violentas.
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Novas Potencialidades da Imagem: NFTs e Metaverso

Imagens vém sendo produzidas para atrair e, em ltima analise, “ven-
der”, conforme os interesses ja mencionados. Também passaram a ser
vendidas de um modo bastante peculiar, bem diferente da ideia de “leildo
de arte”, que muitos de nds sé tém acesso por meio de filmes. Recen-
temente, videos e fotografias até banais que circulam nas redes sociais
passaram a ter “donos”, mesmo que essas imagens nao sejam impressas
nem tenham um original fisico. Sdo os “Non-Fungible Token” (NFT).
Traduzindo para o portugués, essas imagens sdo chamadas de Token Nao
Fungivel. Sdo comercializadas por um certificado digital que oferece au-
tenticidade ao “bem” virtual adquirido. Elas sdo mantidas online, sem
que precisem ir concretamente para a casa do comprador.

Assim que for adquirida, uma NFT fica ativa para o comprador e con-
siderada, no acervo global, tinica no mundo, mesmo que tenha réplicas.
Pense que o mesmo vale para um quadro de Picasso, por exemplo, que
um cidaddo comum tem como réplica, em sua casa, enquanto o original
estd em um museu.

A ideia de “ndo fungivel” esta no fato de o objeto ou imagem cataloga-
do ser unico e ndo substituivel por outro, pois todos os demais sao réplicas.
Por outro lado, o fungivel ¢ aquilo que, uma vez trocado, mantém o mesmo
valor. Por exemplo: se tenho uma nota de 20 reais e trocar por duas de 10
reais, mesmo substituindo, tenho o mesmo valor, pois o dinheiro ¢ fungi-
vel. As réplicas, na condi¢ao de notas ou moedas, tém valor em si.

Resumindo, com base nos estudos de Nadini, Baronchelli ef al.
(2021), um NFT ¢

“uma unidade de dados armazenada em um blockchain [regis-
tro permanente que garante a seguranga — tradugéo nossa] que
certifica um ativo digital como Unico e, portanto, ndo inter-
cambiavel, oferecendo um certificado digital exclusivo de pro-

priedade para o NFT. De forma mais ampla, um NFT permite
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estabelecer a “proveniéncia” do objeto digital atribuido, ofere-
cendo respostas indiscutiveis para questdes como quem possui,
possuiu anteriormente e criou o NFT, bem como qual das mui-

tas copias € o original” (s/p).

Pode-se constatar, com isso, que tudo o que esta se tornando NFT é
certificado e tem um valor monetario. Além disso, diversos tipos de ob-
jetos digitais podem se tornar um NFT, como fotos, videos e audio. Esse
mercado se avolumou desde o ano de 2020 e vem fazendo sucesso mun-
do afora, como forma de investimento financeiro.

No que se refere a estudos de NFTs, ainda estdo circunscritos aos
campos da informatica, da economia, da arte enquanto mercado e do di-
reito, este ultimo abrangendo os direitos autorais. Essa mesma constata-
cdo quanto aos campos de estudo ¢ apresentada por Nadini e Baronchelli
et al. (2021), em analise que parte do Reino Unido. Logo, ainda ¢ um
tema que ndo tem quantidade expressiva de estudos em outros campos
da ciéncia. Em nosso caso, exploramos NFTs na otica da educagdo e da
saude, tendo a imagem como fio condutor.

Compradores de NFTs estdo interessados em colecionar para en-
riquecer. Ha colecionadores de fotos ou de “memes”, que sdo imagens
humoristicas que circulam pela internet, como também GIFs animados.
Ha colecionadores de videos e de textos. Ha colecionadores de catalogos
musicais, como o acervo de musicos famosos. Ha, ainda, colecionadores
de jogos construidos para entretenimento online. Esse comércio intenso
se expande e conta com a valorizagdo desses itens.

Esse tipo de comércio com imagens nao significa, propriamente, que
estamos diante de uma revolugdo social, mas sim de um novo modo de li-
dar com a imagem ¢ de té-la como meio de lucrar. Essa velocidade como
o uso da imagem para diferentes fins se amplia e se modifica, com uso
de tecnologias digitais, faz dela algo efémero e ultra reprodutivel, aspec-
tos salientados por Walter Benjamin (2018) desde a década de 1930 do
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século XX. A repeticdo mecanica da imagem faz eco a reflexdo de que a
imagem, uma vez reproduzida ao infinito, perderia a sua “aura”.

Seguindo a linha de raciocinio de Benjamin, pecas reproduzidas
a exaustdo sem valor artistico em si mesmo, caso dos “memes” ou dos
“GIFs”, ocupam o lugar de obras de arte abrigadas em museus, galerias
ou em espagos reais de colecionadores. Obviamente que a questao do va-
lor estd na esfera da subjetividade, e € uma discussdo que vem desde que
a arte moderna passou a se impor diante dos que tinham uma visao classi-
ca das expressoes estéticas.

Ha quase 100 anos, Benjamin manifestou que “a reprodugdo técnica
da obra de arte representa um processo novo, que se vem desenvolvendo
na historia intermitentemente, por meio de saltos separados por longos
intervalos, mas com intensidade crescente” (p. 166). Os intervalos podem
ndo ser mais tdo longos, mas certamente estamos dando saltos significa-
tivos, que envolvem a produgao cultural de cada povo, ou mesmo deli-
mitam o tipo de “visual” que sera preponderante, excluindo a produgédo
imagética que for eminentemente popular.

O famoso pensador da Escola de Frankfurt poderia franzir a testa
diante da novidade que as NFTs representam. Ele valorizava a autenti-
cidade como elemento essencial a produgdo imagética, como podemos

verificar no trecho que segue:

A autenticidade de uma coisa ¢ a quintesséncia de tudo o que foi
transmitido pela tradicdo, a partir de sua origem, desde sua dura-
¢do material até o seu testemunho histérico. Como este depende
da materialidade da obra, quando ela se esquiva do homem através
da reproduc¢do, também o testemunho se perde. Sem duvida, s6
esse testemunho desaparece, mas o que desaparece com ele é a

autoridade da coisa, seu peso tradicional (p. 168).



Hé muito a aura e a tradi¢do foram despedidas da produgio artistica.
Porém, podemos afirmar que, com as NFTs, a dispensa desses atributos
se tornou definitiva.

Uma outra tecnologia que envolve fortemente a criagdo de imagens
tem potencial para gerar revolu¢des ndo apenas no campo do comércio
de fotos, videos e jogos, talvez causasse um n6 maior na cabeca de Ben-
jamin. Trata-se do Metaverso, tema ao qual nos dedicaremos a analisar.

A internet se espalhou pelo mundo na década de 1990. De 14 para ca,
testemunhamos enormes evolugdes no uso da grande rede, que influen-
ciou (e influencia) culturas, comportamentos, habitos de consumo, diver-
sdo, relacionamentos amorosos € 0 modo como governos sao eleitos, s6
para citar alguns aspectos. A internet se mantém evoluindo, e agora se
apresenta como possibilidade de ampliacdo de uso a tecnologia denomi-
nada Metaverso.

Conforme explicam Lee, Hui et al. (2021), o Metaverso ¢ “um am-
biente virtual que mistura o fisico e o digital, facilitado pela convergéncia
entre a Internet e as tecnologias da Web, e Realidade Estendida” (p. 1). E
uma forma de o usuério adentrar na internet de maneira virtual. Seu corpo
¢ emprestado a um avatar que vai interagir com outros sujeitos que estdao
realizando os mesmos procedimentos, fazendo suas atividades cotidianas,
tais como trabalhar, ir a escola, divertir-se, conversar com amigos, tudo
dentro do Metaverso, 0 novo ecossistema onde possivelmente muitos hu-
manos vao optar por habitar.

A palavra Metaverso ndo € nova. Apareceu pela primeira vez, segun-
do Lee, Hui et al. (2021), “em uma peca de ficcao especulativa chamada
Snow Crash, escrita por Neal Stephenson em 1992 (p. 1). O autor do ro-
mance definiu 0 Metaverso, na obra pioneira, “como um ambiente virtual
massivo paralelo ao o mundo fisico, no qual os usuarios interagem por
meio de avatares” (LEE; HUI, 2021, p. 1). Parecia um mundo projetado
no espelho, em que os individuos preferiam viver dentro do espelho, com
o visual que desejassem para si, o que ajudava a lidar com problemas de

autoestima, por exemplo.
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Uma grande empresa de redes sociais, que chegou a mudar seu nome
para “Meta”, vem investindo grandes somas de dinheiro para colocar em
campo esse novo tipo de entretenimento, modo de trabalhar e até de se lo-
comover no mundo, sem que seja necessario sair do lugar. Mas a empresa
que foi rebatizada ndo € pioneira nem esta sozinha na construgdo desse

ecossistema, como elucida Patterson (2021),

“meia diizia de outras empresas ja estdo desenvolvendo o hardwa-
re € 0 software que serdo a proxima geragdo de interagdo virtual
— algo que Wall Street vé como um mercado de US$ 1 trilhdo. As
empresas incluem Google, Microsoft, Apple, Valve e outras que
desenvolvem produtos para trabalho e comunicagio. E provavel
que as startups menores se juntem a elas a medida que os investi-

dores inundam o mercado” (s/p).

Portanto, o Metaverso ndo tem um proprietario unico. H4 um con-
junto de empresas investindo muito dinheiro nisso, pois elas identificam
nessa forma de navegacao no ciberespago o real futuro da internet. O Me-
taverso sera “como um universo além desse onde existimos, além das
questdes fisicas, inclusive possibilitando quebrar algumas das leis que
tanto conhecemos” (ZOMPERO, 2022, p. 20). Para que a “magica” acon-
tega, serdo necessarios dculos inteligentes, que ficardo acoplados a cabe-
ca do usuario. O que serd visto nesses oculos precisara ser produzido por
realidade virtual e realidade aumentada.

Obviamente que, para que o Metaverso funcione, ha a necessidade de
que imagens sejam produzidas, criadas ou recriadas. Ambientes inteiros
precisarao ser forjados, a fim de que o individuo tenha a impressao (ou
viva a experiéncia) de que esta onde ndo esta. A simulacdo fara com que
reunides de negocios sejam realizadas, como se todos os atores estives-
sem presencialmente em uma sala real, pois esta sera a sensagao dos par-
ticipantes. Sera possivel ir a um show e obter sensagdes fisicas quando se

val a um evento como esse, estando confortavelmente sentado no sofa.



Para conceber os ambientes do Metaverso, sera preciso simular ce-
narios, ou seja, produzir imagens. Serdo necessarios profissionais, tais
como desenvolvedores de softwares, designers, arquitetos, artistas plas-
ticos etc. Criarfo ambientes com caracteristicas similares aos reais além
de, aspecto importante, ambientes que contenham propagandas dos pa-
trocinadores do Metaverso. Tais propagandas deverao estar integradas ao
cenario, de forma que ndo sejam ostensivas, mas perfeitamente naturais
nas telas projetadas diante dos olhos.

A internet deixara de ser bidimensional e passara a ser estruturada em
trés dimensdes. A participacdo dos usuarios nestes ambientes implicara
acao fisica, gestos, toques no espago que, para quem esta de fora, pareca
a execucao de uma coreografia sem musica. Zompero (2022) ratifica essa
projecdo: “evoluimos da arquitetura estatica do mundo real, para algo ci-
nestésico, movel, complexo, experiencial, vivo e mutavel” (p. 21).

Ser mutavel implica que cenarios e mais cenarios sejam construidos. A
produgdo artistica podera vir a ser intensa como nunca antes na histoéria da
humanidade, para dar conta das possibilidades de penetrar em ambientes
virtuais e de interagir com outros, com suas proprias aspiragdes ou fanta-
sias, dentro desses ambientes. A imaginag¢ao rompera com todos os limites.

No entanto, é consenso entre desenvolvedores da internet que, “embo-
ra alguns dos blocos de construgdo do Metaverso ja estejam aqui, grande
parte da tecnologia ainda esta a anos de estar amplamente disponivel”
(PATTERSON; BIDAR, 2021). Ndo é uma tecnologia para hoje, mas
pouco a pouco vai se tornar disponivel, visto que hé farta oportunidade
de negdcios nesse novo nicho de mercado. Ha que salientar que alguns
jogos online ja sdao produzidos em ambientes de Metaverso. Com isso, na
medida em que as solugdes apresentadas forem dando certo e os equipa-
mentos para uso, como os oculos que virdo a substituir smartphones para
a visualizacdo do Metaverso, forem se popularizando, ficar fora desse
ecossistema serd estar distante do consumidor.

Sao impressionantes as possibilidades de uso das tecnologias associa-
das ao Metaverso. O que aconteceria na educagdo, em todos os niveis?



Envolveria o fim das instituigdes de ensino como espago fisico? Cone-
x0es com colegas de estudo se dariam do mesmo modo como ocorrem no
mundo real, com trocas, interagdo grupal, leituras coletivas e pesquisa de
conceitos? E quanto a saude integral de usuarios, o que o uso do Metaver-
so poderia produzir?

Responder a essas perguntas ¢ adentrar na esfera da especulagdo. Para
refletir sobre o assunto, é preciso fazer ainda mais perguntas, fazendo a
convergéncia entre as areas da educacgdo e da saude, tendo a arte como

elemento agregador entre ambas.

Revolucdes da Imagem e Impactos na Educacao
e na Saude

O ato educativo de hoje diz respeito a organizagdo de toda a comuni-
dade humana no amanha. O futuro pode ser encarado como emergente
da heranca do passado e da criatividade do presente, mas com inovagdes
além do passado e do presente. Esta ¢, de acordo com o pensamento de
Paulo Freire (2013), a dimens2o utopica da educagio, e o que lhe confe-
re o carater de ato que propde a transcendéncia: as pessoas ndo podem
limitar-se ao que ja sdo, mas, pela educacdo, construir um ambiente mais
adequado para si e para a coletividade.

Todo ato de educar pode ser visto como essencialmente politico, pois
intervém na maneira como as pessoas conduzem suas vidas em socie-
dade. Também segundo Freire (2001), a pratica educativa deve ser re-
conhecida como pratica politica, o que implica uma “recusa a deixar-se
aprisionar na estreiteza burocratica de procedimentos escolarizantes” (p.
16). Para além de colaborar na constru¢do de conhecimento, a pratica
educativa deve estar direcionada também a conscientiza¢do sobre si, So-
bre as relagdes com os outros, sobre a natureza e o mundo real.

No processo de conscientizagdo esta envolvido, com énfase, a ofer-
ta de meios de o sujeito se apropriar de todo o tipo de conhecimento
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e de se tornar capaz de valorizar qualquer expressdo cultural, e ndo
apenas um conteudo uniforme, dominante, com elementos imagéticos
padronizados e em conformidade com o desejo de consumo que se
quer despertar no usuario.

Concebemos o ato educativo, portanto, como uma atividade politica,
exercida em um contexto cultural determinado, que articula passado, pre-
sente e futuro, dirigindo-se a construgdo de uma realidade criativa e liber-
tadora. Faz-nos avancar para além de nossos limites, rumo a realizagdo
plena das possibilidades dos sujeitos, afastando processos de exclusao de
qualquer contingente, grupo, etnia ou minoria social.

Educar, nessa linha de raciocinio, é uma atividade de transcendéncia,
de trajeto rumo a ruptura de limites. Todo processo educativo faz rea-
cender esta centelha constitutiva do ser humano, vinculada ao desejo e a
cultura. Os humanos sdo seres de busca. Se cessam de buscar, ¢ porque a
vida ja perdeu o significado. A dimensao transcendente €, por conseguin-
te, essa dindmica humana de busca de sentido para a propria existéncia,
com o olhar voltado ao que se apresenta para além do imediato, do sim-
plério, do limitante.

Uma das vias de realizar, pela educacdo, experiéncias de transcendén-
cia ou de autoaperfeicoamento, ¢ pelo contato com a imagem, pela arte,
ou a dimensao estética. Na relagdo com a imagem, manifestam-se emo-
¢oes e concepcodes, e visdes de mundo sdo estabelecidas. A estética ¢ uma
dimensdo eminentemente humana, colocada por Platdo (1965) ao lado da
ética, como alvo a ser atingido.

Etimologicamente a palavra estética — aisthesis — significa, em gre-
go, sensibilidade, vista tanto como conhecimento sensivel, na esfera da
percepg¢ao, quanto como ao que diz respeito a afetividade. A estética €
designada como um ramo da filosofia que estuda racionalmente o belo € o
sentimento que desperta.

Quando o individuo vive uma experiéncia estética, seja diante de
uma criacdo sua ou de outrem, seja diante de um filme, de um conjun-

to de fotografias, ou mesmo observando paisagens em meio a natureza



e interagindo com ela, aciona suas emogodes, suspende temporariamente
a vida cotidiana para viver aquele momento de fruicdo, interrompe-se a
necessidade de dar explicagdes objetivas. Prevalece o sentir. Ocorre um
momento de transcendéncia, de suspensdo do imediato. Ha a vivéncia de
uma experiéncia que faz da pessoa alguém mais humana, independente
da forma de expressdo estética, para que ndo precisemos cair no debate
de valor da alta ou da baixa cultura.

Por outro lado, o filosofo francés Jacques Rancicre tem ponto de vista
diverso. Ele ndo entende a estética como ciéncia ou disciplina que tem
ocupagdo na arte. Para este pensador, a estética

“designa um modo de pensamento que se desenvolve sobre as coi-
sas da arte e que procura dizer em que elas consistem enquanto
coisas do pensamento. De modo mais fundamental, trata-se de um
regime historico especifico de pensamento da arte, de uma ideia
do pensamento segundo a qual as coisas da arte sdo coisas de pen-
samento” (RANCIERE, 2009, p. 11-12).

Assim, Ranciére associa a arte a cognigdo, € ndo propriamente a
emoc¢ao, como se tornou comum para uma corrente idealista de concep-
¢do da arte. Esse modo de pensar pode ndo ser linear, mas ¢ inventivo
e contraditorio. Este tipo de pensamento, para Ranciére, ndo é menor
que os demais modos de operar cognitivamente, mas apenas um “pen-
samento daquilo que ndo pensa” (p. 13). O vinculo entre esse modelo
de cognigdo e a psicanalise ¢ um caminho, para o autor, de perscrutar a
dimensao estética nos humanos.

Do ponto de vista da antropologia, a arte ¢ identificada como um
aspecto particular da cultura, que merece investigagdo propria. Estudos
antropoldgicos reconhecem a existéncia da agdo humana na tentativa de
expressar sentimentos, ideias e fatos desde o aparecimento do homem
de Neandertal, no periodo Paleolitico Superior (MARCONI & PRE-
SOTTO, 1992, p. 209).
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Seja com a fungdo de ligagdo com um universo magico-religioso,
de sentido pratico e utilitario ou manifestacdo da cognic¢ao, o contato
com a imagem vem sendo meio de expressar anseios e temores, asse-
gurar a identidade cultural de grupos humanos, adornar ¢ harmonizar,
bem como manifestacdo de ideias, sentimentos e acdes. Pode fazer
emergir o prazer estético ou expressar lutas populares. A arte ¢ tam-
bém meio de exercicio politico.

Para Ranciére, por exemplo “a politica tem sempre uma dimensao es-
tética, o que ¢ verdade também para o exercicio das formas de poder”
(2010, s/p). Nao faz sentido, por conseguinte, entender a arte como algo
privado, concernente a um publico que produz e outro publico que tem o
poder de consumi-la.

A experiéncia estética, em qualquer forma de realiza-la, provoca uma
suspensao da vida cotidiana, o que oferece sentido a existéncia. Tanto a
arte quanto a ciéncia sdo meios de elevacdo duradouros acima da cotidia-
nidade e, uma vez retomando essa mesma vida cotidiana, o individuo traz
para ela a possibilidade de integrar sentimentos, imaginagdo criadora e
razdo, produzindo atitudes equilibradoras (HELLER, 1989, p. 26).

Na contemporaneidade, experiéncias vividas em torno da imagem séo
o meio de “estar-junto”, forma de agregagdo e de vida em comunidade, o
que ¢ melhor observado entre os mais jovens. “As diversas situagdes so-
ciais, os modos de vida, as experiéncias poderao ser consideradas multi-
plas expressdes de um vitalismo poderoso” (MAFFESOLI, 2010, p. 28).

A vida social, o compartilhamento de imagens, a formagdo de grupos
que se conectam com temas pelos quais se sentem identificados, foram
potencializados pela internet. Vagando pelas redes, a pessoa solitaria ou
em interagdo com outras vai se deparando com imagens e simbolos que
vao proporcionando experiéncias a si € ao seu grupo de pertencimento.

Simbolos sdo criados, transmitidos e recriados por meio de processos
educativos, tendo em consideragdo todas as instancias educadoras. Den-
tre os simbolos usados no ato educativo, os linguisticos sdo os mais pri-
vilegiados. No entanto, eles ndo sdo capazes de expressar totalmente os



sentimentos humanos, exceto pela poesia. As palavras sdo limitadas. No
contexto educacional elas sdo fundamentalmente usadas para apresentar
um discurso racional. No entanto, ja que os simbolos linguisticos nao se
prestam para expressar sentimentos na integralidade, a arte se apresenta
como tentativa de fazé-lo, considerando a poesia também como arte.

As emocdes, reunidas as demais dimensdes humanas, compdem a to-
talidade de cada ser humano. Deixar de fora alguma das dimensdes no
ato educativo ¢ desconsiderar essa totalidade. Proporcionar experiéncias
estéticas, ou realizar uma educacdo do olhar, é a forma de tornar sim-
bolicos os sentimentos humanos e, portanto, uma via para desencadear
processos de humanizagao.

E de amplo conhecimento que regimes totalitarios, ao longo da histo-
ria, fizeram uso da imagem para “educar” o povo para aceitacdo de ideo-
logias, politicas publicas, guerras e massacres. Mas a educag@o do olhar
que aqui advogamos diz respeito, eminentemente, ao desenvolvimento da
sensibilidade estética aliada a ética.

Isto posto, precisamos realizar um confronto entre as novidades ima-
géticas e tecnoldgicas que ja apresentamos aqui — os NFTs e o Metaver-
so — com essa atividade educativa que envolve lidar com experiéncias
estéticas, na inten¢do de proporcionar desenvolvimento amplo de poten-
cialidades de educandos.

No que se refere aos NFTs, ndo nos parece uma formulagdo tecnolo-
gica que proporciona popularizagdo ou acesso a produgdes artisticas, ao
humor espontaneo manifestado em imagens ou videos, como “memes”,
GIFs ou qualquer material que “viraliza” (é reproduzido exponencial-
mente) nas redes. Ao contrario, dada a comercializagdo ¢ a atribuigdo de
propriedade especulativa, visando a valorizagdo de imagens como se fos-
sem cota¢do de moedas, os NFTs fazem o caminho da privatiza¢dao da
imagem. Aquilo que for produzido como arte popular pode ser subsumido
pelo mercado, mudar de maos e de producdo. Uma possivel construgao
espontanea de arte digital passa a seguir leis especulativas de mercado. A
ideia de consumo de imagens para fruigdo, manifestacdo de sentimentos,
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busca de autotranscendéncia ou expressao politica de grupos minoritarios
fica banida desse mercado, ou restrita a quem tem poder especulativo.

Haveria nos NFTs uma banaliza¢do da arte, que faz com que
produgdes estéticas tenham a equivaléncia de qualquer coisa?
Nao se trata de requerer um “ordenamento” desse mercado. Seria
preconceituoso julgar que NFTs sdo como uma “esculhambacdo” da
imagem. No entanto, ha um esvaziamento do sentido dessa agdo quase
que exclusivamente humana de produzir cultura, e dentre os artefatos
culturais, as produgdes estéticas. E claro que tais afirmagdes suscitam
muita discuss@o sobre o que pode ou ndo ser considerado arte. Nossa
posi¢do ndo ¢ de rejeicdo a priori. Afinal, ndo podemos esquecer, por
exemplo, que Duchamp elevou um mero mictorio a categoria de arte
ao nomea-lo “fonte”, e essa obra é celebrada no museu onde esta ex-
posta. A dinamicidade da arte € real e continua.

Quanto ao Metaverso, mesmo sendo muito cedo para fazer previsoes
acerca da disseminagdo desses ecossistemas virtuais, algumas hipoteses
podem ser levantadas, ndo para fazer exercicio de futurologia, mas como
problematizagdo em relacdo aquilo que os proprios precursores e defen-
sores dessa tecnologia vém apregoando.

O que significara para um adolescente, por exemplo, ter a possibili-
dade de escolha de viver no mundo real ou no Metaverso? Se a escolha
for pelo Metaverso, havendo ou ndo aquiescéncia da familia, como se-
rdo suas relacdes interpessoais? Havera naturalidade em seus contatos?
Como se dara a compreensdo de seu corpo em desenvolvimento, e por
isso mesmo em alguma medida desproporcional, fazendo com que ele
forje um avatar “sem defeitos” para se relacionar com os demais?

Esse adolescente que estuda e que podera frequentar a instituicdo de
ensino no Metaverso: como serd sua sala de aula e as interagées com
outros estudantes? Seus professores serdo avatares de pessoas que,
como ele, também vivem fora do Metaverso ou serdo substituidos por
robds-avatares, programados ndo apenas para ensinar, mas também
para disciplinar, envolver, fazer propostas engragadas etc.? Uma vez
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substituidos, o que significard para uma legido de trabalhadores e tra-
balhadoras do ensino ficarem fora do mercado de trabalho? O quanto
de economia isso representard para o Estado ou para os proprietarios de
estabelecimentos educacionais?

Continuando com o adolescente como nosso personagem, pensemos
nos curriculos escolares em contexto de Metaverso. Os objetivos seriam
meramente instrumentais, focados no ensino de disciplinas basicas, obje-
tivas e voltadas ao mercado de trabalho? Haveria componentes curricu-
lares que estimulariam o desenvolvimento da criticidade, da analise, da
sintese, de inferéncias subjetivas?

O Metaverso pode oferecer frui¢do estética? Despertar emogdes?
Promover educacdo do olhar? Ou sera massificagao da imagem, com se-
quéncias repetidas a exaustdo por falta de imaginagao ou recursos de seus
desenvolvedores? O ambiente externo seria recriado no interior do Meta-
verso, de modo que a imagem que vemos do lado de fora seja até melho-
rada dentro dos 6culos que precisardo ser usados para enxergar e interagir
com o que ha dentro? A reproducao de espagos externos, internos ou da
natureza daria conta da necessidade de contato que nossos cinco sentidos
solicitam? Os estimulos oferecidos pelas imagens atrativas e de grande
apelo, fariam o adolescente ficar prazerosamente entorpecido, de modo a
escolher o ecossistema virtual ante a realidade?

Coloquemos, agora, uma pessoa adulta como personagem. Essa pes-
soa podera fazer tarefas em seu home office, mas a qualquer momento
pode mudar para seu escritério virtual e se relacionar com a equipe, em
uma reunido. Como ficaria a fronteira entre espaco privado e espaco pu-
blico, ja que os colegas de trabalho estariam habitando o Metaverso como
“eles mesmos” em seus avatares? Haveria maior intrusdo da parte de pa-
troes ou chefes, controlando o/a trabalhador/a? E quanto a profissdes que
s0 podem estar fora do Metaverso, seriam relativizadas? Como tratar lixo
e residuos produzidos fora do ecossistema? A medicina seria exercida
dentro do espaco virtual, fora dele ou em ambos? Mais e mais trabalhado-
res e trabalhadoras seriam excluidos?



Como adultos se divertiriam? Poderiam ir a um show do outro lado
do mundo, sem a necessidade de pegar um avido para chegar na cidade
do evento? Pagariam, claro, ingresso pelo show e para ter contato virtual
com a banda preferida. Teriam, no show, as mesmas sensagoes fisicas do
que aqueles que estdo no local? Além dos 6culos haveria algum dispositi-
vo nas maos, para oferecer sensacdes relacionadas ao tato?

Pensando na sexualidade como diversdo, seria o0 Metaverso um novo
e criativo espaco para encontrar parceiros/as? Os sensores de tato cum-
pririam seu papel para as sensagdes eroticas advindas do encontro? O
Metaverso se tornaria, de fato, um excelente método anticoncepcional, e
como as sensacgdes orgasticas comegam no cérebro, ndo estariam neces-
sariamente limitadas pelo sexo ocorrer entre avatares.

A alimentagdo, claro, precisaria ser feita fora do ambiente. Nao é
possivel comer comida virtual. Mas uma vez com os 6culos, sera pos-
sivel deslocar-se a um charmoso, caro e descolado restaurante, para
usufruir do visual local. Como serdo as experiéncias com o teatro ou o
cinema? Da sala de casa sera possivel deslocar-se para uma plateia e 14
assistir o que estd programado?

Lembremos que tudo isso implica continuar pagando por produtos ou
servicos, mesmo sem qualquer deslocamento fisico. Por isso, ter “terre-
nos” no Metaverso sera algo cobigado por empresarios que identificardo
no espaco virtual um novo modo de oferta de servigo e produtos ima-
teriais, ndo contando a materialidade dos dispositivos necessarios para
oferecer as experiéncias a serem vividas no Metaverso.

Ha que considerar que lidar com NFTs e Metaverso pode significar
a formagdo de espectadores passivos. No entanto, deve fazer parte dos
processos educacionais uma formacgao de espectadores da estética digi-
tal que consigam superar qualquer passividade, como apregoa Rancicre.
Para este autor, “todo espectador € ja ator de sua historia; todo ator, todo
homem de a¢?o, espectador da mesma historia” (RANCIERE, 2012, p.
21). Apreciar e agir sdo duas faces de uma mesma moeda. Desenvolver
capacidade critica, por conseguinte, ¢ fundamental tanto no contexto de



“vida real” quanto em uma possivel vida imersa em realidade virtual.
Para Ranciere, “hé lugar para a multiplicidade das formas de uma arte
critica”. Ele entende essa criticidade como aquilo “que concerne a sepa-
racdo, a discriminagdo” (2012, p. 75). Capacidade de identificar, separar
e discriminar serd, portanto, habilidade a ser desenvolvida, no sentido de
o individuo ndo ser dragado para o interior de ambientes virtuais sem a
possibilidade de julgar criticamente esses novos espagos.

No que se refere a saude integral dos possiveis futuros usuarios,
também podemos fazer algumas especulacdes: o sedentarismo se am-
pliaria e, com ele, todas as possibilidades de aquisi¢do de doengas
correlatas? Nao apenas a obesidade se instalaria, mas os individuos
correriam o risco de ter problemas cardiovasculares, atrofia muscular,
acréscimo em colesterol, aumento de pressdo arterial, diabetes tipo 2,
além de distarbios do sono. Por sinal, nossos sonhos seriam com cena-
rios do mundo real ou do Metaverso?

E claro que tudo depende de equilibrio, e 0 Metaverso ndo pode
ser demonizado por antecedéncia. Além disso, problemas de saude ja
sao provocados por uso excessivo de TVs digitais, computadores ou
smartphones, sem Metaverso, dependendo do estilo de vida adotado
pelos usuarios.

Uma particular preocupagdo pode ser lancada sobre a saude mental
de usuarios do Metaverso. O uso excessivo poderia criar uma cisdo pro-
funda entre o virtual e o real? Haveria dificuldades para compreender as
fronteiras entre um espaco e outro? O Metaverso poderia gerar alguma
dependéncia, por ser mais atraente ¢ com menos conflitos, se compara-
do a realidade? Dificuldades com a autoimagem, que ja se manifestam
entre alguns usuarios de redes sociais, se potencializariam? Ou seria um
modo de serem amenizadas, ja que o avatar poderia ndo ter os “defeitos”
que fotografias e videos (desde que ndo manipulados) deixam aparecer?
Como encarar a imagem real diante do espelho?

Novamente ha, aqui, a necessaria ponderacdo sobre os tipos de

uso, que podem ser excessivos com qualquer tecnologia. O que mais
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importa ¢ que futuros usuarios sejam educados a adentrar ambientes
virtuais com moderacdo e com a consciéncia de que determinadas
inovagdes devem estar a servigo das pessoas, € ndo ao contrario. De
qualquer forma, o Metaverso tem muita diversdo a oferecer, € nossa

dimensdo ludica agradece por isso.

Educar o Olhar e Colaborar na Formacgao
de Pessoas que Sabem Discernir

Temos na atualidade cenarios complexos, no que diz respeito a de-
sagregacdo de comunidades humanas. Assistimos rompimentos entre
amigos, separagdo de familias, comunicagdo exaltada e inapropriada, dis-
cursos de odio, negacdo do 6bvio, rejeicao a ciéncia, retorno de ideolo-
gias sanguindrias, guerras pesadas produzindo milhdes de refugiados, s6
para listar algumas das situagdes nefastas que presenciamos ou das quais
participamos. Nao serdo tecnologias novas as responsaveis por maiores
conflitos, pois eles ja estdo ai. No entanto, faz-se necessario investir, para
0 agora ¢ para o futuro, em processos educacionais que colaborem com
a formagdo de pessoas eminentemente humanas, conscientes de si e do/a
outro/a, empaticas e solidarias.

No que se refere ao acirramento do uso da internet em seu caminho
de mudangas, faz-se necessario investir em processos educacionais ativos
que ajudem educandos e educadores a reconhecer tentativas de manipu-
lagdo que se escondem tanto em discursos quanto em imagens sedutoras.
A manipulagdo pela imagem, dado seu potencial de mexer com sentimen-
tos, pode ser mais dificil de ser reconhecida. Por isso mesmo, a imagem
deve ser uma presenca constante em estratégias de ensino-aprendizagem,
acompanhadas de convites de analise.

Embora uma func¢do central de institui¢des de ensino seja conser-
var, transmitir e recriar, para cada geragao, o conhecimento acumula-

do pela humanidade, a fun¢@o ndo se esgota ai. Enquanto apresenta o



conhecimento ao discente, hd que suscitar, também, a reflex@o, apon-
tar caminhos para a constru¢do da cidadania, incentivar o relaciona-
mento ¢ a integracdo entre pessoas que possuem significativas dife-
rengas, entre outros aspectos.

E preciso auxiliar criangas, jovens e adultos a desenvolver um
olhar critico para uma estética que s6 faz reproduzir em série imagens
manipuladoras. E preciso, ainda, colaborar para que voltem o olhar para
si mesmos, a fim de que percebam o quanto ja se permitiu dominar por
uma estética consumista ¢ manipuladora. A educagdo do olhar é, por
conseguinte, uma necessidade.

A experiéncia estética, na qual se da a educagdo do olhar, favorece
que o sujeito possa perceber os proprios sentimentos, ou, vale dizer, que
“eduque” os proprios sentimentos. Afinal, pela convivéncia com imagens
e simbolos da arte naturalmente ocorre um refinamento dos sentimentos,
tal qual a racionalidade se desenvolve na medida em que convive com
simbolos 16gicos, matematicos, linguisticos etc. Esse refinamento tam-
bém implica o desenvolvimento de um olhar critico para a realidade, na
qual se pode entrelacar politica e arte, de modo que a estetizagcdo da vida
envolva a busca de bem-estar para todo e qualquer grupo humano.

A convivéncia com os simbolos da arte se da, na pratica educativa, na
medida em que “esteticizamos” o curriculo, ou seja, quando proporcio-
namos momentos frequentes de contato com imagens que fagam sentido,
quando incentivamos o educando a ser criativo, a apreciar suas proprias
criacdes, as de seus pares e as de tantas pessoas que, no decorrer da his-
toria da humanidade, produziram (com) arte. A capacidade de anélise, de
critica e o desenvolvimento da percepgdo precisam a todo custo serem
desenvolvidos, ante os conflitos humanos do tempo presente e diante da-
queles que podem vir a ser ampliados, com as novas formas de lidar com
a imagem que estdo se estabelecendo.

Quem atua na convergéncia entre as areas da educacdo e da saude
tem diante de si tarefas inerentes ao trabalho que assumiram: atuar para

que a democracia ndo seja demolida com o uso indevido de mecanismos



democraticos, como o voto, por exemplo, mas corroida por grupos que
apoiam regimes totalitarios e que se utilizam de falsas narrativas ou de
desinformagdo. Educar o olhar ¢ também ajudar a reconhecer informa-
¢oes falsas que circulam na internet, identificar seus criadores e denun-
ciar a tentativa de manipulagdo. Com ou sem NFTs ou Metaverso, esta-
mos em momento de colocar em campo nossa capacidade educadora para
tornar o mundo real mais significativo e inclusivo.
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