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RESUMO

A Educagio Popular enquanto abordagem metodolégica foi
utilizada em pesquisa realizada em areas organizadas pelo
Movimento dos Trabalhadotes Rurais Sem-Terra (MST) no
estado do Rio de Janeiro com a finalidade de compreender as
concepeoes acerca do processo saude-doenca-cuidado impli-
cadas no conhecimento sobre plantas medicinais. Utilizaram-
-se entrevistas semiestruturadas e observagao participante a
fim de identificar as “palavras-geradoras” com significado
profundo para a compreensio da Medicina Popular praticada
pelos Agentes de Cura. Com isso, buscou-se analisar os ele-
mentos constituintes desse sistema médico nio formal, bem
como a percepgao do mesmo no interior da “situagio-limite”
vivida pelos trabalhadores rurais assentados, e a tentativa de
sua supera¢ao por eles proprios. Observou-se que a Medicina
Popular possui funcio singular na percepcio das relagdes
entre condi¢des de vida e o processo saide-doenca-cuidado.
Ao articular questdes mais amplas, superando a énfase na
doenga em seu plano individual, contempla discussoes e
intervengoes nas necessidades de saude do grupo em questao.
E fundamental para a Satde Publica buscar compreender as
reflexdes dos diversos grupos sociais sobre o processo saude-
-doenga-cuidado e, mais especificamente, sobre os usos dos
recursos terapéuticos disponiveis, uma vez que isso influencia
consideravelmente as opgoes terapéuticas feitas. A mediagdo
entre saberes ¢ urgente e delicada. Ampliar os espacos de
didlogo entre profissionais e usudrios de servigos, além de
articular os diferentes conhecimentos, torna-se essencial.
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ABSTRACT

Popular Education as a methodological approach was used
in research carried out in areas organized by the Landless
Workers’ Movement (MST) in the state of Rio de Janeiro in
order to understand the concepts of the health-illness-care
process involving knowledge about medicinal plants. Semi-
-structured interviews and participant observations were used
in order to identify the “generative-words” with a profound
meaning toward understanding the Popular Medicine practi-
ced by Healing Specialists. Thus, it was possible to analyze the
constituent elements of this non-formal medical system, as
well as the perception of this system within the “borderline-
-situation” experienced by the MST’s settlement workers, and
the attempt to cope with it by themselves. It was observed
that Popular Medicine has a unique function in the percep-
tion of the relationships between living conditions and the
health-illness-care process. By articulating the broader issues,
going beyond the emphasis on disease at the individual level
includes discussions and interventions concerning the health
needs of the group. It is crucial to Public Health to attempt
to understand the reflections of diverse social groups about
health-illness-cate process concepts, and more specifically,
about the use of available therapeutic resources, because
this influences considerably the therapeutic choices taken.
Mediation between knowledge areas is urgent and delicate.
Expanding the dialogue between professionals and health
services users, as well as articulating the different areas of
knowledge, becomes essential.

KEY WORDS: Health Education; Medicine, Traditional,
Plants, Medicinal; Rural Health.
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INTRODUCAO

O presente artigo procura entender as concepgdes
acerca do processo saide-doenga-cuidado implicadas no
conhecimento sobre plantas medicinais de Agentes de
Cura do MST. Tal discussdo é originaria dos resultados
da pesquisa de mestrado “O uso de plantas medicinais na
medicina popular praticada em assentamentos do MST do
estado do Rio de Janeiro: uma contribuigio para o SUS”, a
qual se apropriou da Educagio Popular como abordagem
metodoldgica.

Tal opcao esteve presente na estruturagao e realizagdao
da pesquisa, pois decorreu da atitude de respeito pela
sabedoria popular inseparavel do ato de conhecimento.
Nesse sentido, Paulo Freire afirma que reduzir os grupos
populares a meros objetos de pesquisa impossibilita o
conhecimento da realidade. Na perspectiva libertadora, “a
pesquisa, como ato de conhecimento, tem como sujeitos
cognoscentes, de um lado, os pesquisadores profissionais;
de outro, os grupos populares e, como objeto a ser desve-
lado, a realidade concreta”.!?®

Nesta concepgio de pesquisa, os grupos populares
aprofundam, como sujeitos, “o ato de conhecimento de si

em suas relacoes com a sua realidade”!*

0 que favorece a
superag¢ao do conhecimento anterior em seus aspectos mais
ingénuos. Dessa forma, pesquisar e educar “se identificam
em um permanente e dinimico movimento”."?

A pesquisa foi realizada em trés areas organizadas pelo
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem-Terra (MST) no
estado do Rio de Janeiro. Como objetivo geral, buscou-se
estudar a concepcdo do processo saude-doenca-cuidado
no uso de plantas medicinais pelos Agentes de Cura em
assentamentos e pré-assentamentos do MST / RJ.

A expressao “Agente de Cura” ¢é utilizada, neste traba-
lho, a semelhanca de “Especialista da Cura”, desenvolvida
por Maria Andréa Loyola no livro “Médicos e Curandei-
ros - conflito social e sadde”.” Em ambas as pesquisas,
sao sujeitos de referéncia procurados para indicacido de
tratamentos. Loyola recorre ao termo “Especialista” para
situar a Medicina Popular no contexto das praticas médicas
e, com isso, compreender a relagio entre o seu conteido
e efeitos e a posi¢io social tanto dos que a praticam como
daqueles que a ela recorrem.

No presente texto, optou-se pela utilizagio da expressao
“Agente de Cura” por dois motivos: o primeiro se deve ao
fato de os entrevistados da pesquisa ndo comercializarem
seus produtos ou se intitulatem “preparadores de ervas
e remédios”, “curandeiros”, “benzedores”, “rezadores”,
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“parteiras”, “mies-de-santo”, “irmas catolicas”, “pastores
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protestantes” ou “oficiantes dos cultos espiritas”, como
ocorreu no local de pesquisa de Loyola.” Dessa forma, nas
areas do MST visitadas, ndo foram entrevistados sujeitos
que tinham a pratica de Medicina Popular como profissao
e detinham interesses em conservar e ampliar sua clientela.
O segundo motivo decorre do sentido que o termo “es-
pecialista” adquire nos dias atuais, o qual sugere atencio
limitada e fragmentada a saude.

Os pré-assentamentos formam um estagio intermediario
entre acampamentos ¢ assentamentos. Nesse momento,
os trabalhadores rurais j4 estio em negociacdo com o go-
verno para destinar a drea para fins de Reforma Agraria.
Entretanto, a falta de legalizacio do pré-assentamento,
que se estende por varios anos, podendo chegar a mais de
uma década, impede a liberagdo de crédito para producio
e habitacio. Com isso, a situacido de improviso e preca-
riedade se estende sobremaneira, gerando inseguranca e
conflitos internos.

A elabora¢io do projeto de pesquisa considerou os
interesses do MST, em especial aqueles apresentados pelo
Setor de Satde do movimento. Foram sugeridas questdes
a serem abordadas e discutidas, as expectativas frente aos
produtos oriundos da dissertagdo, como a elaboragdo de
uma cartilha ou caderno de estudos que servisse de base
para novas intervencdes nas areas e compartilhamento das
experiéncias do setor.

MATERIAL E METODOS

De acordo com Stotz**”, “a Educac¢io Popular e Saude
¢ um campo de teoria e pratica que, enraizada em matrizes
diferentes - humanista, crista e socialista -, encontra seu
denominador comum no pensamento de Paulo Freire”.
Em sua dimensio pratica, a Educa¢io Popular e Saude deve
ser vista como um movimento mais amplo e comum de
liderancas populares, profissionais de saude, professores e
pesquisadores que procuram “repensar a saude e o sistema
de atencio a sadde numa perspectiva mais libertadora”.>*!

Conforme assinalado, a Educagido Popular foi apro-
priada como abordagem metodolégica propiciadora de
uma forma de conhecimento na qual educat e pesquisar
sdo atos de conhecimento. Na pesquisa de mestrado, essa
apropriacdo implicou a pesquisa vocabular, ou seja, a iden-
tificacio de “palavras geradoras” com significado profundo
para a compreensio da Medicina Popular praticada pelos
Agentes de Cura nos assentamentos e pré-assentamentos.

Paulo Freire admite “palavras-geradoras” como aquelas
que propiciam a formacdo de outras. Foram utilizadas no
ambito do método de alfabetizacio do educador como
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ponto de partida para a conquista do universo vocabular.
As “palavras geradoras” fazem parte do vocabulario dos
alfabetizandos e favorecem o engajamento de quem as
pronuncia numa perspectiva de transformag¢io do mun-
do.* A semelhanca das “palavras-geradoras”, os “temas
geradores” “se chamam geradores porque, qualquer que
seja a natureza de sua compreensao como a ac¢ao por eles
provocada, contém em si a possibilidade de desdobrar-se
em outros tantos temas que, por sua vez, Provocam novas
tarefas que devem ser cumpridas”.*!%

A selecdo das “palavras-geradoras” favorece o enten-
dimento da relacio entre a Medicina Popular e outros
sistemas médicos, das particularidades das praticas em
areas de Reforma Agraria organizadas por um movimento
social e das diferentes influéncias sofridas pela Medicina
Popular praticada.

As atividades realizadas em campo estiveram de acor-
do com as determinacées do Comité de Etica da Escola
Nacional de Saidde Publica Sérgio Arouca - Fiocruz,
garantindo-se, desta forma, a consonancia com as Dire-
trizes ¢ Normas Reguladoras de Pesquisas Envolvendo
Seres Humanos, estabelecidas pela Resolugao 196 / 96 do
Conselho Nacional de Saide. Com a finalidade de manter
o anonimato dos participantes da pesquisa, os nomes dos
mesmos e as areas onde moram foram referenciados de
forma a ndo identifica-los.

Seis Agentes de Cura, moradores da baixada, regides
norte e sul fluminense, foram entrevistados. Como instru-
mentos de pesquisa, utilizaram-se entrevistas semiestrutu-
radas e observac¢io participante, ambas com roteiro-guia.

As gravacoes das entrevistas ocorreram utilizando-se
gravador digital e foram realizadas nos domicilios dos su-
jeitos de pesquisa ou em locais indicados por eles, como
sob a sombra de drvores ou em quintais.

Por meio da observacio participante, aprofundou-se o
conhecimento sobre as praticas cotidianas dos Agentes de
Cura durante o tempo em que se esteve em campo - dez dias
em cada local. Exigiu proximidade com os interlocutores e
participagao na vida social deles e no seu cenario cultural,
mas com a finalidade de colher dados e compreender o
contexto de pesquisa.””

O diario de campo foi utilizado durante as entrevistas e
observagio participante. Nele constam as reflexdes acerca
de conversas informais, comportamentos, gestos, habitos,
falas e expressoes que digam respeito ao tema da pesquisa.’
A utilizagdo concomitante desses dois instrumentos de pes-
quisa - observag¢io participante e entrevista - € importante
porque “enquanto a primeira € feita sobre tudo aquilo que
nao € dito, mas pode ser visto e captado por um observador
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atento e persistente, a segunda tem como matéria-prima a
fala de alguns intetlocutores”.”

Para a analise das informagées, foi promovido o encon-
tro de dois métodos - Representagoes Sociais, segundo a
Psicossociologia, e Educagdo Popular - com a finalidade de
compreender a Medicina Popular praticada em sua relacao
com a “situacdo-limite” vivida pelos assentados do MST,
bem como a tentativa de sua superacio por eles proprios.

Buscou-se identificar tanto o que é homogéneo quanto
o que se diferencia dentro do meio social em questao.

A sinaliza¢do das convergéncias, divergéncias e sin-
gularidades do conjunto de entrevistas, tendo em vista as
categorias oriundas do roteiro de entrevista semiestrutu-
rada, permitiu deduzir a presenca de elementos comuns
que caracterizam a Medicina Popular, apesar das diferentes
formas de sua expressio na pratica dos Agentes de Cura.
Tais categorias integram dois grandes grupos, a saber, o
Conhecimento e uso de plantas medicinais e a Concepgao
do processo saude-doenca-cuidado.

RESULTADOS

A relagdo entre as “palavras-geradoras” e a “situacdo-
-limite” dos assentados e pré-assentados implica o “uni-
verso tematico” da apropriacio da terra dentro dos limites
da sociedade capitalista e a situacio marginal em que esse
tipo de camponés se encontra, mas igualmente, e de modo
contraditério, o enfrentamento possivel dessa situagio. Os
médicos populares inserem-se numa experiéncia marcada
pelo individualismo camponés - por meio da insercdo
individual / familiar no mercado como elemento de so-
brevivéncia - que contrasta tanto com os valores e a orga-
nizagdao do MST, quanto com os vinculos de solidariedade
criados pela trajetoria e reproduzidos pela propria situagao
de marginalidade.

Vivenciar o cotidiano dos moradores e enfrentar parte
de suas dificuldades - em rela¢do ao uso de agua, alimen-
tacdo, habitacdo, luz, excesso de frio ou calor, enchentes,
chuvas fortes e transporte - foi fundamental para a reflexao
do objeto de estudo tendo em vista o contexto em que
vivem e trabalham os integrantes do MST.

Os elementos comuns identificados a partir do voca-
bulario préprio - “palavras-geradoras” - de uma Medicina
Popular que faz uso de plantas medicinais, possibilitaram
a interpretacdo dos sentidos de cada vocabulo e sua inte-
gracio dentro das categorias previamente estabelecidas
pela pesquisadora.

Os termos da Medicina Popular estudada que aparecem
nas entrevistas apontaram para o carater a0 mesmo tempo
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singular e polissémico das praticas populares em saide. Um
dos exemplos ¢é a palavra “limpeza”, que pode se referir
tanto a retirada de secre¢oes do corpo e de energias ruins,
como a0 asseio ou a uma fase do ciclo vital da terra.

Por nio ser institucionalizada, a Medicina Popular
apresenta acentuada heterogeneidade e assume o carater de
um sistema médico explicitado nas praticas dos Agentes de
Cura. Tais atores sociais adquirem um papel quase absoluto,
decidindo o que ¢ “correto” e o que nao é no ambito do
processo saude-doenca-cuidado.

A partir da categorizagdo, identificacdo e contextuali-
zagdo das “palavras-geradoras”, foi possivel apreender o
ponto de vista dos Agentes de Cura e reconstruir o sistema
de Medicina Popular baseado no uso de plantas medicinais,
apontando, a0 mesmo tempo, a relagio desse sistema com
as condicSes de vida dos assentados.

As indicacGes, precaucdes e experimentacdes, ou seja, 0
conbecimento e nso de plantas medicinais refletem as concepeies sobre
0 processo sailde-doenga-cuidado. O conhecimento sobre plantas
medicinais confere materialidade, no ambito da cultura, as
concepgoes acerca do processo saide-doenga-cuidado da
Medicina Popular.

Para ilustrat, a noc¢do de “for¢a”, no sentido de po-
téncia das ervas, é materializada na restricao de uso de
plantas medicinais consideradas fortes em determinadas
circunstancias, pois elas poderiam agravar problemas de
saude, causando mais maleficios do que beneficios. Da
mesma forma, a ideia de “limpeza” do sangue e retirada de
secrecdes do corpo, fundamental para a Medicina Popular,
pode ser verificada na ampla utilizacio pelos Agentes de
Cura de ervas medicinais com capacidade “depurativa” do
sangue e de “expulsao de morbosidades”.

Por outro lado, verifica-se que o conbecimento ¢ uso de
plantas medicinais também influenciam a concepeao do processo
sailde-doenga-cuidado uma vez que os efeitos observados nas
praticas cotidianas orientam as ideias acerca de etiologia,
diagnostico, eficacia, recursos e sistemas terapéuticos. A
obtencao de cura quando sdo expelidas secre¢Ses do cot-
po - pus, sangue, furinculos, inflamagao -, por exemplo,
fortalece a nogdo de que a “limpeza” do corpo é elemento
fundamental da etiologia e da eficicia terapéutica. Tem-se,
dessa forma, um processo de classificacdo e denominacao
dos objetos e de suas representagdes, o que particulariza a
Medicina Popular estudada.

Nesse sentido, a opgao metodolégica pela Educagio
Popular, como estratégia de analise dos dados, favorece a
reflexdo sobre a articulacdo entre as duas grandes categorias
do estudo - conbecimento e uso de plantas medicinais e concepedo
do processo sailde-doenga-cuidado - utilizando-se os vocabulos
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proprios da Medicina Popular baseada em ervas. Tais
“palavras-geradoras™ fazem importantes media¢des entre
as categorias, permitindo compreender a Medicina Popu-
lar a partir das acGes e reflexdes desenvolvidas pelos seus
praticantes. Nessa relacio entre as categorias, ¢ elaborado
e legitimado um “corpo” de conhecimentos, bem como
a atuagdo sobre o processo satde-doencga-cuidado. Nesse
sentido, selecionaram-se os vocabulos mais abrangentes,
importantes e explicativos da referida mediagao:

Quadro 1 - Vociabulos mediadores das categorias

Conhecimento
e uso de plantas
medicinais

Concepgio do
processo saide-
doenga-cuidado

Vocabulos
Mediadores

Agrotoxico
Alimentacio
Amor
Cuidado

Cura

Doenca
Imunidade

Fé

Forte / Fraco
Limpeza

Lua
Médico(a)
Natureza
Nervoso
Peso / Pesado(a)
Poder
Prevencao
Quantidade
Quente / Frio
Quimica
Reima / Reimoso
Remédio
Sangue

Saude
Toxicidade

Etiologia,
diagnoéstico e
terapéutica

Indicagdes,
precaugdes e
experimentagio

DISCUSSAO

A Educagao Popular como método de andlise possibilita
perceber importantes elementos componentes da Medicina
Popular, a semelhanca daqueles sugeridos por Rocha.?

A fitoterapia, como estudo das plantas medicinais e de
suas aplicacOes para a cura das doencas, expressa concep-
¢Oes acerca da etiologia de doengas, explicacOes de eficacia
terapéutica, entendimento sobre o que se busca e o que é
importante para a saude e a articulagdo entre praticas auto-
nomas e aquelas prestadas pelos setvicos oficiais.

O conhecimento sobre plantas medicinais e as concep-
¢bes acerca do processo saude-doenga-cuidado estdo em
constante intera¢ao; as propriedades medicinais de plantas
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e os efeitos observados no corpo marcam as concepedes sobre
0 processo saride-doenga-cuidado e tais formulagoes implicam a
escolha de um ou outro recurso terapéutico. Além disso,
verifica-se que o fendmeno “doencga’ nio é oposto ao feno-
meno “saude”, mas que saude-doenca-cuidado constituem
uma realidade processual.

Tal como explicitado por Allan Young®, é importante
abordar a doenca em suas dimensdes simbdlica e relacio-
nal para que as crengas possam ser associadas as relagGes
sociais mantidas pelo grupo em questdo, evitando, assim,
o idealismo e a simplificacio.

Nesse sentido, serdo apresentados a seguir os elementos
comuns a Medicina Popular, bem como as concep¢des so-
bre etiologia, diagndstico, recursos e sistemas terapéuticos.

O primeiro elemento, a observagio ¢ experimentagao pripria,
marca a construcio e ampliacdo do conhecimento popular.
Inclui tentativas e erros, aprendizado com antepassados,
profissionais de saide, vizinhos e observacdo de animais.
A percepe¢ao dos efeitos positivos é fundamental para a
continuidade da indicacio:

“la] Unba-de-Gato que a médica receitou (...), en nunca tinha
onvido falar. A partir dai que en comecei a fazer uso dela. E
também agora eu indico, pois eu me senti bem. Tanto levantou
a minba imunidade como foi bom pra artrite”.

E interessante ressaltar que, apesar de a experimentacio
ser algo comum entre os entrevistados, alguns usos e pre-
caucoes variam entre os mesmos, denotando a diversidade
do conhecimento.

O segundo elemento refere-se ds plantas medicinais como
principal recurso terapéntico da Medicina Popular estudada. Os
recursos advindos da natureza sio enfatizados devido a
centralidade da mesma para o trabalhador rural. A terra, tida
como referencial de vida pata os entrevistados, possibilita
melhores condi¢oes de vida do que as que se tinha ante-
riormente. E tratada com respeito, e os recursos originados
diretamente dela passam a receber atencio e preferéncia. O
trecho de uma entrevista exemplifica tal situagio:

“Na cidade [tom enfitico], o cidadio da cidade, de familia,
mete a mao no bolso [breve pausaj, nao acha, né? Nao acha
um dinbeiro, vai pra favela, vai pra ali, vai pra acold, né, vai
fazer coisa errada. Isso apavora. Porque ndo tem daonde tirar
mesmo [tom enfitico]. Que na cidade grande é tudo comprad.
Agora, na roga nao, na roga a pessoa da roga vocé mete a mao
10 bolso de manha ndo tem um centavo na carteira. Nem isso
a gente tem. Olha pra um lado, olha pro outro, numa alegria
danada porque de nao ter o dinbeiro mas ter um aipim, nma
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batata doce, uma banana, mamao, tudo que voce qm'm’, pro
seus filhos [tom entusiasmado].”

Rocha® afirma que a relacio com a natureza tende a ser
harménica e de auxilio. E importante que os tituais curati-
vos se facam em sintonia com os fenémenos naturais, como
as fases lunares, estacdes do ano e diferentes horas do dia.

Os entrevistados apontaram a importancia de se fazer
uma correta identificaciao de plantas, preparo dos remédios
caseiros, modos de colheita / coleta e fases lunares apro-
priadas para o manejo de plantas medicinais. Uma das falas
retrata bem tal questdo: .../ de acordo com o problema uso a erva
certa. (...) A dosagem certa, td, porque cada tipo de erva tem nma
dosagem. (...) Com uma medicagio errada vocé mata nma pessoa”.

As concepeies acerca de etiologia, eficdcia, recursos e sistemas
terapénticos, terceiro elemento descrito, apontam a percep-
cdo do processo saude-doenca-cuidado pelo povo. Sio
destacadas as “morbosidades” como forma de expressiao
das concepe¢oes do referido processo.

Morbosidade corresponde “a presenca de alguma coisa
dentro do organismo vivo que lhe confere o carater de do-
ente”¥*. Sendo assim, uma doenca pode ser a exacerbagio
de determinadas fun¢des organicas, sangue sujo e “reima”,
por exemplo. O sintoma, nesse contexto, tem a finalidade
de informar que o corpo estd tentando eliminar morbosi-
dades e que a vida pode estar ameacada.?

Em relacio as causas das doengas, os Agentes de Cura
apontaram para os dmbitos individual, natural e social.

O nivel individual aborda as escolhas pessoais. No en-
tanto, os entrevistados enfatizaram a dificuldade de adocao
de habitos e escolhas tidos como corretos pelos profissio-
nais de saide tendo em vista suas condi¢des de vida.

No nivel natural, os assentados e pré-assentados cha-
maram atengdo para os aspectos relacionados ao meio
ambiente, precarias condi¢oes de vida e infec¢des por
microrganismos.

No ambito social, os problemas familiares e com vi-
zinhos, as frustracdes com a morosidade do processo de
formacio de assentamentos, as decisdes desfavoraveis do
setor publico e a criminaliza¢ao do movimento social foram
citados como causadores de diversos problemas de satude.

A articulagao dos trés niveis (individual, natural e social)
empreendida pelos Agentes de Cura para explicacdo das
causas de doencas ¢é valiosa porque aborda aspectos fisi-
cos, estruturais, psicolégicos, comportamentais e do meio
ambiente no processo de adoecer.

Pertencer a um movimento social constituido ha
mais de 25 anos, que possui organicidade prépria com
fortalecimento da estrutura nuclear, setorial e de direcao,
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influencia marcadamente a visio de mundo das familias
integrantes do mesmo. Sua organiza¢io em torno da
educacido e formacio politica dos integrantes marca
as percepg¢des sobre a realidade, inclusive do processo
saude-doenca-cuidado.

Dessa forma, a centralidade das otientacdes do MST
acerca da produc¢io e consumo alimentar soma-se a ob-
servaciao de Rocha® de que, de modo geral, a alimentacio
¢ elemento central da Medicina Popular, atuando simulta-
neamente na geragio e cura de doengas.

No caso da presente pesquisa, observa-se a énfase que
os entrevistados deram a importancia de se consumir ali-
mentos diversificados, frescos, sem agrotoxicos e cultivados
pela familia para manuten¢io da satude, entendida como
vitalidade e equilibrio de aspectos individuais, naturais e so-
ciais. Vitalidade e equilibrio que possibilitam a continuidade
do enfrentamento das condi¢des adversas implicitas na
luta pela terra, da sobrevivéncia da agricultura camponesa
num contexto favoravel ao agronegécio e da manutencao
da reproducio social - biolégica, ecolégica, de consciéncia
e conduta - do grupo em questao.

Importantes considera¢des foram feitas acerca de ali-
mentos fortes / fracos, frescos, reimosos e quentes / frios.

E interessante notar que comentarios sobre alimentos
fortes / fracos remetem a luta pela terra e a0 modelo do
agronegocio atualmente hegemonico. Alguns entrevistados
ressaltaram que suas indignagoes em relagdo a esse con-
texto e ao lugar ocupado pela populagio rural no sistema
econémico e politico os impelem a permanecer no MST.
Segundo os mesmos, na roga se come melhor - alimentos
mais fortes - do que na cidade porque, na area rural, os ali-
mentos sao frescos e pode-se optar por plantar sem utilizar
agrotoxicos e medicamentos para a pratica de “engorda”
de animais. No entanto, considerando a inser¢io que a
agricultura camponesa tem na sociedade brasileira - falta de
subsidios, de projetos e acentuada concentracio de terras
- torna-se muito dificil levar adiante a opgao escolhida e
manter o sustento da familia quando se produz alimentos
diversificados e sem usar venenos.

Quanto ao uso da quimica em medicamentos, os
Agentes de Cura referiram-se ao perigo de se usat quimica
sintética, aquela produzida em laboratétrios quimicos /
farmacéuticos.

A distancia entre o cotidiano de uso de plantas medici-
nais e os avangos técnico-cientificos da Quimica enquanto
disciplina, associada as experiéncias ruins com o uso de
medicamentos sintéticos e agrotoxicos, contribui para a
centralidade da “quimica” como perigo para a saude no
ambito da Medicina Popular.
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Nesse contexto, alguns entrevistados afirmam que a
utilizacdo de quimica sintética como recurso terapéutico
rompe o equilibrio do corpo e da natureza em volta da
pessoa porque ela pode prejudicar o organismo. A agressio
¢ tdo intensa que “veneno” (agrotéxico) e “quimica” sao
associados em diversas entrevistas. Além disso, os sujeitos
de pesquisa relatam os inumeros efeitos adversos que a
“quimica” pode provocar.

Em contraposigiao a esses maleficios, encontram-se
a “natureza” e os recursos “naturais’, que favorecem o
equilibrio do cotpo, tratam o ser humano em seu conjunto
e nio agride o organismo.

Apesar dessas criticas, os produtos quimicos sio tidos
como uteis em situa¢des especificas, especialmente quando
articulados as plantas medicinais para retirada de inflamacao
do organismo e limpeza de feridas e machucados.

A fé e 0o amor quando se utiliza ou produz um remédio
caseiro foram apontados como essenciais para o efeito be-
néfico dos mesmos. Nesse sentido, nota-se que a eficacia
terapéutica possui um conteudo simbolico. Ela é resultante
de um efeito farmacolégico sobre o sujeito, mas também
deriva da agdo que engendra no contexto especifico de uma
determinada cultura.®*!

Alguns entrevistados acrescentam que é fundamental ter
capacidade para fazer o remédio, disponibilidade do Agente
de Cura e fé por parte do usuario. Isso ndo quer dizer que
inexista uma propriedade intrinseca a planta que provoque
efeito terapéutico, mas que a resolu¢io do problema de
saude requer comprometimento, seguranga ¢ sentimento
de interesse mutuo entre usudrio e Agente de Cura para
superacdo do problema em questo.

Problemas dos nervos foram apontados pelos entre-
vistados como importantes elementos do processo de
adoecimento. As principais causadoras de tais problemas
sdo as relagdes sociais problematicas.

Em relacio a emergéncia de secre¢des do corpo, ha
uma forte associagdo com a ideia de sangue sujo ou sangue
ruim. Proceder a limpeza, nesses casos, ¢ essencial para a
recuperagio da saide. E importante perceber a saida da
morbosidade, que se traduz em aparecimento de feridas,
pequenas hemortragias e purgacio. Rocha® comenta que tal
ideia estd associada a de “reima” e de “febre por dentro”,
que corresponde a um processo inflamatério situado no
ventre, causando maleficios em todo o corpo. E reco-
nhecida pelo aumento da temperatura abdominal e pela
sede exagerada. Tal situacdo é caracterizada por alguns
entrevistados como sendo “intestino quente”, o que é
percebido como uma “queimagio na barriga” seguida de
colica e disenteria.
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EDUCACAO POPULAR COMO METODO DE ANALISE: RELACOES ENTRE MEDICINA POPULAR E A
“SITUACAO-LIMITE” VIVENCIADA POR TRABALHADORES DO MOVIMENTO DOS TRABALHADORES RURAIS SEM-TERRA

Dessa forma, para a Medicina Popular é essencial que
as doengas nao se recolham para o interior do organismo;
¢ necessario que elas saiam do mesmo.*

CONCLUSAO

A Educagio Popular como método de anilise dos re-
sultados favoreceu a percep¢do dos vocabulos proprios da
Medicina Popular que faz uso de plantas medicinais. Com
isso, foi possivel compreender a articulagao entre praticas e
concepgoes desse sistema médico nido formal, sob o ponto
de vista de seus praticantes.

Tal ponto de vista é continuamente construido em
estreita relagdo com a “situagio-limite” vivenciada pelos
Agentes de Cura do MST. Tal situagdo desdobra-se em
duas vertentes: a luta pela Reforma Agraria dentro dos
limites da sociedade capitalista, e sua expressdo no ambito
da sadde, vislumbrada pela dificuldade de acesso aos set-
vicos oficiais de saide, baixa resolutividade dos mesmos
e pequena integracdo com as praticas em saude utilizadas
pelos assentados e acampados.

Nesse contexto, adoecer muitas vezes se torna inevita-
vel. A alimentacdo precaria, a vida sob lona preta, a falta
de 4gua encanada, de esgoto e de recolhimento de lixo, a
auséncia de luz elétrica, o transporte puiblico interligando
os meios rural e urbano e a morosidade do processo de
transformacao de pré-assentamento em assentamento sao
relatados pelos entrevistados como os principais problemas
dos Sem-Terra em relacdo as condicoes de vida.

Entretanto, a percepcao desta “situacdo-limite” e a
possibilidade de enfrentamento por meio da organizagio e
mobilizagio popular também fortalecem as perspectivas de
construcao de um futuro mais favoravel para os camponeses.

Partindo da reflexdo de Paulo Freire* sobre “inédito-
-viavel”, pode-se afirmar que a percepcido da situagdo em
que os acampados e os assentados se encontram esti na
“fronteira entre o ser e o mais set, [quando| se fazem cada
vez mais criticos na sua agdo, ligada aquela percepgio.
Percepgao em que esta implicito o inédito viavel como algo
definido, a cuja concretizacio se dirigird sua agio”.*'"” Essa
for¢a para seguir lutando pode ser observada durante o tra-
balho de campo e nas entrevistas com os Agentes de Cura.

Nesse contexto, a Medicina Popular estudada possui
funcio singular, uma vez que apresenta conceitos e praticas
que integram questoes estruturais, ambientais e subjetivas
para explicagdo e atuagdo sobre o processo saide-doenga-
-cuidado.

Os Agentes de Cura conhecem as relagoes familiares,
parte dos conflitos vivenciados e as condi¢des de vida da-
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queles os procuram buscando tratamento. Além disso, com-
partilham pensamentos, crengas sobre a origem, significado
e o tratamento dos problemas de saide. Vivem a mesma
situagdo de classe, enfrentando as dificuldades e angustias
de se morar em assentamento - ou pré-assentamento - e
as implicacSes que isso representa no cotidiano, como o
acesso as politicas publicas de saude, educacio, créditos
para produgdo e moradia, mercado para escoamento da
producio e infraestrutura habitacional. Com isso, uma
“consulta” ndo se restringe a doenga em si; é um momento
de troca de experiéncias, informacées, de didlogo sobre a
situacdo em que se encontram e de fortalecimento da luta
que empreendem.

A centralidade da alimentacio, inclusio do meio am-
biente e a ampla utiliza¢do de plantas medicinais na Medi-
cina Popular favorecem tal sistema terapéutico nas areas
de assentamento e pré-assentamento. Para os Agentes de
Cura, a natureza faz parte do ser humano, por meio de
seus elementos fundamentais, e esse também integra a
natureza. O enfoque que agrega varios aspectos da vida do
demandante, como os sintomas fisicos e emocionais, o re-
lacionamento com outras pessoas e com o ambiente natural
contemplam diferentes necessidades dos pacientes. Mesmo
nos locais onde o acesso a Biomedicina, por meio do SUS,
¢ relativamente facil, a opcio pela utilizagdo de recursos
naturais e tratamentos na comunidade persiste. Assim
como Branquinho' observou em sua pesquisa sobte uso
de plantas medicinais no municipio do Rio de Janeiro, ha
um talento para conhecer, heranca de uma tradicdo cultural
que remonta outras épocas e geragoes; ¢ um conhecimento,
um saber que ndo ¢é facilmente substituido por recursos
terapéuticos sobre os quais os Agentes pouco conhecem.

E evidenciada a importancia da concepgio do proces-
so saude-doenga-cuidado que garanta a continuidade das
tradi¢oes médicas que atuam sobre os estados “biolégicos
indesejaveis, produzindo resultados ja esperados, e porque
representam maneiras eficazes de lidar com fatos desestru-
turadotes cuja petsisténcia nio pode ser consentida”.*”
Nesse caso, as terapias possuem dupla fun¢io. Permitem
a cura de doencas e a definicdo e atribuicio de formas
culturalmente reconheciveis aos diversos tipos de doengas.

Os Agentes de Cura, de diferentes maneiras, de forma
mais ou menos acentuada, mostraram que nio se conten-
tam com atendimentos que favorecem a dependéncia em
relagdo ao profissional de saide e que causam danos devido
as suas intervengdes. Varios dos problemas percebidos no
cotidiano, relacionados as suas condicées de vida, nio sao
enfrentados nem discutidos junto a equipe de satde, uma
vez que o foco ¢ principalmente o individuo.

m



Leticia Mendes Ricardo, Eduardo Navarro Stotz

Morar em areas organizadas pelo MST implica vivenciar
diariamente as influéncias na satde da dificuldade de mora-
dia adequada, producio, lazer e educagio. Inevitavelmente,
a luta pela saude passa pela luta pela Reforma Agraria -
contemplando os direitos acima mencionados. A Medicina
Popular, ao articular questSes mais amplas do que a doenga
propriamente dita do plano individual, contempla discus-
sOes e intervencOes nas necessidades de sadde do grupo
em questdo. Paralelamente, a Homeopatia, que também
agrega elementos para além das alteragSes fisiopatologicas,
vem ganhando espaco no escopo das praticas em saude em
areas MST do Rio de Janeiro.

Os diferentes conhecimentos, estando em dialogo,
tém a possibilidade de enfrentar de forma mais efetiva
os problemas de saude da popula¢io, pois preencheriam
lacunas de ambos.

E fundamental para a Satide Publica compreender o
que os diferentes grupos sociais pensam sobre 0 processo
saude-doenca-cuidado e, especificamente, sobre os recursos
terapéuticos disponiveis, pois isso influencia considera-
velmente as opgoes terapéuticas feitas. Se nao ha espagos
de discussio e articulacio entre os saberes da Medicina
Populat e da Biomedicina, os problemas de saude tendem
a se agravar e possivelmente nao serdo “captados” pelos
profissionais de satude.

A mediacio e a articulagdo entre saberes sdo urgentes e
delicadas. Ampliar os espagos de didlogo entre profissionais
e usudrios de setvicos torna-se fundamental.
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