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* O acompanhamento da crianca na atenc¢ao primaria objetiva
a promoc¢ao e protecao do crescimento e desenvolvimento
saudaveis e a deteccao precoce de alteracoes passiveis de

modificacao, que possam repercutir na vida futura.

e Cada atendimento tem uma especificidade. Fique atento ao

gue considerar na consulta de quatro meses do bebé!
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Objetivo dessa apresentacao:

® Apresentar um guia para a realizacao da consulta de acompanhamento
do Crescimento e Desenvolvimento da Crianca na Atencao Primaria, no

42 meés de vida do bebé.
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Introducao

O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criancas é feito majoritariamente na

Atencao Primaria e por equipe multiprofissional.

O desenvolvimento infantil se da a medida que a crianca vai crescendo e vai se desenvolvendo de

acordo com os meios onde vive e os estimulos deles recebido.

A identificacao de problemas é fundamental para o desenvolvimento e a intervencao precoce para

0 prognostico dessas criancas.

Sao de relevancia o diagnostico e o acompanhamento do desenvolvimento das criancas, sendo que
0s principais protocolos preconizam a avaliacao objetiva de habilidades motoras, de comunicacao,

de interacao social e cognitivas nas consultas de supervisao de saude.

(MIRANDA; RESEGUE; FIGUIEIRAS, 2003; DRACHLER; LEITE apud DUNCAN et al., 2004;FLAVELL, 1996; AMERICAN..., 2008; . oere
INSTITUTE..., 2007; U.S. PREVENTIVE..., 2006). portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Consultas da Crian¢a na Atencao Primaria: o que avaliar?

Anamnese
Exame Fisico

Checar a realizacao
CERETEN

Checar a
administracao das
vacinas previstas

Promover e apoiar
o Aleitamento
Materno Exclusivo

Realizar
Aconselhamento
Antecipado

Avaliacao integral da crianca

< tomada de decisao sobre o
seguimento

> Dentro dos parametros: oriente e
agende o proximo atendimento

> Crescimento e/ou desenvolvimento
atipicos: decidir com a equipe o
caminho a ser seguido

+ retorno da avaliacao a familia e
orientacao sobre cuidados

« registro do atendimento
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Saude da Mulher, da Crianca

Portal de Boas Praticas em A CONSU'!.TA DO 42 MES DO BEBE:
e do Adolescente O QUE NAO PODE FALTAR

Anamnese O procedimento de aprimorar as

Foco Principal habilidades de comunicacdo tem sido
Sono considerado uma acao fundamental.

Padrao de choro

Habilidades que facilitam a comunicacao:

Frequéncia das mamadas : :
saber ouvir, ter empatia, demonstrar

agua do banho, entre outros)

Informar claramente, certificar-se de ter

o ) sido entendido, resumir o que foi
Utilize a anamnese para criar

e e 5 R R combinado até a proxima consulta.

(BLANK, 2003; PORTO ALEGRE, 2004; BRASIL, 2005; LEITE; CAPRARA; COELHO FILHO, 2007) [D].
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Enfoques do Exame Fisico aos quatro meses:

e A monitorizacao do crescimento de forma rotineira € amplamente aceita por profissionais

de saude e € um componente da consulta para a crianca no mundo inteiro.

e Os registros do peso e do comprimento, bem como do perimetro cefdlico da crianga,
aferidos nos graficos de crescimento, sao recomendaveis para todas as consultas, para

criancas de risco ou ndo, até os 2 anos de idade (panpaNicH; GARNER, 2008)

e O exame fisico completo da crianca foi realizado na primeira consulta do recém-nascido
por um(a) médico(a) ou um(a)enfermeiro(a). A repeticdo do exame completo em todas as

consultas nao esta justificada. (sLank, 2003; PORTO ALEGRE, 2004; U.S. PREVENTIVE..., 2012) [C].
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Exame Fisico Sumario

e Examinar aspecto geral do bebé

e Direcionar o exame fisico de acordo com a necessidade observada através de anamnese
e observacao geral

e Verificar presenca de assaduras
e Realizar medidas antropométricas

e Verificar frequéncias cardiaca e respiratoria

Aborde quatro itens fundamentais: dar atencao a queixa principal, revisar os

problemas ja apresentados, enfatizar a prevencao e a promo¢ao oportunas e
estimular a mudancga de habito na busca por cuidado. (Frastr 1992)
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Checar a realizacao das Triagens Neonatais

Neste momento espera-se que as triagens neonatais ja tenham sido realizadas.

Se a triagem neonatal ainda nao tiver sido realizada,

providencie os encaminhamentos necessarios! v Teste do pezinho

Se a triagem neonatal ja foi realizada, avalie o seu Teste da orelhinha

resultado e oriente o cuidador que compareceu a v Teste do olhinho

consulta!
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Checar a realiza¢ao das Vacinas Previstas

Dose aos 3 Meses: Meningocodcica C (conjugada)

Previne doenca invasiva causada pela Neisseria meningitidis do sorogrupo C) — 12 dose

Dose aos 4 Meses: Penta, Poliomielite, Pneumocdcica, Rotavirus

- Penta (previne difteria, tétano, coqueluche, hepatite B e infeccdes causadas pelo
Haemophilus influenzae B) — 22 dose

- Vacina Poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) - (VIP) (previne a poliomielite) — 22 dose

- Pneumocdcica 10 Valente (conjugada) (previne pneumonia, otite, meningite e outras
doencas causadas pelo Pneumococo) — 22 dose

- Rotavirus humano (previne diarreia por rotavirus) — 22 dose
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



* Se o calendario estiver completo, elogie o comprometimento

do cuidador com esta importante acao pela saude do bebé!

* Se nao estiver em dia, explique a importancia da imunizacao
e oriente a levar a crianc¢a para administrar as vacinas apos a
consulta. Toda oportunidade deve ser aproveitada para

colocar o cartao vacinal do bebé em dia!
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Aspectos do Desenvolvimento do Bebé:
o que deve estar presente na avaliacao?

Aos 4 meses:

~ Bebé fica de brucos

~ Levanta a cabeca e os ombros
~ Preensao voluntaria das maos

Il I IS IS S S S S S S S IS S IS S IS S S S S S S S S S S S

/

l Utilize a caderneta para acompanhar os marcos do desenvolvimento infantil! !
l Oriente a familia a buscar na caderneta as informacodes sobre o \
| desenvolvimento da crianga. j

aam - IS I IS IS S I S S S S S S S D DS IS DS DS S S S B B B B .
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Promover e apoiar o Aleitamento Materno Exclusivo (AME)
* Pergunte sobre as dificuldades e facilidades do aleitamento materno;
* Avalie a pega do bebé;

 Converse com a mulher sobre a existéncia de rede de apoio para assegurar a
amamentacao;

* Cologque-se a disposicao para orientacoes fora das consultas previstas ao bebé.

A mulher pode precisar de orientacoes e apoio em algum
momento e é importante que ela reconheca nos profissionais

essa abertura para apresentar suas duvidas.
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Aconselhamento antecipado:
O que esperar para a proxima avaliacao do desenvolvimento do bebé?

* Entre 4 a 6 meses: o bebé vira a cabeca na direcao de uma voz ou de um objeto sonoro.

* Em torno dos 6 meses: inicia-se a nocao de “permanéncia do objeto”, que é capacidade de
perceber que os objetos que estao fora do seu campo visual seguem existindo. Em torno

de um ano de idade, esta habilidade esta completamente desenvolvida na maioria dos

bebés.
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Avaliacao Integral do Bebé

Discuta com os cuidadores a avaliagao realizada.

Oriente sobre o préximo retorno no 62 més do bebé.

* Oriente sobre a proxima dose de vacina a ser tomada no 52 més: Meningocécica C
(conjugada) (previne doenca invasiva causada pela Neisseria meningitidis do sorogrupo

C) — 22 dose
* Reforce a importancia do Aleitamento materno exclusivo até os 6 meses;

* Questione se os cuidadores tem alguma duvida e esclareca-as.
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Garanta o Registro no Prontuadrio E na Caderneta!

 Durante todas as consultas, € muito importante o preenchimento da
Caderneta de Saude da Crianca. A caderneta funciona como um

“historico volante”.

* O registro completo no prontuario, permite que o proximo profissional
a atender o bebé tera acesso as condicdoes em que ele se encontrava

antes. Isso é crucial para o desenvolvimento do cuidado longitudinal.
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* A avaliacao integral do bebé no quarto més de vida é um passo
importante na caminhada de avaliagago do crescimento e

desenvolvimento da crianga.

* Encerrar este atendimento de modo positivo, tomando as decisoes
adequadas para o seguimento do cuidado, &€ fundamental para

garantir o vinculo com a equipe e melhores resultados para a saude da

crianga.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Referéncias

* Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Saude da crianca: crescimento e
desenvolvimento / Ministério da Saude. Secretaria de Atenc¢do a Saude. Departamento de Atengdo Basica. — Brasilia : Ministério da Saude,
2012.

* INSTITUTE FOR CLINICAL SYSTEMS IMPROVEMENT. Health care guidelines: preventive services for children and adolescents. Disponivel em:
<http://www.icsi.org/>.

*  BEHRMAN, R. E.; KLIEGMAN, R. M; JENSEN, H. B. Nelson textbook of pediatrics. 17. ed. Philadelphia: Saunders, 2003.

e  Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de A¢Oes Programaticas Estratégicas. Agenda de compromissos para
a saude integral da crianca e reducdo da mortalidade infantil / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Acdes
Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saude,2004.

*  ROURKE, L. et al. Rourke baby record: evidence based infant/child health maintenance guide. 2006.

* Almeida, Ana Claudia de, Mendes, Larissa da Costa, Sad, Izabela Rocha, Ramos, Eloane Gongalves, Fonseca, Vania Matos, & Peixoto, Maria
Virginia Marques. (2016). Uso de instrumento de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga no Brasil — Revisao
sistematica de literatura. Revista Paulista de Pediatria, 34(1), 122-131. https://dx.doi.org/10.1016/j.rppede.2015.12.002.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em S
Saude da Mulher, da Crianca ATENGAO A
e do Adolescente CRIANCA

A CONSULTA DO 4° MES DO BEBE:
O QUE NAO PODE FALTAR

Material de 06 de fevereiro de 2020
Disponivel em: portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

Eixo: Atencao a Crianca

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.

A Ministério da Saude o
"A IFF M G SUS‘-‘ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

ST AT QM SONAT: | FERNANDES FIGUEIRA Fundagao Oswaldo Cruz



