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“As criangcas podem ser alimentadas adequadamente com
alimentos da sua familia, mas a garantia do direito a

alimentacao e a agua sao cruciais para que isso aconteca”.

Palmer, 2009.
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Objetivos desta apresentacao:

* Esclarecer quando os alimentos devem ser introduzidos, de forma
complementar ao aleitamento materno, na rotina das criancas;

 Apresentar as principais estratégias para a introducao dos alimentos
complementares a amamentacao, na rotina das criancas;

 Alertar sobre os alimentos que devem compor o processo de
introducao alimentar.
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Introducao

Aspectos Importantes

e O contexto de pandemia da COVID 19 trouxe a tona a necessidade de se
pensar e (re)discutir as politicas publicas sociais, diante dos retrocessos em tais
politicas publicas.

de restricdes e de exacerbacao das desigualdades sociais.
(O acesso a alimentacao € um direito basico e quando se trata da alimentacao

das criancas, € imperativo associar o ato de alimentar-se com o processo de
crescimento e desenvolvimento.

* Levantou-se a necessidade de incentivar a agricultura familiar em um contexto ‘
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A Pandemia COVID-19 e a Inseguranca Alimentar

O 22 Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto
da Pandemia da Covid-19 no Brasil apresenta os seguintes numeros:

« Em 2022, 33,1 milhoes de pessoas nao tém o que comer.
* S3o 14 milhdes de novos brasileiros em situacao de fome em

pouco mais de um ano.

 Mais da metade da populacdo brasileira (58,7%) convive com a inseguranca alimentar em
grau. Leve, moderado ou grave (fome).

« Somente 4 em cada 10 domicilios conseguem manter acesso pleno a alimentacdao — ou seja,
estao em condicao de seguranca alimentar.

* O Norte e Nordeste mais impactados com a inseguranca alimentar.

« A fome impacta mais pessoas de raca/cor preta parda, lares chefiados por mulheres e com

criangas. S
Rede PENSSAN, 2022. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* A partir dos seis meses comeca a ser necessaria a

introducao de novos alimentos para atender as

Por que e para que necessidades nutricionais.

iniciar a alimentacao . . ,
¢ * Desenvolvimento/idade compativel para receber

complementar ao
aleitamento materno? os novos alimentos.

e Momento de aprendizado dos habitos alimentares

da familia e da comunidade.
 Formacao de habitos alimentares saudaveis.
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O que priorizar para a abordagem as familias no
momento do inicio da alimentacao complementar ao
aleitamento materno?

A disponibilidade de alimentos é o fator mais

importante a ser considerado!
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Leite Materno, um alimento importante...

*  Amamentar até 2 anos ou mais, oferecendo somente o leite materno até os 6 meses.

* Enquanto a crianca estiver em amamentacao exclusiva, ou seja até os 6 meses de idade,
nenhum outro alimento precisa ser oferecido.

e Agua ou outros liquidos também n3o devem ser oferecidos quando a crianca estiver em
amamentag¢ao exclusiva, mesmo em regides secas e quentes.

* A oferta de alimentos antes dos 6 meses de idade pode prejudicar a absorcao de nutrientes do
leite materno e causa doencgas nas criangas

* Amamentar nem sempre é facil, exige apoio e informacao, especialmente nos primeiros dias,
qgue € o periodo de adaptacao da familia com o bebé

* O posicionamento da crianca no momento da amamentacao sao os mais diversos e deve ser
confortavel para a mulher e para o bebé.

* Quando a amamentacao for contraindicada a equipe devera orientar a mae sobre como sera a

alimentacao do recém-nascido.
Ministério da Saude, 2021 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Beneficios da Amamentagao

Ministério da Saude, 2021.
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Outros alimentos além do leite materno...

1. Inicio no tempo oportuno

2. O leite materno deve continuar a ser oferecido em livre demanda

3. Comida da crianca com consisténcia adequada

4. Oferecer agua desde o inicio

5. Quantidade aumenta gradualmente

6. Respeito a fome e saciedade

7. Comida saudavel da familia
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Alimentos e os seus processamentos

A partir do 62 més, além do leite materno outros alimentos devem ser incluidos Conh
ecendo

. . . : , . . os alj
na alimentacao da crianca. Para isso € importante conhecer os tipos de alimentos. S alimentos
E—— |

 Alimentos in natura: extraidos das plantas e dos animais e ao sairem da natureza nao sao

modificados.

 Alimentos minimamente processados: passam por alguma modificacao: moagem, limpeza,
pasteurizacao, congelamento, refrigeracao e outros, mas que nao envolvem a modificacao, como
limpeza, remocao de partes indesejaveis, divisao, moagem, secagem, fermentacao, pasteurizacao,
refrigeracao, congelamento ou processos semelhantes que nao envolvam a adicao de sal, acucar,

oleos, gorduras ou qualquer outra substancia ao alimento original.

Ministério da Sadde, 2021 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Alimentos e os seus processamentos
Conhecendo
 Alimentos processados: sao elaborados a partir do alimento in natura, | [ 0s alimentos

mas adicionados de sal ou acucar para durarem mais ou para permitir outras formas de
consumo. Ex: conservas de legumes, cereais, castanhas com sal ou agucar, carnes salgadas,

frutas em caldas, peixe conservado em 6leo ou em agua e sal etc.

« Alimentos ultraprocessados: produzidos industrialmente e possuem muitos
ingredientes na sua composicao. Ex: refrigerantes, bebidas adocicadas prontas para o
uso, biscoitos, balas, iogurtes com sabores, temperos instantaneos, molhos prontos e

outros.
Ministério da Satde, 2021. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Aspectos importantes da introducao alimentar

* No processo de introducao alimentar a crianca esta diante de novidades: novas
consisténcias, sabores e rituais na sua rotina diaria.

7

* E um momento de aprendizagem, emocdes, reacdes e sentimentos, por isso é um
momento importante para a crianca e para seu desenvolvimento.

e E momento de novos aprendizados: aprender a comer e a se relacionar.

e E momento de se comunicar e por isso é importante os pais/responsaveis utilizarem
esse momento para uma comunicacao ludica, respeitosa e agradavel para a crianca.

* A alimentacao da crianca deve ser responsabilidade de todos. O cuidado com a
crianca € momento oportuno para divisao de tarefas entre os pais.
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Introducao alimentar a partir dos 6 meses

* A partir dos 6 meses é importante que a introducao alimentar seja com alimentos in
natura ou minimamente processados.

* O leite materno deve ser mantido, mas novos alimentos devem ser inseridos.

* Uma boa alimentacao contribui para o crescimento e desenvolvimento da crianca,

nos dois primeiros anos de vida € um periodo importante para o desenvolvimento e
crescimento.

* O cuidado com a alimentacao da crianca deve ser um cuidado coletivo, logo todos os
membros da familia devem estar implicados nessa tarefa.

« E importante estar atento aos sinais de fome e saciedade da crianca e atendé-los de
forma respeitosa, ofertando o alimento no momento da forme e parando de
oferecé-lo quando a crianca demonstrar saciedade.
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Introduc¢ao alimentar a partir dos 6 meses

e O ambiente onde se alimenta deve ser agradavel para que a
crianca reconheca esse momento como prazeroso.

e Comer junto com a crianca favorece o reconhecimento desse
momento como um momento coletivo e de encontro com
membros da familia.

 Ainteracao com a crianca no momento da refeicao € importante e
ajuda a crianca a reconhecer positivamente esse momento.

« E desaconselhavel a alimentacdo da crianca enquanto ela brinca,
corre, anda, ou com telas a sua frente, visto que essas atividades
tiram a atencao da crianca do alimento.

Ministério da Satde, 2021 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao alimentar a partir dos 6 meses

e A quantidade de alimentos aumenta com o tempo, assim €& importante que os
acréscimos na quantidade dos alimentos, na refeicao da crianca, sejam feitos de

forma paulatina e com orientacao dos profissionais que acompanham a crianca.

* Consisténcia adequada, evolui com o tempo:

e Desde o inicio a comida deve ser amassada.

* Densidade energética, estimulo a contribui para o desenvolvimento

da musculatura orofacial e desenvolvimento da fala
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A ) . Sucos e bebidas acucaradas
10 - Acucar ou alimentos adicionados de acucar
N
ece’’
ofel

- logurtes com sabor

/ - Biscoitos
« Sucos industrializados

- Papinhas industrializadas
- E outros alimentos ultraprocessados

Crianca amamentada ao peito nao precisa receber leite de vaca ou formulas

Ministério da Saude, 2021. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br



A introducao alimentar, complementar ao aleitamento materno, a partir do 62 més é
fundamental para o crescimento e desenvolvimento da crianca.

O momento da alimentacao da crianca € também momento de comunicacao e
desenvolvimento.

O momento da refeicao deve ser prazeroso e respeitoso de forma que a satisfacao ou a
manifestacao de fome sejam consideradas por quem alimenta a crianca.

Com o avancar da idade novas quantidades e novos alimentos devem ser acrescentados
na refeicao da crianca.

Quando for necessario fazer introducao alimentar ao aleitamento materno antes do 62
més de idade, deve ser discutido e acompanhado pelos profissionais que acompanham
a crianca e a familia.
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