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Saude da Mulher, da Crianca =
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Os indices de mortalidade materna nos paises em desenvolvimento sao
alarmantes. Um estudo realizado pela Organizacao Mundial de Saude
UNICEF, UNPFA e o Banco Mundial, estimou que, em 2005
aproximadamente 536.000 mulheres em todo o mundo morreram
vitimas de complicacdes ligadas ao ciclo gravidico-puerperal. Apenas

15% delas viviam em paises desenvolvidos.

Brasil, 2009
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Objetivos dessa apresentacao:

e Apresentar os 10 passos do cuidado

obstétrico para a reducao da
morbimortalidade materna.
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Razao de Mortalidade Materna
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Razao de Mortalidade Materna
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10 PASSOS DO CUIDADO OBSTETRICO PARA
REDUCAO DA MORBIMORTALIDADE MATERNA

01 Garanta encontros de qualidade, centrados nas
necessidades de cada mulher, durante todos os
contatos com os servicos de saude.

02 Institua acoes de profilaxia e identificacao das
sindromes hipertensivas durante o pré-natal.

03 Realize triagem oportuna de infec¢des do trato
geniturinario.

04 Identifique precocemente sinais de gravidade
clinica materna e garanta tratamento oportuno.

05 Ofereca treinamento das equipes de
assisténcia regularmente, para o pronto
reconhecimento e conducao dos casos de
urgéncias e emergéncias obstétricas.

06 Garanta o reconhecimento precoce e
tratamento oportuno e adequado dos quadros
de sindromes hipertensivas graves na gestacao.

07 Garanta o reconhecimento precoce e
tratamento oportuno e adequado dos quadros
infecciosos na gestacao.

08 Garanta o reconhecimento precoce e
tratamento oportuno e adequado das sindromes
hemorragicas na gestacao e puerpério.

09 Reduza as taxas de cesariana
desnecessarias.

10 Garanta vigilancia e assisténcia permanente
no puerpério.
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Passo 01 Garanta encontros de qualidade, centrados nas necessidades de cada mulher,
durante todos os contatos com os servicos de saude.

e Utilize a consulta de pré-natal como oportunidade para
conhecer as necessidades individuais da mulher e promova
sua saude de forma integral.

 Sempre ofereca informacgoes claras, com orientacoes sobre
habitos saudaveis, preparo para o parto, direitos
reprodutivos, planejamento reprodutivo, rede de apoio e
preparo para o puerpério e certifigue-se de que foram
compreendidas por ela.

e Estimule a discussao e elaboracao conjunta do Plano de Parto.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Passo 01 Garanta encontros de qualidade, centrados nas necessidades de cada mulher,
durante todos os contatos com os servicos de saude.

* |dentifique desde o inicio do atendimento e a cada contato
com a mulher no pré-natal os fatores de risco para
sindromes hipertensivas, hemorragias na gestacao, diabetes
e outras condicoes clinicas intercorrentes na gestacao.

e Garanta encaminhamento oportuno e adequadamente
referenciado para as pacientes que necessitem.

* Considere as necessidades de protecao especifica de
doencas com a vacinacao segundo o calendario proposto
para gestantes.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Passo 02 Institua acoes de profilaxia e identificacao das sindromes hipertensivas durante o
pré-natal.

* Inicie profilaxia com acido acetilsalicilico e calcio preferencialmente até 18 semanas de
gestacao para as mulheres com maior risco de pré-eclampsia (HAC, hipertensao em
gestacao anterior, gemelaridade, diabetes, obesidade, doencas autoimunes).

 Mantenha atenc¢ao continua durante o pré-natal para identificacao dos sinais e sintomas
de pré-eclampsia (ganho de peso excessivo (+1kg/semana) e repentino, edema,
especialmente no rosto e nas maos, PA maior ou igual a 140 x 90 mmHg).

 Permaneca atento e oriente sobre queixas como cefaleia, epigastralgia e escotomas.

* Cheque periodicamente os valores de proteinuria nas pacientes com sintomas ou risco
importante (> 300mg em 24h, relacdo proteina/creatinina urinaria > 0,3 amostra isolada
de urina > 100 mg/dl ou >1+ em fita urindria).

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Passo 02 Institua acdes de profilaxia e identificacdao das sindromes hipertensivas
durante o pré-natal.

* Atente para as indicacoes de promog¢ao oportuna do nascimento
conforme a apresentacao clinica da sindrome hipertensiva.

* Se nao puder realizar proteinuria, considere presen¢a de edema,
ganho excessivo de peso (+1kg/semana) e alteracao dos valores
pressoricos. Conte com apoio oportuno de equipe de especialistas
(considere o uso de telemedicina) para as mulheres com um inicio
de hipertensao na segunda metade da gravidez, especialmente
guando associada a proteinuria ou aos demais fatores associados.

Fique atento as hipertensas cronicas que apresentem edema ou
ganho de peso excessivo, elas podem estar desenvolvendo pré-
eclampsia sobreposta.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticasem 10 PASSOS DO CUIDADO OBSTETRICO PARA

>aude da Muiher, da Crianca  pepyCAO DA MORBIMORTALIDADE MATERNA

Passo 03 Realize triagem oportuna de infec¢oes do trato geniturinario.

e Solicite cultura urindria e antibiograma ao menos na
primeira consulta e no terceiro trimestre.

 Trate adequadamente a bacteriuria assintomatica e a
infec¢do urinaria, realizando controle de cura (na consulta
subsequente ao término do tratamento - nao deixe de
solicitar Urocultura).

* Sempre avalie corrimento vaginal, principalmente em
casos sintomaticos, com especial atencao a vaginose
bacteriana, tricomoniase e candidiase recorrente.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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il |
Passo 04 Identifique precocemente sinais de gravidade clinica materna e garanta
tratamento oportuno. »

* Em todos os contextos, mas em especial nos servicos de
urgéncia e emergéncia, atente para sinais de alerta clinicos
durante a gestacao (FR > 22, SatO2 <95%, FC > 100bpm,
Temperatura > 37,8°C, confusao mental, sangramento genital).

* Considere a inclusao de escores de gravidade especificos para
a gestacao (como o MEOWS) desde o primeiro contato com a
mulher que procura o servico de saude para uma avaliacao
eventual, a fim de identificar pacientes prioritarias.

e O tratamento oportuno de condicoes potencialmente
ameacadoras da vida sO podera ser instituido se houver
reconhecimento precoce das condi¢oes de gravidade.
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Passo 05 Ofereca treinamento das equipes de assisténcia regularmente, para o pronto
reconhecimento e conducao dos casos de urgéncias e emergéncias obstétricas.

e O atendimento de pacientes com sinais de gravidade
deve ser rapido e qualificado, o que exige educacao
permanente das equipes de APS, de atendimento pré-
hospitalar (movel e fixo), quanto das equipes hospitalares
e um sistema de referéncia estruturado e eficaz.

 Ofereca treinamento regular para as condi¢coes de menor
frequéncia, mas de alta gravidade como hemorragia
posparto, pré-eclampsia com sinais de gravidade e
eclampsia, sepse e parada cardiorrespiratoria.
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Passo 06 Garanta o reconhecimento precoce e tratamento oportuno e adequado
dos quadros de sindromes hipertensivas graves na gestacao.

* Identifique as mulheres com iminéncia de eclampsia
(hipertensao e sintomas como cefaleia nucal, dispneia,
epigastralgia, escotomas) ou crise hipertensiva (PA >= ,
160x110 independentemente de sintomas).

h
 Garanta a disponibilidade de caixa/kit para atendimento \
oportuno.

 Assegure-se de uma rede de referéncia institucional para
rapida transferéncia ao adequado nivel de atencao, capaz
de dar suporte de UTI obstétrica para a continuidade dos
cuidados clinicos e avaliacao da necessidade e do momento

de promocao do nascimento.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Passo 07 Garanta o reconhecimento precoce e tratamento oportuno e adequado dos
quadros infecciosos na gestacao.

» Valorize quadros febris mesmo que referidos.

» lIdentifique condi¢cOes de deterioragao clinica e alteragoes de sinais vitais que podem indicar sepse
materna.

* Proceda com hidratacao 6tima, coleta de culturas e prescricao de antlblotlcoterapla de amplo

espectro na primeira hora de suspeita de sepse. ‘/ ‘
° V4 7 e o ~ N K ’//" A / ,
* Esteja atento também no puerpério, dando orientacdoes a mulher ] 4L / ;/ A
. . . o i, y &
para reconhecimento dos sinais de alerta, como febre, dores na 14444 .
cicatriz de parto (cesaria e episiotomia/laceracoes). A 7 - e

 Assegure-se de uma rede de suporte institucional para rapida
transferéncia para centro de referéncia capaz de dar suporte clinico £ L “
para a continuidade dos cuidados e avaliar a necessidade e o / ——
momento para a inducao do parto.

o FT—
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Passo 08 Garanta o reconhecimento precoce e tratamento oportuno e adequado das
sindromes hemorragicas na gestacao e puerpério.

* Garanta o reconhecimento e tratamento das anemias na gestacao
em todos os contatos com a mulher.

e Garanta a implementacao de acoOes essenciais na prevencao da
hemorragia pds-parto e pds-abortamento como a estratificacao de
risco para sangramento, identificacao do local de insercao da
placenta/suspeita de acretismo, estimativa do volume de
sangramento, a avaliacao sistematica dos sinais vitais (incluindo o
indice de choque) e a administracao de ocitocina 10Ul IM apos
desprendimento fetal para todas as parturientes.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Passo 08 Garanta o reconhecimento precoce e tratamento oportuno e adequado das
sindromes hemorragicas na gestacao e puerpério.

* Promova vigilancia em ambiente controlado nas 02 primeiras horas
de pos-parto para todas as puérperas com alto risco de
sangramento.

 Garanta a existéncia de uma caixa/kit de emergéncia com
medicacoes e dispositivos de resgate para tratamento de
hemorragia pods-parto: ocitocina, ergometrina, acido tranexamico,
misoprostol, balao de tamponamento intrauterino.

e Assegure-se de uma rede de suporte institucional para
disponibilidade oportuna de hemocomponentes e transferéncia
para centro de referéncia capaz de realizar procedimentos cirurgicos
de hemostaticos e eventual suporte de UTI obstétrica.

N
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Passo 09 Reduza as taxas de cesariana desnecessarias.

e Garanta assisténcia ao parto baseada em evidéncias
cientificas.

* Considere o Plano de Parto apresentado pela mulher.

* Converse sempre com a mulher sobre riscos e beneficios da
via de parto, avaliando a individualidade das condicoes
obstétricas em cada mulher.

* Indique o parto operatdrio de maneira criteriosa, utilizando
protocolos especificos e atendendo as indicacdes absolutas e
relativas de parto cesariana.

» Evite cesarianas desnecessarias e considere a utilizacao da
classificagao de Robson como instrumento para vigilancia.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Passo 10 Garanta vigilancia e assisténcia permanente no puerpério.

* Promova vigilancia nas 02 primeiras horas de pds parto para todas as
puérperas com alto risco de sangramento.

* Mantenha vigilancia e cuidado préximo a mulher no puerpério
identificando sinais precoces de infecgao, dificuldades de amamentacao
e no autocuidado e alteracdes de saude mental.

 |dentifique sinais precoces de infecgao (como febre, dores na cicatriz de
parto - cesarea e episiotomia/laceracoes), dificuldades de amamentacao,
alteracdes de saude mental e autocuidado.

* Promova continuidade de tratamento de patologias identificadas
durante a gestacao, com transferéncia adequada do cuidado para a |
atencao primaria.

* Ofereca método contraceptivo eficaz de acordo com as necessidades de

planejamento reprodutivo da mulher. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A reducao da mortalidade materna no Brasil é ainda um desafio para
os servicos de saude e para a sociedade como um todo. As altas taxas
encontradas se configuram um grave problema de saude publica,
atingindo desigualmente as regidoes brasileiras, com maior prevaléncia
entre mulheres das classes sociais com menor ingresso e acesso aos
bens sociais. Se configura como uma das mais graves violagoes dos
direitos humanos das mulheres, por ser uma tragédia evitavel em 92%
dos casos e por ocorrer principalmente nos paises em

desenvolvimento. Brasil, 2011.
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