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A atencao ao recém-nascido na unidade neonatal deve ter como objetivo
o desenvolvimento harmonioso e global, buscando oferecer as melhores
praticas de manuseio, considerando suas caracteristicas fisiologicas e a
necessidade de proteger e prevenir possiveis sequelas nas areas do

desenvolvimento motor, afetivo e sensorial.
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Objetivos dessa apresentacao

* Apresentar o cuidado com o recém-nascido em unidade neonatal que

considere suas expressoes comportamentais e fisiologicas.

* Apresentar estratégias para diminuir o estresse durante os cuidados com o
recém-nascido na unidade neonatal, contribuindo para seu conforto e seu

desenvolvimento.

* Discutir a presenca materna e/ou de um familiar nos cuidados de rotina do
recém-nascido como determinante para a organizacao da crianca, seu conforto

e seu desenvolvimento integral.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

e A atencao e o cuidado ao recém-nascido tem como meta seu desenvolvimento

harmonioso e global.

* As praticas de manuseio do recém-nascido buscam a melhor qualidade, agregando as
preocupacoes fisiologicas, protecao e prevencao em areas do desenvolvimento motor,

afetivo e sensorial.

* O cuidado individualizado e contingente, presente na interlocucao dos saberes da equipe
multiprofissional é preconizado pelas politicas publicas, apoiados especialmente nos

resultados alcancados pelas unidades neonatais.

BRASIL, 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Conceitos basicos

Respeito, protecao e apoio aos direitos humanos, promocao da
CUIDADO INTEGRAL AO equidade, integralidade da assisténcia, atencao multiprofissional,
RECEM-NASCIDO GRAVE OU com enfogue em suas necessidades, atencao humanizada,
POTENCIALMENTE GRAVE estimulo a participacao e ao protagonismo da mae e do pai nos
cuidados (Portaria 930 MS, Br)

Sdao modulados pela observacao das respostas ou pistas oferecidas
pelo RN com sinais de aproximacdo e/ou de retraimento no
momento em que sdo executados

CUIDADO INDIVIDUALIZADO
E CONTINGENTE

!

Permite a integracao de varios sistemas do RN para a producao de
REGULACAO AFETIVA respostas organizadas que facilitam a adaptacao no ambiente
circundante e as demandas situacionais

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em Qo

Satde da Mulher, da Crianca CUIDADOS INDIVIDUALIZADOS AO RECEM-NASCIDO DE RISCO @

e do Adolescente

Os cuidados promovidos pelos pais

A proximidade e a comunicacao nao verbal, que
teve seu inicio intradtero, sao responsaveis por
uma sincronia interacional de sons e
movimentos ja nas primeiras horas apos o

nascimento.

Narvaez et al. 2013, apud Brasil, 20109. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Os cuidados promovidos pelos pais

* A permanéncia dos pais junto ao recém-
nascido €& uma indicacao terapéutica,
reduz a exposicao ao desconforto e ao
estresse.

e O toque, a posicao canguru e a
comunicacao corporal e nao verbal se

mostram como fatores de protecdo ao

desenvolvimento da crianca.

Narvaez et al. 2013, apud Brasil, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados contingentes e
estados comportamentais do recém-nascido

* Qual a real necessidade do procedimento?

* O momento é adequado e modulado de

acordo com suas respostas?

* Ao final dos cuidados contingentes, o recém-

nascido esta organizado e tranquilo?

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados contingentes e estados comportamentais do recém-nascido

Sinais a serem observados no recém-
nascido:

* Estado de consciéncia

e Condutas de aproximacao ou de
retraimento frente ao estimulo gerado pelo
manuseio.

A partir destes sinais ou pistas, podemos
avaliar a disponibilidade de “energia” que ele
apresenta para seu funcionamento e
manutencao do equilibrio homeostatico.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados contingentes e
estados comportamentais do recém-nascido

Nos recém-nascidos pré-termo, € fundamental
prestarmos atencao aos padroes fisiologicos,
como: batimento cardiaco, padrao respiratorio

e circulatorio e o tonus muscular.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Os estados do recém-nascido

A voz humana carinhosa é um estimulo eficiente para produzir interrupcao de choro
nas primeiras semanas de vida. Um toque calmo e continuo oferece sensacgoes
corporais de integridade.

 Ajustamento inicial da diade mae-bebé (quando estao prontos) repercutindo na
formacao do vinculo e do apego.

 Protecao da crianca pela reducao de possiveis eventos perturbadores durante sua
manipulacao.

e Observacao de suas respostas comportamentais e fisiologicas, com consequente
diminuicao do estresse e da dor.

e Contribuem para seu conforto e para o surgimento da sensacdo de seguranca e

confianca no ambiente que o circunda.
¢ 9 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Os estados do recém-nascido

Sinais de aproximacao e retraimento

Ao reagir a estimulos internos e externos, apresentarao sinais de aproximacao ou
retraimento.

e Sinais de aproximacao — Recém-nascido “organizado” - recebendo estimulacao e
interacao adequadas ao seu momento fisioldgico, psiquico e evolutivo. Seus diferentes
subsistemas, autondmico, motor e de estado, encontram-se com boa tolerancia as
intervencdes ou mesmo a interacao.

e Sinais de retraimento — Recém-nascido “desorganizado” - estressado e as estimulacoes
que recebe sao excessivas.

ALS, 2009, apud BRASIL, 2019. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Os estados do recém-nascido

Cuidados de rotina

e Devem ser organizados de acordo com os estados de consciéncia do recém-nascido a fim
de possibilitar que ele aproveite os maiores periodos de sono profundo que for possivel.

 Nao significa realizar todos os cuidados de uma vez pois o agrupamento de varios
procedimentos em um curto espagco de tempo pode ser mais danoso ao recém-nascido
pré-termo, principalmente se doente, do que a real dura¢ao do episodio de manuseio.

* Alteracdoes na pressao sistolica e na pressao arterial média, bem como instabilidade
cardiorrespiratoria se correlacionam de forma mais significativa com o numero de
procedimentos realizados concomitantemente do que com sua duracao total.

* O tempo total de manuseio pode ser um pouco maior, mas com menor desorganizacao do

recém-nascido.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados de rotina Antes do procedimento

Sempre avaliar a possibilidade de realizar os cuidados em dupla,

pois o0 recém-nascido precisa de apoio durante todo o
procedimento

Converse sempre com o recém-nascido antes do procedimento,
informando-o do que serd realizado. Preferencialmente, a mae e/ou
o pai deverao estar presentes nesta “conversa” para também
receberem estas informacoes

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados de rotina Antes do procedimento

e Observar o estado comportamental. Em caso de choro, consola-lo
antes da realizacao do procedimento

e Falar suavemente antes de toca-lo, observando as “pistas” fisiologicas
e comportamentais

e Posicionar e dar contencao elastica, convidando sempre que possivel
a mae ou pai do recém-nascido

e Evitar mudancas subitas de postura. Realizar com o recém-nascido
bem aconchegado em flexao e com as maos proximas a boca

e Oferecer consolo, se necessario

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados de rotina

Quando um procedimento que causa

Durante o diminuicao da oxigenacao é logo seguido por
procedimento outro, o periodo de hipoxemia é maior e a

ATENCAO! capacidade de recuperagcao espontanea fica

diminuida.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados de rotina Durante o procedimento

CUIDADOS INDIVIDUALIZADOS AO RECEM-NASCIDO DE RISCO é

Minimizar todos os outros estimulos

Executar o procedimento em etapas, permitindo a recuperacao fisioldgica
(frequéncia cardiaca, da frequéncia respiratdria, da saturacao de oxigénio) e
comportamental

Utilizar posicionamento de conforto, como o decubito lateral e a posicao canguru

Agrupar os procedimentos ou executa-los de forma continua, lenta e gentil, porém
eficiente, intercalando periodos de descanso individualizados pelas respostas do
recém-nascido

Usar estratégias para o manejo do estresse e da dor

Dar suportes necessarios — suc¢ao nao nutritiva, contencao elastica, enrolamento

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cuidados de rotina Apos o procedimento

Continuar posicionando e dando contencao por dez minutos ou até o
recém-nascido ficar estavel com recuperacao da frequéncia cardiaca,
da frequéncia respiratoria, da saturacao de oxigénio e do tonus
muscular

Evitar o uso de outros estimulos concomitantes desnecessarios

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Os estados do recém-nascido e o ambiente
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Diminua o ruido
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Cuidados individualizados — Pontos chave
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Cuidados individualizados — Pontos chave

Racionalize a realizacao de procedimentos e a coleta de
exames complementares

Estimule o aleitamento materno

; Implemente a pratica da posicao canguru na sua
A7% unidade

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A qualidade do cuidado depende do apoio da gestao e de
mudanc¢as no processo de trabalho
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