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A manutencao dos recém-nascidos com via aérea
artificial € uma pratica segura, mas nao isenta estes
pacientes de complicacbes como extubacgoes
acidentais ou extubacGes nao planejadas, um dos
eventos adversos mais frequentes em unidades de

terapia intensiva neonatais.
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Assisténcia ventilatdria

* Os neonatos criticamente enfermos, internados em UTI, frequentemente necessitam de

intubacao e ventilacao mecanica.

* Cerca de 89% dos recém-nascidos com extremo baixo peso sao tratados com ventilacao
mecanica invasiva durante os primeiros dias de vida e, mesmo aqueles que inicialmente
recebem suporte ventilatorio nao invasivo, frequentemente necessitam de intubacao e

ventilacao mecanica em algum momento da internacao.

WALSH ET AL., 2005. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em PREVENCAO DE EXTUBACAO ACIDENTAL

Saude da Mulher, da Crianc¢a Enn_ ~ -
5 ale Aellesce e NO RECEM-NASCIDO EM VENTILACAO MECANICA

Extubacao acidental ou Extubag¢ao nao planejada (ENP)

Qualquer extubacao inesperada ou realizada em um momento nao

programado, decorrente da agitacao do paciente ou do manuseio da

equipe.

CARVALHO ET AL., 2010 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Incidéncia de extubac¢ao nao planejada

* Embora poucos relatos tenham sido encontrados a respeito da incidéncia da extubacao

nao programada nas unidades de terapia intensiva neonatais, os numeros variam de 0,72

a 5,34 por 100 pacientes-dia ventilados.

* Nas UTI pediatricas os valores variam de 0,11 a 2,7 por 100 pacientes-dia ventilados.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em PREVENGCAO DE EXTUBACAO ACIDENTAL

Saude da Mulher, da Crianga Z = -
e do Adolescente NO RECEM-NASCIDO EM VENTILACAO MECANICA

Fatores de risco para extubag¢ao nao planejada (ENP)

Baixo peso Tempo de internacao

Agitacao do paciente Periodo de intubacao

Permaneéncia na assisténcia ventilatoria

Idade gestacional

Realizacao de procedimentos Fixacao inadequada da canula

Aspiracao da canula traqueal

Auséncia de contencao facilitada

PIVA ET AL., 1995; OLIVEIRA ET AL., 2012; DA SILVA ET AL., 2013 porta|deboaspraticas_iff_fiocruz_br
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Sinais clinicos e fisicos de ENP

Deslocamento/exteriorizacdo do tubo endotraqueal

Vocalizacao presente

Escape de ar subito e inexplicavel

Distensao gastrica

Cianose ou queda repentina na Saturagao de O,

Auséncia de movimentos respiratdrios e/ou de entrada de ar nos pulmoes, podendo

haver reducao da expansibilidade toracica

PIVA ET AL., 1995. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Complicacoes relacionadas a ENP

* Faléncia respiratdria (Quanto menor aidade, * Pneumonia secundaria

maior a ocorréncia de reintubagdes) - Trauma de vias aéreas superiores e dificuldade
* Maior tempo de internacao na unidade de de manter o recém-nascido respirando

terapia intensiva neonatal espontaneamente na proxima extubacao
- Hipéxia devido, especialmente, a obstrugao alta
- Broncoespasmo * Atraso do desenvolvimento neuropsicomotor a

. . médio e longo prazo:
* Estridor respiratorio gop ,

* Pneumotorax

HATCH ET AL., 2017; DA SILVA ET AL., 2013. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Acoes preventivas de ENP - Bundle de cuidados

Adotar programas de melhoria da qualidade em servico

Educacao continuada para equipe da saude

Identificar o risco do paciente

Utilizar de protocolos de sedacao

A prevencao da extubacao acidental ou nao planejada é uma

das preocupac¢oes mais frequentes em terapia intensiva.
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Acoes preventivas de ENP - Bundle de cuidados

Identificacao do
numero da fixacao

Realizar o controle radiolégico apos intubacao

Conhecer e registrar a localizacgo da canula/tubo
endotraqueal

Transportar adequadamente conforme recomendacdes e
portaria

Evitar acumulo de agua no circuito

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Acoes preventivas de ENP - Bundle de cuidados

 Registrar: a conduta apds o Raio-x, o numero onde esta
a fixacdo da canula/tubo na prescricio médica, no
controle de enfermagem e no “castelinho” do

respirador

e Posicionar as traquéias (sem tracionar)

Estabilizador para canula
* Fixar canula adequadamente com posicao centralizada,

de orelha a orelha, e realizar espiral sob a canula

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Acoes preventivas de ENP - Bundle de cuidados

Fixacao com fita elastica - Checar da qualidade da adesividade na pele antes
Suporte de apoio para as traqueias

de manipulacoes

* Manipular o paciente em dois profissionais para:
controle de peso, troca de roupas de cama, troca
da fixacao de canula, aspiracao endotraqueal

(sistema aberto ou fechado) e puncao venosa

 Manter ambiente calmo com baixa luminosidade

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Acoes preventivas de ENP - Bundle de cuidados

* Seguir recomendacoes de proporcao minima de profissional por paciente intensivo

* Usar placa de acrilico para radiografar (auxiliar na estabilizacdo e posicionamento
corretos, mantendo a cabeca em posicao neutra)

A
\ 4

Placa para
manter a posicao
neutra da cabeca

ao Raio X

Raio X com uso da

Placa de acrilico
placa

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Extubacao nao planejada = Evento adverso

Importante monitorar o indicador

Numero de pacientes ventilados x 100
Numero de ocorréncias de extubacao

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Importante monitorar a
Extubacao nao planejada = Evento adverso Taxa de Extubacgao nao Planejada

Visita diaria — identificar e registrar todos recém-nascidos entubados em planilha
(impressa ou digital)

Verificar se houve extubacao nao programada nas ultimas 24 horas

Registrar o nome do paciente, horario da ocorréncia e fatores contribuintes

Relacionar a causa

Realizar a notificacao de Eventos Adversos

Encaminhar para o Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP)

O Nucleo de Seguranca do Paciente analisa causas, faz devolutivas e reuniao com equipe
envolvida

HOSPITAL DA MULHER — PROF. JOSE ARISTODEMO PINOTTI - CAISM/UNICAMP portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Para refletirmos...

* Qual a necessidade do paciente permanecer em
ventilacao mecanica invasiva? Por que nao o CPAP?

- Ja foi avaliada a possibilidade de extubacao?

- Sera que estamos avaliando de forma adequada o
momento do paciente ser extubado?

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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A extubacao acidental ou nao planejada deve ser evitada pois pode trazer
graves consequéncias ao paciente, como aumento do tempo de ventilacao
mecanica, aumento do risco de hipoxemia, atelectasia, pneumonia
associada a ventilacao mecanica, trauma de vias aéreas, instabilidade

hemodinamica, arritmias e parada cardiorrespiratoria.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Eixo: Atencao ao Recém-nascido

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.
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