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RESUMO

Introducdo: O bullying é um tipo de violéncia ocorrido principalmente no ambiente
escolar, que tem causado impacto na vida de muitos adolescentes, sendo considerado um
problema de salde publica. Objetivo: Identificar a prevaléncia, os tipos e fatores
associados ao bullying entre adolescentes de escolas publicas e privadas do Recife
segundo o papel de vitima, agressor e vitima-agressor em uma abordagem bioecoldgica.
Método: Estudo transversal, analitico, cujas variaveis do estudo foram relativas as
dimensdes de processo, pessoa e contexto da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento
Humano de Bronfrenbrenner. Participaram da pesquisa 1.402 adolescentes de 15 a 19
anos pertencentes a 36 escolas publicas e privadas, com amostra probabilistica por
amostragem de conglomerados. A coleta de dados consistiu da aplicacdo de questionario
autopreenchivel, com questdes isoladas e escalas, aos alunos e de entrevista com 0s
coordenadores das escolas. A analise das associagdes foi realizada pela modelagem
multinivel, e a técnica multivariada utilizada foi a stepwise do tipo forward, considerando
como critério de entrada p<0,10 e p<0,05 no modelo final. Resultados: A prevaléncia de
bullying no papel de vitima foi de 8,35%, de agressor, 21,36% e de vitima-agressor, 2%.
Os adolescentes sofreram mais o bullying verbal e praticaram mais o fisico. Com base na
analise das dimensdes separadamente, observaram-se fatores de processo associados a
pratica de bullying, que foram as violéncias sofridas na escola entre pares e a violéncia
praticada pela mae e irmdos. Dentre as caracteristicas pessoais, sentir-se diferente dos
colegas apresentou associacdo com bullying, independente do papel desempenhado. Ser
vitima associou-se ao sexo feminino, a baixa autoestima e a usar tranquilizantes, além
disso ser transgressor revelou ser fator de protecdo. No papel de agressor, ser do sexo
masculino, consumir alcool em excesso, ter desempenho escolar ruim, ser transgressor e
aceitar violéncia entre pares associaram-se a esse papel, contudo ndo defender suas ideias
foi fator de protecdo. Na dimensdo contexto, ser da classe econdmica B e acbes de
prevencdo ao bullying na escola foram fatores de protecdo para ser vitima, enquanto que
testemunhar violéncia fisica entre os pais foi fator de risco. A andlise de todas as
dimensdes resultou em associagdo da vitima com as variaveis de processo:
relacionamento ruim com o0s amigos, sofrer violéncia na escola e na comunidade; as
variaveis de pessoa foram as mesmas da analise separada por bloco. A Unica variavel de
processo que ndo apareceu como fator de risco para ser agressor foi a violéncia entre
pares, enquanto que se sentir feliz na escola foi fator de protecéo. As variaveis pessoais,
como o sexo masculino, ser transgressor e aceitar violéncia entre pares, também
apareceram como fatores de risco, enquanto ndo defender as ideias foi fator de protecao.
Do contexto, as acGes de prevencdo mostraram-se fator de protecdo a vitima. Conclusao:
As violéncias sofridas nos contextos familiar e escolar repercutiram na préatica do
bullying, e as diferencas apresentadas entre as vitimas e agressores apontam que as
condutas de prevencdo na escola devem ser direcionadas ao papel desempenhado.
Ressalta-se também a importancia de realizar intervencbes para combater a vitimizacéo
de bullying.

Palavras-chave:  Adolescente, violéncia, bullying, vitimizacdo, agresséo,
desenvolvimento humano.
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ABSTRACT

Introduction: Bullying is a type of violence that occurs mainly in the school environment.
It has been impacting the lives of many adolescents, and thus, considered a public health
problem. Objective: To identify the prevalence, types and factors associated with bullying
among adolescents from public and private schools in Recife regarding the role of victim,
bullies, and victim-bully in a bioecological approach. Method: This is a cross-sectional
and analytical study. Variables were related to the dimensions of process, person and
context of Bronfrenbrenner's Bioecological Theory of Human Development. Subjects
were 1,402 adolescents aged 15 to 19 years enrolled in 36 public and private schools, by
means of a probabilistic sample by sampling clusters. Data collection consisted of a self-
administered questionnaire composed of isolated questions and scales applied to the
students, and an interview with the school coordinators. The analysis of associations was
carried out by multilevel modeling. The multivariate technique employed was the forward
type of stepwise considering as input criterion of p<0.10 and p<0.05 in the final model.
Results: The prevalence bullying was 8.35% for victims, 21.26% for bullies, and 2% for
victim-bully. Verbal bullying was more frequently suffered by victims while physical
bullying was more frequently practiced by bullies. From the analysis of the dimensions
conducted separately, process factors associated with the practice of bullying were
observed, which were the violence suffered at school, among peers and the violence
practiced by the mother and siblings. Among personal traits, feeling different from peers
was associated with bullying regardless of the role played. Being the victim was
associated with being a female, having low self-esteem, and using tranquilizers, besides,
being a transgressor was proved to be a protective factor. On the other hand, the role of
bully was associated with being a male, drinking alcohol excessively, having poor school
performance, being a transgressor and accepting violence among peers, however, not
defending ideas was a protective factor. Belonging to social class B and prevention
actions of bullying at school were considered to be protective factors for being a victim,
while witnessing physical violence between parents was a risk factor. The analysis of all
dimensions resulted in the victim's association with the process variables: having a bad
relationship with friends, suffering violence at school and in the community; the person
variables were the same as in the analysis separated by block. Violence among peers was
the only variable that did not appear as a risk factor for being an aggressor, while feeling
happy at school was a protective factor. Personal variables such as being a male, being a
transgressor and accepting violence among peers were also found to be risk factors, while
not defending ideas was a protective factor. From the context, prevention actions were
regarded as a protection factor for the victim. Conclusion: The violence suffered in the
family and school environments reflected on the practice of bullying. The differences
shown between the victims and aggressors reveal that preventive behaviors at school
should be directed to the role played. The importance of carrying out interventions to
tackle the victimization of bullying is also emphasized.

Keywords: Adolescent, violence, bullying, victimization, bullie, human development.
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APRESENTACAO

Esta tese apresenta uma abordagem bioecoldgica sobre o fenbmeno do bullying, tendo
em vista 0 impacto na vida dos adolescentes e a complexidade desse problema.

Inicialmente foi abordado o conceito da adolescéncia e bullying, os tipos e papéis de
envolvimento em bullying, bem como as definicdes e reflexes sobre os principais pontos da
Teoria Bioecol6gica do Desenvolvimento Humano, desde a origem do pensamento ecoldgico
e sua formulacdo até as bases atuais da Teoria, que propde a investigacdo do desenvolvimento
humano a partir da interacdo dinamica entre os atributos pessoais do individuo, considerando
0 contexto em que estéa inserido ao longo do tempo. Essa Teoria prevé que o desenvolvimento
do individuo ocorra por meio da interacdo entre as dimensfes, denominado de modelo
bioecoldgico PPCT: processo, pessoa, contexto e tempo, contudo esta pesquisa abordou as
dimensdes de processo, pessoa e contexto. O modelo descrito acima serd aprofundado ao
longo deste trabalho.

Para compreender melhor essa abordagem tedrico-metodolégica, € importante conhecer
a principal referéncia dessa teoria, o pesquisador Urie Bronfenbrenner, sendo, por isso,
realizada uma breve retrospectiva de sua vida e ideias.

Os resultados desta tese serdo apresentados no formato de coletdnea de artigos
cientificos e divididos conforme os objetivos da pesquisa. No artigo 1, foi possivel estimar a
prevaléncia de agressores de bullying e os fatores de processo relacionados a esse
comportamento em adolescentes escolares do Recife. No artigo 2, identificaram-se as
diferencas entre prevaléncias e os fatores pessoais associados ao envolvimento em bullying
entre adolescentes escolares do Recife no papel de vitima e agressor. No artigo 3, foram
identificados os fatores de risco e de protecdo, relacionados ao contexto escolar e familiar
associados ao bullying. Por fim, no artigo 4, foram identificados os tipos e os fatores
associados ao papel de envolvimento de bullying, relativos ao processo, a pessoa e ao
contexto da Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano.

O interesse na tematica e a realizacdo desta tese surgiram a partir de diversas
motivacOes que estdo descritas a seguir. Na adolescéncia, a experiéncia de vitimizacdo de
bullying de forma direta, por meio de agressdo verbal, como apelidos por ter cabelo crespo,
ser muito magra, ter os olhos puxados e zombacdes pela pronincia inadequada do inglés
durante as aulas dessa disciplina, além da exclusdo nos grupos por ter nivel socioecondmico

inferior a maior parte dos estudantes da escola no ensino médio foram responsaveis pela piora



da autoestima, timidez, ndo querer ir mais a escola e, muitas vezes, relacionados ao desejo de
morrer nesse periodo. Sentimento que perdurou por muitos anos. Tais comportamentos
cometidos por colegas na sala de aula e no patio durante o intervalo tiveram consequéncias
significativas na minha vida que foram minimizadas e superadas com o amor da familia, a fe,
participacdo nos encontros de jovens da igreja valorizando outros, valorizacdo por parte dos
amigos fora do contexto escolar, o reconhecimento do potencial intelectual pessoal e por
colegas na universidade e a realizacdo de terapia ja na fase adulta. No entanto, a superagdo
pessoal ndo me fez esquecer ou parar de pensar 0 que pode ter levado esses individuos a
realizarem tal comportamento, além do mais identificar o perfil desses individuos e
compreender melhor o contexto e as relagdes existentes entre os envolvidos e a sua familia,
amigos e vizinhos.

A escolha para cursar o Mestrado em Hebiatria-Determinantes da Saude do
Adolescente ndo foi a toa, entender e debrugar-se sobre essa fase da vida ndo foi apenas um
desejo pontual, mas continuo. Os anos estudando a fundo esse periodo repleto de
transformacgdes s6 aumentaram o desejo de continuar buscando desvendar as lacunas que
ainda existem. A pesquisa que se tornou a dissertacdo de mestrado também realizada com
adolescentes escolares de ensino medio, apesar de ndo ser acerca do tema, me inquietou ainda
mais quando o assunto era bullying, principalmente durante a realizacdo da coleta de dados,
ao presenciar, por vezes, alguns adolescentes agredindo outros verbalmente por apelidos,
xingamentos e, até mesmo, fisicamente com tapas e empurrdes.

Com a entrada no Laboratorio de Estudos em Violéncia e Saude (LEVES), tive a
possibilidade de participar e escolher entre duas linhas de pesquisas, e uma delas era o
bullying. Apesar de inicialmente demonstrar para o grupo interesse em pesquisar outra linha,
foi o projeto de bullying e a perspectiva de poder abordar um assunto tdo relevante e atual, a
partir de um olhar integrador, além de considerar todas as motivacGes pessoais, que me
estimularam em todos os dias a ler, estudar e fazer o melhor que podia a fim de contribuir,
com a pesquisa cientifica, para as praticas e intervencGes da saude, educacdo e politicas

sociais, permitindo oferecer qualidade de educacao e saude aos adolescentes.
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1 INTRODUCAO

As manifestacOes de violéncia que ocorrem nas escolas brasileiras ndo sdo um problema
recente, mas algo que vem tomando proporc¢des assustadoras com situacOes de violéncia
multifacetadas (FRANCISCO; LIBORIO, 2009; ASSIS; CONSTANTINO; AVANCI, 2010).
Casos anteriormente esporadicos tornaram-se uma constante em nossos dias, sendo discutida,
nos ultimos anos, sua importancia nas questdes de sadde publica (FRANCISCO; LIBORIO,
2009; RECH et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2017).

Nesse contexto, as relacfes estabelecidas para o desenvolvimento pedagdgico na
comunidade escolar estdo permeadas por variadas formas de violéncia, como as agressoes
morais, psicolégicas e fisicas; discriminagéo racial, politica, de género e de orientacdo sexual;
incentivo e reforco a estereotipos; institucionalizacdo de avaliagdes, em sua maioria,
quantitativas, além do estimulo a competicdo; depredacbes do prédio e dos equipamentos
escolares (MACEDO; BONFIM, 2009; MALTA et al., 2010).

Uma forma mais especifica de violéncia que tem ocorrido, em sua maioria, no contexto
escolar é denominada de bullying (WEIMER; MOREIRA, 2014). Entende-se por bullying,
termo sem traducdo adequada para 0 portugués, que pode se manifestar de diferentes formas,
a partir de comportamentos, como agressdes fisicas e verbais, ou a partir de ameacas,
acusacdes injustas, roubo de dinheiro e pertences, difamacdes sutis e degradacdo de imagem
social, adotadas por um ou mais estudantes contra outro(s), sem motivacdo evidente
(OLWEUS, 1993; SMITH et al., 2004; ZOEGA; ROSIM, 2009).

O bullying é uma realidade em diferentes contextos culturais, que pode envolver os
individuos de diferentes maneiras, de forma que eles assumam papéis diferenciados em
relacio a esse fendmeno (ZEQUINAO et al., 2016). Assim, os papéis de participacdo no
bullying escolar sdo: vitimas, agressores, vitimas/agressores e testemunhas (OLWEUS, 2013;
SILVA et al., 2018)

Pesquisas de ambito internacional apresentam variacdo de prevaléncias em bullying de
8,6 a 75% (CRAIG et al., 2009; FRISEN et al., 2012). Na Espanha, estudos tém mostrado
prevaléncias de bullying na condic&o de vitimas de 16,9% (BARTOLOME-MARSA, 2008) e
de envolvimento de 28,9% (GARCIA-FERNANDEZ et al., 2016), enquanto que estudo
longitudinal (1989 a 2009), realizado nos Estados Unidos, observou prevaléncia de 25,8% em
2009 (FU; LAND; LAMB, 2013). Ja 75% de adolescentes participantes de estudo na Suécia

relataram ser vitimas de bullying (FRISEN et al., 2012). No Brasil, as prevaléncias de
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envolvimento em bullying encontradas variaram entre 7,4 e 78,2% (LIANG et al., 2007,
FRANCISCO; LIBORIO, 2008; MOURA et al., 2011; ANDRADE et al., 2012; BANDEIRA;
HUTZ, 2012; BRITO; OLIVEIRA, 2013; MALTA et al.,, 2014; TERROSO et al., 2016;
MELLO et al., 2017; MALTA et al., 2019). Observa-se, portanto, uma grande variagdo da
prevaléncia entre as pesquisas, fato que pode estar relacionado aos diferentes critérios de
classificacdo do bullying e ao uso de diferentes escalas na sua mensuracdo, além dos
contextos sociais em que esse fenbmeno esta inserido.

A literatura indica que o bullying é um fenémeno crescente e acarreta um processo
de exclusdo moral e social com repercussdes imediatas e futuras na vida adulta dos
envolvidos, pois revela que a exposicao ao bullying pode acarretar consequéncias negativas na
escolaridade, desenvolvimento psicossocial e condi¢bes de salde dos estudantes (LOPES
NETO, 2005; MALTA et al., 2014; SILVA; BAZON, 2014; SILVA et al., 2014). Dessa
forma, encontram-se associados ao bullying: depressdo, ansiedade, soliddo, comportamentos
infracionais, indisciplina, diminuicdo ou perda da autoestima, reprovacdo e evasao escolar,
uso de alcool e outras drogas, automutilagdo e suicidio (FANTE, 2005; RECH et al., 2013;
MALTA et al., 2014; SIGURDSON et al., 2018).

Portanto, o bullying é um fendmeno dindmico e grupal, determinado por uma complexa
rede de interacGes entre fatores aos quais estdo expostos individuos, familias e escolas,
permeados pelo contexto sociocultural (LISBOA; BRAGA; EBERT, 2009). Desse modo,
neste trabalho, o bullying serd abordado segundo a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento
Humano de Bronfenbrenner (2005), pois esta pressupde que toda experiéncia individual se da
em ambientes que se estruturam de forma encaixadas sendo tratados como exemplos de
multiplas dimensdes (BRONFENBRENNER, 1996). Com base na perspectiva bioecoldgica,
supde-se que o bullying ocorre sempre em determinado contexto, mas relacionado a
caracteristicas das pessoas envolvidas, de igual importancia.

Considerando as repercussdes imediatas e futuras na vida adulta dos adolescentes
envolvidos, as dificuldades enfrentadas pelos profissionais de educacédo e familiares ao lidar
com essa condicdo, verifica-se a necessidade de envolvimento de todos os “atores” para o
enfrentamento desse problema, desde governo, professores, gestores, familia, alunos, bem
como a sociedade em geral para discutir as melhores acdes e solucbes para tal situacéo.

Dessa forma, conhecer a magnitude do bullying, os fatores associados e 0S processos
que interferem na sua dindmica entre adolescentes escolares do Recife sdo a motivacédo
central deste estudo, sendo esse conhecimento estratégico para subsidiar a elaboracdo de

politicas publicas intersetoriais, tais como um sistema de vigilancia escolar articulado com o
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setor saude entre outras institui¢des, assim como programas articulados cabiveis a intervencao

do problema.
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2 MARCO TEORICO

2.1 Adolescéncia e violéncia na escola

A adolescéncia é definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como o periodo
compreendido de 10 a 19 anos de idade (CONTI et al., 2005; QUEIROZ et al., 2010), apesar
de o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e a Constituicdo Brasileira definirem como
adolescentes os individuos de 12 a 18 anos de idade e conferem a essa faixa etéria direito de
autonomia (ESCOBAR et al., 2009). Sendo essa fase, a primeira vista, vinculada apenas a
idade, entretanto, as transformacgdes bioldgicas por si sés ndo tornam o individuo em um
adulto, ja que para isso sdo necessarias modificacdes psiquicas, sociais e comportamentais
(SCHOEN-FERREIRA et al., 2010).

O inicio da adolescéncia pode ser caracterizado biologicamente pelo processo de
maturacao sexual, ou seja, a puberdade, enquanto seu fim ndo possui limite preciso, podendo
ser delimitado por aspectos socioecondmicos, uma vez que o individuo deixa de ser crianca e
passa a ser adulto quando consegue se manter economicamente, independente da familia. Por
isso, a adolescéncia pode ser mais curta em individuos mais pobres, na qual o jovem comeca a
trabalhar precocemente e mais longa nas areas em que 0s jovens tém mais tempo para se
prepararem para a inser¢do no mercado de trabalho (KLEINERT, 2007).

A adolescéncia € um momento crucial do processo de desenvolvimento, pois é o
periodo de transicdo entre a fase infantil e a adulta, na qual estdo presentes conflitos,
questionamentos, curiosidades e percepgdes, representando um dos periodos mais
conturbados do desenvolvimento humano (ARAUJO et al., 2011). As intensas transformacdes
hormonais, funcionais, afetivas, sociais e fisicas (corporais) sdo influenciadas pelos habitos
familiares, amizades, valores, regras sociais e culturais, condi¢cbes socioeconémicas, entre
outros (CONTI et al., 2005; ESCOBAR et al., 2009; LEVY et al., 2010). Nesse sentido, essas
diversas transformac@es biopsicossociais fazem com o que individuo esteja mais vulneravel a
determinadas condicGes e eventos que ocasionardo fortes implicacdes a sua salde (BRAZ et
al., 2013).

Trata-se, portanto, de uma etapa extremamente relevante para a constru¢do do sujeito
individual e social, devendo, dessa forma, também serem considerados seus riscos e

fragilidades (SAITO, 2008). Nessa época da vida, crescem a autonomia e independéncia em
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relacdo a familia e a experimentacdo de novos comportamentos e vivéncias (MALTA et al.,
2010). Contudo, algumas dessas condutas e vivéncias representam importantes fatores de
risco para a saude dos adolescentes (MALTA et al., 2011; RIVERA et al., 2010). Dessa
maneira, torna-se de fundamental importéncia a atencéo global ao adolescente com enfoque
preventivo, uma vez que atitudes e comportamentos assumidos nesse periodo persistem na
vida adulta (ESCOBAR et al., 2009; RIVERA et al., 2010).

O adolescente habitualmente apresenta dificuldades de entender e lidar com seu novo
universo fisico e mental, devido a grandes transformacBes e experiéncias, muitas vezes,
negativas, vivenciadas anteriormente, que dificultam o seu desenvolvimento (CONTI et al.,
2005). Diante disso, Oso6rio, em 1989, afirmava que, devido a dificuldade nas relacdes de
sociabilidade e adaptabilidade para a passagem a vida adulta, esse grupo se constitui no mais
vulneravel a violéncia nos diversos ambientes vividos por essa populagdo (FARIA;
MARTINS, 2016). Dentre eles, destaca-se o ambiente escolar, cenario de varios processos e
fendmenos grupais, no qual estdo presentes as mais variadas expressdes de violéncia
(BANDEIRA; HUTZ, 2012; BRASIL et al., 2015), como as agressdes morais, psicoldgicas e
fisicas; discriminacéo racial, politica, de género e de orientacdo sexual; incentivo e reforco a
esteredtipos; institucionalizagdo de avaliacbes, em sua maioria, quantitativas, alem do
estimulo a competicdo; depredaces do prédio e dos equipamentos escolares (MACEDO;
BONFIM, 2009; MALTA et al., 2010).

Por sua vez, a sociedade espera e exige que a escola coloque em pratica dispositivos que
garantam aprendizagem, integracdo dos conteudos, escuta dos adolescentes e intervencao,
visando a contencdo e a ressignificacdo de atos violentos por meio de objetos culturais
(BRASIL et al., 2015).

A violéncia entre escolares € um problema mundial de grande relevancia para a saude
publica, representando uma questdo critica e desafiadora, que causa impacto sobre o
desenvolvimento da crianca e do adolescente, podendo provocar danos, inclusive de
habilidades cognitivas, respostas emocionais, disturbios de comportamento, entre outros
(CICCHETTI; ROGOSCH, 2001; OMS, 2002). Ndo obstante, a violéncia também se faz
presente nas escolas brasileiras em proporcdo e frequéncia assustadoras (FRANCISCO;
LIBORIO, 2009; ASSIS; CONSTANTINO; AVANCI, 2010; BESERRA et al., 2019).

E nesse ambiente que esses adolescentes passam parte do seu dia, adquirindo e trocando
conhecimentos para compreenderem o mundo em que vivem. Nesse sentido, torna-se

relevante que, nesse ambiente, o adolescente seja abordado de forma integral, a partir da
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realizacdo de acGes que facilitem o processo de sensibilizacdo, aprendizagem, assimilagéo e
capacidade de tomar decisfes (SILVA et al., 2019).

Segundo Sposito, o debate sobre a violéncia escolar a condicdo de problema social na
realidade brasileira ocorreu em meados de 1980, quando a midia comecou a dar visibilidade
aos estabelecimentos escolares localizados na periferia dos grandes centros urbanos,
destacando as péssimas condicdes dos prédios e dos equipamentos de protecdo, bem como as
depredacdes que esses espacos sofriam (SPOSITO, 2001). O governo, por sua vez, atuou
aumentando policiamento, muros, grades, janela e portfes altos nas escolas. Dessa forma, o
tema passou a se fazer presente no debate publico (FRANCISCO; COIMBRA, 2015).

Dentre as diversas formas de violéncia, uma mais especifica, que pode ocorrer em
outros ambientes, porém destaca-se no contexto escolar, é o bullying (WEIMER; MOREIRA,
2014).

2.2 Bullying

2.2.1 Conceito e prevaléncia de bullying no mundo e no Brasil

O bullying, entendido como uma parte do conceito de violéncia no ambiente escolar, é
caracterizado por trés elementos essenciais: a repeticéo, pois tal comportamento persiste por
certo tempo; a intencionalidade, tendo em vista a intencdo de prejudicar, humilhar, e a
presenca de desiquilibrio de poder, seja pela diferenca de idade, popularidade, forca ou género
(OLWEUS, 1993; LOPES NETO, 2005; BERGER, 2007; BANDEIRA; HUTZ, 2012;
OLWEUS, 2013).

Considerando tais caracteristicas, pode-se dizer que o bullying constitui-se numa
categoria especifica de violéncia ou comportamento agressivo, no entanto nem todo
comportamento agressivo pode ser classificado como bullying. Confusdes esporadicas, brigas
ou agressdes que sO acontecem de tempos em tempos sdo denominadas “violéncia entre
pares”, a qual é caracterizada como pelo menos uma experiéncia de vitimizacdo ou ato de
violéncia de qualquer frequéncia entre pares, mas sem a presenca de desequilibrio de poder
(OLWEUS, 1993; FELIX et al., 2011).

Portanto, € importante compreender que o bullying é uma subcategoria do
comportamento agressivo, que acontece entre pares, ja& que apresenta suas proprias
caracteristicas, como intencionalidade do comportamento com objetivo de provocar mal-estar

e ganhar controle sobre a outra pessoa. Essa pratica se estende por um longo e ininterrupto
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periodo de tempo, pois o agressor, identificando um desequilibrio de forcas, reconhece suas
vitimas como alvo facil (FANTE, 2005; WEIMER; MOREIRA, 2014).

As prevaléncias do bullying foram determinadas em diversos estudos, e alguns destes as
tém apresentado de acordo com o0s papéis desempenhados (vitima, agressor ou vitima-
agressor), tipos de escolas e género. Desse modo, conforme os seus papéis desempenhados,
tém mostrado uma prevaléncia de ser vitima de bullying que varia de 7,4 a 67,5% (MOURA
et al., 2011; BANDEIRA; HUTZ, 2012; RECH et al., 2013; MALTA et al., 2019). No caso
dos agressores, observa-se uma variacdo de 7,1 a 54,7% dos participantes se identificaram
como tal (BANDEIRA; HUTZ, 2012; RECH et al., 2013; MELLO et al., 2017). J& a
prevaléncia de vitimas-agressores de bullying em outro trabalho foi de 11,3% para 0s meninos
e 6,8% para as meninas (LIANG et al., 2007).

Quanto ao tipo de escolas, pesquisas realizadas com escolares no Brasil tém verificado
uma prevaléncia de vitimas de bullying variando de 7,1 a 37, 6% nas escolas publicas e de 7,6
a 35% nas escolas privadas (MALTA et al., 2010; MORENO et al., 2012; MALTA et al.,
2014), enquanto que a prevaléncia de agressor de bullying encontra-se entre 15 a 20,8%
(TERROSO et al., 2016; MALTA et al., 2014). Por ultimo, na condicdo de vitima/agressor,
um estudo verificou prevaléncia de 27% dos participantes que relataram tal comportamento
(BRITO; OLIVEIRA, 2013). Dessa forma, nota-se uma grande variacdo da prevaléncia entre
as pesquisas internacionais e nacionais e nas diferentes regides do Brasil, 0 que pode estar
relacionado aos diferentes critérios de classificacdo do bullying e ao uso de diferentes escalas

na sua mensuracao, além dos contextos sociais em que esse fendmeno esta inserido.

2.2.2 Tipos de bullying

O bullying tem sido classificado por diversos autores em diferentes tipos, sendo os mais
frequentes o fisico, verbal, relacional e eletrénico, também conhecido por ciberbullying
(BERGER, 2007; BANDEIRA; HUTZ, 2012).

O tipo fisico é a violéncia, que ocorre pela pratica de socos, chutes, pontapés,
empurrdes, roubo de lanche ou material e, normalmente, € o tipo de agressdo que diminui com
a idade. (BANDEIRA; HUTZ, 2012), enquanto o tipo verbal inclui praticas que consistem em
insultar e atribuir apelidos vergonhosos ou humilhantes, sendo esse tipo mais comum que o
tipo fisico, principalmente com o avanco da idade (BERGER, 2007; ROLIM, 2008;
BANDEIRA; HUTZ, 2012). O tipo relacional é aguele que afeta o relacionamento social da

vitima com seus colegas. Ocorre quando um adolescente ignora a tentativa de aproximagao de
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um colega deliberadamente ou exclui a vitima de um grupo (MOURA et al., 2011). Esse tipo
também é bastante prejudicial e torna-se mais prevalente a partir da puberdade, uma vez que
as criangas aprimoram mais suas habilidades sociais, e a aprovagdo dos pares se torna
essencial (BERGER, 2007; BANDEIRA; HUTZ, 2012).

Além disso, observa-se também o cyberbullying, tipo de bullying que ocorre por meio
de instrumentos tecnoldgicos e, sobretudo, telefones celulares e internet, mediante mensagens
SMS (Short Message Service), e-mails, sites de redes sociais, entre outros (WENDT;
LISBOA, 2014; MIRANDA et al., 2019).

2.2.3 Papéis de envolvimento de bullying

Dentre os principais envolvidos no bullying, encontram-se vitimas, agressores, vitimas-

agressores e testemunhas.

2.2.3.1Vitimas de bullying

Consideram-se vitimas individuos que vivenciaram alguma situacdo de vitimizacdo de
forma intencional, de 2 a 3 vezes ou mais por més e que possui, ou julga possuir, pelo menos,
uma caracteristica de desequilibrio de poder em relagdo ao seu agressor, segundo Solberg e
Olweus (2003).

A vitima de bullying é aquele adolescente, que € constantemente agredido pelos colegas
e, geralmente, ndo consegue cessar ou reagir aos atos de agressividade (LOPES NETO, 2005).
Apresenta-se mais vulneravel a acdo dos agressores por apresentar algumas caracteristicas
fisicas, comportamentais ou emocionais, tais como: ter poucos amigos, possuir baixa
autoestima, ser passivo, inseguro, retraido, submisso, timido, de comportamento tranquilo,
porém, ansioso e ndo dispde de recursos, status ou habilidade para reagir as agressdes
(CANTINI, 2004; LOPES NETO, 2005; FRANCISCO; LIBORIO, 2009; MOURA et al.,
2011; BANDEIRA; HUTZ, 2012; WEIMAR; MOREIRA, 2014). E devido as agressoes
sofridas, muitos passam a ter prejuizos no seu desempenho escolar, recusam-se a ir a escola e,
as vezes, simulam doencas. Assim, em muitos casos, chegam a trocar de colégio ou
abandonar os estudos (MOURA et al., 2011).
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2.2.3.2 Agressor de bullying

Conforme Fante (2003, 2005) e Lopes Neto (2005), os praticantes do bullying s&o
conhecidos como agressores. Neste papel, apresentam-se sujeitos que agridem outro,
supostamente mais fraco, com o objetivo de machucar, prejudicar ou humilhar, sem ter havido
provocacdo por parte da vitima (BERGER, 2007; BANDEIRA; HUTZ, 2012).

Os agressores geralmente sdo conhecidos por serem impulsivos; com uma atitude
positiva em relagdo a violéncia; mais fortes fisicamente; populares no ambiente escolar, com
popularidade associada ao medo das outras pessoas; apresentam varios desvios
comportamentais; comportamentos antissociais sendo, muitas vezes, agressivos até mesmo
com os adultos; apresentam opinifes positivas sobre si mesmos e também tendem a
apresentar conflitos familiares. Por vezes, julgam que sua conduta pode trazer beneficios
materiais e sociais; sentem satisfacdo em dominar, causar danos e controlar; ndo apresentam
rendimento na aprendizagem; ndo gostam da escola; possuem maior tendéncia para
apresentarem comportamentos de risco como o uso de drogas licitas e ilicitas, porte de armas
e até marginalidade (OLWEUS, 1993; DAWKINS, 1995; LOPES NETO 2005; LIANG et al.,
2007; WEIMAR; MOREIRA, 2014; OLIVEIRA et al., 2016).

Comumente fazem parte de pequenos ou grandes grupos liderados por um que delega
“responsabilidades” aos outros, que se subordinam a lideranga por medo ou por satisfacao de
pertencerem ao grupo dominante (OLWEUS, 1993; CATINI, 2004; LOPES NETO, 2005;
WEIMAR; MOREIRA, 2014).

2.2.3.3Vitima-agressor de bullying

Outro personagem desse ato é classificado como vitima-agressor, aquele que é tanto
vitima quanto agressor (LOPES NETO, 2005). Normalmente, sdo individuos que possuem
alteracdes psicoldgicas, merecendo atencdo especial. Esse grupo pode apresentar tracos
depressivos, sdo inseguros e inoportunos, procuram humilhar seus colegas para encobrir suas
limitacGes e diferenciam-se dos agressores e vitimas, tipicos por serem impopulares e
amplamente rejeitados pelos seus colegas (LOPES NETO, 2005). Também podem apresentar
baixa autoestima, dificuldades com o comportamento impulsivo, reatividade emocional e
hiperatividade (LOPES, 2005; BANDEIRA; HUTZ, 2012). Além disso, 0s pensamentos
suicidas sdo mais comuns nesse grupo (LOPES NETO, 2005; WEIMAR; MOREIRA, 2014).
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2.2.3.4 Testemunhas

As testemunhas de bullying sdo alunos, que ndo se envolvem diretamente em atos de
bullying, mas participam como espectadores. Geralmente ndo conseguem auxiliar a vitima e
ndo falam por medo de se tornarem a préxima vitima do agressor ou por ndo saberem como
agir, e, até mesmo, por desacreditarem nas intervengdes da escola (BERGER, 2007;
BANDEIRA; HUTZ, 2012). A maioria sente simpatia pelas vitimas e se sente mal ou triste ao
presenciar colegas sendo vitimizados (LOPES NETO, 2005; BERGER, 2007; BANDEIRA;
HUTZ, 2012).

2.2.4 Consequéncias do bullying

O bullying é uma prética encontrada em todas as culturas, que tem acarretado problemas
comportamentais, fisicos e emocionais de curto a longo prazo aos envolvidos (LOPES NETO,
2005; MALTA et al., 2014), destacando-se: sofrimento psiquico, diminuicdo ou perda da
autoestima, isolamento, ansiedade, baixo rendimento escolar, prejuizos no aprendizado e no
desempenho académico (MOURA et al., 2011). A exposicdo ao bullying também pode
ocasionar desenvolvimento de transtornos de personalidade antissocial e outros
comportamentos violentos na adolescéncia, como também na vida adulta (LOPES NETO,
2005). Além disso, nos casos mais severos, pode levar a ideacdo suicida (SIGURDSON et al.,
2018) e suicidio (BOYNTON-JARRETT et al., 2008; JANKAUSKIENE et al., 2008).

Os prejuizos e repercussdes decorrentes da exposicdo a esse fendbmeno, entretanto,
podem variar de acordo com o papel desempenhado. Desse modo, as consequéncias para as
vitimas de bullying sdo graves e vdo desde depressdo, angustia, ansiedade, sentimentos de
medo, baixa autoestima, estresse, mal-estar psicoldgico e fisico, problemas de relacionamento
com colegas, diminuicdo do rendimento e evasdo escolar e, até mesmo, nos casos mais
severos, como atitudes de autoflagelacdo e suicidio (FORERO et al., 1999; LOPES NETO,
2005; BRITO; OLIVEIRA, 2013; RECH et al., 2013; MALTA et al., 2014).

Ja 0s agressores costumam apresentar baixo rendimento escolar e podem adotar
comportamentos de risco, atitudes delinquentes ou tornarem-se ainda mais violentos (FANTE,
2005; RECH et al., 2013). Além do mais, tém uma propensao ao aumento da agressividade e
violéncia doméstica na idade adulta (FARRINGTON, 1995). Estudo recente realizado no
Brasil verificou que a maioria dos agressores sentem-se solitarios, ndo tém amigos e

apresentam quadros de insbnia. Além disso, 0s estudantes agressores apresentaram
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comportamentos de riscos relacionados a experimentacdo de drogas licitas e ilicitas, bem
como préticas de relagGes sexuais (OLIVEIRA et al., 2016).

Ainda, a literatura revela que as diferentes manifestacfes das violéncias no ambito
escolar vém comprometendo ndo s6 a saude dos adolescentes mas também a qualidade da
educacdo no contexto da escola publica brasileira (FISCHER et al., 2010), j& que esse
comportamento entre os alunos tém acarretado prejuizos sobre o processo de aprendizagem
deles e a inseguranca na escola. Vale ressaltar, portanto, que tanto vitimas quanto agressores
perdem o interesse pelo ensino, ndo se sentem motivados a frequentar as aulas e ndo se

sentem seguros na escola diante da ocorréncia do bullying (MALTA et al., 2010).

2.2.5 Fatores de risco e protecédo do bullying

Os fatores de risco citados na literatura em relacdo ao bullying envolvem desde questdes
socioculturais e econdmicas a antecedentes relacionais como ter sofrido violéncia na familia,
na comunidade e entre amigos, além de fatores psicologicos, caracteristicas fisicas do
individuo até de orientacdo sexual, que influenciam tanto o comportamento do agressor
quanto da vitima (LOPES NETO, 2005; NOGUEIRA, 2005; PINHEIROS; WILIAMS, 2009;
LISBOA; BRAGA; EBERT, 2009).

Alguns estudos indicam que outros fatores de risco podem estar associados a ocorréncia
de bullying como o sexo masculino, alunos mais jovens, fatores da personalidade, autoestima,
dificuldades nas relacdes sociais, relatos de soliddo, sofrer agressao fisica dos familiares,
desajustes familiares, praticas educativas parentais, contexto escolar, faltar as aulas sem avisar
aos pais, uso do tabaco, alcool e drogas e areas urbanas de maior vulnerabilidade social
(BANDEIRA; HUTZ, 2010; MALTA et al., 2014; MALTA et al., 2019).

Eslea e Rees (2001) e Ravens-sieberer, Kokonyei e Thomas (2004) Holan e Fisher
(2007) indicam que fatores demogréaficos, aspectos inatos de temperamento, influéncias de
amigos da escola e da comunidade constituem riscos para a manifestacdo do bullying,
causando impacto na saude e no desenvolvimento de criancas e adolescentes. Nogueira (2005)
afirma que esse problema é mais prevalente entre alunos com idades compreendidas entre 11
e 13 anos, tendo um predominio de agressores do sexo masculino. Segundo informacdes da
American Academy Of Child & Adolescent Psychiatry (2004), o comportamento dos pais dos
alunos também esta associado ao bullying, principalmente quando os pais desses nao

acreditam em seus relatos ou quando suas agdes frente ao problema ndo se mostram efetivas,
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ou quando os pais dos alunos agressores tomam atitudes ofensivas gritando, batendo ou
incentivando a agressividade do filho.

Outros estudos indicam que diversos fatores econémicos, socioculturais e antecedentes
relacionais, tais como sofrer influéncias e violéncia de familiares, de amigos, da escola e da
comunidade; ser negligenciado pelos pais; faltar as aulas sem avisar aos pais; sentir-se
sozinho; ndo ter amigos; ter baixa autoestima; sofrer agressdo fisica dos familiares; ser
fumante; além de caracteristicas individuais, como aspectos do temperamento, orientacao
sexual, ser escolar mais jovem, de cor de pele preta, constituem fatores de riscos para a
manifestacdo do bullying (LOPES NETO, 2005; NOGUEIRA, 2005; LIANG et al., 2007,
PINHEIROS; WILIAMS, 2009; LISBOA; BRAGA; EBERT, 2009; BANDEIRA; HUTZ,
2010; AYAS, 2012; MALTA et al., 2014). Indo além da simples associacao, certos estudos
verificaram a associacdo conforme o envolvimento em bullying. Pesquisas observaram o
aumento das chances de ser agressor associado aos fatores de ser do sexo masculino,
consumir tabaco, alcool e drogas, maior escolaridade da mée e relato de ter tido relacdo sexual
(LOPES NETO, 2005; RECH et al., 2013; MALTA et al., 2014; MELLO et al., 2017). Por
outro lado, ter baixa autoestima, ser homossexual, ter cor de pele preta, portar arma, ser de
escola publica, ser filho de maes sem escolaridade, que trabalham, com relato de soliddo, sem
amigos, com insbnia; sofrer agressdo fisica dos familiares, faltar as aulas sem avisar aos pais,
usar tabaco e envolver-se em agressdes fisicas associaram-se ao papel de vitima
(BANDEIRA; HUTZ, 2010; BERLAN et al., 2010; MALTA et al., 2014; MALTA et al.,
2019). Contudo, os adolescentes insatisfeitos com a imagem corporal apresentaram
associacdo com as vitimas/agressores (RECH et al., 2013).

Pesquisas também apontam que determinadas praticas, como supervisdo familiar e
acompanhamento dos filhos em seu tempo livre, pais com atitudes democraticas e
permissivas, maior escolaridade materna e sentir-se amado pelos familiares, estejam
relacionadas a fatores de protecdo ao bullying (AYAS, 2012; MALTA et al., 2014).
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2.3 Fundamentos da teoria bioecol6gica

2.3.1 O pesquisador Urie Bronfenbrenner e a origem do pensamento ecoldgico

O pesquisador Urie Bronfenbrenner nasceu em Moscou, na antiga Unido Soviética, no
dia 29 de abril de 1917, em um periodo de intensas transformacgdes sociais, politicas e
econdmicas, como o fim do Império Russo (YUNES; JULIANO, 2010; COLLODEL
BENETTI et al., 2013).

Bronfenbrenner pertencia a uma classe de bom nivel sociocultural, seu pai era medico e
cientista, enquanto sua mae era apreciadora das artes e letras. No entanto, devido a grave crise
socioecondmica e politica, Urie, ainda crianca, precisou imigrar juntamente com sua familia
para 0 norte de Nova lorque, nos Estados Unidos, em 1923. Neste lugar, foi criado dentro da
tradicdo judaica, em um cenario multicultural, em que teve a oportunidade de conviver,
principalmente no ambiente escolar, com criancas de diferentes grupos étnicos e culturais, de
forma a favorecer o contato com diversos modos de vida e saberes (KREBS, 1995).

A transicdo também trouxe mudancas para a vida do pai de Bronfenbrenner, que com
sua qualificacdo profissional em Neuropatologia, conseguiu trabalho em uma instituicdo para
tratamento de pessoas com sofrimento psiquico e/ou necessidades especiais. A instituicao
localizava-se em uma éarea rural e atendia pessoas com idades que variavam entre trés e
oitenta anos. Os pacientes passavam a maior parte do tempo fora das enfermarias,
frequentando salas de aula ou trabalhando no cultivo da terra, nas fazendas e nas oficinas,
enquanto que os funcionarios moravam nas proximidades, em residéncias vizinhas ao
sanatério (COLLDEL BENETTI et al., 2013).

Nesse cenario, Bronfenbrenner viveu e, ao acompanhar as visitas do pai, observou que
muitas pessoas encaminhadas a instituicdo encontravam-se com coeficientes intelectuais
“normais”; ap0s algumas semanas de internacdo, apresentavam piores escores, sendo
classificadas como “deficientes intelectuais”. Em muitos casos, os individuos ndo recebiam
alta do tratamento e permaneciam na instituicdo para o resto da vida (BRONFENBRENNER,
1996).

Verificou também que os pacientes considerados “menos doentes”, que tinham a
possibilidade de trabalhar nas casas dos funcionarios, aumentavam seus coeficientes
intelectuais apds sairem da instituicdo (BRONFENBRENNER, 1996). Logo, € possivel
identificar a visdo de Bronfenbrenner quanto a interferéncia das relagdes e do contexto na

vida desses individuos. Dessa forma, fica evidente de como essa transi¢do e experiéncia foi
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importante na vida de Bronfenbrenner e o influenciou para seguir na pesquisa cientifica sobre
0 desenvolvimento humano e elaborar uma teoria capaz de influenciar o pensamento e a
pratica de diversos profissionais.

Em 1938, Bronfenbrenner se formou em Psicologia e Musica pela Universidade de
Cornell. Enquanto frequentava os cursos de graduagéo e no decorrer da vida académica, Urie
foi influenciado pelos pensadores Lewin e Vygostki. Bronfenbrenner conheceu Lewin ainda
na época da graduacdo, pois ele era professor da instituicdo e estudioso da Teoria de Campo, a
qual destacava que as atividades psicolégicas ocorrem em um determinado campo ou espago
que contém todos os eventos passados, presentes e futuros, que interferem no comportamento
do individuo (BRONFENBRENNER, 1979; COLLODEL BENETTI et al., 2013). Por outro
lado, Vygotski era responsavel pela Teoria social-histérica e defendia que o desenvolvimento
humano é o resultado das interacGes entre o individuo e seu contexto social, ressaltando a
importancia do contexto sociocultural no qual as pessoas estdo inseridas (COLLODEL
BENETTI et al., 2013).

Bronfenbrenner, apds a conclusdo do curso de Psicologia, comecou a trabalhar em uma
Clinica Psico-Educacional da Universidade de Harvard, enquanto cursava o seu Mestrado,
concluido em 1940. Em 1942, recebeu o grau de Doutor (PhD) pela Universidade de
Michigan, sendo sua tese baseada na Sociometria de Moreno. Tal pesquisa ressaltou a inter-
relacdo e influéncia entre o individuo e o grupo, de modo a reforcar a ideia de que ndo podem
ser estudados isoladamente (BRONFENBRENNER, 1996; YUNES; JULIANO, 2010).

Pouco tempo apos o término de seu doutorado, Bronfenbrenner foi recrutado para servir
ao Exército e atuar em funcdes diferentes de sua formacdo. No entanto, mostrou-se
insatisfeito com essa situacdo e foi transferido para o servico secreto, passando a trabalhar
com psicologos importantes da época, como Kurt Lewin, Harry Murray, Ted Newcomb,
Edward Tolman e David Levy, os quais influenciaram na formulacdo da Abordagem
Ecoldgica (ALVES, 1997; YUNES; JULIANO, 2010).

Gracas ao fim da guerra, em 1946, Bronfenbrenner retornou as atividades académicas
no cargo de professor assistente de Psicologia na Universidade de Michigan, exercendo as
funcbes de docéncia, bem como desenvolvendo pesquisas. Dois anos depois, assumiu a
funcdo de professor pela Universidade de Cornell.

Ja na década de 60, engajou-se em movimentos ligados a questdo do desenvolvimento
humano, por acreditar que as politicas publicas afetavam o bem-estar e o desenvolvimento
dos seres humanos. Nesse periodo, participou da elaboracdo e implantacdo de projetos
relacionados a essa questdo (SHEEHY, 2006).
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Diante da insatisfagio com as abordagens existentes da psicologia na época, com
pesquisas e experimentos limitados, uma vez que se dava énfase ao individuo,
desconsiderando o seu contexto, surgem os estudos que dardo origem a teoria (COLLODEL
BENETTI et al., 2013). O autor rejeitava o associacionismo dicotdmico e o desejo positivista
que apontavam a ciéncia social, de tal modo afirmava que para ser Util e cientifica, deveria ser
pura, neutra e descontextualizada (BRONFENBRENNER, 1979). De acordo com
Bronfenbrenner, as abordagens realizadas nos estudos do desenvolvimento humano ocorriam,
de forma fragmentada, com cada unidade de analise isoladamente, como apenas o individuo,
ou a familia, ou a sociedade (COLLODEL BENETTI et al., 2013).

No final da década de 70, Urie Bronfenbrenner publicou o primeiro modelo ecoldgico,
em que destaca o ambiente como fundamental para a compreensdo do desenvolvimento do
individuo, sugerindo, desse modo, uma visdo mais abrangente e contextualizada da realidade
(LEAO et al., 2015). Isso permitiu expor importantes ideias e reflexdes para o planejamento e
a conducdo de pesquisas em ambientes naturais (MARTINS; SZY MANSKI, 2004).

Seus pensamentos sobre a teoria estudada aparecem na literatura em 1977, por meio do
artigo intitulado de “Towards a developmental Psychology”, e no seu livro “The ecology of
human development”, em 1979, sendo reconhecida por varios estudiosos como uma mudanca
importante na compreensdo da ontologia humana (BRONFENBRENNER, 2005). Em seus
escritos, o autor faz diversas criticas as pesquisas sobre o desenvolvimento sem abordar o
contexto, sem considerar as multiplas influéncias dos contextos em que 0s sujeitos estdo
inseridos (MARTINS; SZYMANSKI, 2004). Nas duas obras, defende que o desenvolvimento
€ um processo, que envolve estabilidades e mudancas nas caracteristicas biopsicolégicas dos
individuos ao longo da vida e permeia por geracdes (BRONFENBRENNER; MORRIS,
2006).

Bronfenbrenner contemplou, em seu livro, uma proposta ecologica do desenvolvimento,
na qual existem aspectos fundamentais diferentes dos discorridos até o momento pela
psicologia. Essa Abordagem Ecoldgica do Desenvolvimento argumenta quanto a realizacao
de pesquisas em ambientes naturais, com base na analise da participacdo da pessoa em um
maior numero de ambientes, relacionando-se com diferentes pessoas em diades ou triades, por
exemplo (BRONFENBRENNER, 1996). Portanto, em sua obra, destacam-se 0S processos
psicoldgicos e sua relacdo com o ambiente, sem negligenciar a importancia dos fatores
biolégicos no decorrer do desenvolvimento. O livro € dividido em partes, sendo a primeira
denominada de Uma Orientacdo Ecoldgica, constituida por conceitos basicos. A segunda

parte é formada pelos Elementos do Ambiente, em que aborda a importancia das relagcdes
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interpessoais, a vivéncia em diferentes sistemas e o desempenho de papéis. A Analise dos
Ambientes refere-se aos ambientes naturais, como ambientes de pesquisa e a visao ecoldgica
de desenvolvimento possivel dentro de instituicbes. Por Gltimo, Além do Microssistema, que
traz discussdes aprofundadas sobre trés sistemas ecoldgicos: mesossistema, exossistema e
macrossistema, reforgando a dindmica de interacéo entre esses contextos (ALVES, 1997).

A Teoria de Bronfenbrenner foi revisada e reformulada constantemente, durante sua
carreira. Assim, em 1992, o modelo passou a contemplar os aspectos do desenvolvimento
vinculados a pessoa, recebendo a denominacdo de “Teoria dos Sistemas Ecologicos”
(COLLODEL BENETTI et al., 2013). E apesar da reformulagdo, Bronfenbrenner realiza
criticas a sua teoria quanto ao excesso de énfase dado aos contextos de desenvolvimento em
detrimento dos atributos das pessoas em desenvolvimento.

Mais tarde, ao reformular sua teoria para um melhor entendimento do desenvolvimento
humano, ela passa a contemplar um esquema mais amplo, que ressalta, além da
interdependéncia entre individuo e contexto, as caracteristicas da pessoa em desenvolvimento
em relacdo as influéncias de quatro aspectos multidirecionais inter-relacionados, designado de
modelo PPCT — processo, pessoa, contexto e tempo, 0s quais passam a Ser 0s elementos
principais da nova teoria (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

Nessa perspectiva, as novas reformulacdes do modelo ecolégico de desenvolvimento
humano, realizadas por Bronfenbrenner e Morris (1998), incluem uma nova forma de olhar as
propriedades da pessoa em desenvolvimento, a medida que focaliza mais o individuo e suas
disposicOes, sem se esquecer de levar em conta o tempo e a interagdo entre a pessoa € 0
contexto. O novo modelo proposto passa a ser chamado de bioecoldgico, a fim de reforcar a
énfase nas caracteristicas biopsicologicas da pessoa em relacGes interpessoais e acrescenta ao
modelo o construto teodrico “processos proximais”. Todos esses ajustes geraram também
novas denominagdes: “Modelo Bioecologico de Desenvolvimento Humano™ e, a mais atual,
“Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano” (COLLODEL BENETTI et al., 2013).

Em 2005, Bronfenbrenner publica o seu ultimo livro: Making Human Beings Human:
Bioecological perspectives on human development, em que realiza uma retrospesctiva da sua
obra a partir dos anos 80. No mesmo ano, no dia 25 de setembro, Bronfenbrenner falece,
vitima de complicacGes de diabetes (YUNES; JULIANO, 2010). Contudo, deixa importantes

consideracoes e reflexdes tedricas acerca do desenvolvimento humano.
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2.3.2 A teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano

A teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 2005) oferece uma
nova perspectiva para a compreensdo do desenvolvimento humano, propondo que o
desenvolvimento da pessoa € resultado da interacdo e modificacbes geradas por ela e o
ambiente de forma reciproca no contexto em que estd inserido (BRONFENBRENNER,
2011). Em outras palavras, apresenta um conjunto de sistemas, em que a pessoa em
desenvolvimento € um ser ativo, capaz de sofrer influéncias desses sistemas, a0 mesmo tempo
em que neles determina mudancas, abordando o comportamento do ser humano por meio das
relacbes que ele apresenta com outras pessoas, objetos, simbolos e ambientes durante o ciclo
de vida, através das geracoes.

Por sua vez, essa concepcdo estabelece bases tanto para estudos tedricos como para
investigacOes empiricas dos processos associados ao desenvolvimento humano, além de
reconfigurar as propriedades da pessoa e 0s processos de desenvolvimento (KREBS, 1995). A
partir dessa abordagem, o desenvolvimento é definido como fenémeno continuo e de
mudancas nas caracteristicas biopsicolégicas dos seres humanos, tanto no individuo quanto no
coletivo, durante o curso de suas vidas e através de geracdes, pela histéria passada e futura
(ANTONI; KOLLER et al., 2010).

Na reformulacdo de sua abordagem, o autor apresentou como modificacdo para o novo
modelo de pesquisa, a consideracdo da bidirecionalidade em relagdo a pessoa e ao ambiente
em que ela atua. Ao ponto que os sujeitos influenciam os proprios ambientes em que se
encontram quando iniciam uma atividade nova, a0 mesmo tempo em que podem ser
influenciados pelo o0 que esta ao seu redor. Esse novo modelo introduz uma maior énfase ndo
sO na interacdo da pessoa em desenvolvimento com outras pessoas mas também com objetos e
simbolos (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

Segundo Bronfenbrenner (2005), os diversos niveis de sistemas interagem de forma
complexa e dindmica, podendo exercer influéncia sobre o desenvolvimento humano ao longo
do curso de vida (BRONFENBRENNER, 1996).

Nessa teoria, Bronfenbrenner utiliza o termo ‘“bioecologica”, com 0 objetivo de
enfatizar a inter-relacdo entre 0s quatro elementos essenciais presentes no seu paradigma, e
evidencia o termo caracteristicas biopsicolégicas do ser humano. Desse modo, o0 modelo
propde que o desenvolvimento seja estudado por meio da interacdo de quatro dimensdes que
interagem entre si, denominadas de “Modelo PPCT” — Processo, Pessoa, Contexto e Tempo
(COLLODEL BENETTI et al., 2013; FERNANDES; MATSURUKA, 2016).
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2.3.2.1 Modelo bioecoldgico PPCT

° Processo

E entendido como as formas de interagdes reciprocas com pessoas, objetos e simbolos
presentes no ambiente imediato, que ocorrem gradativamente, ou seja, sao as relagdes entre 0s
diferentes niveis, constituidos pelos papéis e atividades diarias da pessoa em desenvolvimento
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 2006). Essas formas de interacdo particulares entre o
sujeito e o contexto sdo compreendidas como processos proximais, no entanto para que sejam
efetivas, é necessario que ocorram regularmente em longos periodos de tempo. O processo
destaca-se como o principal mecanismo responsavel pelo desenvolvimento, além de diferir
das caracteristicas individuais e de contexto (BRONFENBRENNER, 2005). Alguns exemplos
desses processos proximais sdo: brincadeiras de criangas, brincar individual ou em grupo,
relacdo pais-filho, relacdo entre irmaos, relagdo entre namorados, interacdo do aluno com o

professor, atividades entre colegas, entre outros.

) Pessoa

Refere-se as caracteristicas biopsicolégicas determinadas e construidas a partir das
interacdes com o ambiente ao longo da vida. A nova abordagem ressalta a importancia de se
considerarem as caracteristicas do individuo em desenvolvimento, como suas conviccdes,
nivel de atividade, género, temperamento, além de suas metas e motivacdes. Com atencao
especial nas situacGes sociais, principalmente nos trabalhos produzidos na década de 80
(LEAO et al., 2015).

De acordo com Bronfenbrenner, tudo isso tem consideravel impacto na maneira como
0s contextos sdo experienciados pela pessoa, tanto quanto os tipos de contextos nos quais o
sujeito se insere. As caracteristicas pessoais, como género ou cor da pele, podem influenciar
na maneira como outros lidam com a pessoa em desenvolvimento, como valores e
expectativas que se tém na relacdo social que devem ser consideradas. Por outro lado, as
qualidades pessoais podem nutrir ou romper a operacdo de processos de crescimento
psicolégico. Além disso, 0 autor aponta que nenhuma caracteristica da pessoa pode existir ou
exercer influéncia sobre o desenvolvimento isoladamente. Considerando a influéncia dessas
caracteristicas no decorrer do desenvolvimento, os atributos pessoais foram divididos em trés

tipos: Disposi¢des, Recursos e Demandas.
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Disposicdes ou disposicbes comportamentais ativas: sdo caracteristicas que
movimentam e a0 mesmo tempo sustentam 0s processos proximais, ou seja, habilidades das
pessoas de se engajarem em atividades individuais ou com outras pessoas, comum em
individuos comunicativos, ou as caracteristicas pessoais inibidoras, que sdo o oposto das
disposicOes ativas, presentes, por exemplo, naqueles com timidez excessiva (BARRETO,
2016). Estdo relacionadas as diferencas de temperamento, motivagdo, persisténcia, entre
outras, que envolvem a capacidade de engajar-se e persistir em atividades de progressiva
complexidade. Pode ser exemplificada, quando se imagina duas criangcas que possuem as
mesmas condicBes de recurso, no entanto seguem trajetorias diferentes, pois a depender do
tipo da motivacdo e estimulo que uma receber para ser bem sucedida, provavelmente tera
mais sucesso que a outra bem sucedida, apesar dos recursos (BRONFENBRENNER,;
MORRIS, 2006).

Recursos: sdo as habilidades, experiéncias, inteligéncia (relacionadas parcialmente a
recursos cognitivos e emocionais) e conhecimentos solicitados para o funcionamento efetivo
dos processos proximais nos diferentes estagios de desenvolvimento (MARTINS,
SZYMANSKI, 2004). Estes tém grande influéncia na capacidade de o individuo engajar-se
em processos proximais ativos. Alem desses recursos, existem 0s recursos sociais e materiais
promotores de processos proximais, tais como acesso a boa comida, moradia, cuidado
parental, oportunidades educacionais apropriadas a uma determinada sociedade, entre outros.
E ainda, os recursos que funcionam como elementos perturbadores, que podem ser
exemplificados pelas deficiéncias genéticas, graves e lesdes cerebrais. Portanto, tanto os
recursos biopsicoldgicos ativos quanto os passivos podem influenciar na capacidade de uma
pessoa se engajar efetivamente em processos proximais (BRONFENBRENNER; MORRIS,
2006).

Demanda: sdo atributos pessoais que convidam ou desencorajam reacfes do contexto
social, que favorecem ou inibem os processos proximais (BRONFENBRENNER; MORRIS,
2006; BARRETO, 2016), oferecendo, assim, mais probabilidade para influenciar o
desenvolvimento futuro. Tais disposi¢cdes agem como um estimulo imediato em direcdo a
outra pessoa, favorecendo a interacdo ou ndo, tendo em vista alguns fatores, como idade, cor
da pele e aparéncia fisica. De tal modo, as demandas podem influenciar as interacdes iniciais
em funcdo das expectativas do individuo, ou interferir retardando e até impedindo que elas
acontecam, podendo favorecer processos de crescimento psicolégico ou rompé-los por meio

da impulsividade, distragéo, apatia, inseguranca, timidez, sendo, portanto, disruptivas para o
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desenvolvimento. Por exemplo, bebés felizes atraem mais afeto que os agitados
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 2006; BARRETO, 2016).

° Contexto

E um elemento importante da teoria bioecolégica, no qual acontecem 0s processos
desenvolvimentais, desde o0s ambientes mais imediatos, nos quais vive a pessoa em
desenvolvimento, aos mais distantes, dos quais a pessoa ndo participa, mas que se relacionam
e tém o poder de influenciar o curso do desenvolvimento humano (LEAO et al., 2015;
CORREA et al., 2016). E caracterizado por qualquer evento ou condigdo fora do organismo,
que pode influenciar ou ser influenciado pela pessoa em desenvolvimento, sendo classificado
em quatro subsistemas socialmente organizados, que auxiliam a analise dos contextos de vida,
proximais e distais: Microssistema, Mesossistema, Exossistema e Macrossistema
(BRONFENBRENNER, 1993).

Nessa perspectiva, 0 ambiente ecologico é concebido como um conjunto de estruturas
concéntricas, que se encaixam umas dentro das outras, na ordem da maior (exterior) a menor e
que se movem do nivel mais interno para as superficies externas (mais amplas), sendo que
todas estdo dentro da dimensdo de tempo (BRONFENBRENNER, 1996). E importante
salientar que esses quatro sistemas envolvem a pessoa em crescimento.

Microssistemas: sdo considerados ambientes nos quais 0s papéis e as relacbes
interpessoais sdo experienciados pelo sujeito em desenvolvimento (BRONFENBRENNER,
1996). Portanto, a casa, a creche, a escola, o local de trabalho, a universidade sdo exemplos de
microssistemas, ou seja, ambientes onde a pessoa estd envolvida em interacdes diretas,
ocorrendo a influéncia bidirecional. E o caso da interacdo pais-bebé, em que a crianca afeta a
vida dos pais e vice-versa, e as atitudes e sentimentos dos pais afetam a crianca.

Esse sistema permite que, conforme persistam os padrdes de interacdo ao longo do
tempo, ocorram mudancas comportamentais e desenvolvimento pessoal (MARTINS,
SZYMANSKI, 2004). Entretanto, tal estrutura pode promover, considerando como contexto
primario de desenvolvimento, que o individuo envolva-se em atividades conjuntas, cada vez
mais complexas, com pessoas com quem ele tem uma relacdo afetiva positiva e que ja
possuem conhecimentos e competéncias que ainda ndo possui (BRONFENBRENNER;
MORRIS, 2006). Do mesmo modo gue no contexto secundario pode favorecer o individuo
com encorajamento, condi¢cbes e oportunidades, para que ele possa fazer tudo o que

desenvolveu no contexto primario.
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Mesossistema: consiste na interacdo entre dois ou mais microssistemas, em que a
pessoa estd inserida e participa ativamente, podendo ser formado ou ampliado sempre que ela
passe a fazer parte de novos ambientes. Pressupbe-se que os ambientes que compdem o
mesossistema devam interagir entre si, a ponto que a informacdo seja intencionalmente
transmitida de um ambiente para outro (BRONFENBRENNER, 2005). Essas comunicagdes
podem ocorrer de forma unilateral ou bilateral, dependendo das caracteristicas e condi¢cdes
dos ambientes em que as pessoas se encontram. Casos que podem ser citados como exemplos
dessas inter-relagdes no estudado sistema ocorrem da pessoa na casa, na escola, no clube, com
amigos da vizinhanga, ou apenas, nas relagdes exclusivamente familiares e com membros da
igreja da qual sua familia faz parte (MARTINS, SZYMANSKI, 2004).

Exossistema: consiste na unido entre dois ou mais contextos, em que a pessoa em
desenvolvimento ndo se encontra presente, entretanto as relagdes estabelecidas neles afetam
seu desenvolvimento. O local de trabalho dos pais, a escola do irmao e a rede de amigos dos
pais sdo exemplos do funcionamento desse amplo sistema (MARTINS, SZYMANSKI, 2004).
Por exemplo, as relagbes de seus pais no ambiente de trabalho, embora distante dos filhos,
podem afeta-los, tendo em vista que um dia estressante no trabalho pode interferir no
comportamento parental e prejudicar a qualidade do cuidado com a crianca
(BRONFENBRENNER, 2005).

Macrossistema: envolve todos os outros sistemas, formando uma rede de
interconexdes, que se diferenciam de uma cultura para outra (MARTINS, SZYMANSKI,
2004). Abrangem os sistemas de valores, crencas, habitos, estilos e formas de viver, que
permeiam a existéncia das diversas culturas, junto aos sistemas sociais, politicos e
econémicos, que sdo vivenciados e assimilados no decorrer do processo de desenvolvimento.
E importantissimo dizer que a relaco entre esses quatro sistemas, quando analisada, aparece
profundamente  coerente, demarcando a interagdo  dinamica entre  eles
(BRONFENBRENNER, 2005).

. Tempo

E o quarto elemento do modelo e foi o Gltimo a ser incorporado (POLLETO; KOLLER,
2008). Refere-se as interacdes e alteracbes nas caracteristicas da pessoa e do ambiente, que
ocorrem ao longo do ciclo da vida do individuo, em virtude da exposicdo de eventos
historicos, seja na familia ou em um contexto mais amplo. As mudancas constituem-se como
elementos propulsores de transformacéo (LEAO et al., 2015; CORREA et al., 2016).
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De acordo com Bronfenbrenner e Morris (1998), o tempo é analisado em trés niveis do
modelo bioecoldgico: microtempo, mesotempo e macrotempo.

Microtempo: refere-se & continuidade e a descontinuidade observadas dentro dos
episodios de processo proximal. Como exemplo, pode ser mencionado o tempo de duracéo
das relacdes estabelecidas entre as criancas e seus pares ou com a familia, bem como durante
a realizagdo de determinada atividade. O modelo bioecoldgico condiciona a efetividade dos
processos proximais a ocorréncia de uma interacdo reciproca, progressivamente mais
complexa, em uma base de tempo relativamente regular, ndo podendo funcionar efetivamente
em ambientes instaveis e imprevisiveis.

Mesotempo: refere-se a periodicidade dos episodios de processo proximal, considerado
em intervalos de tempo como dias e semanas.

Macrotempo: esta relacionado as expectativas e aos eventos constantes e mutaveis na
sociedade e no tempo historico como o das geragdes, assim como a maneira que esses eventos
afetam e sdo afetados pelos processos e resultados do desenvolvimento humano dentro do
ciclo de vida (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

Portanto, a analise do tempo deve estar centrada na pessoa em relacdo aos
acontecimentos presentes em sua vida, desde os mais proximos até os mais distantes, como
grandes acontecimentos histéricos (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998). Desse modo,
ressalta-se que a passagem de tempo em termos historicos tem efeitos profundos em todas as
sociedades. Com base nessa perspectiva, notam-se como os fatores contextuais do
macrossistema, tais como mudancas no regime politico e crises econdémicas, podem impactar
na vida das pessoas, nos seus diversos contextos.

Dessa forma, 0 modelo bioecoldgico traz uma teoria singular e complexa, na qual o foco
principal sdo 0s processos e as interacBes, influenciados por caracteristicas pessoais e
contextuais, que serd incorporada ao delineamento da presente pesquisa, conforme Figura 1.
Neste trabalho, especificamente, serdo estudados os processos proximais e relacées ocorridos
nos microssistemas da casa, escola e comunidade dos adolescentes. Quanto as dimensbes do

modelo PPCT, apenas o Tempo ndo seré analisado.
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Figura 1. Modelo Conceitual Tedrico explicativo para o bullying em adolescentes escolares. A Pessoa
(P) ativa engajada em Processos proximais com pessoas, simbolos e objetos dentro de um
microssistema, em interagdo com outros Contextos.
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Nota: Elaborado pela autora

2.3. 3 Experiéncias na préatica de pesquisa

A teoria de Bronfenbrenner trouxe algumas definicGes que sdo essenciais para serem

apresentadas e discutidas em conjunto com a visdo ecoldgica do desenvolvimento em

pesquisa. Primeiro, é necessario definir na pesquisa qual sera a pessoa em desenvolvimento

focalizada. Em seguida, busca-se compreender a forma como ela esta inserida e se desenvolve
nos diferentes sistemas ambientais (ALVES, 1997).
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O autor ainda ressalta que a pesquisa que se propde ser ecoldgica deve conter dados
relativos ao maior nimero de sistemas dos quais a pessoa estudada participa. Por conseguinte,
a abordagem privilegia estudos longitudinais, com destaque para instrumentos que viabilizem
a descricdo e compreensdo dos sistemas da maneira mais contextualizada possivel. Apesar
disso, nada impede a realizacdo de pesquisas que abordem aspectos de um Unico
microssistema do individuo, contudo o estudo deverd conter caracteristicas ecoldgicas, ao
passo que, na discussao dos resultados, ndo sejam ignorados os aspectos relativos aos demais
sistemas e suas possiveis influéncias dentro do processo estudado (ALVES, 1997).

Em 1998, Bronfenbrenner e Morris, ja haviam observado o crescente aumento de
pesquisas cientificas nesta area e estudos realizados com criancas e adultos em situacdo de
vida real, tanto em paises da Europa quanto nos Estados Unidos. Todavia, apesar de esses
estudos fazerem referéncia a sua teoria, preocupando-se com a analise e o0 impacto dos varios
niveis de contextos na vida do individuo em desenvolvimento, verifica-se que ha muitos
estudos em contextos, porém sem desenvolvimento (MARTINS, SZYMANSKI, 2004).

Apesar de apresentar nas suas primeiras obras pressupostos para compreensdo do
desenvolvimento humano em criancas, a Teoria de Bioecoldgica do Desenvolvimento
Humano tem sido utilizada e encontrada na literatura cientifica em vérias areas, tendo em
vista a visdo multidimensional e aplicabilidade da sua teoria (ROTHER, MEJIA, 2015).

Ao longo dos anos, pode-se observar que a Teoria Bioecologica pode fundamentar
diversas pesquisas com 0S sujeitos e Sseus processos proximais nos mais variados contextos,
como abordado na tematica da familia (BRONFENBRENNER, 1986), familia e crianca
(MARTINS; SZYMANSKI, 2004), violéncia fisica (ANTONI; KOLLER, 2010), violéncia de
género (CARVALHO-BARRETO, 2009), violéncia escolar/bullying (SCHULTZ et al.,
2012), atletas (FOLLE et al., 2015), adolescentes em situacbes de vulnerabilidade
(MARTELLET; SIQUEIRA., 2014; SILVA et al., 2015; LEAO et al., 2015; FERNANDES;
MATSUKURA, 2016), idosos (GREENFIELD, 2012), desenvolvimento infantil (POLLETO;
KOLLER, 2008; SPESSATO et al. 2009; KREBS et al., 2011; LEMOS; VERISSIMO, 2015;
SOUZA; VERISSIMO, 2015; KOBEL et al., 2017), entre outros. Observa-se que, cada vez
mais, as pesquisas nas diversas areas tém se apoiado nos fundamentos da teoria e, apesar de
ainda ser mais comum os trabalhos baseados no desenvolvimento infantil, os estudos
relacionados aos adolescentes em situacdes de vulnerabilidade e violéncia tém aparecido com
frequéncia no Brasil.

Uma questdo interessante sobre o principal pesquisador da teoria, Bronfenbrenner, é que

apesar de possuir um grande numero de publicagbes académicas, ele ndo esteve diretamente
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envolvido com a coleta de dados empiricos. Fato que pode justificar as diversas
reformula¢6es na sua teoria e a quantidade de pesquisas com publica¢Ges ditas ecologicas e
bioecoldgicas, mas que na verdade ndo consideravam o0 contexto ou negligenciavam o
desenvolvimento. Possivelmente, a sua participagdo de fato teria facilitado a compreenséo de
como ele pensava que 0 seu modelo PPCT deveria ser posto em prética.
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3 JUSTIFICATIVA

Diante dessa problemética e da grande relevancia social do tema, torna-se pertinente
estimar a magnitude do problema e identificar os fatores associados, tanto de risco como de
protecdo, de modo a contribuir na elaboracdo de propostas de promogédo, prevencdo e
intervencdo, por parte dos varios setores da sociedade: educacdo, satde, ministério publico,
seguranga, governo, entre outros, visando a atengdo integral aos adolescentes.

Por ser um fendmeno tdo complexo, o modelo bioecolégico PPCT de Bronfenbrenner
apresenta-se como alternativa mais adequada, ante outras teorias, pois aborda o bullying de
forma mais ampla ao analisar diversas dimensdes (processo, pessoa e contexto),
compreendendo as caracteristicas pessoais, as relagdes e interaces dos adolescentes com os
outros nos seus diversos contextos de envolvimento com o bullying. Alem disso, a analise de
cada dimensdo permite elaborar medidas de promocé&o, prevencao e intervencdo em todas as
dimensdes, separadamente ou em conjunto.

Apesar de existirem varios estudos brasileiros sobre a tematica, poucos usaram um olhar
mais integrador e ndo possuem um modelo conceitual explicativo. Este trabalho, portanto,
interpretard esse fendmeno social tomando como opc¢do tedrico-metodologica a Teoria

Bioecologica do Desenvolvimento Humano, com base nas dimensées do modelo “PPCT”.
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4 PERGUNTA CONDUTORA

eQual € a prevaléncia, os tipos e os fatores associados ao bullying entre adolescentes

escolares da cidade do Recife no papel de vitima, agressor e vitima-agressor?
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5 HIPOTESES

« H1 - H& uma elevada prevaléncia de bullying nas escolas do Recife, e existe diferenca
entre as prevaléncias de bullying nas escolas publicas e privadas do Recife;

« H2 - Ha diferenca entre os tipos de bullying entre os adolescentes escolares do Recife,
sendo o bullying verbal o mais frequente nessa populacéo;

« H3 - Hadiferenca entre as caracteristicas pessoais conforme o papel desempenhado no
envolvimento em bullying entre os adolescentes escolares do Recife;

« H4 - As variaveis de processo apresentam maior associagdo com o envolvimento em
bullying, seja na condicdo de vitima ou agressor;

« H5 - Ha& associacdo dos papéis de envolvimento em bullying com as variaveis de
contexto nos diversos microssistemas em que o adolescente vive;

« H6 - Ha associacdo das variaveis de todas as dimensdes (pessoa, processo e contexto)
com o envolvimento em bullying na condi¢éo de vitima e agressor.
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6 OBJETIVOS

6.1 Objetivo geral

Identificar a prevaléncia, os tipos e fatores associados ao bullying entre adolescentes de
escolas publicas e privadas do Recife segundo o papel de vitima, agressor e vitima-agressor

em uma abordagem bioecoldgica.

6.2 Objetivos especificos

1) Estimar a prevaléncia de agressores de bullying e identificar os fatores relacionados a esse
comportamento em adolescentes escolares do Recife;

2) Identificar as diferencas entre prevaléncias e os fatores associados ao envolvimento em
bullying entre adolescentes escolares do Recife no papel de vitima e agressor;

3) Identificar os fatores de risco e de protecdo relacionados ao contexto escolar e familiar
associados ao bullying;

4) ldentificar os tipos e os fatores associados ao papel de envolvimento de bullying relativos

a0 processo, pessoa e contexto.
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7 METODO

Este projeto faz parte de um projeto maior intitulado de “Bullying entre adolescentes
escolares: uma abordagem bioecoldgica” da linha de pesquisa do Laboratorio de Estudos em
Violéncia e Saude (LEVES) do Instituto Aggeu Magalh&es.

7.1 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo epidemioldgico de corte transversal, de cunho analitico. Esse tipo
de estudo permite verificar a magnitude do evento e identificar as variaveis (pessoais, de
processo e de contexto) tanto de risco como de protecdo envolvidas no bullying. Desse modo,
0 bullying serd abordado segundo a Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano de
Bronfenbrenner (2005), modelo que apresenta quatro componentes multidirecionais inter-
relacionados, designado como modelo PPCT: “processo, pessoa, contexto e tempo”. Contudo,
nesta pesquisa, foram estudados trés componentes: pessoa, processo e contexto, sem as suas
subdivisdes. Além disso, ndo sera abordado o cyberbullying e, dentre os papéis de

envolvimento, serdo avaliadas as vitimas, 0s agressores e as vitimas-agressores.

7.2 Periodo e local do estudo

O estudo foi realizado no periodo de agosto a novembro de 2014 em escolas da rede
publica e privada da cidade do Recife.

Dentre as caracteristicas demograficas da cidade, a populacdo de adolescentes de 15 a
19 anos de idade representa cerca de 8,2% da populacdo geral (IBGE, 2010).
Aproximadamente tem-se 47,6% desses adolescentes matriculados em escolas, considerando
as redes publica e privada (IBGE, 2010).

Os adolescentes na faixa de 15 a 19 anos se inserem, na sua maioria, no ensino médio,
cuja gestdo na rede publica € de responsabilidade do governo do Estado, enquanto a educacgéo
fundamental é municipal. Em 2013, o ensino médio na rede publica possuia 99 escolas com
1121 turmas do 2° ano, enquanto o ensino particular, 72 escolas com 554 turmas.

A cidade do Recife destaca-se por apresentar indice de Homicidios em Adolescentes
(IHA) na faixa de 12 a 18 anos de 3,29 por 1000 mil adolescentes em 2014, ficando na 132

posicao entre as capitais brasileiras e o Distrito Federal, apresentando assim um valor bastante
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elevado, tendo em vista que o resultado ideal desse indice para uma sociedade pouco violenta
seria um valor abaixo de 1(INDICE DE HOMICIDIO NA ADOLESCENCIA, 2014).

O Atlas da Violéncia divulgado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA)
aponta o Recife como a sétima capital brasileira com maior indice de assassinatos em 2017.
De acordo com este trabalho, a cidade teve nesse ano uma taxa de 58,4 homicidios para cada
100 mil habitantes (ATLAS DA VIOLENCIA DOS MUNICIPIOS BRASILEIROS, 2019).

Outra informacéo que revela o quéo a cidade do Recife é violenta diz respeito ao fato de
que a mortalidade proporcional por causas externas ocupa o 1° lugar a partir dos 5 até os 49
anos de idade (BRASIL, 2008). Observa-se também uma elevada taxa de criminalidade
violenta letal e intencional de 28,8% por 100 mil habitantes no ano de 2013 na cidade
(AGENCIA ESTADUAL DE PLANEJAMENTO E PESQUISAS DE PERNAMBUCO,
2013).

7.3 Populagéo do estudo

Foi alvo deste estudo a populacdo de adolescentes matriculados no segundo ano de
ensino médio em escolas publicas e particulares, com idade entre 15 e 19 anos, da cidade do
Recife.

Optou-se por investigar adolescentes matriculados em escolas ao invés de amostras
domiciliares, porque o estudo trata de um fendmeno especifico do ambiente escolar, o
bullying. Para garantir a representatividade segundo estratos socioecondémicos, optou-se por
fazer duas amostras independentes, contemplando o ensino publico (estadual) e o privado.
Nesse sentido, todas as escolas de cada segmento tiveram chance de serem incluidas no
estudo.

O recorte de alunos no segundo ano foi tomado devido a maior facilidade desse grupo
em responder a temas mais delicados como o da sexualidade, e por ndo estarem ainda no
altimo ano, etapa em que as escolas tém mais dificuldade em permitir a liberacdo de periodo
para pesquisa. S6 participaram alunos do curso diurno (das 7 as 19 horas), pois 0s alunos do

curso noturno sdo mais velhos e apresentam caracteristicas muito distintas.

7.4 Definicdo da amostra e tamanho amostral

A amostra foi constituida de adolescentes escolares na faixa etaria de 15 a 19 anos de

idade que cursavam o0 2° ano do ensino médio, no periodo diurno. Para a estimativa da


https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2019/08/04/indices-de-violencia-estao-crescendo-em-cidades-medias-e-pequenas-do-pais-diz-estudo.ghtml
https://g1.globo.com/pe/pernambuco/cidade/recife/
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amostra foram considerados os dados abaixo, fornecidos pela Secretaria Estadual de

Educacéo de Pernambuco (Tabela 1).

Tabela 1. Numero de escolas, turmas e alunos adolescentes do 2° ano do ensino médio (15 a 19 anos)
matriculados em 2013, no periodo diurno (dados mais recentes obtidos).

Escola Escolas Turmas Alunos %
Plblica 99 375 14178 69,5
Privada 105 186 6226 30,5

Total 204 561 20404 100

Consideraram-se 0s seguintes parametros para estimar o numero total de alunos,
segundo o numero de alunos das escolas publicas e privadas matriculados no ano de 2013:
prevaléncia entre os alunos=30% (MALTA et al.,, 2010), erro amostral=5% e efeito de
desenho=2.

A estimativa encontrada foi de 625 alunos de escola publica e 625 alunos de escola
privada. Admitindo 20% de perda, perfaz um total de 1.563 alunos.

Com o objetivo de atingir a amostra estimada, a amostragem foi realizada por
conglomerados em dois estadgios. No 1° estagio, os pardmetros para estimar o numero de
escolas, segundo esfera de governo, foram: prevaléncia de bullying nas escolas = 95%, erro
amostral = 10% e efeito de desenho = 1. A estimativa encontrada foi de 32 escolas, 16
publicas e 16 privadas. Admitindo 20% de perda, perfaz um total de 40 escolas distribuidas
igualmente nos dois extratos. Foram sorteadas 20 escolas puablicas e 20 privadas,
proporcionalmente a quantidade de alunos matriculados no 2° ano do ensino médio em cada
escola, com intervalo sistematico.

No 2° estagio, as turmas foram sorteadas aleatoriamente dentro de cada escola, a fim
de alcancar o total de 1.563 participantes. Em cada escola, foram aplicados em torno de 40
questionarios, o que implicou na participacdo de uma ou duas turmas, dependendo do
tamanho destas.

Apos coleta dos dados o quantitativo final de adolescentes participantes da pesquisa
foi de 1.411 estudantes pertecentes a 36 escolas da cidade do Recife, sendo 18 da rede de

ensino publico e 18 da rede privada, conforme quadro abaixo (Quadro 1).
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Quadro 1. Escolas publicas e privadas da cidade do Recife selecionadas para a pesquisa.

ESCOLAS PUBLICAS

ESCOLAS PRIVADAS

1. Escola de Referéncia em Ensino 1. 90 graus Colégio e Curso
Médio Oliveira Lima
2. Escola de Referéncia em Ensino 2. Colégio Salesiano Sagrado Coracao
Médio Ginasio Pernambucano - A
3. Escola Senador Novaes Filho 3. Colégio de Sao José
4. Escola de Referéncia em Ensino 4. Decisdo Master Colégio e Curso
Médio Joaquim Tavora
5. Escola Monsenhor Alvaro 5. Centro de Atividade Presidente Dutra -
Negromonte Sesi
6. Escola de Referéncia em Ensino 6. Colégio NAP-Nucleo  de  Acdo
Médio Anibal Falcédo Pedagdgica
7. Escola de Referéncia em Ensino 7. CFI - Colégio de Formacéo Integral
Médio Apoldnio Sales
8. Escola de Referéncia em Ensino 8. Colégio Ideia
Médio Engenheiro Lauro Diniz
9. Escola Jornalista Costa Porto 9. Grupo Educacional da Estancia Decisdo
10. Escola Regueira Costa 10. Colégio Elo
11. Escola de Referéncia em Ensino 11. Geracdo Colégio e Curso
Médio Cldvis Bevilaqua
12. Escola de Referéncia em Ensino 12. Colégio Mickeylandia
Médio Alvaro Lins
13. Escola de Referéncia em Ensino 13. Colégio Visédo
Médio Clotilde de Oliveira
14. Escola Coronel Othon 14. Escola Moderna Nossa Senhora do Loreto
15. Escola Doutor Fabio Correa 15. Colégio Santa Catarina
16. Escola Dom Vital — Recife 16. Instituto Profis Maria Auxiliadora
17. Escola Luiz Delgado 17. Colégio Evolucdo do Saber
18. Escola de Referéncia em Ensino 18. Colégio Horizonte

Médio Martins Junior

7.5 Critérios de Inclusao e Exclusao

Os critérios de inclusdo adotados foram: ser estudante das escolas selecionadas e ter

idade entre 15 e 19 anos. Os critérios de exclusao recairam sobre a incapacidade intelectual

em responder ao questionario. Sendo considerada perda o preenchimento inadequado do

questionario.

7.6 Instrumento de coleta e fonte de dados

Foi elaborado um questionario autopreenchivel (APENDICE A), fechado, composto por

37 questdes, aplicado aos alunos em sala de aula, de forma andnima por entrevistadores

previamente treinados. Dentre as tematicas investigadas no questionario, temos: perfil
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sociodemografico, aspectos individuais, como autoestima, distdrbios de comportamento,
autodeterminacdo, apoio social, uso de substancias, orientacdo sexual, arranjo familiar,
relacionamentos na familia, escola e comunidade, desempenho escolar, experiéncias de
violéncia no namoro, violéncias sofridas, testemunhadas e praticadas. O questionério,
portanto, é extenso e foi composto por diversas questdes isoladas e escalas, descritas a seguir:

e Vitima de bullying: foi mensurado pela Escala California de Vitimizac&o do Bullying
(ECVB), de Félix et al. (2011), versdo que foi traduzida para a lingua portuguesa (SOARES,
2013) e validada por Soares et al., 2015. Esse instrumento é formado por sete itens, nos quais
0s participantes foram questionados sobre as formas e frequéncia de vitimizacao,
consideradas exemplos de comportamento bullying, que podem ter experimentado na escola.
Em seguida, os entrevistados sé@o convidados a avaliar essas experiéncias, respondendo de
acordo com uma escala de cinco pontos, classificados em: 0 = nunca, 1 = apenas uma vez no
més passado, 2 = duas ou trés vezes no més passado, 3 = apenas uma vez durante esta semana
e 4 = vérias vezes durante esta semana. Posteriormente os participantes foram convidados a
indicar se esse comportamento anteriormente classificado foi de propdsito e teve importancia
(o magoou), respondendo sim ou ndo. Por fim, a ECVB avalia o desequilibrio de poder entre
a vitima e o agressor por meio de caracteristicas que podem descrever como é a outra pessoa,
solicitando que os individuos se comparem com a “principal pessoa que fez tais coisas a
vocé”, por meio de respostas a escala de trés pontos, classificando em: menos do que eu,
parecido comigo e mais do que eu. Portanto, os adolescentes que vivenciaram algum tipo de
vitimizacao, por 2 ou 3 vezes no més ou mais, tendo relatado sentir-se magoado com o evento
e 0 agressor com alguma caracteristica superior a si préprio foram considerados como vitimas
de bullying. Essa escala permite a classificacdo da vitima de bullying verbal, fisico e/ou
relacional.

e Agressor de bullying: foi mensurado por questdo produzida baseada no conceito de
Olweus (1993) e na ECVB, que avaliou trés tipos de bullying: verbal, relacional e fisico,
conforme descrita a seguir: “DENTRE 0S (AS) SEUS (SUAS) COLEGAS, EXISTE ALGUM (A) QUE
VOCE CONSIDERA INFERIOR A VOCE? SE EXISTE, RESPONDA A PROXIMA QUESTAO PENSANDO
APENAS NESSA PESSOA. Alguma vez voceé ja fez coisas de propdsito, para magoar esse (a) seu
(sua) colega, como: A) Zoar, xingar ou colocar apelidos? B) Espalhar boatos ou fofocas,
ignorar ou deixar de fora do seu grupo? C) Empurrar, agredir fisicamente, ameacar ou
danificar coisas dele(a)?” Tendo para cada item as seguintes opgdes de respostas: 0. Nunca/l.
Apenas uma vez no més passado/2. Duas ou trés vezes no més passado/3. Apenas uma vez

durante esta semana/4. Vaérias vezes durante esta semana. Foi considerado agressor o
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individuo que assinalou um dos itens 2, 3 ou 4 em qualquer uma das alternativas. A partir
dessa questdo, os adolescentes também puderam ser classificados em agressores verbais,
relacionais e fisicos.

e Vitima-agressor de bullying foi considerada a partir da classificacdo, a0 mesmo

tempo, nas descri¢es acima em vitima e agressor.

Processo

e Relacionamento com amigos e colegas: o0s estudantes foram questionados sobre o
relacionamento com os colegas, utilizando-se das seguintes opcdes de respostas: bom, regular,
ruim e ndo tenho amigos.

¢ A conexd@o com a escola foi avaliada por meio de 5 questfes elaboradas pelos autores
com base nos itens da escala “School Connectedness Scale” (TOURANGEAU; SHINN,
1999): b) sentir-se proximo as pessoas da escola; c) sentir-se parte da escola; d) sentir-se
feliz em estar na escola; e) sentir-se seguro na escola; f) os professores tratam os alunos
com justica. Para utilizacdo neste estudo, realizou-se traducdo para a lingua portuguesa da
versdo utilizada por You et al., em 2008.

e Ter sofrido violéncia na escola e na localidade: foi avaliado como proposto pela
Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) em pesquisas sobre violagcdes autoassumidas (self
reported offenses). No Brasil, vem sendo empregado pelo Instituto Latino-Americano das
Nacdes Unidas para a Prevencdo do Delito e Tratamento do Delinquente - ILANUD/ONU
(KAHN et al., 1999). Cada qual compde um indicador de violéncia, composto por 8 itens, que
avaliam se o jovem ja sofreu violéncia nesses espacos sociais por meio de humilhacdo,
ameaca, agressao, se ja teve danificado alguma coisa sua, se ja conviveu com pessoas que
carregam armas brancas ou de fogo, se ja foi furtada e roubada.

e Sofrer e praticar violéncia fisica entre namorados: utilizou-se a escala Conflict in
Adolescent Dating Relationships Inventor — CADRI (WOLFE et al., 2001) para avaliar o
relacionamento entre adolescentes, adaptada para o Brasil (MINAYO; ASSIS; NJAINE,
2011). Esse instrumento é composto por 70 itens; 25 aferem violéncia sofrida, 25, violéncia
perpetrada e 20 itens que distraem o jovem da énfase no tema da violéncia, ndo fazendo parte
da andlise da escala. A CADRI afere os abusos: fisico, sexual, verbal/emocional e relacional,
aléem dos comportamentos ameacadores no relacionamento amoroso entre adolescentes. No

presente estudo, foram utilizados apenas 4 itens que aferem a violéncia fisica no namoro.
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Cada pergunta da escala é duplicada, indagando sobre o comportamento do jovem enquanto
perpetrador da acdo e como vitima desta. As opcles de respostas sdo: 1- aconteceu 6 vezes ou
mais no ultimo ano, 2- aconteceu entre 3 e 5 vezes no Ultimo ano, 3- aconteceu 1 ou 2 vezes
no ultimo ano, 4- nunca aconteceu no ultimo ano e 5- nunca fiquei nem namorei. Esse
instrumento deve ser respondido baseado em um Gnico relacionamento estabelecido nos
altimos 12 meses.

eVioléncia entre pares: foi mensurada pela Escala California de Vitimizacdo do
Bullying, baseando-se no relato de menos uma experiéncia vitimizacdo de qualquer
frequéncia, mas sem a presenca de desequilibrio de poder.

e Ter sofrido violéncia dos pais: mensurou-se pela Escala Tatica de Conflitos (Conflict
Tactics Scale-CTS) - STRAUS, 1979. A CTS original em inglés tem sido investigada desde
sua concepcao, e varios estudos apontam para uma baixa taxa de recusa; boa confiabilidade;
validade do tipo concorrente, de constructo e de conteddo. Consiste de uma lista de acdes que
pode tomar um membro da familia quando em conflito com outro, analisada a partir de trés
taticas de conflito: argumentacdo (uso de discussdo racional e argumentacédo), agresséo verbal
(xingar ou insultar, ficar emburrado, chorar, fazer coisas para irritar, destruir, bater ou chutar
objetos) e violéncia fisica (jogar objetos sobre o pesquisado, empurrar, dar tapas ou bofetadas,
murros, chutar, bater ou tentar bater com objetos, espancar, ameagar ou realmente usar armas
de fogo ou faca). Essa ultima costuma ser avaliada em violéncia menor (trés primeiros itens) e
violéncia severa. Um item positivo em cada uma das subescalas de agressdo verbal ou
violéncia fisica é considerado caso de violéncia. A escala foi validada para a populacéo
brasileira (MORAES; HASSELMANN; REICHENHEIM, 2002).

eVioléncia entre irmaos: atos como agressdes, a ponto de se machucarem, xingarem
ou humilharem um aos outros.

eTer sofrido discriminacdo na comunidade: nesta questdo, os adolescentes
responderam se ja foram tratados de forma inferior (discriminados) pelos seus vizinhos por
causa da sua cor de pele, condicdo social, orientacdo sexual ou aparéncia fisica.

e Ter sofrido discriminacdo em casa: nessa questdo, os adolescentes responderam se
ja foram tratados de forma inferior (discriminados) pelos seus familiares por causa da sua cor
de pele, condicdo social, orientacdo sexual ou aparéncia fisica.

eTer sofrido violéncia sexual: se a relagio com os pais jA envolveu alguma

experiéncia sexual; se ja sofreu agressao sexual na escola/comunidade.
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e Monitoramento dos pais ou responsaveis: 0s alunos responderam com que
frequéncia os pais ou responsaveis sabem aonde vai e com quem vai. Os que relataram a
frequéncia de sempre, muitas vezes e pouca vezes foram considerados monitorados pelos pais

OU responsaveis.

Pessoa

e Sexo: autorreferido como feminino ou masculino.

e ldade: autorreferida entre 15 e 19 anos.

e Cor da pele: autorreferida como branca, preta, pardo ou amarela/indigena.

e Pratica de alguma religido: autorreferida.

e Possuir deficiéncia fisica: autorreferida.

e Autoestima: foi aferida pela escala de Rosenberg (1989). E um instrumento
amplamente utilizado e conhecido internacionalmente. Essa escala foi padronizada em uma
populacdo de 5.024 adolescentes em 10 escolas publicas selecionadas de Nova York, obtendo
alto coeficiente de confiabilidade (0.92). E uma medida com 10 itens designados a avaliar
globalmente a atitude positiva ou negativa de si mesmo. Pode ser usada para adultos e
adolescentes, obtendo uma alta consisténcia interna. As opg¢des de resposta variam em 4 tipos:
concordo totalmente, concordo, discordo, discordo totalmente. Uma elevada autoestima é
indicada por um escore alto. A versao utilizada nesta pesquisa relatério foi adaptada no Brasil
por Avanci et al. (2007).

¢ Autoconfianca/Defender suas ideais com os colegas: foi avaliada com base em
questdo que interroga se o adolescente defende suas ideias e opinides com seus
amigos/colegas.

eSe sentir diferente: os adolescentes foram questionados se tinham alguma
caracteristica que fazia se sentirem diferentes.

eEXxcesso de peso: estudantes responderam se achavam estar acima do peso e se
haviam sofrido alguma discriminacdo ou humilhacéo pelo excesso de peso.

eJovem transgressor: também serd parte dos instrumentos sobre violacdes
autoassumidas do ILANUD/ONU (KAHN et al., 1999). E constituido por nove questdes
dicotdmicas (sim/ndo) sobre atos praticados no ultimo ano: falsificar a assinatura de alguem
em documentos, danificar de propésito objetos alheios, agredir alguém severamente, humilhar

alguém mostrando superioridade, tomar parte de uma briga na qual um grupo de amigos luta
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contra outro grupo, portar arma branca, portar arma de fogo, furto (apropriar-se de um objeto
sem conhecimento do seu dono) e roubo (apropriar-se de um objeto de alguém a forca). Em
trabalho anterior (ASSIS; AVANCI, 2004), obteve-se a de Cronbach de 0,7 ¢ ICC de 0,4.

e Uso de droga pelo jovem no ultimo ano: categorizado como auséncia ou presenca de
pelo menos um dos seguintes comportamentos: consumo de bebida alcodlica até se
embriagar ou sentir-se bébado (ficar de “porre”); usar maconha, cocaina, “crack” ou pasta
de coca, remédio para emagrecer, calmante/tranquilizante, anabolizante (“bomba para
ficar forte™). As opgoes de resposta sao: muitas vezes, poucas vVezes e nunca.

e Orientacdo sexual: foi utilizada questdo do Inquérito de Salde do Adolescente de
Minnesota (REMAFEDI et al., 1992), versdo adaptada por Berlan et al., 2010. Essa questao
também foi traduzida para a lingua portuguesa e adaptada para utilizacdo nesta pesquisa. Os
estudantes foram questionados como se consideravam sobre sua orientagdo sexual,
respondendo de acordo com cinco opgbes: 1. Completamente heterossexual, 2. Mais
heterossexual, 3. Bissexual, 4. Mais homossexual e 5. Completamente homossexual, sendo
categorizado para analise em 2 grupos: Heterossexual (1) e Bissexual/Homossexual (2,3,4,5).

e Ter irmaos: questdo sobre o adolescente possuir irméaos.

e Aceitacdo da violéncia entre os pares: foi verificada a partir de como os
adolescentes pesquisados consideram atos de violéncia fisica e psicoldgica entre os colegas

deste e de diferentes sexos.

Contexto

e Classe econdmica das familias: mediante critério de classificacdo econdmica da
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
EMPRESAS DE PESQUISA, 2014), chamado Critério Brasil e usado na pesquisa de mercado
em geral. Funciona como um estimador para a capacidade de consumo, a partir da presenca e
do namero de indicadores-chave como eletrodomésticos, aparelhos eletrénicos, cémodos,
empregada doméstica e o grau de instrucdo do chefe da familia. Ao focalizar a presenca de
bens de consumo duraveis, toma como foco a capacidade de consumo das familias brasileiras,
deixando de lado fatores, como o capital cultural, determinantes na estruturacdo do espaco

social. Dessa forma, as classes foram divididas conforme a pontuacédo total em: Al: 42 — 46,
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A2:35-41,B1: 29 - 34, B2: 23 -28, C1: 18 -22, C2: 14 - 17, D: 8 - 13 e E: 0 - 7. Para
analise estatistica, foram agrupadas Al e A2, B1eB2,Cle C2,DeE.

e Testemunho de violéncia entre pais ou responsaveis: 0s estudantes responderam se
presenciaram atos como agressdes a ponto de se machucarem (violéncia fisica) ou
humilharem (violéncia psicoldgica) um aos outros.

¢ Tipo de escola (publica e privada): dados obtidos com a Secretaria de Educacéo.

ePorte da escola: pequeno porte (até 200 alunos), médio porte (201 a 499 alunos) e
grande porte (superior a 500 alunos) (SILVA et al., 2016).

e As variaveis arranjo familiar agregada e nimero de moradores por domicilio
foram avaliadas a partir de questdo que indagou ao estudante quais pessoas moram na mesma
casa com ele, com as seguintes opcles: pai, mae, padrasto, madrasta, avés, irmaos,
esposa/marido, amigos/colegas, mora sozinho e outros parentes. Para analise de arranjo
familiar, realizou-se categorizacdo em familia nuclear (pai e mae vivendo juntos com
adolescente) e familia ndo nuclear (outros arranjos). Enquanto que moradores por domicilio
foi categorizado em: de 1 a 2 pessoas, de 3 a 4 pessoas e de 5 pessoas ou mais.

e A escolaridade dos pais/responsaveis foi mensurada por questdo elaborada pelo
proprio autor, categorizada entre os que estudaram de 1 a 8 anos e 0s que estudaram mais de 9
anos.

e Além do questionario aplicado aos adolescentes, foram obtidas informacgdes, por meio
de entrevista com gestor escolar, sobre presenca de psicélogo e acdes de prevencdo contra
o0 bullying na escola. As acdes de prevencdo ao bullying foram consideradas presentes quando
os coordenadores ou diretores das escolas selecionadas responderam afirmativamente quanto

a realizacdo de algum tipo de acdo preventiva, e citando-as.

7.7 Variaveis do estudo

A seguir, as varidveis encontram-se discriminadas de acordo com as dimensfes da

abordagem bioecoldgica (Quadro 2).



Quadro 2. Descricdo das variaveis segundo as dimensdes, operacionalizacdo,

nimero da questdo no instrumento de coleta.
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categorizagdo e

VARIAVEL OPERACIONALIZACAO CATEGORIZACAO QUESTAO
DEPENDENTE
1. Vitima de bullying geral: 23e 24
Caso = sofreu algum tipo de
violéncia de pelo menos 2 ou 3
Escala California de vezes no més passado (>2)
Vitimizacdo do Bullying, intencional e que magoou
(Felix et al., 2011 adaptadae | (SIM) - e por colega com
validade por Soares et al., caracteristicas diferentes da
2015). dele (mais do que eu).
Controle = nunca e apenas uma
vez no més passado.
2. Agressor de bullying geral: 25
Questsl_o elaborada baseadano | Caso = realizar algum ato por
conce:zto d? O(!V‘I’?:,S (_1933) € | pelo menos 2 ou 3 vezes no més
na Escala Califérnia de
>
Vitimizacdo do Bullying (Felix passado (22).
et al., 2011, validada por
Soares et al., 2015). Controle = nunca e apenas uma
vez no més passado.
3. Vitima-agressor de bullying: 23,24 e25
Escala Califérnia de Caso = sofreu algum tipo de
Vitimizagio do Bullying violéncia de pelo menos 2 ou 3
' 8 >
(Felix et al., 2011 adaptada e vezes 1o mes passado (2)
validade por Soares et al intencional e que magoou
. ~ N SIM) - e por colega com
2015) mais questdo elaborada (SIM) - P . g
pelo autor baseada no conceito caracteristicas  diferentes da
dele (mais do que eu). E
de Olweus (1993) e na Escala ( . q )
Califérnia de Vitimizacdo do cometeu bullying pelo menos 2
. . ou 3 vezes no més passado
. Bullying (Felix et al., 2011, P
Bullying . (22).
o validada por Soares et al.,
Geral: Vitima e /ou
2015).
agressor Controle = nunca e apenas uma

vez no més passado.

Escala California de
Vitimizacéo do Bullying,
(Felix et al., 2011, validada
por Soares et al., 2015).

1.1 Vitima de bullying fisico:
Caso = pelo menos 1 Unico item
de violéncia fisica marcado
como 2 ou trés vezes no més
passado ((>2) que aconteceu de
forma intencional, magoou
(SIM) e por colega com
caracteristicas  diferentes da
dele (mais do que eu).

Controle = nunca e apenas uma
vez no més passado.

23D, 23E e 23F
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1.2 Vitima de bullying verbal: 23A e 23G
Caso = pelo menos 1 Unico item
de violéncia verbal marcado
Escala California de como 2 ou tr(?s vez.es no mes
e . passado ((>2) intencional ¢ que
Vitimizacdo do Bullying, magoou (SIM) e por colega
(Felix et al., 2011, validada g Y € por coleg
or Soares et al., 2015) com caracteristicas diferentes
P N ' da dele (mais do que eu).
Controle = nunca e apenas uma
vez no més passado.
1.3 Vitima de bullying 23 Be23C
relacional: Caso = pelo menos 1
Unico item de violéncia verbal
marcado como 2 ou trés vezes
Escala California de no més passado ((>2)
Vitimizacdo do Bullying, intencional e que magoou
(Felix et al., 2011, validada (SIM) - e por colega com
por Soares et al., 2015). caracteristicas  diferentes da
dele (mais do que eu).
Controle = nunca e apenas uma
vez no més passado.
Questdo elaborada baseada no 2.1 Agressor de buIIvl_nq ﬂ,s I.CO: 25¢C
. Caso = cometeu bullying fisico
conceito de Olweus (1993) e R
e pelo menos 2 ou 3 vezes no més
na Escala Califérnia de
S . .| passado ((>2).
Vitimizacdo do Bullying (Felix
etal., 2011, validada por Controle = nunca e apenas uma
Soares et al., 2015). R P
vez no més passado.
Questio elaborada baseada no 2.2 Agressor de buIIyl_nq verbal: 25A
. Caso = cometeu bullying verbal
conceito de Olweus (1993) e R
e pelo menos 2 ou 3 vezes o més
na Escala Califérnia de
e . .| passado ((>2)
Vitimizacéo do Bullying (Felix
etal., 2011, validada por Controle = nunca e apenas uma
Soares et al., 2015). . P
vez no més passado.
2.3 Agressor de bullying 25B
Questdo elaborada baseada no —relam_onalz Ca_s 0 = cometeu
. bullying relacional pelo menos
conceito de Olweus (1993) e R
e 2 ou 3 vezes no més passado
na Escala Califérnia de (>2)
Vitimizagao do Bullying (Felix | “
et al., 2011, validada por
Controle = nunca e apenas uma
Soares et al., 2015). .
vez no més passado.
INDEPENDENTES
PROCESSO
13
Relacionamento com 1. Bom

amigos e colegas

Autorreferido

2. Regular e Ruim
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Questdes do questionario 1. Nio (discordo e 15A
Sentir-se préximo as longitudinal Add Health discordo totalmente)
pessoas da escola (Tourangeau; Shinn, 1999
modificado por You et al., 2. Sim  (concordo e
2008). concordo totalmente)
Questdes do questionario 1. Ndo (discordo e 15B
Sentir-se parte da longitudinal Add Health discordo totalmente)
escola (Tourangeau; Shinn, 1999
modificado por You et al., 2. Sim  (concordo e
2008). concordo totalmente)
Questoes do questionario d?écorl\cljzototalr(:;ig)rdo € 158
Sentir-se parte da longitudinal Add Health
escola (To;:ce_mgdeau; Sf:l(nn, 1»[99|9 4. Sim  (concordo e
moditica ;O%Cg) ouetal., concordo totalmente)
Questdes do questionario d%. I\(Ijaot ; I(dlsiordo € 15C
Sentir-se feliz em longitudinal Add Health iscordo totalmente)
estar na escola (Tou.rc?lngeau; Shinn, 1999 2. sim  (concordo e
modificado por You et al.,
2008) concordo totalmente)
Questdes do questionario d? :\(Ijaot ; Ir(:'f](;ordo € 15D
Os professores tratam longitudinal Add Health scordo totalmente)
os alunos com justica (Tou.rz.mgeau; Shinn, 1999 2. Sim  (concordo e
modificado por You et al.,
2008) concordo totalmente)
Questdes do questiondrio 1. (Discordo e discordo 15E
. totalmente)
. longitudinal add health
Sentir-se seguro na T - Shinn. 1999
escola ( o;:flngdeau, \l(nn, tal 2. Possui conexdo com a
moditica go%%r ouetal, escola (concordo e concordo
): totalmente)
Escala Tatica de Conflitos Cl tN?O (nunca) = 26
. x ontrole
Ter sofrido violéncia vallde.lde} para populacdo
x brasileira por Moraes, . .
da mée . . 2. Sim (muitas vezes,
Hasselmann e Reichenheim ol ~
poucas vezes, ja, mas nao
em 2002. no ultimo ano) = Caso
Escala Tatica de Conflitos Cl tN?O (nunca) = 21
. « ontrole
Ter sofrido violéncia vahdgda} para populago
. brasileira por Moraes, . .
do pai Hasselmann e Reichenheim 2. Sim (muitas vezes,
poucas vezes, ja, mas ndo
em 2002. no ultimo ano) = Caso
1. Sim (ter marcado pelo 16
Ter sofrido violéncia | ILANUD/ONU (KAHN et al., iT:r?]‘))s um sim em- algum
na comunidade 1999)
2. Nao
1. Sim (ter marcado pelo 16

Ter sofrido violéncia
na escola

ILANUD/ONU (KAHN et al.,

1999)

menos um sim em algum
item)
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2. Nao
1. Né&o (nunca aconteceu 21
Conflict in Adolescent Dating no (ltimo ano)
Sofrer e praticar Relationships Inventor— 2. Sim (aconteceu 6 vezes
violéncia fisica entre CADRI (Wolfe et al. (2001) ' . .
namorados adaptada por Minayo, Assis e ou mais no ultimo ano,
. ' aconteceu entre 3 e 5 vezes
Njaine, 2011). no ultimo ano e aconteceu 1
ou 2 vezes no Ultimo ano)
Caso = sofrer pelo menos 1 23e24
Escala California de experiéncia de vitimizagio
C A Vitimizacdo do Bullying (Felix de qualquer frequéncia
\{J\C;Iii?riie;:saf;rfs et_ al., 2011 adaptada e (item 1, 2, _3,e_4 da g. 23),
validada por Soares et al., sem desequilibrio de poder.
2015.
Controle = nunca
1. Ndo (nunca e néo 32
e convivo com irmaos)
Violéncia entre x
irmaos Questao elaborada ' .
2. Sim (muitas vezes e
poucas vezes)
1. Ndo (hunca e ndo 29
tenho pais ou responsaveis)
. = caso
Morutoramen?o d.os Questdo elaborada
pais/responsaveis 2. Sim (sempre, muitas
vezes, poucas vezes) =
controle
Ter sofrido 1. Né&o (nunca) 34
dlscrlmlnggao na Questdo elaborada 2. Sim (muitas vezes e
comunidade poucas vezes)
Ter sofrido 1. N&o (nunca) 35
discriminacgéo em Questdo elaborada 2. Sim (muitas vezes e
casa
poucas vezes)
Ter sofrido violéncia « 1.Sim 36
sexual Questdo elaborada )
2. Nao
PESSOA
1. Feminino 1
Sexo Autorreferido
2. Masculino
1. 15-16 2
Idade (em anos) Autorreferida
2. 17-19
1. Branca 3
Cor da pele Autorreferida 2. Pardo, preta, amarela e
indigena
1. Sim 4
Religido Autorreferida

2. Néo
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1. Sim 5
Deficiéncia fisica Autorreferida
2. Néo
1. Bom (muito 8
Desempenho escolar . boas/boas)
quanto as notas Autorreferido . . .
2. Ruim (ruins/muito
ruins)
1. Baixa autoestima 12
Escala de Rosenberg (1989). (10 a 27 pontos)
Autoestima Adaptada no Brasil por Avanci
et al., 2007. 2. Alta autoestima
(28 a 40 pontos)
1. Sim 9
Sentir-se diferente Autorreferida
2. Néo
Autoconfianca/ 1. Sim 14
Defender ideias com Autorreferida
0s colegas 2. Néo
1. N&o (nunca) 17 A
Consumo de alcool Autorreferido . .
2. Sim (muitas vezes e
poucas vezes)
1. Néo (nunca) 17Bel7C
Consumo de drogas Autorreferido 2. Sim (muitas vezes e
poucas vezes)
1. Né&o (nunca) 17B
Consumo de Autorreferido . .
maconha 2. Sim (muitas vezes e
poucas vezes)
1. Né&o (nunca)
Consumo de cocaina, Autorreferido . . 17C
ecstasy, crack 2. Sim (muitas vezes e
poucas vezes)
1. Né&o (nunca) 17F
Consumo de .
anabolizantes Autorreferido 2. Sim (muitas vezes e
poucas vezes)
1. Sim 18e19
Excesso de peso Autorreferido
2. Néo
Instrumento sobre violagGes 1. Néo 20
Ser transgressor autoassumidas do .
ILANUD/ONU (KAHN et al., 2. Sim (ter marcado pelo
1999) menos um item SIM)
1. Heterossexual 22

Orientacgdo sexual

Questdo do Inquérito de Saude
do Adolescente de Minnesota
(Remafadi et al., (1992)
adaptada por Berlan em 2010)

(completamente
Heterossexual)

2. Homossexual
(bissexual, completamente,
mais homossexual e mais
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heterossexual)

_— . 1. Sim 31
Ter irmaos Questdo elaborada 2 Nio
Aceitar violéncia 33
entre pares
a) Garoto contra 1. Né&o (ndo é grave) =
garoto Caso
(33A e 33C) Questdo elaborada 2. Sim (muito grave e
grave) = Caso
b) Garota contra
garota
(33B e 33D)
CONTEXTO
Escolaridade dos pais 7
a) Escolaridade 1. la8anos
da méae Questao elaborada
b) Escolaridade 2. Mais de 9 anos
do pai
. . 1. Si E i
Ser de escola publica Dados obtidos com a Sim ntrevista
e privada Secretaria de Educacio 2 Nio
Presenca de Dados obtidos com a 1. Sim Entrevista
sicdlogo na escola coordenacdo da escola x
P g ¢ 2. Néo
- 5 -
Ac0es de prevencédo Dados obtidos com a 1. Sim. Qual(is): Entrevista
ao bullying na escola coordenacdo da escola x
ying ¢ 2. Néo
1. Pequeno (até 200 Entrevista
estudantes)
Porte da escola Dados obtidos com a 2. Médio (201 a 499
Secretaria de Educacéo estudantes)
3. Grande (acima de 500
alunos)
1. Familia nuclear 6
(vivendo com pai e mae)
Arranjo familiar Questdo elaborada
2. Familia ndo nuclear
(outros arranjos)
1. A(AleA2) 11
Classe econ6mica da Critério de classificagdo 2. B(BleB2)
familia econdmica (ABEP, 2014) 3. C(CleC)
' 4. D(DeE)
5 E
Testemunho de 1. Néo (nunca) = Controle 28 A
violéncia fls.lca entre Questdo elaborada 2. Sim (muitas vezes e
0S pais poucas vezes) = Caso
Testemunho de Questdo elaborada 1. Néo (nunca) = 28B
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violéncia psicoldgica Controle

entre os pais
2. Sim (muitas vezes e
poucas vezes) = Caso

7.8 Coleta de dados

Inicialmente foi realizado contato com a direcdo ou coordenacdo de cada uma das
escolas. Esse primeiro contato teve como objetivo agendar data e horario de visita dos
pesquisadores a instituicdo de ensino para aplicacdo dos questionarios e explicar os termos da
pesquisa, a garantia do anonimato dos alunos participantes e a rotina do trabalho. Também
neste  momento foi solicitada a carta de anuéncia da instituicdo de ensino. A
direcdo/coordenacdo das escolas determinou o horéario mais oportuno para a aplicacdo do
questionario que teve duragdo média de 60 minutos.

Num segundo momento, no periodo de agosto a novembro de 2014, foi realizada a
visita para aplicacdo do questionario aos alunos presentes nas turmas sorteadas. Os
questionarios foram aplicados por uma equipe de 2 pesquisadores do LEVES que forneceram
uma breve explicacdo sobre o preenchimento do questionario e permaneceram na sala de aula
durante todo o processo.

N&o foi possivel realizar o estudo de confiabilidade teste-reteste, devido a dificuldade
em retornar as escolas selecionadas para reaplicacdo do instrumento no periodo estimado, ja
que os estudantes do 2° ano poderiam ser prejudicados por perderem mais atividades e aulas,
tendo em vista as vésperas das provas finais e a proximidade com o Sistema Seriado de
Avaliacdo (SSA).

7.9 Banco e analise de dados

Inicialmente, confeccionou-se mascara para tabulacdo no banco de dados que foram
inseridos no Epi-Info, por meio de digitacdo dupla. A primeira etapa foi constituida por uma
andlise descritiva das varidveis. Diante da distribuicdo simétrica, utilizou-se medida de
tendéncia central e de dispersdo para apresentacdo das variaveis continuas, ou medida de
tendéncia central adicionada a separatrizes quando a distribui¢do for ndo paramétrica. Dados
categdricos foram apresentados em frequéncias absolutas e relativas. As variaveis do estudo

para testar as hipoteses serdo categdricas e numéricas. Em seguida, para testar a diferenca de
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prevaléncia entre bullying, segundo os papéis de vitima, agressor e vitima e agressor, foi
utilizado o teste de Qui-Quadrado de Pearson com significancia estatistica de 0,05 e Intervalo
de Confianca (IC) de 95%.

Apbs essa etapa, a analise foi dividida conforme os objetivos da pesquisa. Para
responder o primeiro objetivo, fez-se analise de associacGes da condicdo de agressor de
bullying entre as varidveis de processo. No segundo momento, foi analisada a associacéo entre
0 papel de vitima e o de agressor com as variaveis de pessoa. Para alcancar o terceiro
objetivo, foram analisadas as variaveis de contexto com a condi¢cdo do adolescente ser vitima
e agressor. Por fim, no quarto objetivo, foi avaliada a associacdo entre vitimas e agressores
com todas as variaveis estudadas nesta pesquisa. Dessa forma, primeiramente foi analisada a
associacdo do bullying com cada dimenséao individualmente e, por ultimo, realizou-se analise
em conjunto de todas as variaveis estudadas nas dimensdes de processo, pessoa e contexto.

Em todas as analises de associacdes foi empregada a modelagem multinivel (1° nivel -
escola e 2° nivel - aluno) para controle do efeito do conglomerado (escola e turma) e
ponderado pelo tipo de escola. Essa técnica possibilita a correcdo e ajuste dos erros aleatorios
em uma amostragem por conglomerado, como a desenhada neste estudo. O modelo
multivariado foi estimado para os papéis de vitima e agressor do bullying de forma
independente, assim como 0s modelos foram desenvolvidos segundo as classes de variaveis,
relacionadas a processo, a pessoa e ao contexto. A técnica multivariada utilizada foi a
stepwise do tipo forward, considerando como critério de entrada no modelo significancia
estatistica de 10% e p<0,05 no modelo final. Foram testadas as hipoteses de concomiténcia e
considerada a variavel no modelo, segundo a plausibilidade causal. Neste estudo, ndo houve
variaveis da dimensdo tempo, e a prevaléncia de bullying no papel de vitima-agressor foi
muito baixa para que a variavel fosse analisada no modelo multinivel. O software utilizado na
analise foi 0 STATA na Versao 12.0.
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8 ASPECTOS ETICOS

Primeiramente o estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto Aggeu Magalhdes sob registro no CAAE: 33233014.6.000.5190 e nimero do
parecer PlatBr: 745.886, de acordo com as normas da Resolugcdo 466/12 do Conselho
Nacional de Salde sobre pesquisas envolvendo seres humanos.

Em seguida, solicitou-se permissdo as diretorias das escolas sorteadas, e os diretores
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B).

Aos adolescentes na idade de 18 a 19 anos foi solicitado que assinassem o TCLE para
participacdo na pesquisa (APENDICE C), conforme preconizado na Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, que normaliza as pesquisas com seres humanos.

Ja para os adolescentes de 15 a 17 anos foi solicitado que assinassem o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para participacio na pesquisa (APENDICE D).
Nesse caso, 0s pais ndao foram consultados, uma vez que a pesquisa abordaria questdes
relativas a violéncias sofridas pelo adolescente no ambiente doméstico; nesse tipo de
violéncia, 0s principais agressores sao pais, mades e outros responsaveis como padrastos e
madrastas. Essa questdo € comum em pesquisas sobre violéncia em criancas e adolescentes,
sendo respaldada pela Resolugdo CFP N° 016/2000.

As escolas receberam material informativo elaborado pelo Centro Latino Americano
de Estudos em Violéncia e Saude Jorge Careli — CLAVES/FIOCRUZ, sobre Bullying, ac6es
de prevencao e abordagens de intervencdo como mediacdo de conflitos. Além disso, a equipe
do LEVES se disponibilizou para reunides e discussdes sobre o tema da violéncia escolar.

Os casos identificados como bullying severo (por parte da vitima ou do agressor) foram
avaliados pelos pesquisadores quanto a possibilidade excepcional de quebra de
confidencialidade. Os casos assim avaliados seriam levados ao conhecimento da direcdo da
escola para as providéncias cabiveis. A equipe do LEVES se responsabilizou por garantir o
apoio de um servico de saude localizado proximo a escola em questdo, para avaliagcdo clinica

e/ou tratamento psicoldgico dos adolescentes envolvidos.
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9 RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados em formato de artigos, os quais foram divididos

segundo 0s objetivos da pesquisa, descritos abaixo:

e Artigo 1: A influéncia da violéncia familiar e entre pares na préatica do bullying por

adolescentes escolares (publicado versao online na Revista de Ciéncia & Salude Coletiva).

e Artigo 2: Prevaléncia e fatores associados ao bullying: diferencas entre os papéis de

vitimas e agressores (publicado versdo online no Jornal de Pediatria).

e Artigo 3: E possivel prevenir o bullying no contexto escolar e familiar? (submetido nos

Cadernos de Saude Publica).

e Artigo 4: Abordagem bioecoldgica na analise dos fatores associados ao bullying

escolar (serd submetido no The Journal Pediatrics).
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9. 1 Artigo 1 - A influéncia da violéncia familiar e entre pares na préatica do bullying por

adolescentes escolares

The influence of family and peer violence in the practice of bullying by school adolescents

Autor:
* Georgia Rodrigues Reis e Silva - Silva, G.R.R - ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4486-
2844 (https://orcid.org/0000-0003-4486-2844)

Coautor(es):
» Maria Luiza Carvalho de Lima - Lima, M.L.C. - Recife, - ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-1354-9890 (https://orcid.org/0000-0002-1354-9890)

» Raquel Moura Lins Acioli - Acioli, R.M.L - Recife, - ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
5907-0068 (https://orcid.org/0000-0002-5907-0068)

* Alice Kelly Barreira - Barreira, A. K. - Recife, PE - ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
0351-9022 (https://orcid.org/0000-0002-0351-9022)

Resumo

O objetivo deste estudo foi estimar a prevaléncia de agressores de bullying e identificar os
fatores relacionados a esse comportamento em adolescentes escolares do Recife. Trata-se de
um estudo epidemioldgico de corte transversal analitico, composto por uma amostra
probabilistica por conglomerados de 1.402 estudantes de 15 a 19 anos matriculados no 2° ano
do ensino médio de escolas publicas e privadas do Recife. Neste trabalho, o bullying sera
abordado segundo a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner. A
coleta de dados ocorreu por meio de um questionario autoaplicavel com questdes sobre
bullying e fatores associados. A analise dos dados foi constituida pela aplicacdo do teste de
Qui-Quadrado de Pearson, considerando significancia estatistica de 0,05 e Intervalo de
Confianca de 95%. Para a analise das associacdes, foi empregada a modelagem multinivel, e o
software utilizado foi 0 STATA na versdo 12.0. Os resultados mostraram uma prevaléncia de
21,26% de agressores de bullying, e os fatores associados com a prética de bullying foram as
violéncias sofridas na escola, a violéncia entre pares, assim como a violéncia praticada pela
mée e irmdos. Dessa forma, os resultados indicam que as violéncias sofridas no contexto
familiar e escolar podem repercutir na pratica do bullying entre adolescentes.

Palavras-chave: Bullying, violéncia, adolescente, escola.

Abstract

The objective of this study was to estimate the prevalence of bullies and identify factors
related to bullying among high school students in Recife. This is an analytical cross-sectional
epidemiological study, composed of a probabilistic sample by clusters of 1,402 students aged
15 to 19 years old, enrolled in the second year of high school in both public and private
schools in Recife. In this work the bullying will be approached according to the Bioecological
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Theory of Human Development of Bronfenbrenner. Data were collected by means of a self-
administered questionnaire about bullying and associated factors. Data analysis comprised a
descriptive analysis of the variables, followed by the Pearson chi-square test with statistical
significance of 0.05 and 95% Confidence Interval. To analyze associations, a multilevel
modeling to control the conglomerate effect was used. STATA version 12.0 was used for
analysis. The results showed a prevalence of 21.26% of bullies. In the final model, the
associated factors were violence at school and in the community, violence among peers, as
well as by violence committed by the mother and siblings regarding adolescent bullies.
Hence, the results indicate that the violence suffered in the family and school context can
have repercussions on the practice of bullying among adolescents.

Keywords: Bullying, violence, adolescent, school.

Conteudo

INTRODUCAO

O bullying é um tipo de violéncia estudado, principalmente, no ambiente escolar, que
pode se manifestar de diferentes formas, a partir de comportamentos, como agressoes fisicas e
verbais, ou até por ameagas, acusagdes injustas, roubo de dinheiro e pertences, difamactes
sutis e degradacdo de imagem social, adotados por um ou mais estudantes contra outro(s),
com o objetivo de machucar, prejudicar ou humilhar, sem ter havido provocacao por parte da
12,3

vitima™*°. Esse fenbmeno é caracterizado por trés elementos essenciais: a repeticdo, a

intencionalidade e o desequilibrio de poder™?*°.

A literatura revela que as diferentes manifestacdes da violéncia no ambito escolar vém
comprometendo ndo sO a saude dos adolescentes mas ainda a qualidade da educacdo no
contexto da escola plblica brasileira®, j4 que esse comportamento entre os alunos tém
prejudicado a realizacdo das atividades escolares, o processo de aprendizagem, bem como
ocasionado sentimento de inseguranca na escola e, muitas vezes, abandono escolar’. Além do
mais, acarreta um processo de exclusdo moral e social com repercussdes imediatas e futuras
na vida adulta dos envolvidos®, como o desenvolvimento de distirbios mentais e ideagdo
suicida®.

O bullying ocorre em processos interacionais dinamicos e pode envolver os individuos
de diversas maneiras, de forma que esses assumam papeéis diferenciados como: agressores,
vitimas, vitimas/agressores ou testemunhas®®. O papel de agressor se apresenta como o
individuo que pratica a violéncia contra outro(s), supostamente mais fraco®. Os agressores

geralmente constituem-se de alunos do sexo masculino, mais velhos, que praticam mais sexo
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e mais exercicio fisico, apresentam comportamentos antissociais, faltam aulas, relatam soliddo
e insOnia, possuem maior tendéncia para apresentarem comportamentos de risco como 0 uso
de alcool e drogas*®%*. Comumente fazem parte de pequenos ou grandes grupos liderados
por um que domina outros, e esses se subordinam a lideranca por medo ou por satisfacdo de
pertencerem ao grupo dominante™®. No Brasil, alguns estudos que avaliaram adolescentes
agressores de bullying verificaram prevaléncia entre 8,4 a 19,8%°*%%,

14,15,12,13,16’ ainda héa

Apesar de existirem varios estudos brasileiros sobre a temética
muitas lacunas no conhecimento que precisam ser abordadas. Pesquisas sobre fatores de
protecdo e intervencdes efetivas ainda estdo em seus estagios relativamente iniciais, e também
ha uma necessidade urgente de estudos mais rigorosamente avaliados e relatados em paises de

baixa e média renda®’é.

Além disso, grande parte das pesquisas realizadas analisa
prioritariamente as vitimas e determinados fatores associados sem utilizar um modelo
explicativo e sem contemplar os diferentes contextos e interagdes que permeiam tal situacéo.

Diante da complexidade desse fenémeno, neste trabalho, o bullying serd abordado
segundo a Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner'®. Essa
teoria apresenta quatro componentes multidirecionais inter-relacionados que € designado
como modelo PPCT: 0s processos proximais; as caracteristicas pessoais; 0 contexto e 0
tempo. Neste estudo, serdo investigados os processos proximais, foco principal da teoria que
sdo as interacOes que a pessoa estabelece com seus pares, objetos e simbolos nos diversos
contextos vivenciados em um determinado tempo histérico, nas quais o ser humano se
apresenta como agente ativo do seu desenvolvimento, capaz de transformar o ambiente e
transformar-se'® 2,

A teoria de Bronfenbrenner é indicada para o estudo da violéncia por levar em
consideracdo os quatro componentes PPCT no desenvolvimento individual como uma
evolucdo complexa, com aquisicdo de competéncias e habilidades pessoais, as quais irdo
conduzir e direcionar o comportamento nas mais diversas situacdes, como a escolha de uma
atitude pacifica ou violenta. Nessa perspectiva, deve ser considerada a relevancia de um
estudo fundamentado em um modelo conceitual explicativo, visando estimar a prevaléncia de
agressores de bullying e identificar os fatores de processo associados ao comportamento dos

adolescentes agressores de bullying em escolas publicas e privadas do Recife.
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METODO

Esta pesquisa trata-se de um estudo epidemioldgico de corte transversal, de cunho
analitico, que permitiu verificar a magnitude do evento e identificar as varidveis envolvidas

no papel de agressor de bullying.

Participantes

A populacédo do estudo foi composta por adolescentes, com idades entre 15 e 19 anos,
matriculados no segundo ano do ensino médio de escolas publicas e particulares da cidade do
Recife, no periodo diurno. A faixa etaria estendida para além do padrdo para essa série foi

incluida devido ao grande numero de alunos com defasagem escolar.

Amostra

Para a estimativa da amostra, foram considerados os dados fornecidos pela Secretaria
Estadual de Educacdo de Pernambuco. Consideraram-se 0s seguintes parametros para estimar
0 numero total de alunos, segundo o namero de alunos das escolas publicas e privadas
matriculados no ano de 2013: prevaléncia de bullying entre os alunos= 30%’, erro amostral =
5% e efeito de desenho = 2. A estimativa encontrada foi de 625 alunos de escola publica e
625 alunos de escola privada. Admitindo 20% de perda, perfaz um total de 1.563 alunos.

A amostragem foi realizada por conglomerados em dois estagios para atingir a amostra
estimada. No 1° estagio, os parametros para estimar o numero de escolas, segundo esfera de
governo, foram: prevaléncia de bullying estimada em 95% das escolas, erro amostral = 10% e
efeito de desenho = 1. A estimativa encontrada foi de 32 escolas, 16 publicas e 16 privadas.
Admitindo 20% de perda, perfaz um total de 40 escolas distribuidas igualmente nos dois
extratos. Sendo assim, as escolas foram sorteadas proporcionalmente a quantidade de alunos
matriculados no 2° ano do ensino médio em cada escola, com intervalo sistematico.

No 2° estagio, as turmas foram sorteadas aleatoriamente dentro de cada escola. A fim
de alcancar o quantitativo esperado de participantes, em cada escola, foram aplicados em
torno de 40 questionarios, o que implicou a participacdo de uma ou duas turmas por escola,

dependendo do tamanho destas.
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Instrumento

O instrumento de coleta consistiu de um questionario autoaplicavel incluindo escalas e
questdes sobre o bullying e fatores associados. No entanto, neste artigo foram analisadas
questBes sobre agressor de bullying e as variaveis categorizadas, segundo a dimensao
processo da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano™. O envolvimento de bullying
na condicdo de agressor foi definido a partir da questdo produzida, baseada no conceito de

Olweus' e na Escala de Califérnia de Vitimizacdo do Bullying®

, conforme descritas a
seguir: “DENTRE OS (AS) SEUS (SUAS) COLEGAS, EXISTE ALGUM (A) QUE VOCE CONSIDERA
INFERIOR A VOCE? SE EXISTE, RESPONDA A PROXIMA QUESTAO PENSANDO APENAS NESSA
PESSOA. Alguma vez vocé ja fez coisas de propdsito para magoar esse (a) seu (sua) colega,
como: A) Zoar, xingar ou colocar apelidos? B) Espalhar boatos ou fofocas, ignorar ou deixar
de fora do seu grupo? C) Empurrar, agredir fisicamente, ameacar ou danificar coisas dele(a)?”
Tendo para cada item as seguintes opcOes de respostas: 0. Nunca/l. Apenas uma vez no més
passado/2. Duas ou trés vezes no més passado/3. Apenas uma vez durante esta semana/ 4.
Vaérias vezes durante esta semana. Sendo considerado agressor o individuo que assinalou um
dos itens 2, 3 ou 4 em qualquer uma das alternativas.

Quanto as variaveis independentes analisadas neste estudo, estdo: ter sofrido violéncia
da mée e do pai, ter sofrido violéncia na comunidade e na escola, sofrer e praticar violéncia
fisica entre namorados, violéncia entre pares, violéncia entre irmaos, monitoramento dos pais
e responsaveis, ter sofrido discriminacdo pelos vizinhos, ter sofrido discriminacdo pelos
familiares, ter sofrido agressdo sexual e conexdo com a escola.

Uma vez que ndo existe uma escala composta por uma unica variavel que avalie a “conexao

2324 adaptada

com a escola”, tal avaliagdo ocorreu por meio da “School Connectedness Scale
pelos autores, composta por 5 itens relacionados ao adolescente separadamente: sentir-se
proximo as pessoas da escola; sentir-se parte da escola; sentir-se feliz em estar na escola;
sentir-se seguro na escola; os professores tratam os alunos com justica. As variaveis

independentes e instrumentos utilizados nesta pesquisa estdo descritos no Quadro 1.
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Quadro 1. Descricdo das variaveis, operacionalizacdo e categorizacao das variaveis estudadas.

VARIAVEL

OPERACIONALIZAGAO

CATEGORIZACAO

DEPENDENTE

Questdo elaborada a partir da Escala

Agressor de Bullying Califérnia de Vitimizacéo do Bullying®, Agressor
adaptada e validada®
INDEPENDENTES
VARIAVEIS DE PROCESSO
Sentir-se préximo as pessoas da escola 1. Sim 2. Néo
Sentir-se parte da escola 1. Sim 2. Néo
) . Questdes elaboradas a partir do . x

Sentir-se feliz em estar na escola questiondrio longitudinal Add Health??* 1. Sim 2. Ndo
Professores tratam alunos com justica 1. Sim 2. Néo
Sentir-se seguro na escola 1. Sim 2. N&o

Ter sofrido violéncia da mae

Escala Tatica de Conflitos (CTS)
validada para populacéo brasileira por

Moraes, Hasselmann e Reichenheim em

1. Nunca sofreu 2. Sofreu
poucas vezes 3 Sofreu
muitas vezes

1. Nunca sofreu 2. Sofreu

Ter sofrido violéncia do pai 2002 poucas vezes 3 Sofreu
muitas vezes
Ter sofrido violéncia na comunidade 1. Sim 2. Néo
ILANUD/ONU?®
Ter sofrido violéncia na escola 1. Sim 2. Néo
Conflict in Adolescent Dating

Sofrer e praticar violéncia fisica entre Relationships Inventor - CADRI* . x

- ) N 1. Sim 2. Néo
namorados adaptada por Minayo; Assis; Njaine,

2011%

o Escala California de Vitimizagéo do . x
Violéncia entre pares Bullying?, adaptada e validada® 1. Sim 2. Nao
Violéncia entre irméos Questdo elaborada 1. Sim 2. Néo
Monitoramento dos pais e x 1. Monitorado

L Questdo elaborada . -
responsaveis 2. Nao é monitorado
Ter sofrido discriminac&o pelos x 1. Nunca 2. Poucas vezes

- Questdo elaborada .
vizinhos 3. Muitas vezes
Ter sofrido discriminacdo pelos x 1. Nunca 2. Poucas vezes

i~ Questdo elaborada .
familiares 3. Muitas vezes
Ter sofrido agressdo sexual Questdo elaborada 1. Sim 2. Néo

Procedimentos

A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a novembro de 2014, por meio da

aplicacdo do questionario aos alunos presentes nas turmas sorteadas. Os questionarios foram

aplicados por uma equipe de 2 pesquisadores previamente treinados que forneceram uma
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breve explicacdo sobre preenchimento destes e permaneceram na sala de aula durante todo o

processo que teve duracdo média de 60 minutos, em cada turma.

Analise dos dados

Constituida inicialmente de uma andlise descritiva das variaveis, seguida da aplicacdo
do teste de Qui-Quadrado de Pearson com significancia estatistica de 0,05 e Intervalo de
Confianca de 95%.

Para a andlise de associacdes, empregou-se a Modelagem Multinivel para controle do
efeito do conglomerado e ponderado pelo tipo de escola. A técnica multivariada utilizada foi a
stepwise do tipo forward, considerando como critério de entrada no modelo significancia
estatistica de 10%. Foram testadas as hipdteses de concomitancia e considerada a variavel no
modelo, segundo a plausibilidade causal. O software utilizado na anélise foi o STATA na

versao 12.0

Questdes éticas

Esta pesquisa faz parte de um estudo maior intitulado de “Bullying entre adolescentes
escolares: uma abordagem bioecolégica”, que foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto Aggeu Magalhdes sob registro no CAAE: 33233014.6.000.5190 e
namero do parecer PlatBr: 745.886, de acordo com as normas da Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude sobre pesquisas envolvendo seres humanos.

Antes do inicio da coleta, foram solicitadas autorizacdes institucionais no ambito da
Educacdo e assinaturas dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido e Termos de
Assentimento Livre e Esclarecido. Os questionarios foram respondidos de maneira andénima, e

os resultados publicados garantirdo anonimato dos participantes.

RESULTADOS

A amostra foi composta de 1.402 estudantes, dos quais a maioria do sexo feminino
(52,4%), com média de idade 16,4 anos. Quanto ao tipo de escola, 56,4% pertenciam as
escolas publicas e 43,6%, as escolas privadas. A frequéncia de bullying na condicdo de
agressor foi de 298 casos, correspondendo a uma prevaléncia de 21,26% (IC 95%: 17,84% a
24,39%).
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A partir da andlise univariada foi observada, com relagdo as interacGes pessoais
permeadas por violéncia, uma associacéo significativa com a préatica de bullying, seja com a
violéncia sofrida na escola (OR=2,46 (1,82 — 3,34), p<0,001), na comunidade (OR=2,05 (1,62
— 2,58), p<0,001) ou relacionada & violéncia entre namorados, seja ela sofrida (OR= 1,76
(1,21 — 2,55), p=0,003) ou praticada (OR=1,83 (1,19 — 2,81), p=0,006). A violéncia sofrida
pelo adolescente e praticada pela mée seja ela verbal (OR=1,98 (1,32 — 2,97), p=0,001) ou
fisica (OR=2,15 (1,66 — 2,78), p<0,001) mostrou-se associada a pratica do bullying pelo
jovem, assim como a violéncia fisica sofrida pelo jovem, sendo o pai o agressor (OR=1,71
(1,30 — 2,25), p<0,001). Além disso, a violéncia entre irmdos, nas formas de violéncia fisica
(OR=2,19 (1,63 —2,94), p<0,001) ¢ psicologica (OR=2,14 (1,57 —2,93), p<0,001) mostrou-se
associada a uma maior possibilidade de praticar o bullying, assim como a condicdo de
familiares terem o costume de perseguir o jovem (OR=1,80 (1,16 — 2,79), p=0,009). A
associacdo da pratica do bullying e a condicdo de o jovem ter sofrido agresséo sexual
(OR=1,88 (1,05 — 3,35), p=0,031) tambem foram estatisticamente significantes, apontando
uma maior chance de prética de bullying entre aqueles que foram vitimas alguma vez na vida.
Ainda no que se refere a violéncia entre pares, os alunos que relataram sofrer dessa violéncia
apresentaram 3,40 mais de chances de serem agressores de bullying (p<0,001).

Também foi verificada a associacdo das atitudes discriminatorias cometidas pelos
vizinhos e a pratica de bullying. A ocorréncia de atos discriminatérios no que diz respeito a
orientacdo sexual (OR=2,89 (1,60 — 5,24), p=0,000) e a aparéncia fisica (OR=1,75 (1,28 —
2,40), p=0,000) foram significativamente relacionados ao aumento da chance de pratica de
bullying, e entre os familiares, os atos discriminatérios relativos a cor da pele (OR=2,02 (1,19
— 3,42), p=0,009) orientacdo sexual (OR=2,74 (1,31 — 5,75), p=0,007) e aparéncia fisica
(OR=1,81 (1,15 — 2,84), p=0,010) também foram associados a uma maior chance de pratica
de bullying.

Em relacdo a conexdo com a escola, verificou-se uma associagdo estatisticamente
significante com a condicdo de agressor, no que diz respeito especificamente aos adolescentes
“se sentirem parte da escola” (OR=0,74 (0,56 — 0,98), p=0,038) “se sentirem feliz em estar na
escola” (OR=0,57 (0,43 — 0,74), p<0,001) “se sentirem seguro na escola” (OR=0,54 (0,41 —
0,73), p<0,001) ou quando consideraram que os “professores tratam com justica” (OR=0,54
(0,39 - 0,76), p<0,001).

Por fim, o monitoramento dos pais e responsaveis (poucas vezes ou nenhum
monitoramento) também foi associado a pratica de bullying (OR= 2,20 (1,57 — 3,08)
p<0,001), como esté descrito da Tabela 1.
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Tabela 1. Andlise univariada dos fatores de processo associados ao bullying na condicdo de agressor

de bullying.
Agressor de bullying (n = 1.402)

Variaveis si N
relacionadas a N Eg;; ) N (%2) OR? (IC 95%) p-valor®
processo
Ter sofrido violéncia na escola
Néo 75 (13,20%) 493 (86,80%) Referéncia
Sim 212 (27,4%) 561 (72,57%) 2,46 (1,82 — 3,34) <0,001
Ter sofrido violéncia na sua comunidade
Nao 108 (15,6%) 584 (84,39%) Referéncia
Sim 174 (27,3%) 462 (72,64%) 2,05 (1,62 — 2,58) <0,001
Violéncia entre pares
Nao 113 (13,1%) 748 (86,8%) Referéncia
Sim 184 (34,0%) 356 (65,93%) 3,40 (2,68 — 4,31) <0,001
Violéncia entre namorados
Violéncia sofrida
Néao 46 (18,78%) 199 (81,22%) Referéncia
Sim 92 (29,39%) 221 (70,61%) 1,76 (1,21 - 2,55) 0,003
Nunca namorou 155 (18,7%) 674 (81,30%) 0,96 (0,70 — 1,33) 0,846
Violéncia praticada
Néo 42 (17,72%) 195 (82,28%) Referéncia
Sim 94 (28,92%) 231 (71,08%) 1,83 (1,19 — 2,81) 0,006
Nunca namorou 157 (19,0%) 667 (80,95%) 1,07 (0,74 — 1,54) 0,712
Ter sofrido violéncia da mae
Violéncia verbal
N&o 38 (13,15%) 251 (86,85%) Referéncia -
Sim 259 (23,3%) 852 (76,69%) 1,98 (1,32 — 2,97) 0,001
Violéncia fisica
N&o 110 (15,2%) 615 (84,83%) Referéncia -
Sim 188 (27,8%) 488 (72,2%) 2,15 (1,66 — 2,78) <0,001
Ter sofrido violéncia do pai
Violéncia verbal
N&o 141 (19,1%) 595 (80,84%) Referéncia -
Sim 149 (22,8%) 503 (77,15%) 1,24 (0,96 — 1,61) 0,093
Violéncia fisica
N&o 218 (19,4%) 905 (80,59%) Referéncia -
Sim 80 (28,8%) 197 (71,12%) 1,71 (1,30 — 2,25) <0,001
Monitoramento dos pais ou responsaveis
Semprefmultas 233 (19,5%) 964 (8053%) |  Referéncia :
Poucas/nunca 58 (34,32%) 111 (64,68%) 2,20 (1,57 — 3,08) <0,001
Violéncia entre irmaos
Violéncia fisica
N&o 118 (15,8%) 626 (84,8%) Referéncia -
Sim 114 (29,1%) 277 (70,84%) 2,19 (1,63 — 2,94) <0,001
Violéncia verbal
Né&o 56 (17,18%) 270 (82,82%) Referéncia -
Sim 175 (21,6%) 636 (78,42%) 1,30 (0,97 — 1,75) 0,072
Violéncia
psicoldgica
Né&o 133 (16,4%) 677 (83,58%) Referéncia -
Sim 96 (30,09%) 223 (69,91%) 2,14 (1,57 — 2,93) <0,001
Familiares costumam perseguir
Poucas vezes/nunca 260 (20,3%) 1017 (79,6%) Referéncia -
Sempre/muitas 36 (31,58%) 78 (68,42%) 1,80 (1,16 — 2,79) 0,009
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vezes |

Ter sofrido agresséo sexual

Né&o 270 (20,8%) 1025 (79,1%) Referéncia -
Sim 14 (33,3%) 28 (66,7%) 1,88 (1,05 — 3,35) 0,031
Ter sofrido discriminagéo pelos vizinhos

Pela cor da pele 17 (24,29%) 53 (75,71%) 1,26 (0,67 — 2,37) 0,467
Condigéo social 30 (28,30%) 76 (71,70%) 1,58 (0,98 — 2,55) 0,056
Orientacdo sexual 19 (39,58%) 29 (60,42%) 2,89 (1,60 — 5,24) 0,000
Aparéncia fisica 64 (29,22%) 155 (70,7%) 1,75 (1,28 — 2,40) 0,000
Ter sofrido discriminago pelos familiares

Pela cor da pele 13 (36,1%) 23 (63,9%) 2,02 (1,19 - 3,42) 0,009
Condicéo social 14 (26,9%) 38 (73,1%) 1,42 (0,80 — 2,53) 0,201
Orientacdo sexual 18 (40,0%) 27(60,0%) 2,74 (1,31 -5,75) 0,007
Aparéncia fisica 46 (30,87%) 103 (69,1%) 1,81 (1,15 - 2,84) 0,010
Conexdo com a escola

Sentir-se proximo as 0 0 B

nessoas 219 (20,3%) 858 (79,6%) 0,76 (0,58 —1,01) 0,062
S:C“;I'gse parte da 198 (19,9%) 797 (80,1%) | 0,74 (0,56 — 0,98) 0,038
Sentir-se feliz em 0 0

estar na escola 185 (18,4%) 820 (81,6%) 0,57 (0,43 -0,74) <0,001
Professores tratam 0 o

com justica 174 (18,0%) 790 (81,9%) 0,54 (0,39 - 0,76) <0,001
S:C“;I'gse segurona 185 (18,7%) 803 (81,2%) | 0,54 (0,41 - 0,73) <0,001

®0OR ajustada considerando o desenho de amostragem (cluster) e peso por tipo de escola.
*Significancia estatistica-p<0,10

A partir da analise do modelo multivariado (Tabela 2), verificou-se que a violéncia
sofrida na escola (p<0,001) assim como a experiéncia de violéncia entre pares (p<0,001)
apresentaram maior chance de ser agressor de bullying.

A violéncia fisica especificamente cometida pela mae (p<0,001) mostrou-Se associada
a prética de bullying. Ainda em relacdo a violéncia intrafamiliar, observou-se uma associagéo
estatisticamente significante com as violéncias fisica (p=0,006) e verbal (p=0,030) entre

irmaos.
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Tabela 2. Analise multivariada dos fatores de processo associados ao bullying na condigéo de agressor
de bullying.

Variaveis relacionadas a processo Agressor de bullying
OR? (IC 95%) p-valor®

Violéncia sofrida na escola

Né&o Referéncia

Sim 1,76 (1,28 — 2,41) <0,001
Violéncia fisica sofrida pela méae

Né&o Referéncia

Sim 1,74 (1,35 - 2,23) <0,001
Violéncia entre pares

Né&o Referéncia

Sim 2,61 (2,00 — 3,40) <0,001
Violéncia fisica sofrida pelos irmaos

Né&o Referéncia

Sim 1,67 (1,15 — 2,41) 0,006
Violéncia verbal sofrida pelos irméos

Né&o Referéncia

Sim 0,66 (0,46-0,96) 0,030

®OR ajustada considerando o desenho de amostragem (cluster) e peso por tipo de escola
*Significancia estatistica-p<0,05

Apesar de ndao se manter no modelo final, 0 monitoramento dos pais e responsaveis
apresentou-se no limitrofe da associagdo com a pratica do bullying com p=0,058.
N&o houve associacdo estatisticamente significativa ao final da analise multivariada

com as demais variaveis de processo estudadas.
DISCUSSAO

A prevaléncia encontrada na presente pesquisa corrobora os achados publicados no
ano de 2014%, em estudo realizado no Brasil, em escolas das redes plblica e privada, nas
capitais brasileiras e no Distrito Federal, na qual foi verificada prevaléncia de agressores de
20,8%. Fato relevante, pois aponta para uma semelhanca entre a realidade das escolas locais
com as escolas nacionais do ponto vista de alunos que afirmam praticar tal comportamento.

|30,31

Outras pesquisas realizadas no Brasi e na Nigéria® também encontraram frequéncias

ainda mais elevadas de agressores de bullying, em que obtiveram 48,9%, 54,7% e 64,9% de
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agressores, respectivamente. Em contrapartida, estudo realizado com adolescentes em 40
paises®® evidenciou prevaléncia de prética de bullying de 10,7%, porém com grande variacdo
nas taxas entre os paises. Tais dados podem refletir as diferencas sociais, culturais e politicas
existentes em cada pais ou também as medidas preventivas eficazes no enfrentamento para
esse fendmeno.

Essa questdo é reforcada pelos resultados que mostraram que 0s sentimentos de
seguranca, felicidade, se sentir parte da escola e considerar os professores justos sdo fatores
de protecdo com a pratica de bullying, embora ndo tenham permanecido na analise final.

Em relacdo as variaveis de processo, observa-se que houve associacdo com a violéncia
sofrida na escola, a violéncia fisica sofrida pela mée e pelos irmdos, bem como da violéncia
entre pares. Fato preocupante, tendo em vista o impacto que esse tipo de conduta pode trazer
para os que sofrem as agressdes como modelo de reproducdo do comportamento vivenciado.
Considerando que os principais locais de socializacdo e preparacdo para a vida adulta desses
adolescentes sdo a escola e a casa, eles tém experienciado as diversas formas de violéncia,
desde bullying até a violéncia familiar, nos seus diversos espacos de convivéncia®**. Todavia,
esses deveriam ser ambientes em que o adolescente se sentisse acolhido e protegido, ao
mesmo tempo em que pudesse expandir seus conhecimentos e também aprendesse a ser
solidario, a ter consciéncia dos direitos, deveres e responsabilidades e a lidar com os
problemas com independéncia, ou seja, a ser um cidadao.

No que diz respeito ao estudante ter sofrido violéncia fisica pela mae, essa conduta pode
estar relacionada a tentativa de inibir um comportamento inadequado ou punitivo ao filho,
pois conforme destaca Andrade®, o comportamento agressivo tem origem no modelo
educativo familiar, a partir da agressividade e violéncia cometida pelos pais para punicdo dos
filhos, de modo a influenciar no comportamento social destes'®. Zottis et al.*® também
verificaram que a pratica de bullying apresentou associacdo com a disciplina parental
autoritaria e punitiva dos pais, e, dentre o0s castigos, o severo, especificamente praticado pela
méde. Ademais, chamam atencdo quanto ao uso de castigo corporal por parte dos pais, pois
dessa forma, eles ensinam aos seus filhos que bater ¢ uma das formas de lidar com conflitos
interpessoais.

Outro fato importante a ser destacado é que Malta et al., em 2010*, j& havia publicado
em pesquisa nacional, realizada nas capitais e no Distrito Federal, com escolares de escolas
publica e privada, que a maior prevaléncia de violéncia fisica no ambito domeéstico foi
registrada na cidade do Recife com 11,7% (1C95%: 10,3%-13,0%). Assim, revelando que esse
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tipo de violéncia vem acontecendo hé algum tempo, sendo frequente nessa faixa etaria e nesse
contexto.

A violéncia entre pares, caracterizada como pelo menos uma experiéncia de vitimizacao
ou ato de violéncia de qualquer frequéncia entre pares, mas sem a presenca de desequilibrio

1,21

de poder—<", também se revelou associada a pratica de bullying. Nesse caso, presume-se que 0
estudante envolvido em uma situagdo eventual de violéncia entre colegas, seja na situacdo de
vitima ou de agressor, mesmo que ndo de forma intencional, esteja mais propenso a
reproduzir alguma agressdo, passando a agir de forma intencional diante de alguém
visivelmente mais fraco, mais timido ou mais novo.

Estudo recente realizado no Brasil também verificou que a maioria dos agressores sofre
violéncia fisica familiar'’. Corroborando tais informacBes, pesquisas apontam que o
envolvimento de adolescente com a violéncia se deve a diversos fatores, entre 0s quais esta a
propria fase da adolescéncia, consumo abusivos de substancias, os conflitos e a violéncia
familiar, exposicdo a violéncia e situacdes de violéncia ou conflito conjugal podem induzir a
pratica de comportamentos violentos pelos adolescentes®%°.

Além dos fatores acima citados, verificou-se que o0 pouco ou nenhum monitoramento
dos pais mostrou-se no limitrofe a associacdo ao bullying, no papel de agressor. Dado
semelhante com o apresentado em pesquisa que MOStrou que Ser agressor se associou
inversamente com supervisdo familiar'!. Por outro lado, Ayas®®, em seu trabalho, verificou
gue estudantes que tinham pais com atitudes negligentes sofriam mais bullying que os de pais
com atitudes permissivas e democraticas. Apesar de este trabalho ndo analisar o bullying no
papel de agressor, observa-se como é importante 0 monitoramento e a participacdo dos pais na
vida dos filhos, tendo em vista que ele vem sendo associado tanto nos casos de vitimas quanto
de agressores.

Nesse sentido, existem fortes evidéncias que o comportamento do agressor de bullying
estd moldado pelas interacdes e experiéncias de violéncia vivenciadas ao longo da vida, as
quais Bronfenbrenner classifica como a dimenséo processo.

Embora a presente pesquisa tenha abordado apenas a violéncia interpessoal, que ocorre
nos contextos familiar e escolar, precisamos considerar o ambiente de violéncia generalizada,
ao qual estdo expostas as pessoas que vivem em capitais brasileiras. A teoria de
Bronfenbrenner mostra que o desenvolvimento humano ocorre em um sistema de
multicamadas, que se estende desde a relacdo de nivel micro entre pais e filhos até instituicdes
e culturas de nivel macro, desdobrando-se ao longo do tempo. Para as pessoas prosperarem

como individuos, seres sociais e cidaddos, precisam de condic6es que Ihes permitam florescer
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fisicamente e desenvolver relacionamentos e a¢Ges cada vez mais inclusivos e expansivos,
como participantes sociais e civicos*’.

A presente pesquisa apresenta algumas limitagbes no que concerne aos dados serem
baseados apenas em autorrelatos, pela possibilidade de o estudante falsear a resposta ou
apresentar o viés de memdria. Outra limitacdo foi a inclusdo apenas de adolescentes que
estavam frequentando a escola e presentes em sala de aula no momento da aplicagdo do
questionério. Decisdo que pode ter ocasionado algum viés nos resultados, pois 0 absenteismo
ou evasdo escolar estd relacionado ao problema estudado, no entanto ndo inviabiliza o
trabalho, pois foi realizado o célculo amostral considerando tal acontecimento. Além do mais,
este oferece uma percepc¢do pontual da realidade, o que ndo permite estabelecer uma relacao
causal, tendo em vista ser um estudo transversal.

Conclui-se que existe uma alta prevaléncia de pratica de bullying na populacado
estudada, e os fatores associados sdo as violéncias sofridas na escola, a violéncia entre pares,
assim como a violéncia praticada pela mée e irmédos. Os dados ressaltam a importancia de
compreender as relacfes e interagdes dos agressores de bullying com as pessoas em seus
diversos espacos, a fim de planejar acdes especificas.

Dessa forma, nota-se que as estratégias de prevencdo e combate ao bullying devem
envolver os alunos, pais e/ou responsaveis, profissionais de educacdo, assim como 0s da
salde. Tendo em vista que essa pratica pode ser consequéncia da violéncia sofrida na escola,
por pares e por familiares no domicilio, as medidas junto aos alunos agressores ndo podem ser
apenas punitivas, e sim, de apoio e escuta especializada para que possam lidar com seus
sentimentos diante da violéncia sofrida e refletir acerca dos motivos que levaram a cometer
esses atos. Além disso, € importante a conscientizacdo dos adolescentes agressores quanto as
consequéncias desses comportamentos nas suas vidas e nas dos que sofrem o bullying, que
vao desde o desenvolvimento de doencas psicossomaticas, até os problemas sociais,
emocionais e académicos™'®.

No contexto escolar, os profissionais da educacdo precisam estar preparados para
enfrentar essas situacdes, a ponto de distinguirem a violéncia das brincadeiras préprias da
idade, bem como promoverem discussdes e atividades sobre o tema e intervirem ao presenciar
determinados comportamentos, favorecendo uma cultura de paz. Os profissionais de saude
tém papel importante no que se refere as acbes de combate a violéncia escolar, ndo s6 por
meio de intervengdes com o programa de salde na escola, mas identificando, nas unidades de
salde, adolescentes vitimas de violéncia e notificando as entidades responsaveis. Pais e/ou

responsaveis necessitam compreender que 0s comportamentos agressivos nao sao adequados
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e por isso devem ser evitados dentro da familia. A cultura da paz precisa estar presente em
todos 0s ambientes em que esses adolescentes estdo inseridos, inclusive no seu domicilio.
Portanto, aproximar os pais da escola é imprescindivel para o enfrentamento do bullying
escolar.

Apesar de existirem varios estudos brasileiros sobre o bullying, a maioria é relativa a
vitimizacdo, e poucos usaram um olhar mais integrador quanto ao conjunto dessas variaveis,
além do mais ndo possuem um modelo conceitual explicativo para tal fenémeno. Dessa
forma, ratifica-se a importancia deste trabalno em contribuir na elaboracdo de agbes e

programas que visem a promogao, prevencao e intervencdo a esse tipo de comportamento.
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9.2 Artigo 2 - Prevaléncia e fatores associados ao bullying: diferencas entre os papéis de

vitimas e agressores

Georgia Rodrigues Reis e Silva®, Maria Luiza Carvalho de Lima®, Raquel Moura Lins
Acioli®, Alice Kelly Barreira®

®Programa de Doutorado em Saude Publica, Instituto Aggeu Magalhdes (IAM), Fundagdo
Oswaldo Cruz - Fiocruz/PE, Recife (PE), Brasil.

®Instituto Aggeu Magalhdes (IAM), Fundacdo Oswaldo Cruz - Fiocruz/PE, Recife (PE),
Brasil.

“Prefeitura do Recife, Pernambuco, Brasil.

Iprofessora Adjunto do Departamento de Clinica e Odontologia Preventiva da Universidade
Federal de Pernambuco - UFPE

Resumo

Objetivo: Identificar as diferencas entre as prevaléncias e os fatores associados ao
envolvimento em bullying entre adolescentes escolares do Recife no papel de vitima e
agressor. Metodo: Estudo epidemioldgico de corte transversal analitico, com amostra
probabilistica por conglomerados de 1.402 estudantes matriculados no ensino médio de
escolas do Recife. A anéalise dos dados foi constituida de uma andlise descritiva, seguida da
aplicacdo do teste de Qui-Quadrado de Pearson, com significancia estatistica de 0,05 e
Intervalo de Confianca de 95%. Para a analise de associacfes foi empregada a modelagem
multinivel para controle do efeito do conglomerado. Resultados: Observou-se que o
adolescente que se sente diferente dos outros colegas apresentou associacdo com o bullying
independente do papel desempenhado. A condicdo de ser vitima mostrou associacdo com ser
do sexo feminino, ter baixa autoestima e utilizar tranquilizantes, além disso, ser transgressor
mostrou ser fator de protecdo. No papel de agressor de bullying ser do sexo masculino, fazer
uso de alcool em excesso, ter um ruim desempenho escolar, ser transgressor e aceitar
violéncia entre pares foram as variaveis associadas; por sua vez, ndo defender suas ideias com
amigos revelou ser fator de protecdo para a pratica do bullying. Conclusdo: As diferencas
apresentadas entre os adolescentes, seja no papel de vitima ou de agressor, apontam que
condutas de promocdo e prevencdo tenham enfoque que considerem tais aspectos,
principalmente no ambiente escolar.

Palavras-chave: Prevaléncia, bullying, agressao, vitimizacao.
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Abstract

Objective: To identify the differences between prevalences and factors associated with
bullying among schoolchildren from Recife. Method: This is an epidemiological cross-
sectional study, with probability sampling by conglomerates of 1,402 high school students
from Recife. Data analysis consisted of a descriptive analysis, followed by the Pearson Chi-
Square test with significance of 0.05 and 95% confidence Interval. For association analysis,
the multilevel modeling was used to control the conglomerate effect. Results: We found that
those who feel different from the other schoolmates showed an association with bullying
regardless of the role played. Victms were associated with being female, having low self-
esteem and making use of sedatives, besides, being a transgressor was shown to be a
protective factor. In turn, male bullies, excessive alcohol use, poor school performance, being
a transgressor, and accepting violence between peers were variables associated with not
defending their ideas with friends and, thus, was found to be a protective factor for bullying.
Conclusion: The differences between adolescents, whether being the victim or the bully,
indicate that promotion and prevention behaviors should focus on such aspects, especially in
the school environment.

Keywords: Prevalence, bullying, aggression, victimization

Introducéo

A violéncia entre escolares € um problema mundial de grande relevancia para a satde
publica e representa uma questdo critica e desafiadora, devido ao impacto social e
desenvolvimento dos envolvidos®. A realidade das escolas brasileiras ndo difere, e essas
manifestaces tém tomado proporcdes assustadoras nos dias atuais’.

No ambiente escolar, existe uma categoria especifica de violéncia ou comportamento
agressivo denominado de bullying, uma subcategoria da violéncia entre pares, que apresenta
caracteristicas préprias, como intencionalidade do comportamento, repeticdo e desequilibrio
de poder’. Esse fendmeno apresenta quatro tipos de envolvimento: vitimas, agressores,
vitimas-agressoras e testemunhas”.

Dentre os papéis de envolvimento, destacam-se as vitimas, que sdo pessoas que
vivenciaram alguma situacdo de vitimizacdo de forma intencional, repetidas vezes, e que
julgam possuir, pelo menos, uma caracteristica, seja fisica, social ou psicoldgica, que o
coloque em desequilibrio de poder com relacéo ao seu agressor>. Enquanto que 0s agressores
sdo sujeitos que agridem outro(s), sem ter havido necessariamente provocacdo por parte da
vitima®. Por vezes, julgam que sua conduta pode trazer beneficios materiais e sociais e

normalmente séo populares.
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O bullying é uma pratica, que tem acarretado problemas comportamentais, fisicos e
emocionais de curto a longo prazo aos envolvidos®. A literatura tem destacado que as
consequéncias do envolvimento diferem, conforme o papel desempenhado, entre 0s quais se
verificam nas vitimas: dificuldades nas atividades escolares e relacionamento, presenca de
disturbios mentais na vida adulta, diminuicdo da autoestima, maior propensdo ao abandono
escolar’, automutilacio e comportamento suicida®. Aos agressores essa exposicdo pode
ocasionar problemas nos relacionamentos afetivos e sociais, dificuldade em respeitar as leis,
menor autocontrole, maior probabilidade de se tornarem pessoas mais agressivas ou
agressores envolvidos em criminalidade’.

Dados de pesquisa desenvolvida em 40 paises, com 202.056 adolescentes escolares,
encontraram prevaléncia de 12,6% de vitimas de bullying e 10,7% de agressores®. Pesquisas
realizadas com escolares brasileiros tém verificado prevaléncia de vitimas de bullying,
variando de 7,1 a 37, 6%°>**! nas escolas publicas e de 7,6 a 35% nas escolas privadas®**. Ja
a prevaléncia de agressor de bullying encontra-se entre 15 e 39,7%°**'*. Observa-se, portanto,
uma grande variacdo da prevaléncia entre as pesquisas, fato que pode estar relacionado aos
diferentes critérios de classificacdo do bullying e ao uso de diferentes escalas na sua
mensuracdo, além dos contextos sociais em que esse fendmeno esté inserido.

A literatura aponta que 0s prejuizos e as repercussdes decorrentes da exposicdo a esse
fendmeno sdo muitos, mas podem variar de acordo com o papel desempenhado. Entretanto,
vale salientar que a maioria dos estudos realizados com essa tematica se preocupou em
analisar os fatores de risco e de protecdo isoladamente e, apenas, as vitimas. Portanto,
observa-se a importancia deste estudo em estimar a magnitude desse problema e identificar os
fatores associados a condicdo de vitima e agressor de bullying entre adolescentes escolares do

Recife.
Meétodos

Esta pesquisa faz parte de um estudo maior intitulado de “Bullying entre adolescentes
escolares: uma abordagem bioecolégica”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Aggeu Magalhaes sob registro no CAAE: 33233014.6.000.5190 e nimero do parecer
PlatBr: 745.886, de acordo com as normas da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde sobre pesquisas envolvendo seres humanos.

Trata-se de um estudo epidemiol6gico de corte transversal, de cunho analitico, o qual

permitiu estimar a prevaléncia e identificar a diferenca entre as caracteristicas pessoais de
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vitimas e agressores de bullying, por meio da aplicacdo de questionario composto por escalas
e questdes sobre o bullying e fatores de risco associados a adolescentes, com idades entre 15 e
19 anos, matriculados no segundo ano do ensino médio de escolas publicas e particulares da
cidade do Recife, no periodo diurno. O recorte dos alunos do segundo ano do ensino médio se
deve a necessidade de abordar uma populagdo com maior maturidade e facilidade para
responder as questdes de violéncia contidas no questionario e, a0 mesmo tempo, optou-se por
evitar o terceiro ano, o qual estad academicamente sobrecarregado devido a proximidade com
0S processos seletivos para 0 ensino superior.

O célculo do tamanho amostral foi realizado com populacdo estimada de 20.404 alunos
do 2° ano do ensino médio (de 15 a 19 anos), de acordo com dados fornecidos pela Secretaria
da Educacao do Estado de Pernambuco em 2013. Aplicou-se intervalo de confianca de 95%,
erro amostral de cinco pontos percentuais, prevaléncia entre alunos estimada com 30%, perda
amostral de 20% e efeito de delineamento amostral estabelecido em duas vezes o tamanho
minimo da amostra. A estimativa encontrada foi de 625 alunos de escola publica e 625 alunos
de escola privada. Admitindo 20% de perda, perfaz um total de 1.563 alunos.

A amostragem foi realizada por conglomerados e obedeceu a uma sequéncia de etapas,
na tentativa de se obter uma amostragem representativa de escolares quanto a distribuicéo,
conforme o tipo de escolas e turma. No 1° estagio, 0s parametros para estimar o nimero de
escolas, segundo esfera de governo, foram: prevaléncia de bullying em 95% das escolas, erro
amostral = 10% e efeito de desenho = 1, encontrando estimativa de 32 escolas, 16 publicas e
16 privadas. Admitindo 20% de perda, perfaz um total de 40 escolas distribuidas igualmente
nos dois extratos.

No 2° estagio, as turmas foram sorteadas aleatoriamente dentro de cada escola. A fim de
alcancar o quantitativo esperado de participantes, em cada escola, foram aplicados em torno
de 40 questionarios.

Neste artigo, foram analisadas questdes sobre vitima e agressor de bullying
classificadas como varidvel dependente e as caracteristicas pessoais como variaveis
independentes. O envolvimento de bullying na condicdo de vitima foi definido a partir da
Escala Califérnia de Vitimizacdo do Bullying (ECVB)Y, formada por sete itens, 0s quais
questionam sobre as formas e frequéncia de vitimizacdo que podem ter experimentado na
escola, considerada exemplos de comportamento de bullying. Cada item da escala é composto
por uma sequéncia de cinco pontos, classificados em: 0 = nunca, 1= apenas uma vez no més
passado, 2 = duas ou trés vezes no més passado, 3= apenas uma vez durante esta semana e 4=

varias vezes durante esta semana. Posteriormente, é necessario indicar se esse comportamento
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anteriormente classificado foi de proposito e teve importancia (0 magoou), respondendo
“sim” ou “ndo”. Por fim, a ECVB avalia o desequilibrio de poder entre a vitima e o agressor
através de 10 caracteristicas que podem descrever como é a outra pessoa, solicitando que 0s
individuos se comparem com a “principal pessoa que fez tais coisas a vocé€”, por meio de
respostas a escala de trés pontos, classificando em: “menos do que eu”, “parecido comigo” e
“mais do que eu”. Portanto, os adolescentes que vivenciaram algum tipo de vitimizagéo, por 2
ou 3 vezes no més ou mais, foram considerados como vitimas de bullying.

Por outro lado, a condicdo de agressor de bullying foi avaliada a partir da questéo
produzida baseada no conceito de Olweus™ e na Escala de Califérnia de Vitimizacdo do
Bullying™, conforme descrita a seguir: “DENTRE OS (AS) SEUS (SUAS) COLEGAS, EXISTE ALGUM
(A) QUE VOCE CONSIDERA INFERIOR A VOCE? SE EXISTE, RESPONDA A PROXIMA QUESTAO
PENSANDO APENAS NESSA PESSOA. Alguma vez vocé ja fez coisas de propdsito, para magoar
esse (a) seu (sua) colega, como: A) Zoar, xingar ou colocar apelidos? B) Espalhar boatos ou
fofocas, ignorar ou deixar de fora do seu grupo? C) Empurrar, agredir fisicamente, ameacar
ou danificar coisas dele(a)?”, tendo para cada item as seguintes opc¢des de respostas: 0.
Nunca/l. Apenas uma vez no més passado/2. Duas ou trés vezes no més passado/3. Apenas
uma vez durante esta semana/4. Varias vezes durante esta semana. Sendo considerado
agressor o individuo que assinalou um dos itens 2, 3 ou 4 em qualquer uma das alternativas.

A vitima-agressora foi considerada a partir da classificagdo, a0 mesmo tempo na
descricdo acima, em vitima e agressor. Dessa forma, tendo respondido ter sofrido algum tipo
de violéncia de pelo menos 2 ou 3 vezes no més passado, de forma intencional e que o
magoou, cometida por colega com caracteristicas diferente da dele. Além disso, ter
respondido que cometeu bullying pelo menos 2 ou 3 vezes no més passado.

Quanto as variadveis independentes, algumas foram avaliadas por questdes isoladas e
outras por escalas, como descritas a seguir: Sexo: autorreferido como feminino ou masculino;
Idade: autorreferida entre 15 e 19 anos; Cor da pele: autorreferida como branca, negra,
pardo, amarela e indigena; Pratica de religido: autorreferida; Possuir deficiéncia fisica:
autorreferida; Desempenho escolar: foi questionado ao aluno sobre as suas notas no ultimo
ano. As opcdes de respostas foram: muito boas, boas, ruins e muito ruins. Autoestima: € um
instrumento com 10 itens designados a avaliar globalmente a atitude positiva ou negativa de si
mesmo. As opc¢des de resposta variam em 4 tipos: concordo totalmente, concordo, discordo,
discordo totalmente. Uma elevada autoestima é indicada por um escore alto. A versao
utilizada nesta pesquisa foi adaptada no Brasil por Avanci et al. (2007)%;

Autoconfianca/Defender suas ideias ou opinides: foi avaliada com base em questdo que
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interroga se o adolescente defende suas ideias e opiniGes com seus amigos/colegas; Uso de
droga pelo jovem no ultimo ano: categorizado como auséncia ou presenca de pelo menos
um dos seguintes comportamentos: consumo de bebida alcodlica até se embriagar ou sentir-se
bébado (ficar de “porre”); usar maconha, cocaina, “crack” ou pasta de coca, remédio para
emagrecer, calmante/tranquilizante, anabolizante (“bomba para ficar forte”). As opgdes de
resposta sdo: muitas vezes, poucas vezes e nunca; Se sentir diferente: os adolescentes foram
questionados se tinham alguma caracteristica que fazia se sentirem diferentes; Excesso de
peso: estudantes responderam se achavam estar acima do peso e se haviam sofrido alguma
discriminacdo ou humilhacdo pelo excesso de peso; Jovem transgressor: faz parte dos
instrumentos sobre violagdes autoassumidas do ILANUD/ONUY. E constituido por nove
questBes dicotdbmicas (sim/ndo) sobre atos praticados no Gltimo ano: falsificar a assinatura de
alguém em documentos, danificar de propdsito objetos alheios, agredir alguém severamente,
humilhar alguém mostrando superioridade, tomar parte de uma briga na qual um grupo de
amigos luta contra outro grupo, portar arma branca, portar arma de fogo, furto e roubo;
Orientacdo sexual: foi utilizada questdo do Inquérito de Salde do Adolescente de
Minnesota, versdo adaptada por Berlan et al. 2010, Essa questdo também foi traduzida para
a lingua portuguesa e adaptada para utilizacdo nesta pesquisa. Os estudantes foram
questionados como se consideravam sobre sua orientacdo sexual, respondendo de acordo com
5 opcOes: 1. Completamente heterossexual, 2. Mais heterossexual, 3. Bissexual, 4. Mais
homossexual e 5. Completamente homossexual. Sendo categorizado para analise em 2 grupos:
Heterossexual (1) e Bissexual/Homossexual (2,3,4,5); Ter irmaos: questdo sobre o
adolescente possuir irmdos, com opc¢des de respostas: sim e ndo; Aceitar violéncia entre
pares: o estudante foi questionado como considerava os atos: “garoto humilhar garoto”,
“garota humilhar garota”, “garoto agredir fisicamente garoto”, garota agredir fisicamente
garota” e “pancadaria entre colegas”, na relacdo entre adolescentes. Considerou-se aceitar
violéncia os estudantes que responderam “ndo € grave”, enquanto que os adolescentes que
responderam “muito grave” e “grave” diante desses atos foram considerados ndo aceitar
violéncia entre pares.

Todas as variaveis analisadas e 0s instrumentos utilizados nesta pesquisa estdo descritos

no Quadro 1.
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VARIAVEL OPERACIONALIZACAO CATEGORIZACAO
DEPENDENTE
Escala Califérnia de Vitimizacéo do Bullying, 1. Vitima
Bullying adaptada e validade por Soares em 2015, 2. Agressor
mais questdo elaborada pelo autor
INDEPENDENTES
Sexo Autorreferido 1. Feminino 2. Masculino

Idade (em anos)

Autorreferida

15- 16
17-19

Cor da pele

Autorreferida

1. Branca 2. Pardo-negra
3. Amarela/indigena

Possui deficiéncia
fisica

Autorreferida

1. Sim 2. Néo

Pratica de religido

Autorreferida

1. Sim 2. Nédo

Desempenho escolar
guanto as notas

Autorreferido

1 (1. Muito boas 2. Boas)
2 (3. Ruins 4. Muito Ruins)

Escala de Rosenberg adaptada no Brasil por

1. Baixa autoestima

Autoestima Avanci et al., 2007*° 2. Alta autoestima
Se sentir diferente Autorreferida 1. Sim 2. Nédo
Autoconfianca
(defender ideais e Autorreferida 1. Sim 2. Néo
opinides)
Consumo de alcool em Autorreferido 1. Sim 2. Néo
excesso
CO“S“’.“,O _de drogas Autorreferido 1. Sim 2. Néo
ilicitas
Uso de medicagdes Autorreferido 1. Sim 2. Néo
para emagrecer
Uso de tranquilizantes Autorreferido 1. Sim 2. Néo
Uso de anabolizantes Autorreferido 1. Sim 2. Ndo
Excesso de peso Autorreferido 1. Sim 2. Nédo
Ser transaressor Instrumento sobre violagBes autoassumidas do 1 Sim 2. Ndo
g ILANUD/ONU" : :
Questdo do Inquérito de Saude do

Orientacgdo sexual

Adolescente de Minnesota adaptada por

1. Heterossexual 2. Bissexual e

Berlan em 2010)* Homossexual
Ter irmaos Questdo elaborada 1. Sim 2. Néo
Aceitar vgl;r;ua entre Questdo elaborada 1. Sim 2. Néo

A coleta de dados ocorreu em 18 escolas publicas e 18 privadas, entre agosto

e

novembro de 2014. Os dias e horarios da coleta foram agendados previamente com a
coordenacdo de cada escola.

Para aplicacdo dos questionarios, solicitou-se permissdo as diretorias das escolas
sorteadas, que assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Aos adolescentes

na idade de 18 a 19 anos foi solicitado que assinassem o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido para participagdo na pesquisa, conforme preconizado na Resolugéo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, que normaliza as pesquisas com seres humanos.

Por outro lado, para os adolescentes de 15 a 17 anos, foi solicitado que assinassem o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para participacdo na pesquisa. Nesse caso, 0S pais
ndo foram consultados, uma vez que a pesquisa abordaria questdes relativas a violéncias
sofridas pelo adolescente no ambiente doméstico, e, muitas vezes, nesse tipo de violéncia, os
principais agressores sdo pais, maes e outros responsaveis, como padrastos e madrastas. Essa
questdo é comum em pesquisas sobre violéncia em criancas e adolescentes, sendo respaldada
pela Resolugdo CFP N° 016/2000. Foi garantido o anonimato de todos os participantes, e 0s
estudantes foram informados que estavam livres para desistir da participagdo na pesquisa em
qualgquer momento.

Apos explicacao e assinatura dos termos da pesquisa, 0s questionarios foram aplicados
por uma equipe de 2 pesquisadores do LEVES que forneceram uma breve explicagéo sobre o
preenchimento destes e permaneceram na sala de aula, durante todo o processo. A aplicacao
teve duracdo media de 60 minutos em cada turma.

Participaram da pesquisa 1.411 estudantes, no entanto 9 ndo preencheram
adequadamente o questionario, assim permanecendo ao final 1.402 adolescentes.

Para analise dos dados, confeccionou-se mascara para tabulagcdo no banco de dados, os
quais foram inseridos no Epi-Info, por meio de digitacdo dupla. Assim, apos consolidagéo e
validacdo dos dados inseridos, foi realizada a analise dos dados no software STATA, versdo
12.0, constituida de andlise descritiva das varidveis, seguida da aplicacdo do teste de Qui-
Quadrado de Pearson, com significancia estatistica de 0,05 e Intervalo de Confianca de 95%.

Quanto a andlise de associacOes, foi empregada a Modelagem Multinivel para controle
do efeito do conglomerado e ponderado pelo tipo de escola. A técnica multivariada utilizada
foi a stepwise do tipo forward, considerando como critério de entrada no modelo significancia
estatistica de 10%. Foram testadas as hipoteses de concomitancia e considerada a variavel no

modelo, segundo a plausibilidade causal.
Resultados
A amostra foi composta de 1.402 adolescentes, entre 0s quais a prevaléncia de vitimas

de bullying foi de 8,35% (IC 95%: 6,75% a 9,94%), a de agressores, 21,26% (IC 95%:
17,84% a 24,39%), enquanto que a de vitimas-agressoras, 2% (IC 95%:1,17% a 3,05%).
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Devido ao pequeno percentual de vitimas-agressoras, ndo foi possivel realizar calculo de
associacdo desse grupo com as varidveis estudadas.
Com base na analise univariada, as varidveis que apresentaram p<0,10 foram

selecionadas para a analise multivariada, conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1. Andlise univariada das variaveis relacionadas a pessoa associada a ocorréncia de bullying
seja na condigdo de vitima ou de agressor

Variaveis relacionadas a Vitima de bullying Agressor de bullying
pessoa (n = 1.402) (n=1.402)
OR(IC95%)" | p-valor OR(IC95%)" |  p-valor

Sexo
Masculino Referéncia Referéncia
Feminino 1,95 (1,34 — 2,84) <0,001 0,41 (0,31 - 0,56) 0,000
Idade

De 15 a 16 anos Referéncia Referéncia

De 17 a 19 anos 0,91 (0,54 — 1,52) 0,715 1,17 (0,90 — 1,52) 0,223
Cor da pele

Branca Referéncia Referéncia

Nao branca 1,30 (0,77 — 2,19) 0,320 1,12 (0,84 — 1,49) 0,428
Possuir deficiéncia fisica

Né&o Referéncia Referéncia

Sim 1,22 (0,16 — 9,10) 0,846 2,11 (0,48 -9,16) 0,315
Orientacao sexual

Heterossexual Referéncia Referéncia

Bissexual/Homossexual | 2,09 (1,21 — 3,62) 0,009 1,39 (1,00 — 1,94) 0,048
Prética de religido

Sim Referéncia Referéncia
Nao 1,04 (0,78 — 1,39) 0,803 1,51 (1,14 - 1,98) 0,003

Desempenho escolar quanto as notas

Muito boas/boas Referéncia Referéncia

Ruins/muito ruins 0,84 (0,56 — 1,24) 0,375 2,03 (1,56 - 2,65) <0,001
Escala de autoestima

De 28 a 40 pontos Referéncia Referéncia

De 10 a 27 pontos 2,40 (1,59 — 3,60) <0,001 1,32 (1,05 - 1,67) 0,017
Se sentir diferente

NER) Referéncia Referéncia

Sim 1,94 (1,29 — 2,93) 0,002 1,46 (1,13 - 1,89) 0,003

Autoconfianca (Defender ideias/opinides com amigos)

Sempre/ muitas vezes ‘

Referéncia |

Referéncia ‘
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0,73 (0,56 — 0,94)

Poucas vezes/ nunca 0,90 (0,60 —1,34) 0,598 0,016
Consumo de bebida alcod6lica em excesso
Nunca Referéncia Referéncia
Poucas vezes 0,80 (0,46 —1,41) 0,439 3,06 (2,22 — 4,22) 0,000
Muitas vezes 0,97 (0,61 - 1,57) 0,913 1,68 (1,31 - 2,15) 0,000
Consumo de drogas ilicitas
Nao Referéncia Referéncia
Sim 0,63 (0,26 — 1,53) 0,311 1,58 (1,05 — 2,37) 0,026
Uso de Medicac6es
Para emagrecer 2,17 (1,16 — 4,09) 0,015 1,39 (0,77 — 2,49) 0,266
Tranquilizante 2,81 (1,57 —5,02) <0,001 1,45 (1,04 — 2,04) 0,028
Anabolizante Né&o calculado 1,57 (0,78 — 3,15) 0,199
Excesso de peso
Nao Referéncia Referéncia
Sim 1,34 (0,97 — 1,84) 0,075 0,89 (0,67 — 1,18) 0,449
Ser transgressor
Nao Referéncia Referéncia
Sim 0,75 (0,52 — 1,06) 0,103 3,44 (2,72 — 4,34) 0,000
Ter irmaos
Nao Referéncia Referéncia
Sim 1,48 (0,66 — 3,31) 0,346 0,65 (0,41 —1,01) 0,057
Aceita violéncia entre pares
Garoto contra garoto
Nao Referéncia Referéncia
Sim 0,69 (0,33 -1,42) 0,310 2,54 (1,73 - 3,72) <0,001
Garota contra garota
Nao Referéncia Referéncia
Sim 0,81 (0,37 - 1,79) 0,605 2,31 (1,56 — 3,43) <0,001

%0OR = Odds Ratio

®IC = Intervalo de Confianca

“Significancia estatistica-p<0,10

¢ OR ajustada considerando o desenho de amostragem (cluster) e peso por tipo de escola

Apos a analise multivariada, a variavel “se sentir diferente” teve um maior risco para o
bullying, independente do papel desempenhado, sendo o sexo feminino com p=0,003 e 0 sexo
masculino com p=0,016. Entretanto, verificou-se diferenca de acordo com papéis e as demais
varidveis associadas ao bullying. Na condi¢cdo de o aluno ser vitima, trés variaveis mostraram-
se associadas: a baixa autoestima (p<0,001), utilizar tranquilizantes (p=0,004) e ser do sexo
feminino (p=0,022). Além disso, ser transgressor mostrou ser fator de prote¢do (p=0,031). Em

relacdo ao papel de agressor de bullying, o sexo masculino (p<0,001), consumir &lcool em
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excesso, poucas (p=0,001) ou muitas vezes (p=0,005), relatar ter um ruim desempenho
escolar quanto as notas (p=0,045), ser transgressor (p<0,001) e aceitar violéncia entre pares,
seja para algum dos sexos (p=0,007) ou ambos os sexos (p=0,030) mostraram-se associadas a
essa pratica. Por sua vez, ndo defender suas ideias (p=0,004) revelou ser fator de protecéo
para agressor de bullying (Tabela 2).
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Tabela 2. Andlise multivariada por modelagem multinivel dos fatores relacionados a pessoa na

condicdo de vitima e agressor de bullying.

Variaveis relacionadas a

Vitima de bullying

Agressor de bullying

pessoa OR (IC 95%) p-valor OR (I1C 95%) p-valor

Sexo

Masculino Referéncia Referéncia

Feminino 1,56 (1,07 — 2,28) 0,022 0,45 (0,33 - 0,61) <0,001
Escala de autoestima

De 28 a 40 pontos Referéncia

De 10 a 27 pontos 2,04 (1,37 — 3,04) <0,001
Desempenho escolar quanto as notas

Muito boas/boas Referéncia

Ruins/muito ruins 1,30 (1,00 — 1,68) 0,045
Uso de tranquilizante

Né&o Referéncia

Sim 2,44 (1,32 — 4,48) 0,004
Se sentir diferente

Né&o Referéncia Referéncia

Sim 2,00 (1,27 - 3,15) 0,003 1,36 (1,05 - 1,76) 0,016
Defender ideias/opinides com amigos

Sempre/ muitas vezes Referéncia

Poucas vezes/ nunca 0,64 (0,47 — 0,86) 0,004
Consumo de bebida alcodlica em excesso

Nunca Referéncia

Poucas vezes 1,87 (1,27 — 2,75) 0,001

Muitas vezes 1,49 (1,12 -1,97) 0,005
Ser transgressor

Né&o Referéncia Referéncia

Sim 0,61 (0,40 —0,95) 0,031 2,80 (2,14 -3,66) <0,001
Aceitar violéncia entre pares

N&o aceita violéncia Referéncia

Aceita para algum dos 2,25 (1,25 — 4,05) 0,007

Sexos

Aceita para ambos os 1,51 (1,04 — 2,20) 0,030

SexXos

*0R = Odds Ratio
®IC = Intervalo de Confianca
‘Significancia estatistica-p<0,05

YOR ajustada considerando o desenho de amostragem (cluster) e peso por tipo de escola
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Discussao

Neste estudo, observou-se uma prevaléncia de envolvimento em bullying de 27,6%,
com uma diferenca significativa entre os papéis, sendo o adolescente no papel de agressor
mais prevalente que no de vitima. Fato que corrobora a pesquisa realizada no pais com
adolescentes de escolas publicas e privadas das capitais brasileiras e do Distrito Federal, na
qual foi observada prevaléncia de 7,2% de vitimas e 20,8% de agressores®. Diferenca que
pode ser explicada, tendo em vista que muitas vezes apenas um individuo sofre o bullying por
mais de um estudante ou um grupo, ja que a vitima normalmente faz parte de um grupo
minoritario.

Quanto ao sexo, observou-se a associacdo significativa entre o sexo feminino e ser
vitima de bullying. Uma possivel explicacdo seria a reproducdo para o ambiente escolar da
l6gica cultural, que considera as mulheres como sendo inferiores aos homens e por serem
mais frageis fisicamente que os homens, ficando mais propensas a sofrer algum tipo de
violéncia. Neste estudo, identificaram-se diferencas entre meninos e meninas com relacéo ao
papel desempenhado; os meninos associados ao bullying na qualidade de agressor, e as
meninas de vitimas. Ocorréncia que pode ser compreendida com base em aspectos sociais e
culturais, pois essas concepgOes atribuem diferencas aos sexos e consolidam distintos
modelos de masculinidade e feminilidade, tendo em vista a cultura machista, que incentiva 0s
meninos a se arriscarem em busca da sua socializacdo, autossuficiéncia e independéncia.
Assim, muitas vezes, espera-se que assumam um comportamento agressivo, mais
competitivo, com uma conotagdo de coragem para afirmar suas marcas sociais da
masculinidade.

Na condicdo de vitima, também se verificou associacdo significativa com niveis mais
baixos de autoestima e se sentir diferente. A literatura tem mostrado que adolescentes vitimas
de bullying caracterizam-se por possuirem comportamento inibido, costumam sentir
vulnerabilidade, medo e autoestima baixa, consequentemente aumentando a probabilidade de
continuar sendo vitimizadas™. Além disso, os adolescentes com baixa autoestima tendem a
desenvolver mecanismos que distorcem seus pensamentos e sentimentos, logo os levando a
ndo acreditarem e confiarem em si mesmos®, justificando, dessa forma, a presenca de tais
sentimentos nos estudantes pesquisados.

Outro dado relevante refere-se ao relato de que os adolescentes que ndo defendiam suas

ideias e opinibes pessoais com 0s amigos apresentaram-se como fator de protecdo para
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cometer o bullying, enquanto que desempenhar o papel de agressor, apresentaram maior
probabilidade em defender suas ideias e opinides. Tal resultado favorece ao conceito de que
0S agressores sdo mais autoconfiantes e conseguem impor aos demais do grupo Sseus
julgamentos e valores como apropriado, possivelmente a ponto de promover o envolvimento
de outros adolescentes com essa pratica de bullying, sendo considerado um lider.

Outro aspecto a ser destacado é a associacdo do desempenho escolar ruim com os
adolescentes agressores, 0 que suscita algumas hipoOteses. A primeira relaciona-se a
possibilidade de que as dificuldades existentes ao desenvolver as atividades escolares
exponham as suas fragilidades e por meio do comportamento agressivo, esses estudantes
procurem mostrar superioridade e posicao de destaque, em uma tentativa de serem respeitados
por seus pares’. Outra possibilidade seria que o envolvimento em bullying no papel de
agressor e consequentemente a busca frequente pelo reconhecimento e poder passe a ser
prioridade dentro do ambiente escolar, assim interferindo nas atividades escolares e
consequentemente refletindo no desempenho escolar.

Quanto ao uso de tranquilizantes estar associado as vitimas, so ratifica 0 exposto sobre o
perfil desses envolvidos que mostra ter baixa autoestima e se sentirem diferentes, a ponto de
fazerem uso de substancias com o intuito de alterar suas sensagdes e sentimentos, visando
resolver questdes de forma imediata.

Ainda sobre esse assunto, é importante ndo sd pensar nas possiveis complicacfes
decorrentes do uso prolongado dos tranquilizantes mas também refletir sobre a facilidade de
acesso da populacdo adolescente a medicamentos que deveriam ser parcial ou totalmente
controlados pelas autoridades sanitarias, fato ja discutido em pesquisa realizada por Muza et
al.?,

No que diz respeito ao consumo de alcool, os estudantes agressores de bullying
apresentaram-se relacionados ao uso dessa substancia?* %. Fato que é preocupante, pois o
consumo de alcool tem acontecido por adolescentes cada vez mais precocemente e com
frequéncia entre alunos do ensino médio na América do Sul, estando associado a violéncia
entre colegas® .

Outro dado que merece atencdo concerne aos estudantes que tém comportamento
transgressor associado a pratica de bullying, uma vez que estudos tém apontado que esses
individuos tém uma maior probabilidade de desenvolverem comportamentos criminosos ou de
serem criminalmente condenados na vida adulta?®, além de problemas de relacionamento e
psicoticos?’, a0 mesmo tempo em que ser vitima mostra-se fator de protecdo para tal

comportamento.
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Corroborando tais informagdes, pesquisas apontam que o envolvimento do adolescente
com a violéncia se deve a diversos fatores, entre os quais esta a propria fase da adolescéncia,
consumo abusivo de substancias psicoativas, 0s conflitos e a violéncia familiar, exposicdo a
violéncia e situacdes de violéncia ou conflito conjugal, que podem induzir a prética de
comportamentos violentos pelos adolescentes®%°.

Chama-se a atengéo para associagdo significativa dos alunos que praticam o bullying
com a variavel aceitacdo da violéncia entre pares, pois € preocupante considerar natural a
agressdo sofrida ou cometida por um colega do mesmo sexo ou n&o.

Entretanto, tal naturalizacdo pode estar relacionada a experiéncias de violéncias ao
longo da vida, seja pelos pais ou outro familiar®®. Além do mais, a literatura reforca que
diferentes tipos de experiéncia de maus tratos durante a infancia séo considerados fatores de
risco para a ocorréncia de violéncia interpessoal na adolescéncia®.

Vale ressaltar que a atual pesquisa apresenta algumas limitacdes que séo referentes ao
fato de que todos os dados fornecidos foram coletados a partir de autorrelatos dos estudantes,
por isso permite diferentes interpretacbes sobre o bullying e demais variaveis, sendo
minimizado pela utilizacdo de instrumento adaptado e validado na populacdo. Além do mais,
trata-se de um estudo transversal, que oferece uma percepcdo pontual da realidade, nédo
permitindo estabelecer uma relacdo de causa e efeito. Dessa forma, sugere-se desenvolver
pesquisas longitudinais e/ou qualitativas com as mesmas variaveis a fim de estabelecer
relacGes causais.

Os dados evidenciaram o envolvimento dos adolescentes com o bullying, sendo mais
prevalente a condicdo de agressor. Contudo, chama-se atencao para a diferenca existente entre
as vitimas e agressores, considerando as suas caracteristicas pessoais.

Os resultados alertam para o perfil do agressor de bullying encontrado nesta pesquisa
com a associacdo desse papel ao sexo masculino, consumo excessivo de alcool, pratica de
comportamentos ilicitos e aceitacdo da violéncia entre pares. Dados importantes para a
construcdo e o planejamento de préaticas de combate ao bullying.

Com base nos fatores de risco encontrados, tanto para o papel de vitima quanto para o
de agressor, as escolas devem preocupar-se em oferecer um maior apoio e supervisdo a esses
adolescentes, bem como incentivar discussdes em grupo sobre ética e respeito as diferencas,
aléem do desenvolvimento de trabalhos que estimulem a solidariedade entre os colegas.
Entretanto, a mudanca do papel desempenhado no bullying deve ser discutida em todos os

ambientes, perpassando principalmente o ambito familiar e escolar.



98

O presente trabalho permite, através de um olhar mais integrador, compreender melhor
os envolvidos em bullying, apontando a necessidade de acOes eficazes e que levem em
consideracdo os fatores pessoais relacionados ao papel desempenhado (vitima e agressor).
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RESUMO

Objetivo: Identificar os fatores dos contextos escolar e familiar associados ao bullying em
adolescentes. Método: Estudo de corte transversal com amostra de 1.402 estudantes de 15 a
19 anos, matriculados em 18 escolas publicas e 18 privadas do Recife. Utilizou-se de
questionario autoaplicavel aos estudantes com questbes fechadas sobre bullying, além de
questdes abertas direcionadas aos coordenadores das escolas. As variaveis independentes
estudadas foram relacionadas ao contexto escolar e familiar dos estudantes. Realizou-se
aplicacdo do teste de Qui-Quadrado de Pearson com significAncia estatistica de 0,05 e
Intervalo de Confianca de 95%, além de andlise de associa¢cdes por meio da modelagem
multinivel para controle do efeito do conglomerado. Resultados: Os resultados mostraram
que a classe econdmica B (p=0,030) e acbes de prevengdo ao bullying (p=0,054) podem ser
fator de protecdo para o adolescente ser vitima de bullying, enquanto que o testemunho de
violéncia fisica entre os pais (p=0,001) aumentou em 3,4 vezes as chances de ser vitima de
bullying. Conclusé@o: Os dados da pesquisa apontam que adolescentes de classe econdmica
média alta parecem estar mais protegidos do bullying em comparagdo aos de classe alta e de
média baixa. Também mostram quanto € importante que adolescentes ndo sejam expostos a
situacOes de violéncia doméstica e que acOes de prevencdo ao bullying na escola sdo efetivas
em diminuir a vitmizag&o por bullying.

Palavras-chave: Saude escolar, violéncia, bullying, adolescente.

ABSTRACT

Objective: To identify associated factors of school and family environments with bullying in
adolescents. Method: This is an analytical cross-sectional study, on a cluster probability
sample of 1,402 students aged 15 to 19 years old enrolled in 18 public schools and 18 private
schools in Recife. A self-administered questionnaire consisted of close-ended questions about
bullying was applied to students, while open-ended questions were directed to school
coordinators. The independent variables were related to the student’s school and family
environment. Descriptive analysis of the variables was performed, followed Pearson's chi-
square test with statistical significance of 0.05 and 95% confidence interval, as well as
analysis of associations using multilevel modeling to control cluster effect. Results: The
results showed that social class B (p=0.030) and bullying prevention actions (p=0.054) may
be a protective factor for bullying in adolescents, while witnessing physical violence between
parents (p=0.001) increased the chances of being bullied by 3.4 times. None of the variables
was associated with being an aggressor. Conclusion: Data showed that upper middle-class
adolescents appear to be more protected from bullying than upper and lower middle-class
adolescents. It was also shown how important it is for adolescents not to be exposed to
domestic violence; moreover, bullying prevention actions in the school environment are
effective to reduce bullying victimization.

Keywords: School health, violence, bullying, adolescent.
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INTRODUCAO

A violéncia entre escolares € um problema mundial de grande relevancia para a saude
publica, pois representa uma questdo critica e desafiadora devido ao impacto sobre o
desenvolvimento saudavel, qualidade de vida e bem-estar da crianca e do adolescente'?. N&o
obstante, a violéncia também se faz presente nas escolas brasileiras, tanto pablicas quanto
privadas com proporcao e frequéncia assustadoras®*.

A elevacdo da violéncia escolar a condicdo de problema social na realidade brasileira
ocorreu em meados de 1980, quando a midia comecou a dar visibilidade aos estabelecimentos
escolares localizados na periferia dos grandes centros urbanos, destacando as péssimas
condi¢cdes dos prédios e equipamentos de protecdo, bem como as depredagdes que esses
espacos sofriam®. O governo, por sua vez, atuou aumentando policiamento, muros, grades,
janela e portdes altos nas escolas. Dessa forma, o tema passou a se fazer presente no debate
pUblico®.

Nesse contexto, a forma mais frequente de violéncia é o bullying, embora possa
acontecer em outros ambientes’. Geralmente definido por comportamentos agressivos,
intencionais, repetitivos praticados entre pares, mediante desequilibrio de poder entre os
envolvidos, no qual os estudantes podem participar na condicdo de vitima, agressor, vitima-
agressor e testemunha de agressées contra colegas®®.

E um fendmeno de alta prevaléncia, que acarreta graves consequéncias negativas para a
salde e a qualidade de vida, tanto para as vitimas como para os agressores™. Dentre os dados
de pesquisas brasileiras, destaca-se a relacdo do bullying com os comportamentos de risco na
adolescéncia, tais quais: 0 uso de alcool e drogas ilicitas, envolver-se em brigas e nao
comparecer as aulas*’. Os agressores tendem a apresentar comportamentos de risco, como
fazer uso de drogas, alcool e tabaco™, ter tido relagdo sexual®, além de serem potenciais
pessoas em conflito com a lei*®, ja as vitimas sdo mais propensas a estarem insatisfeitas com a
vida, terem dificuldades de relacionamento com os pais, podendo apresentar tendéncias
depressivas e suicidas**.

Além do impacto macrossocial, o bullying tem efeito direto nas dimensdes emocionais,
psicoldgicas, fisicas e sociais. As vitimas normalmente desenvolvem instabilidade emocional,
possuem tendéncia a transtornos psiquicos, depressao, suicidio, bem como tristeza relacionada
ao ambiente escolar, desencadeando baixo rendimento de aprendizagem e até abandono

escolar. Enguanto que os adolescentes praticantes de bullying tendem a potencializar o
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comportamento antissocial, de isolamento e de criminalidade existente com supervalorizagéo
da violéncia para obtenco de poder e insercdo social'.

Nota-se que maior parte dos estudos se limita a compreender o bullying a partir da
investigacdo de caracteristicas individuais, a exemplo dos tracos de personalidade, sem
apontar a importancia do contexto no qual os adolescentes estdo inseridos. Revela-se,
portanto, um cenario preocupante, ao mesmo tempo, torna-se de grande relevancia identificar
os fatores presentes no contexto escolar e familiar associado ao bullying.

Diante disso, 0 objetivo desta pesquisa foi identificar os fatores de risco e de protecao

relacionados ao contexto escolar e familiar associados ao bullying.

METODO

Trata-se de um estudo epidemiolégico de corte transversal, quantitativo, de cunho
analitico com amostra probabilistica e dados derivados da pesquisa intitulada de “Bullying

entre adolescentes escolares: uma abordagem bioecologica”.

Participantes e amostra

Participaram da pesquisa 1.402 estudantes com idades entre 15 e 19 anos,
matriculados no segundo ano do ensino médio de 36 escolas, 18 publicas e 18 particulares, da
cidade do Recife, no periodo diurno.

Para estimar o nimero amostral, utilizou-se o nimero total de alunos das escolas
publicas (14.178) e privadas (6.226) matriculados no ano de 2013, prevaléncia de 30% entre
os alunos, erro amostral = 5% e efeito de desenho = 2. Em seguida, para obter a amostra
estimada, utilizou-se a amostragem por conglomerados em duas etapas, selecionando-se
primeiro a escola e, em seguida, as turmas. No 1° estagio, 0s parametros para estimar o
namero de escolas, segundo esfera de governo, foram: prevaléncia de bullying nas escolas =
95%, erro amostral = 10% e efeito de desenho = 1. No 2° estagio, as turmas foram sorteadas
aleatoriamente dentro de cada escola. O quantitativo de alunos nas escolas publicas e privadas
foi proporcional ao nimero total existente em Recife e distribuido de acordo com o porte das

escolas.
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Instrumentos e variaveis

Neste artigo, foram analisadas questdes sobre vitima e agressor de bullying e as
variaveis relacionadas ao contexto familiar e escolar. As questBes relativas ao envolvimento
em bullying foram coletadas por meio de questionario autoaplicavel respondido diretamente
pelos alunos. As informacg6es sobre o tipo e porte da escola foram fornecidas pela Secretaria
de Educacdo de Pernambuco, enquanto que os dados referentes a presenca de psicologo e
acOes de prevencao ao bullying foram coletados por meio de entrevista com a coordenacgéo da
escola.

A condicdo de vitima foi definida a partir da Escala Califérnia de Vitimizacdo do
Bullying (ECVB)®, validada para o portugués por Soares e colaboradores'®, formada por sete
itens, 0s quais questionam sobre as formas e frequéncia de vitimizacdo que podem ter
experimentado na escola, considerada exemplos de comportamento bullying. Cada item da
escala € composto por uma sequéncia de cinco pontos, classificados em: 0 = nunca, 1= apenas
uma vez no més passado, 2 = duas ou trés vezes no més passado, 3= apenas uma vez durante
esta semana e 4= varias vezes durante esta semana. Posteriormente, & necessario indicar se
esse comportamento anteriormente classificado foi de propdsito e se teve importancia (o
magoou), respondendo “sim” ou “nao”. Por fim, a ECVB avalia o desequilibrio de poder entre
a vitima e o0 agressor por meio de caracteristicas que podem descrever como é 0 agressor
(popular, esperto(a), forte fisicamente, bonito(a), simpatico(a), extrovertido(a), inteligente,
magro(a), atraente, por meio de uma escala de trés pontos, classificando em: “menos do que
eu”, “parecido comigo” e “mais do que eu”. Portanto, os adolescentes que vivenciaram algum
tipo de vitimizacéo, por 2 ou 3 vezes no més ou mais, tendo relatado sentir-se magoado com o
evento e 0 agressor com alguma caracteristica superior a si proprio, foram considerados como
vitimas de bullying.

Para definir o papel de agressor foi construida uma questdo baseada no conceito de
Bullying de Olweus (1993)'” e na ECVB, descrita a seguir: “Dentre os (as) seus (suas)
colegas, existe algum (a) que vocé considera inferior a vocé? Se existe, responda a proxima
questdo pensando apenas nessa pessoa. Alguma vez vocé ja fez coisas de propdsito, para
magoar esse (a) seu (sua) colega, como: A) Zoar, xingar ou colocar apelidos? B) Espalhar
boatos ou fofocas, ignorar ou deixar de fora do seu grupo? C) Empurrar, agredir fisicamente,
ameagcar ou danificar coisas dele (a)?” Tendo para cada item as seguintes op¢des de respostas:

0. nunca/l. apenas uma vez no més passado/2. duas ou trés vezes no més passado/3. apenas
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uma vez durante esta semana/4.vérias vezes durante esta semana. Sendo considerado agressor
o individuo que assinalou um dos itens 2, 3 ou 4 em uma ou mais alternativas.

As variaveis arranjo familiar e nimero de moradores por domicilio foram avaliadas a
partir de questdo que indagou ao estudante: Quais pessoas moram na mesma casa com ele,
com as seguintes opcOes: pai, mae, padrasto, madrasta, avos, irmdos, esposa/marido,
amigos/colegas, mora sozinho e outros parentes. Para analise de arranjo familiar, realizou-se
categorizacdo em familia nuclear (pai e méae vivendo juntos com adolescente) e familia ndo
nuclear (outros arranjos). Enquanto que nimero de moradores por domicilio foi categorizado
em: de 1 a 2 pessoas, de 3 a 4 pessoas e de 5 pessoas ou mais.

A escolaridade dos pais/responsaveis foi mensurada por questdo elaborada pelo proprio
autor, questionando separadamente a escolaridade da mée/responsavel e pai/responsavel, com
as seguintes opcOes de respostas: ndo saber ler ou escrever, ensino fundamental incompleto,
ensino fundamental completo, ensino médio completo, ensino médio incompleto, ensino
superior incompleto, ensino superior completo, ndo sei, ndo tenho pai/responsavel. Para a
analise, categorizou-se entre 0s que estudaram de 1 a 8 anos (até o ensino fundamental
incompleto) e os que estudaram mais de 9 anos (no minimo o ensino fundamental completo).

As classes econdmicas das familias foram classificadas por meio do critério de
classificacdo econdmica da Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa®®, chamado
Critério Brasil e usado na pesquisa de mercado em geral. Funciona como um estimador para a
capacidade de consumo, a partir da presenca e numero de indicadores-chave como
eletrodomésticos, aparelhos eletrénicos, comodos, empregada doméstica e o grau de instrucdo
do chefe da familia. Esse critério tem alta correlacdo com a renda familiar. Dessa forma, as
classes foram divididas conforme a pontuacéo total em: Al: 42 — 46, A2: 35 — 41, B1: 29 —
34,B2:23-28,C1: 18 — 22, C2: 14— 17, D: 8 — 13 e E: 0 — 7. Para analise estatistica, foram
agrupadas Ale A2,Bl1eB2,CleC2,DeE.

Por outro lado, em relacdo ao testemunho de violéncia entre pais/responsaveis, 0sS
adolescentes foram questionados se 0s pais/responsaveis cometem atos como agressfes a
ponto de se machucarem (violéncia fisica) ou humilharem (violéncia psicoldgica) um aos
outros.

Para construgdo da variavel “porte da escola”, as mesmas foram divididas em trés
categorias: pequeno porte (até 200 alunos), médio porte (201 a 499 alunos) e grande porte

(superior a 500 alunos)*.
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Quanto as acOes de prevencdo ao bullying, foi considerada presente, quando 0s
coordenadores das escolas selecionadas responderam afirmativamente quanto a realizacdo de

algum tipo de acéo preventiva.

Coleta de dados

Ocorreu em 36 escolas, entre agosto e novembro de 2014, no horério escolar. A
aplicacdo do questionério teve duracdo média de 60 minutos, sendo realizada na presenca de
pesquisadores treinados que forneceram uma breve explicacdo sobre o preenchimento deste e
permaneceram durante todo o processo em sala de aula. Apos a aplicacdo dos questionarios,
em cada escola, foi realizada entrevista com o coordenador em que foram abordadas questdes
sobre a presenca de psicologo na instituicao e as agdes de prevencao ao bullying.

Analises estatisticas

Os dados foram analisados por meio do software STATA, na versao 12.0. Inicialmente
a andlise foi constituida de uma analise descritiva das variaveis, seguida da aplicacdo do teste
de Qui-Quadrado de Pearson, com significancia estatistica de 0,05 e Intervalo de Confianca
de 95%. Para a analise de associagdes, foi empregada a modelagem multinivel para controle
do efeito do conglomerado e ponderado pelo tipo de escola. A técnica multivariada utilizada
foi a stepwise do tipo forward, considerando como critério de entrada no modelo significancia
estatistica de 10%. Foram testadas as hipoteses de concomitancia e considerada a variavel no

modelo segundo a plausibilidade causal.

Quest0es éticas

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Aggeu Magalhaes sob registro no CAAE: 33233014.6.000.5190, de acordo com as normas da
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salude sobre pesquisas envolvendo seres
humanos.

Para a realizacdo da pesquisa, solicitaram-se autorizacdes institucionais no ambito da
Educacdo e assinaturas dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido ou Termos de

Assentimento Livre e Esclarecido pelos alunos participantes.
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RESULTADOS

A amostra foi composta de 1.402 pesquisados, com um pouco mais de alunos do sexo
feminino (52,4%) e média de idade foi de 16,4 anos. Quanto ao tipo de escola, 56,6% da
amostra foram de alunos de escolas publicas (776 pesquisados) e 43,4% de escolas privadas
(594 pesquisados). Dentre o total de alunos, 83 (6,4%) pertenciam a classe econémica A, 568
(45%) a B, 560(43%) a C e 73 (5,6%) as D e E.

Das 36 escolas participantes na pesquisa, 15 referiram ter a presenca de psic6logos na
escola, e 29 referiram realizar acdes de prevencdo ao bullying. E entre as respostas citadas,
estdo: atividades, trabalhos e projetos em sala de aula, feira de conhecimento, palestras,
palestras com psic6logos, oficinas, fiscalizacdo, ciclo de palestra, atividades realizadas pelo
professor sobre direitos humanos, trabalhos em grupos e discussdo, e uma relatou
encaminhamento a Geréncia de Policia da Crianca e do Adolescente (GPCA). Quanto ao
porte, 13 foram classificadas em pequeno, 11, em médio e 12, em grande porte.

N&o houve diferenca estatisticamente significante (p = 0,847) em relacdo a frequéncia
de vitimizacdo por bullying, segundo as escolas publicas e privadas. A prevaléncia entre as
escolas publicas foi de 8,47% (IC 95%: 5,99% a 10,95%) e entre os alunos das escolas
privadas foi de 8,18% (IC 95%: 6,05% a 10,31%). Também ndo houve diferenca
estatisticamente significante (p = 0,369), quando comparadas as prevaléncias de agressao por
bullying, em que a prevaléncia entre os alunos das escolas publicas foi de 20,87% (IC 95%:
16,52% a 25,23%) e entre os alunos das escolas privadas, a prevaléncia foi de 22,89% (IC
95%: 18,17% a 27,62%).

As variaveis selecionadas para analise multivariada foram: acbes de prevencdo ao
bullying (p=0,065), testemunhar situacdes de violéncia fisica (p=0,005) e psicoldgica
(p=0,015) entre os pais e ser de classe econémica B (p=0,025) e C (p=0,042). Por outro lado,
ndo houve associacdo das variaveis estudadas com o adolescente na condi¢do de agressor

como esta exposto na Tabela 1.

Tabela 1. Analise univariada dos fatores associados ao contexto escolar e familiar na condi¢do de
vitima e agressor de bullying

Variaveis relacionadas ao Vitima de Bullying Agressor de Bullying
contexto

OR¥(1C" 95%)° | p-valor® OR (IC 95%) ‘ p-valor

Arranjo familiar

Familia nuclear Referéncia - Referéncia

Familia ndo nuclear 1,05 (0,72 - 1,53) 0,809 0,81 (0,60 — 1,09) 0,173
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Escolaridade da mée/responsavel

9 anos e mais Referéncia - Referéncia -
De 1 a8 anos 1,18 (0,76 — 1,82) 0,468 | 0,99 (0,71 -1,39) 0,991
Escolaridade do pai/responsavel
9 anos e mais Referéncia - Referéncia -
De 1 a8 anos 1,19 (0,74 - 1,93) 0,468 | 1,19 (0,84 —1,67) 0,314
N° de moradores por domicilio
De 1 a 2 pessoas Referéncia Referéncia -
De 3 a 4 pessoas 1,31 (0,85 — 2,00) 0,224 | 0,81 (0,62 —-1,04) 0,113
5 pessoas ou mais 0,86 (0,18 — 4,06) 0,853 | 1,25(0,52 - 3,00) 0,641
Classe econdmica da familia
A Referéncia - Referéncia -
B 0,46 (0,23 -0,91) 0,025 | 0,91 (0,53-1,57) 0,752
C 0,52 (0,27 - 0,97) 0,042 | 1,03(0,59-1,81) 0,897
D 0,63 (0,25 -1,56) 0,315 | 1,10(0,46 —2,61) 0,818
Testemunho de violéncia fisica entre os pais
Né&o Referéncia - Referéncia -
Sim 2,71 (1,34 -5,46) 0,005 | 1,61 (0,84 -3,07) 0,145
Testemunho de violéncia psicoldgica entre os pais
Ndo Referéncia - Referéncia -
Sim 1,68 (1,11 — 2,55) 0,015 | 1,03(0,72-1,48) 0,834
Tipo de escola
Publica Referéncia - Referéncia -
Privada 0,96 (0,64 — 1,43) 0,842 | 1,14 (0,79 -1,65) 0,474
Porte da escola
Pequeno Referéncia - Referéncia -
Médio 0,97 (0,60 — 1,56) 0,885 | 1,16 (0,73 -1,85) 0,519
Grande 1,38 (0,84 — 2,26) 0,205 | 0,78 (0,51 -1,20) 0,270
Presenca de psicélogo na escola
Néao Referéncia - Referéncia -
Sim 1,27 (0,88 — 1,84) 0,200 | 0,87 (0,60 - 1,26) 0,473
Acdes de prevencdo ao bullying
Né&o Referéncia - Referéncia -
Sim 0,61 (0,36 —1,03) 0,065 | 0,91 (0,47 —1,79) 0,801

®0OR = Odds Ratio
®IC = Intervalo de Confianca

“OR ajustada considerando o desenho de amostragem (cluster) e peso por tipo de escola

USignificancia estatistica-p<0,10

A partir da analise multivariada, as variaveis testemunhar violéncia fisica entre os pais,

ser de classe econdmica B e as acdes de prevencdo ao bullying permaneceram no modelo

final, demonstrando associacdo com a condicdo de vitima de bullying. Destaca-se que

testemunhar violéncia fisica entre os pais aumentou em 3,4 vezes as chances de o adolescente
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ser vitima de bullying, enquanto que as a¢des de prevencdo reduziram o risco de vitimizacdo
em quase metade. Por outro lado, a classe econdmica B apresenta-se como fator de protecéo

comparada com a classe A e C, conforme tabela 2.

Tabela 2. Analise multivariada dos fatores associados ao contexto escolar e familiar na condicdo de
vitima e agressor de bullying.

Variaveis relacionadas ao contexto escolar Vitima de bullying
e familiar
OR? (IC 95%)° | p-valor®
Classe econdmica da familia
A Referéncia
B 0,47 (0,23 - 0,93) 0,030
C 0,58 (0,31 - 1,10) 0,097
Testemunho de violéncia fisica entre os pais
Né&o Referéncia
Sim 3,40 (1,70 - 6,84) 0,001
Acdes de prevencdo ao bullying
N&o Referéncia
Sim 0,57 (0,33 -1,01) 0,054

%0R = Odds Ratio

®IC = Intervalo de Confianca

°OR ajustada considerando o desenho de amostragem (cluster) e peso por tipo de escola
ISjgnificancia estatistica-p<0,05

DISCUSSAO

A presente pesquisa evidencia que as acoes de prevencdo contra o bullying séo fatores
de protecdo para o bullying no ambiente escolar no papel de vitima, assim como pertencer a
classe econémica B. Diante da escassez de dados, visto que a maioria dos estudos brasileiros
buscou investigar associacdo de comportamentos de risco e caracteristicas pessoais, fica
evidente a importancia deste estudo para reflexdes e avangcos nesta tematica, sob o olhar do
contexto escolar.

Com relacdo ao tipo de instituicdo, ndo se observou diferenca significativa entre as
escolas publicas e privadas, assim como no estudo de Malta et al. (2010)%°, mostrando que
esse tipo de violéncia estd presente em todas as instituicdes de ensino e classes sociais. Do
mesmo modo, o porte da escola também ndo apresentou associacdo significativa, revelando

que a quantidade de alunos por instituicdo néo reflete nessa situacéo.
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Por sua vez, a ndo associacdo com a existéncia de psicologo na escola pode ser
explicada, tendo em vista que apenas a presenca do profissional ndo pode mudar uma
realidade de um ambiente nem com a oferta de um cuidado ou assisténcia individual, e sim, a
partir de estratégias que envolvam todos os alunos, professores, familiares, além da
incorporacdo dos profissionais de saude, a fim de promoverem praticas participativas de
educacio em satide?.

Além do psicologo, o envolvimento de outros profissionais da equipe de salde em
acOes de promocdo de salde no contexto escolar que contemplem a tematica do bullying
podem ser desenvolvidas a fim de estimular relacbes sociais saudaveis entre todos os
estudantes, bem como contribuir com os professores e demais funcionarios para reconhecer e
lidar com o bullying®. Diante da complexidade de problemas como bullying e preocupagdo
com a saude escolar, foi instituido no Brasil, em 2007, o Programa Saude na Escola (PSE).
Uma iniciativa do Ministério da Saude e do Ministério da Educacdo para promover a saide no
ambiente escolar, por meio de uma proposta intersetorial, relacionando profissionais da saude
e da educacdo e politicas voltadas a criangas, adolescentes, jovens e adultos da educacédo

pUblica no Brasil®

. A proposta deve abordar as dimensdes da constru¢do de uma cultura de
paz e combater as diferentes expressdes de violéncia nos territérios escolar e comunitario®. O
PSE é um dos poucos a aproximar as equipes de saude as escolas, favorecendo a construcao
de comunicacéo para a abordagem do tema, a prevencdo da violéncia e o desenvolvimento de
novas e saudaveis possibilidades de resolucéo de conflitos.

A classe econdbmica B mostrou-se fator de protecdo para o estudante ser vitima de
bullying, em detrimento das classes acima e abaixo dela, diferindo de outros estudos
brasileiros em que nao se verificou associacdo entre a ocorréncia de bullying e questbes
socioecondmicas®®?. Estudo de metanalise, publicado em 2014, verificou associagdo entre
medidas de status sociecondmico e o0s papéis de bullying. A vitimizacdo foi positiva
relacionada ao baixo status e negativa, associada ao alto. O papel de vitima-agressor foi
relacionado ao baixo status socioeconémico, mas ndo, ao alto. E a pratica de bullying
apresentou a mais fraca associacdo, indicando gque 0S agressores eram Mmenos Propensos e
provém de maior nivel socioecondmico. Nesta pesquisa, 0 status sociecondmico baixo foi
associado com chances aumentadas de ser vitima ou agressor, e as experiéncias precoces
enfrentadas pelos adolescentes, vivendo em familias com baixas condi¢cdes socioeconémicas,
podem contribuir para o risco de ser vitimado?®.

Os dados deste estudo e da revisdo sistematica podem ser indicativos de que ser

diferente do grupo parece ser o principal motivo de esse adolescente ter maior chance de ser
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vitima de bullying, apenas por ser proveniente de um nivel socioeconémico mais baixo ou ser
incapaz de comprar bens ou recursos diferentes do restante do grupo de pares. Enquanto que
0s escolares de melhor classe econdmica podem ter maior acesso a recursos intelectuais,
conhecimento de normas e valores, bem como habilidades para resolucdo de problemas,
ajudando no desenvolvimento de habilidades sociais e estratégias de enfrentamento,
consequentemente a ponto de reduzir a probabilidade de experimentar relacbes conflituosas
entre pares®.

Vale ressaltar também que, ao focalizar na presenca de bens de consumo durdveis para
classificagdo da classe econdmica, o presente estudo toma como foco a capacidade de
consumo das familias brasileiras, deixando de lado fatores, como o capital cultural,
determinantes na estruturacao do espaco social.

Os resultados desta pesquisa também revelaram que testemunhar violéncia fisica entre
0s pais/responsaveis é fator de risco para ser vitima de bullying. Tal informacéo é de grande
relevancia, pois ressalta como a exposicdo a violéncia pode repercutir na vida dos
adolescentes, mesmo que ndo seja sofrendo diretamente, mas presenciando atos de agressoes
entre 0s pais/responsaveis. Contudo, é valido destacar que tais situacGes ocorreram no
contexto intrafamiliar, possivelmente gerando inseguranca e conflitos internos, tendo em vista
esse tipo de situagdo estd relacionado ao aumento de chance de desenvolver esses
sentimentos®’ t&0 comuns nas vitimas. Estudo recente verificou que individuos expostos a
diferentes formas de violéncia ao longo de seu desenvolvimento apresentam risco aumentado
para praticar o bullying®®, dentre elas a violéncia familiar, assim ratificando a influéncia desse
tipo de violéncia ndo s6 na vitimizag&o quanto na prética de bullying?’?®, desde a exposicéo a
violéncia direta quanto indireta, por meio do testemunho.

Dado bastante relevante obtido foi a associacdo significativa da vitimizacdo com as
acOes de prevencao ao bullying, sendo estas fator de protecdo. O que reforca evidéncias que a
implementacdo de estratégias de combate em um contexto educativo participativo reduz a
vulnerabilidade, consequentemente o envolvimento com a violéncia escolar. Chama-se
atencdo que acBes, como atividades, trabalhos e projetos em sala de aula, feira de
conhecimento, palestras, oficinas, fiscalizacdo e discussdo, estratégias simples e de pouco
recursos, citadas pela coordenacdo das escolas participantes, foram suficientes para prevenir a
vitimizacdo por bullying. Por outro lado, foi referido encaminhar os adolescentes para a
GPCA. Ao mesmo tempo em que demonstra a falta de programas estruturados para esse fim

nessas instituicdes, sugere o desconhecimento ou confusdo acerca do termo prevencéo, bem
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como dificuldade de lidar com esse conflito no ambiente escolar, tendo que recorrer a
instancias policiais diante da gravidade dos fatos.

Quanto as atitudes adotadas diante de situaces de bullying, estudo realizado com
estudantes e professores de uma cidade da grande Florianpolis em Santa Catarina verificou
que as acOes destacadas por professores e alunos focavam em remediar ou punir as
ocorréncias de bullying, ao invés de prevenir, conforme também foi observado em algumas
escolas que participaram da presente pesquisa®.

No Brasil, casos de violéncia no ambiente escolar caracterizados por bullying foram
divulgados pela midia com consequéncias graves para 0s envolvidos, tais como homicidios e
suicidios. Um dos casos aconteceu em janeiro de 2003, em que um ex-aluno foi responsavel
pelo ataque a tiros a Escola Estadual Coronel Benedito Ortiz, em Tailva (SP). Oito pessoas
ficaram feridas, sendo uma delas um estudante que foi atingido por um tiro na coluna e ficou
paraplégico. O atirador, que tinha 18 anos na época do crime, invadiu o local com um
revolver e um punhal, fez os disparos e se suicidou em seguida. Segundo a policia, 0 jovem
era vitima de bullying escolar®.

Em 2011, em uma escola municipal do Rio de Janeiro, no conhecido ‘“Massacre de
Realengo”, um ex-estudante matou 12 criancas com arma de fogo, suicidando-se depois*.
Mais recente, em setembro de 2018, em um Colégio em Medianeira, no oeste do Parana, um
adolescente de 15 anos entrou armado e atirou contra colegas de classe, deixando dois alunos
feridos. Um dos adolescentes apreendidos disse a policia que sofria bullying na escola e tinha
como alvos, a0 menos, nove colegas®®. Nota-se, portanto, que muitas das consequéncias do
bullying sdo irreparaveis e ainda que seja estudado amplamente ha, aproximadamente, quatro
décadas, existe necessidade de intervencgdes efetivas no cotidiano escolar.

Atualmente, o Brasil é constituido por leis e incentivos do governo federal as escolas
para desenvolverem cultura da paz e aproximacao com a familia. A Lei n°® 13.663, de 14 de
maio de 2018 inclui, entre as atribuicdes das escolas, a promocao da cultura da paz e medidas
de conscientizacdo, prevencdo e combate a diversos tipos de violéncia, como o bullying. Essa
lei altera o artigo 12 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei 9.394, de 20 de
dezembro de 1996)3. Tudo isso reforca a Lei 13.185/2015, criada em 06 de novembro 2015,

de Combate ao Bullying, que instituiu o Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica
|31

(Bullying) em todo o territorio nacional®". Apesar de todas as leis em vigor, no momento,
evidéncias mostram que grande parte das escolas ainda ndo adotou medidas concretas ou, as

que adotaram, implantaram medidas frageis no combate ao bullying.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/b110756561cd26fd03256ff500612662/d90ceaabbce5b62e03256a0e00649212?Open
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/b110756561cd26fd03256ff500612662/d90ceaabbce5b62e03256a0e00649212?Open
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Embora a presente pesquisa tenha verificado que agdes pontuais de combate ao bullying
foram fator de protecdo as vitimas de bullying e com o aumento de politicas e pesquisas
voltadas para o conflito e bullying entre adolescentes, ha poucas evidéncias que comprovem a
redugdo nos indices de violéncia como resultado das intervencdes atuais no Brasil.

No entanto, devido a preocupacdo social com o bullying e o cyberbullying, varios
programas foram desenvolvidos para prevenir e intervir nessas duas modalidades de violéncia
entre pares*®®. A maioria desses programas é direcionada especificamente ao bullying ou
cyberbullying, sendo projetados para reduzir e prevenir o agressor e vitimizagdo, como o
Olweus Bullying Prevention Program (OBPP)?°, que foi avaliado com estudantes
noruegueses, tendo como principal objetivo criar um ambiente de envolvimento positivo, com
clareza dos limites e normas adotadas pela escola, bem como consisténcia nas san¢es quando
essas sdo violadas®®. Além disso, outros programas antibullying incluem a abordagem de
questdes psicossociais, tais como empatia, autoestima ou sensibilidade em relagcdo as vitimas,
que s&o recursos que previnem e reduzem o bullying escolar®*.

Pesquisa realizada em 56 escolas publicas dos Estados Unidos com estudantes de 11 a
15 anos de idade verificou essa reducdo do bullying de uma intervencdo conduzida pelos
alunos®®. Apés a intervencao, que tinha objetivo de encorajar um pequeno grupo de estudantes
a assumir uma posicao publica contra as formas de conflito presentes na escola, tal estratégia
conseguiu reduzir cerca de 30% da ocorréncia de bullying. Logo, as analises revelam que
determinados estudantes tém influéncia sobre as normas sociais e comportamento na escola, a
ponto de influenciar os pares para mudar situacdes de conflitos®. Por outro lado, o estudo
realizado em Valéncia na Espanha com 660 adolescentes escolares mostrou que 0 programa
Prev@cib é eficaz na reducdo do bullying e cyberbullying. E importante destacar que o
Prev@cib é baseado em trés referenciais tedricos: o0 modelo ecolégico (compreende 0s varios
fatores de risco e protecdo individual, microssocial e contextuais relacionados ao bullying),
empoderamento (oferece ferramentas e recurso para lidar diante do problema) e 0 modelo de
responsabilidade pessoal e social de Hellison (argumenta que 0s comportamentos
responsaveis podem ser ensinados e generalizados para outros contextos de vida), podendo ser
dividido em trés médulos: informacéo, conscientizacéo e envolvimento®”.

Ressalta-se como potencial limitacdo do estudo a analise das variaveis por meio de
autorrelato, o que permite diferentes interpretacfes sobre o ato de sofrer e provocar o bullying
pelos alunos, assim como as a¢des de prevencao relatadas pelos coordenadores.

Percebe-se a necessidade de monitorar as possiveis dificuldades que os adolescentes

possam ter em seu convivio social com os colegas, atitude que deve ser assumida ndo s6 pelos
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pais, mas por todos os responsaveis pela educacéo, salde e seguranca. Além disso, observa-se
a necessidade de implementacdo de programas antibullying estruturados nas escolas, baseados
em evidéncias cientificas, deixando de ser intervencdes pontuais, para serem direcionados ao
perfil dos alunos e escolas, tendo em vista que estas sdo dindmicas e complexas, ndo podendo,
por isso, ser tratadas de maneira uniforme.

As estratégias a serem desenvolvidas devem considerar ndo s6 a informagdo sobre o
bullying mas também a conscientizacdo e a sensibilizagdo dos envolvidos, a fim de que se
comprometam com a manutencdo de um ambiente escolar sadio e seguro. Dessa forma para
ser eficaz, € necessaria uma abordagem global, com acGes interdisciplinares, intersetoriais e
continuas, com promocao de inclusdo social e aprendizagem para a reducdo dos indices de

violéncia.

CONCLUSAO

Os dados da pesquisa mostraram variaveis associadas a vitimizagdo por bullying, tanto
do contexto familiar como do escolar. O status econdémico e as acdes de prevencao aparecem
como fator de protecdo a vitima, enquanto que testemunhar violéncia fisica entre os pais
revelou-se fator de risco. Por outro lado, ndo se evidenciou associacao de fatores de risco ou
de protecdo com o papel de agressor.

Portanto, os achados enaltecem a importancia de se desenvolverem intervencoes que
combatam o bullying no ambiente escolar, por meio de intervenges ndo s6 no contexto
escolar, tendo em vista a repercussdo da violéncia indireta dentro da familia na vida desses
adolescentes. Dessa forma, havendo ainda a necessidade de realizacdo de estudos que

analisem e desenvolvam estratégias para prevenir a pratica do bullying.
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9.4 Artigo 4 - Abordagem bioecoldgica na analise dos fatores associados ao bullying

escolar

Georgia Rodrigues Reis e Silva
Maria Luiza Carvalho de Lima?

Alice Kelly Barreira®

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi identificar os tipos e os fatores associados ao papel de
envolvimento de bullying relativos ao processo, pessoa e contexto. Realizou-se um estudo
transversal com 1402 adolescentes de escolas publicas e privadas do Recife-PE. Para a coleta
de dados, foi utilizado questionario autopreenchivel, composto por questdes isoladas e
escalas, o qual permitiu identificar os fatores associados ao bullying por meio de abordagem
bioecoldgica. A analise das associacOes foi realizada pela modelagem multinivel, e o nivel
significancia estatistica foi de 0,05. Verificou-se que as vitimas sofreram mais o bullying
verbal, enquanto os agressores cometeram mais o fisico. Observou-se associagdo com o papel
de vitima das varidveis de processo, como possuir relacionamento ruim com os amigos, sofrer
violéncia na escola e na comunidade; e as de pessoa, como 0 sexo feminino, possuir baixa
autoestima, usar tranquilizantes, sentir-se diferente e ser transgressor, sendo a Ultima, fator de
protecdo. Na condicdo de agressor, as variaveis de processo sofrer violéncia na escola e
violéncia fisica pela méde e pelos irmédos apareceram como fatores de risco, enquanto que
sentir-se feliz na escola foi fator de protecdo. As variaveis pessoais, como 0 sexo masculino,
ser transgressor e aceitar violéncia entre pares, aparecem como fator de risco. Ndo defender as
ideias foi fator de protecdo. Do contexto, as acOes de prevencdo ao bullying mostraram ser
fator de protecdo. Assim, observou-se que variaveis de todas as dimensdes do modelo tiveram
associacdo com o bullying, mostrando que um fendmeno complexo ndo pode ser explicado
por fatores isoladamente.

Palavras-chave: Adolescente, violéncia, bullying, desenvolvimento humano.
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ABSTRACT

The objective of this research was to identify the types and factors associated with the role of
bullying involvement according to process, person, and context. A cross-sectional study
involved 1402 adolescents from public and private schools in Recife-PE. Data collection
included a self-administered questionnaire composed of isolated questions and scales to
identify factors associated with bullying through a bioecological approach. The analysis of
associations was performed by multilevel modeling and the level of statistical significance
was 0.05. Victims were found to suffer more from verbal bullying, while physical bullying
was more frequently practiced by bullies. There was an association with the role of victim of
process variables such as having a bad relationship with friends, suffering violence at school
and in the community; and regarding females, it was associated with low self-esteem, use of
tranquilizers, feeling different and being a transgressor, being the latter a protective factor. As
for the bully, the process variables such as suffer violence at school and physical violence by
the mother and siblings were found to be risk factors, while feeling happy at school was a
protective factor. Personal variables such as being a male, being a transgressor and accepting
violence among peers were revealed as a risk factor. Not defending ideas was a protective
factor. In this context, bullying prevention actions proved to be a protective factor. Therefore,
it was observed that variables of all dimensions of the model were associated with bullying,
showing that a complex phenomenon cannot be explained by isolated factors.

Keywords: Adolescent, violence, bullying, human development.

INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo de intensas transformacdes bioldgicas, psiquicas,
relacionais e de adaptagdo para a vida adulta*?. Constitui-se de uma fase do ciclo da vida
marcada pelo aumento da autonomia, independéncia em relacéo a familia, exposicdes a novos
circulos de amizades e experimentacdo de novos comportamentos, além de enfrentamentos
dos desafios socioculturais e socioecondmicos, ou seja, repleta de situacdes que fazem com o
que individuo esteja mais vulneravel e exposto a riscos e a violéncia nos diversos ambientes
vividos por essa populacdo®®.

Dentre as violéncias as quais 0s adolescentes estdo vulneraveis, destaca-se o bullying.
Um comportamento compreendido por atos de intimidacdo, humilhacdo, discriminacdo ou
violéncia fisica, que se configura como um grave problema de satide publica®*. Consiste no
fendmeno por meio do qual o individuo € exposto, de forma sistematica, a um conjunto de
atos agressivos, desprovidos de motivacdo aparente, de maneira intencional e realizados por
um ou mais individuos, nos quais se destacam as relacdes de desequilibrio de poder entre a
vitima e o(s) agressor(es), que se da por periodo prolongado de tempo e ocorre, com maior

incidéncia, no ambiente escolar®®’.
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E classificado mais frequentemente nas seguintes formas de envolvimento: fisico, que
envolve atos de bater, chutar, empurrar, abusar sexualmente, assediar, fazer gestos, estragar e
roubar pertences; verbal, que inclui apelidar, ameacar, importunar e xingar; o relacional, que
se refere a atos de exclusdo social, isolamento da vitima, indiferenca e propagacdo de
fofocas’’; e o cyberbullying, que é um tipo de violéncia produzida por meio do uso de
dispositivos eletronicos®.

Hé evidéncias cientificas de que o bullying afeta a saide e o bem-estar dos envolvidos,
com efeitos que duram até a vida adulta®'®*. As vitimas de bullying tém maior risco de
problemas de satde fisica e mental®®, incluindo depressdo™*, piora da autoestima’®, bem
como terem ideacdes suicidas e tentativas de suicidio na idade adulta'*. Por outro lado, 0s
agressores estdo mais propensos a faltar mais aulas, a consumir tabaco, alcool e drogas
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ilicitas*'®, além de se envolverem em comportamentos delinquentes’’ e sofrerem violéncia

dos familiares™*’.

Embora o bullying seja amplamente estudado internacionalmente, ha mais de 40 anos,
0s estudos brasileiros iniciaram apenas no final da década de 90, demonstrando a incipiéncia
da producdo cientifica brasileira™*®. Além do mais, os estudos desenvolvidos destacam as
caracteristicas individuais e 0s ambientes sociais de contexto, sem se preocuparem com as
interacdes dinamicas, que ocorrem regularmente entre os individuos nos varios contextos,
havendo poucos dados na literatura com base tedrica coerente que integrem as dimensoes e
expliquem esse fenbmeno.

O bullying é reconhecido globalmente como um problema complexo e sério*®, tendo em
vista a crescente pesquisa na area e os efeitos na vida das pessoas envolvidas. Entretanto,
diante da sua complexidade, ainda permanecem areas que s6 podem ser respondidas mediante
uma analise mais integral, por meio de um referencial tedrico.

Nesse sentido, a teoria bioecoldgica de Urie Bronfenbrenner, que é fundamentada no
paradigma sistémico e na perspectiva do curso de vida aplicada ao estudo do desenvolvimento
familiar e humano aparece como uma alternativa, pois compreende o desenvolvimento como
um fendmeno de continuidade e de mudanca das caracteristicas biopsicologicas dos seres
humanos. Além de reconhecer a importancia dos contextos mais proximos e remotos no
desenvolvimento, enfatiza tanto os niveis estrutural e funcional da pessoa quanto a passagem
do tempo com énfase no processo das interacdes entre individuo e ambiente'®. O modelo
destaca a bidirecionalidade das conexdes entre o individuo e o seu contexto, 0 que demonstra

como o individuo afeta e é afetado pelas configuracées em que esta situado®.
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Dessa forma, a abordagem bioecoldgica tem muito a oferecer, pois permite
compreender o bullying avaliando a interagdo dos adolescentes com o0s outros e 0
envolvimento nos seus diversos contextos, tais como: familia, comunidade e escola. Portanto,
0 objetivo deste estudo foi identificar os fatores relacionados ao papel de envolvimento e aos
tipos de bullying relativos aos processos proximais, as caracteristicas pessoais e ao contexto.

METODO

A presente pesquisa analisou dados derivados de estudo transversal intitulado de
“Bullying entre adolescentes escolares: uma abordagem bioecologica”, realizada com
escolares de 15 a 19 anos, matriculados no segundo ano do ensino médio de 36 escolas, 18
publicas e 18 particulares, da cidade do Recife, no periodo diurno.

Este estudo permitiu verificar a magnitude do evento e identificar os tipos de bullying e
as variaveis (processo, pessoa e contexto) tanto de risco como de protecdo envolvidas no
bullying, com abordagem da Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano de
Bronfenbrenner (2005)%, que d& énfase as caracteristicas biopsicolégicas da pessoa em
relacGes interpessoais e propde que o desenvolvimento seja estudado por meio da interagédo de
quatro dimensdes que interagem entre si, denominadas de “Modelo PPCT”: Processo, Pessoa,
Contexto e Tempo®*?®, Entretanto, nesta pesquisa, serdo estudadas as dimensdes de Processo,

Pessoa e Contexto.
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Figura 1. Modelo Conceitual Tedrico explicativo para o bullying em adolescentes escolares. A Pessoa
(P) ativa engajada em Processos proximais com pessoas, simbolos e objetos dentro de um
microssistema, em interagdo com outros Contextos.

PROCESSOS
PROXIMAIS
Representa as
formas de
interaco do
individuo como
ambiente. Ex: A
conexdo do
adolescente coma
escola e suas
relages na
comunidade,
escola, casa, com
05 pais, irmdos,
pares, namorado
(a) e vizinhos.

PESSOA
Caracteristicas
individuais
(Disposicdes,
Tecursos e
demandas).

Macrossistema

Exossistema

Mesossistema

Microssistema
Casa

CONTEXTO
Macrossistema
Normas e valores
culturais do paise
todos 0s outros
sistemas.
Exossistema
Sistema que
interfere
indiretamente no
microssistema no
qual a pessoaesta.
Mesossistema

Escola Familia

"Prograga de Ae

Comunidade

Representa as
ligagdes e
processos entre
dois ou mais
microssistemas,
tais como as
rgigﬁ::c?l;re sEscola do irm3o
comunidade.
Microssistema Te mbpo
Im'm;n;ie ®Politicas publicas P

contém a pessoa. —

Nota: Elaborada pelas autoras

Para garantir a representatividade segundo estratos socioeconémicos, optou-se por fazer
duas amostras independentes, contemplando o ensino publico (estadual) e o privado. Nesse
sentido, todas as escolas de cada segmento tiveram chance de serem incluidas no estudo.
Consideraram-se 0s seguintes parametros para estimar o nimero total de alunos, segundo o
namero de alunos das escolas publicas e privadas matriculados no ano de 2013: prevaléncia
entre 0s alunos = 30%2*, erro amostral = 5% e efeito de desenho = 2. A amostragem foi
realizada por conglomerados em dois estagios. No 1° estagio, os parametros para estimar o
namero de escolas, segundo esfera de governo, foram: prevaléncia de bullying nas escolas =

95%, erro amostral = 10% e efeito de desenho = 1. A estimativa encontrada foi de 32 escolas,
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16 publicas e 16 privadas. Admitindo 20% de perda, perfaz um total de 40 escolas
distribuidas igualmente nos dois extratos. Sendo assim, 20 escolas publicas e 20 privadas que
foram sorteadas, proporcionalmente a quantidade de alunos matriculados no 2° ano do ensino
medio em cada escola, com intervalo sistematico.

No 2° estégio, as turmas foram sorteadas aleatoriamente dentro de cada escola. Com o
objetivo de atingir o total de participantes, foram aplicados, em cada escola, em torno de 40
questionarios, o que implicou a participacdo de uma ou duas turmas, dependendo do tamanho
destas.

Instrumento

Foi elaborado um questionario autopreenchivel, extenso e composto por diversas
questdes isoladas e escalas, descritas a seguir:

O envolvimento de bullying na condicdo de vitima foi definido a partir da Escala
Califérnia de Vitimizacdo do Bullying (ECVB)®, traduzida e validada para o portugués®. E
formada por sete itens, os quais questionam sobre as formas e a frequéncia de vitimizacdo que
podem ter experimentado na escola, considerada exemplos de comportamento bullying. Cada
item da escala é composto por uma sequéncia de cinco pontos, classificados em: 0 = nunca,
1= apenas uma vez no més passado, 2 = duas ou trés vezes no més passado, 3= apenas uma
vez durante esta semana e 4= vérias vezes durante esta semana. Posteriormente, é necessario
indicar se esse comportamento anteriormente classificado foi de propdsito e teve importancia
(o magoou), respondendo “sim” ou “ndo”. Por fim, a ECVB avalia o desequilibrio de poder
entre a vitima e o agressor por meio de caracteristicas que podem descrever como € a outra
pessoa, solicitando que os individuos se comparem com a “principal pessoa que fez tais coisas
a vocé”, por meio de respostas a escala de trés pontos, classificando em: “menos do que eu”,
“parecido comigo” e “mais do que eu”. Portanto, os adolescentes que vivenciaram algum tipo
de vitimizacdo, por 2 ou 3 vezes no més ou mais, tendo relatado sentir-se magoado com o
evento e o agressor com alguma caracteristica superior a si proprio foram considerados como
vitimas de bullying. Essa escala permite a classificacdo da vitima de bullying verbal, fisico
e/ou relacional.

Por outro lado, a condicdo de agressor de bullying foi avaliada a partir da questdo
produzida, baseada no conceito de Olweus?® e na Escala de Califérnia de Vitimizacdo do
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Bullying™*>, conforme descritas a seguir: “DENTRE OS (AS) SEUS (SUAS) COLEGAS, EXISTE

ALGUM (A) QUE VOCE CONSIDERA INFERIOR A VOCE? SE EXISTE, RESPONDA A PROXIMA
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QUESTAO PENSANDO APENAS NESSA PESSOA. Alguma vez vocé ja fez coisas de propdsito, para
magoar esse (a) seu (sua) colega, como: A) Zoar, xingar ou colocar apelidos? B) Espalhar
boatos ou fofocas, ignorar ou deixar de fora do seu grupo? C) Empurrar, agredir fisicamente,
ameacar ou danificar coisas dele(a)?”, tendo para cada item as seguintes opgdes de respostas:
0. Nunca/1. Apenas uma vez no més passado/2. Duas ou trés vezes no més passado/3. Apenas
uma vez durante esta semana/ 4. Varias vezes durante esta semana. E considerado agressor o
individuo que assinalou um dos itens 2, 3 ou 4 em qualquer uma das alternativas. Com base
nessa questdo, os adolescentes também puderam ser classificados em agressores verbais,
relacionais e fisicos.

A condicdo de vitima-agressor foi considerada com base na classificagdo, a0 mesmo
tempo nas descri¢Ges acima, em vitima e agressor.

As variaveis independentes testadas foram reunidas em trés grupos, conforme as
dimensdes da Teoria Bioecoldgica:

Processo: a) Relacionamento com amigos e colegas: o0s estudantes foram questionados
sobre o relacionamento com os colegas, por meio das seguintes opg¢des de respostas: bom,
regular, ruim e ndo tenho amigos. A conexdo com a escola foi avaliada por meio de 5
questdes elaboradas pelos autores com base nos itens da escala “School Connectedness
Scale”: b) sentir-se proximo as pessoas da escola; c) sentir-se parte da escola; d) sentir-se
feliz em estar na escola; e) sentir-se seguro na escola; f) os professores tratam os alunos
com justica. Para utilizacdo neste estudo, realizou-se traducdo para a lingua portuguesa da
versdo utilizada por You et al., em 2008?"; g) Ter sofrido violéncia da mae e do pai: foi
mensurada pela Escala Tatica de Conflitos - Conflict Tactics Scale®, validada para a
populacdo brasileira®®. A CTS consiste de uma lista de acdes que um membro da familia pode
praticar a partir de trés taticas: argumentacdo, agressdo verbal e violéncia fisica. Um item
positivo em cada uma das subescalas de agressdao verbal ou violéncia fisica é considerado
caso de violéncia; h) Violéncia entre irmaos: atos como agressdes a ponto de se
machucarem, xingar ou humilhar um aos outros; i) Ter sofrido violéncia na escola e na
comunidade: foi avaliado como proposto pela ONU em pesquisas sobre violagdes
autoassumidas (self reported offenses). No Brasil, vem sendo empregado pelo Instituto
Latino-Americano das Nacbes Unidas para a Prevencdo do Delito e Tratamento do
Delinquente - ILANUD/ONU®; j) Sofrer e praticar violéncia fisica entre namorados: foi
utilizada a escala Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventor — CADRI* para
avaliar o relacionamento entre adolescentes. Utilizou-se versdo adaptada para a lingua

portuguesa®®; k) Violéncia entre pares: foi mensurada pela Escala Califérnia de Vitimizag&o
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do Bullying®#, com base no relato de pelo menos uma experiéncia de vitimizacéo de qualquer
frequéncia, mas sem a presenca de desequilibrio de poder e independente da intengdo. I) Ter
sofrido discriminacdo em casa: nesta questdo, os adolescentes responderam se ja foram
tratados de forma inferior (discriminados) pelos seus familiares por causa da sua cor de pele,
condicdo social, orientacdo sexual ou aparéncia fisica; m) Ter sofrido discriminacdo na
comunidade: os adolescentes responderam se ja foram tratados de forma inferior
(discriminados) pelos seus vizinhos por causa da sua cor de pele, condigéo social, orientacdo
sexual ou aparéncia fisica; n) Ter sofrido violéncia sexual: se a relacdo com os pais ja
envolveu alguma experiéncia sexual; se ja sofreu agressao sexual na escola/comunidade; o)
Monitoramento dos pais ou responsaveis: os alunos responderam com que frequéncia os
pais ou responsaveis sabem aonde vai e com quem vai. Os que relataram a frequéncia de
sempre, muitas vezes e poucas vezes foram considerados monitorados pelos pais ou
responsaveis.

Pessoa: a) Sexo: autorreferido como feminino ou masculino; b) Idade: autorreferida
entre 15 e 19 anos; c) Cor da pele: autorreferida como branca, negra, pardo, amarela e
indigena; d) Pratica de religido: autorreferida; e) Possuir deficiéncia fisica: autorreferida; f)
Desempenho escolar quanto as notas: foi questionado ao aluno sobre as suas notas no
altimo ano. As opc¢des de respostas foram: muito boas, boas, ruins e muito ruins. Q)
Autoestima: foi utilizada a Escala de Autoestima de Rosemberg, adaptada no Brasil por
Avanci et al. (2007)**; h) Defender suas ideias ou opinides: avaliou-se a partir de questio
que interroga se o adolescente defende suas ideias e opinibes com seus amigos/colegas; i)
Consumo de bebida alcoodlica em excesso (até se embriagar ou sentir-se bébado): os
estudantes foram questionados sobre 0 uso do alcool em excesso no ultimo ano. As opg¢des de
resposta foram: muitas vezes, poucas vezes e nunca. j) Consumo de drogas ilicitas
(maconha, cocaina, “crack” ou pasta de coca): os estudantes foram questionados sobre o
uso dessas drogas no ultimo ano. As opcles de resposta foram: muitas vezes, poucas vezes e
nunca. Uso de medicacdes para k) emagrecer, I) calmante/tranquilizante, m) anabolizante
(“bomba para ficar forte”). Os estudantes foram questionados sobre o uso dessas medicagdes
no ultimo ano. As opcdes de resposta foram: muitas vezes, poucas vezes e nunca; n) Se sentir
diferente: os adolescentes foram questionados se havia alguma caracteristica que os fazia se
sentirem diferentes; 0) Excesso de peso: estudantes responderam se achavam estar acima do
peso e se haviam sofrido alguma discriminacdo ou humilhacdo pelo excesso de peso; p) Ser
transgressor: faz parte dos instrumentos sobre violagdes autoassumidas do ILANUD/ONU?,

constituido por nove questdes dicotdmicas (sim/ndo) sobre atos praticados no ultimo ano. q)
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Orientacdo sexual: foi utilizada questdo do Inquérito de Salde do Adolescente de
Minnesota, versdo adaptada por Berlan et al., 2010%. Essa questdo também foi traduzida para
a lingua portuguesa e adaptada para utilizacdo nesta pesquisa. Os estudantes foram
questionados como se consideravam sobre sua orientagao sexual, respondendo de acordo com
5 opcOes: 1. Completamente heterossexual, 2. Mais heterossexual, 3. Bissexual, 4. Mais
homossexual e 5. Completamente homossexual, sendo categorizado para analise em 2 grupos:
Heterossexual (1), Bissexual/Homossexual (2, 3, 4 e 5); r) Ter irmaos: questdo sobre o
adolescente possuir irmdos s) Aceitar violéncia entre pares: o estudante foi questionado
como considerava os atos: “garoto humilhar garoto”, “garota humilhar garota”, “garoto
agredir fisicamente garoto”, garota agredir fisicamente garota” e “pancadaria entre colegas”,
na relagéo entre adolescentes. Considerou-se aceitar violéncia os estudantes que responderam
“ndo ¢ grave”, enquanto que os adolescentes que responderam “muito grave” e “grave” diante
desses atos foram considerados ndo aceitar violéncia entre pares.

Contexto: a) Tipo de escola (publica e privada): dados obtidos com a Secretaria de
Educacdo; b) Porte da escola: dados obtidos com a Secretaria de Educacédo e categorizados
em pequeno porte (até 200 alunos), médio porte (201 a 499 alunos) e grande porte (superior a
500 alunos)®. c) Presenca de psicélogo e d) realizacdo de acdes de prevencdo contra o
bullying na escola: foram obtidas informacgdes por meio de entrevista com gestor escolar. e)
Arranjo familiar e f) nimero de moradores por domicilio: foram avaliadas a partir de
questdo que interrogou ao estudante sobre quais pessoas moram na mesma casa com ele, com
as seguintes opcgdes: pai, mae, padrasto, madrasta, avos, irmaos, esposa/marido,
amigos/colegas, mora sozinho e outros parentes. Para analise de arranjo familiar, realizou-se
categorizacdo em familia nuclear (pai e mée vivendo juntos com adolescente) e familia ndo
nuclear (outros arranjos), e moradores por domicilio foi categorizado em: de 1 a 2 pessoas, de
3 a 4 pessoas e de 5 pessoas ou mais. g) A escolaridade dos pais/responsaveis foi mensurada
por questdo elaborada pelo préprio autor, categorizada entre os que estudaram de 1 a 8 anos e
0s que estudaram mais de 9 anos. h) Classe econdmica das familias: atraves do critério de
classificagdo econdmica da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP)¥,
chamado Critério Brasil e usado na pesquisa de mercado em geral. Esse critério tem alta
correlacdo com a renda familiar. Dessa forma, as classes foram divididas conforme a
pontuacdo total em: Al: 42 — 46, A2: 35 - 41, B1: 29 — 34, B2: 23 - 28, C1: 18 — 22, C2: 14 —
17, D: 8 — 13 e E: 0 — 7. Para a analise estatistica, foram agrupadas Al e A2, Bl e B2, Cle

C2, D e E. i) Testemunho de violéncia entre os pais/responsaveis: 0s estudantes
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responderam se presenciaram atos como agressfes entre pais ou responsaveis a ponto de se

machucarem (violéncia fisica) ou humilharem (violéncia psicolégica) um aos outros.

Coleta de dados

Os questionarios foram aplicados entre agosto e novembro de 2014, no horério escolar,
com duracdo média de 60 minutos. A coleta foi realizada na presenca de pesquisadores
treinados que forneceram uma breve explicacdo sobre o preenchimento e permaneceram
durante todo o processo em sala de aula. Apds a aplicacdo dos questionarios, em cada escola,
realizou-se entrevista com o coordenador em que foram abordadas questdes sobre a presenca
de psicélogo na instituicdo e as acbes de prevencao ao bullying.

Analise dos dados

Inicialmente foi realizada uma analise descritiva das variaveis, seguida do teste de Qui-
Quadrado de Pearson com significancia estatistica de 0,05 e Intervalo de Confianca de 95%,
para testar a diferenca de prevaléncia entre bullying, segundo os papéis de vitima, agressor e
vitima e agressor.

A analise de associacfes foi constituida pela modelagem multinivel (escola e aluno)
para controle do efeito do conglomerado e ponderado pelo tipo de escola. O modelo
multivariado foi estimado para os papéis de vitima e agressor do bullying de forma
independente, assim como 0s modelos foram desenvolvidos segundo as classes de variaveis,
relacionadas ao processo, a pessoa e ao contexto. A técnica multivariada utilizada foi a
stepwise do tipo forward, considerando como critério de entrada no modelo significancia
estatistica de 10%. Foram testadas as hipoteses de concomitancia e considerada a variavel no
modelo, segundo a plausibilidade causal. Neste estudo, ndo houve variaveis da dimenséao
tempo, e a prevaléncia de bullying no papel de vitima e agressor foi muito baixa para que a
variavel fosse analisada no modelo multinivel. Os resultados foram analisados por meio do
software STATA, na versdo 12.0.
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Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Aggeu
Magalh&es sob registro no CAAE: 33233014.6.000.5190 e niamero do parecer PlatBr 745.886,
de acordo com as normas da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude sobre
pesquisas envolvendo seres humanos. Para a realizagdo da pesquisa, foram solicitadas
autorizagbes institucionais no ambito da Educagdo e assinaturas dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido ou Termos de Assentimento Livre e Esclarecido pelos
alunos participantes.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 1.411 escolares, dos quais 9 foram excluidos por
preenchimento inadequado do questionario, sendo a amostra composta por 1.402
adolescentes, dos quais um pouco mais de alunos do sexo feminino (52,4%), média de idade
foi de 16,4 anos e quanto ao tipo de escola, 56,6% da amostra foi de alunos de escolas
publicas e 43,4% de escolas privadas.

Entre os pesquisados, 8,35% entraram nos critérios de classificacdo de vitimas de
bullying. No papel de agressor, a prevaléncia correspondeu a 21,26%. A prevaléncia de
bullying na condicéo de vitima e agressor foi de 2,00% entre os pesquisados. Na condi¢éo de
vitima ou agressor, a prevaléncia de envolvimento geral em bullying foi de 27,60% (Tabela
1).

Com relacdo aos tipos de bullying, foi observado que as vitimas de bullying relataram
sofrer violéncia fisica (4,54%), verbal (6,41%) e relacional (4,73%), sem diferenca
estatisticamente significante. Por outro lado, os agressores relataram principalmente bullying
fisico (18,27%) e relacional (16,7%), com uma prevaléncia muito menor de bullying verbal
(1,82%), conforme Tabela 1.
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Tabela 1. Prevaléncias e tipos de bullying, segundo o papel de envolvimento de estudantes de escolas
publicas e privadas do Recife.

Bullying NUmero de alunos Prevaléncia (%0) IC 95%

Vitimas 117 8,35 6,75-9,94

Fisico 64 4,26 3,09-5,85

Verbal 90 6,41 512 -7,69

Relacional 66 4,73 3,61-5,85
Agressor 298 21,26 17,84 — 24,39
Fisico 250 17,86 15,08 — 20,42

Verbal 25 1,78 0,97 - 2,68
Relacional 228 16,32 13,45 -19,58
Vitima-agressor 28 2,00 1,18 — 3,053
Vitima ou Agressor 387 27,60 24,49 — 30,56

As prevaléncias e os intervalos de confianca ajustados, considerando o desenho de amostragem (cluster) e o peso por tipo de
escola

Devido ao pequeno percentual de vitima-agressor, ndo foi possivel realizar calculo de
associacdo desse grupo com as variaveis estudadas.

Na andlise univariada, apresentaram associagdo com a condicdo de vitima de bullying,
segundo os fatores pessoais: 0 sexo feminino (OR=1,95, 1C95%=1,34-2,84) p<0,001, baixa
autoestima (OR=2,40, 1C95%=1,59-3,60) p<0,001, se sentir diferente (OR=1,94,
1C95%=1,29 — 2,93) p=0,002, estar acima do peso (OR=1,34, 1C95=0,97 — 1,84) p=0,075,
fazer uso de medicacdo para emagrecer (OR=2,17, 1C95%=1,16 — 4,09) p=0,015, utilizar
tranquilizantes (OR=2,81, 1C95%=1,57-5,02) p<0,001, ser transgressor (OR=0,75,
1C95%=0,52 — 1,06), p=0,10 e ser homossexual ou bissexual (OR=2,09, 1C95%=1,21 — 3,62)
p=0,0009.

Quanto as variaveis de processo, 0 relacionamento regular ou ruim com 0s amigos
(OR=2,67 1,57-4,55) p<0,001, violéncia entre pares (OR=0,75, 1C95%=0,54 — 1,03)
p=0,080, violéncia psicoldgica entre irmdos (OR=1,62, 1C95%=0,95-2,76) p=0,078, sofrer
perseguicdo de familiares (OR=2,78, 1C95%=1,56 — 4,94) p<0,001, sofrer discriminacéo
pelos vizinhos pela cor da pele (OR=2,70, 1C95%=1,47 — 4,97) p<0,001, condi¢cdo social
(OR=2,68, 1C95%=1,70 — 4,21) p<0,001, orientagdo sexual (OR=3,11, 1C95%=1,64 — 5,90)
p=0,001, aparéncia fisica (OR=3,06, 1C95%=1,94 — 4,82) p<0,001, sofrer discriminacgdo pelos
familiares pela cor da pele (OR=3,31, 1C95%=1,19 — 9,17) p=0,021, condicdo social
(OR=3,20, 1C95%=1,52 — 6,73) p=0,002, orientagdo sexual (OR=3,38, 1C95%=1,59 — 7,18)
p=0,002, aparéncia fisica (OR=2,38, 1C05%=1,36 — 4,16) p=0,002, sofrer violéncias verbal
(OR=1,54, 1C95%=1,04 — 2,29), p=0,031 e fisica (OR=1,52, 1C95%=1,05 — 2,20) p= 0,025
pelo pai, sofrer violéncia na escola (OR=2,70, 1C95%=1,72-4,25) p<0,001, sofrer violéncia
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na comunidade OR=2,09, 1C95%=1,33-3,29) p<0,001, ndo ser monitorizado pelos pais ou
responsaveis (OR=1,67, 1C95%=1,13-2,47) p=0,010, sentir-se proximo as pessoas (OR=0,54,
IC95% = 0,38 — 0,77) p=0,01, sentir-se parte da escola (OR=0,68, 1C95%=0,51 — 0,92)
p=0,013 e sentir-se seguro na escola (OR=0,53, 1C95%=0,33 — 0,84) p=0,007 mostraram-se
associado a vitimizacgao de bullying.

Em relacdo ao contexto, a classe econdmica da familia B (OR=0,46, 1C95%=0,23—
0,91) p= 0,025 e C (OR=0,52, 1C95%= 0,27 — 0,97) p=0,042, acdes de prevencdo ao bullying
(OR=0,61, 1C95%=0,36 — 1,03) p=0,065 e testemunhar violéncia fisica (OR=2,71,
IC95%=1,34 — 5,46) p=0,005 e psicoldgica entre os pais (OR=1,68, 1C95%=1,11-2,55)
p=0,015 apresentaram niveis de significancia estatistica.

No papel de agressor, as varidveis de pessoa como o sexo feminino (OR=0,41,
1C95%=0,31 — 0,56) p<0,001, ndo praticar alguma religido (OR=1,51, 1C95%=1,14 — 1,98)
p=0,003, ter um desempenho escolar ruim ou muito ruim quanto as notas (OR=2,03,
1C95%=1,56 — 2,65) p=0,000, ter baixa autoestima (OR=1,32, 1C95%=1,05 — 1,67) p=0,017,
se sentir diferente (OR=1,46, 1C95%=1,13 — 1,89) p=0,003, consumir bebida alcodlica em
excesso poucas vezes (OR= 3,06, 1C95%=2,22 — 4,22) p=0,000 e muitas vezes (OR=1,68,
IC95%=1,31 — 2,15) p=0,000, usar drogas ilicitas (OR=1,58, 1C95%=1,05-2,37) p=0,026,
usar tranquilizantes (OR=1,45, 1C95%=1,04 — 2,04) p=0,028, ser transgressor (OR=3,44,
1C95%=2,72 — 4,34) p=0,000, ser homossexual ou bissexual (OR=1,39, 1C95%=1,00 — 1,94)
p=0,048, ter irmdos (OR=0,65, 1C95%=0,41 — 1,01) p=0,057, aceitar violéncia entre meninos
(OR=2,54, 1C95%=1,73 — 3,72) p<0,001 e entre meninas (OR=2,31, 1C95%=1,56 — 3,43)
p<0,001 e ndo defender suas ideias e opinides com os amigos (OR=0,73, 1C95%=0,56 — 0,94)
p=0,016 mostraram ser associadas a essa condicao.

Quanto as de processo, 0 relacionamento regular ou ruim com os amigos (OR=1,51,
1C95%=1,07- 2,12) p=0,017, violéncia entre pares (OR=3,40, 1C95%=2,68-4,31) p<0,001,
violéncia sofrida (OR=1,76, 1C95%=1,21-2,55) p= 0,003 e praticada (OR=1,83, 1C95%=1,19
— 2,81) p=0,006 entre namorados; sofrer violéncia na escola (OR=2,46, 1C95%=1,82 — 3,34)
p<0,001 e na comunidade (OR=2,05, 1C95%= 1,62— 2,58) p <0,001; sofrer violéncia fisica
(OR=2,15, 1C95%=1,66 — 2,78) p<0,001 e verbal (OR=1,98, 1C95%=1,32 — 2,97) p=0,001
praticada pela mae; sofrer violéncia fisica (OR=1,71, 1C95%=1,30 — 2,25) p <0,001 e verbal
(OR=1,24, 1C95%=0,96-1,61) p=0,093 praticada pelo pai; sofrer violéncia fisica (OR=2,19,
1C95%=1,63-2,94) p<0,001, verbal (OR=1,30, 1C95%=0,97-1,75) p=0,072 e psicoldgica
(OR=2,14, 1C95%=1,57-2,93) p<0,001 entre irmé&os; ter sofrido agressédo sexual (OR=1,88,
1C95%=1,05 — 3,35) p= 0,031; ser perseguido pelos familiares (OR=1,80, 1C95%=1,16-2,79)
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p=0,009; ter sofrido discriminacdo pelos vizinhos pela condi¢do social (OR=1,58,
1C95%=0,98-2,55) p=0,056; orientacdo sexual (OR=2,89, 1C95%=1,60 — 5,24) p=0,000 e
aparéncia fisica (OR=1,75, 1C95%=1,28 — 2,40) p=0,000; ter sofrido discriminacdo pelos
familiares pela cor da pele (OR=2,02, 1C95%=1,19 — 3,42) p=0,009, orientacdo sexual
(OR=2,74, 1C95%=1,31-5,75) p=0,007 e aparéncia fisica (OR=1,81, 1C95%=1,15-2,84)
p=0,010; ndo ser monotirados pelos pais ou responsaveis (OR=2,20, 1C95%=1,57-3,08)
p<0,001, sentir-se proximo as pessoas (OR=0,76, 1C95%=0,58-1,01)p=0,062; sentir-se parte
da escola (OR=0,74, 1C95%=0,56-0,98) p=0,038; sentir-se feliz em estar na escola
(OR=0,57, 1C95%=0,43 — 0,74) p<0,001; professores tratam com justica (OR=0,54,
1C95%=0,39 — 0,76) p<0,001 e sentir-se seguro na escola (OR=0,54, 1C95%=0,41 — 0,73) p
<0,001 foram estatisticamente associadas ao agressor de bullying.

Os resultados da analise multivariada mostraram associagdo dos processos proximais,
caracteristicas pessoais e contexto tanto no papel de vitima quanto no de agressor. No papel
de vitima, foram observadas associa¢cdes com as variaveis de processos como possuir um
relacionamento ruim com os amigos, sofrer violéncia na escola e na comunidade. As de
pessoa foram: sexo feminino, possuir baixa autoestima, usar tranquilizantes, sentir-se
diferente e ser transgressor. Dentre as variaveis de contexto analisadas, as acdes de prevencao
ao bullying, tais como: atividades, trabalhos e projetos em sala de aula, feira de conhecimento,

palestras, oficinas, fiscalizacédo e discussdo revelaram ser fator de protecéo (Tabela 2).

Tabela 2. Fatores de processos, pessoa e de contexto associados aos estudantes vitimas de bullying de
escolas publicas e privadas do Recife.

Variaveis Vitima de bullying
ORpjustada (IC 95%)° | p-valor”

Sexo

Masculino Referéncia

Feminino 1,75 (1,19 — 2,55) 0,004
Autoestima

De 28 a 40 pontos Referéncia

De 10 a 27 pontos 1,59 (1,07 - 2,37) 0,021
Uso de tranquilizante

Nao Referéncia

Sim 2,11 (1,19-3,74) 0,010
Sentir-se diferente

Nao Referéncia

Sim 1,75 (1,16 — 2,65) 0,008
Ser transgressor

Nao Referéncia

Sim 0,49 (0,32 -10,77) 0,002
Ac0es de prevencao ao bullying

Nao Referéncia

Sim 0,57 (0,34 - 0,94) 0,029

Relacionamento com amigos
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Bom Referéncia

Regular/ruim 2,27 (1,32 - 3,89) 0,003
Violéncia sofrida na escola

N&o Referéncia

Sim 1,77 (1,12 - 2,77) 0,013
Violéncia sofrida na sua comunidade

Nao Referéncia

Sim 1,95 (1,22 - 3,10) 0,005

®0OR ajustada considerando o desenho de amostragem (cluster) e peso por tipo de escola
*Significancia estatistica-p<0,05

Nas relagcbes ocorridas nos processos proximais, sofrer violéncia na escola, sofrer
violéncia fisica pela mée e pelos irméos sdo fatores de risco para ser agressor de bullying,
enquanto que se sentir feliz na escola é fator de protecdo As variaveis pessoais como ser do
sexo masculino, ser transgressor e aceitar violéncia entre pares para algum dos sexos
aparecem como fator de risco. Nao defender ou defender poucas vezes as ideias foi fator de
protecdo para esse papel (Tabela3).

Tabela 3. Fatores de processo, pessoa e contexto associados aos estudantes agressores de bullying de
escolas publicas e privadas do Recife.

Variaveis Agressor de bullying
ORjustada (IC 95%)° | p-valor”
Sexo
Masculino Referéncia
Feminino 0,40 (0,29 - 0,55) <0,001
Ser transgressor
N&o Referéncia
Sim 2,39 (1,81 - 3,16) <0,001
Aceitar violéncia entre pares
Né&o aceita violéncia Referéncia
Aceita para algum dos sexos 2,36 (1,32 — 4,22) 0,004
Defender ideias/opinifes com amigos
Sempre/ muitas vezes Referéncia
Poucas vezes/ nunca 0,61 (0,44 —0,84) 0,003
Violéncia sofrida na escola
N&o Referéncia
Sim 1,74 (1,26 — 2,40) <0,001
Ter sofrido violéncia fisica da méae
N&o Referéncia
Sim 1,83 (1,40 — 2,42) <0,001
Violéncia fisica sofrida pelos irmaos
N&o Referéncia
Sim 1,72 (1,23 - 2,38) <0,001
Sentir-se feliz em estar na escola
N&o Referéncia
Sim 0,69 (0,52 -0,91) 0,009

®0OR ajustada considerando o desenho de amostragem (cluster) e peso por tipo de escola
*Significancia estatistica-p<0,05



134

DISCUSSAO

A presente pesquisa buscou identificar os fatores associados ao bullying nas escolas
publicas e privadas do Recife, entre adolescentes escolares de 15 a 19, em 2014, segundo o
papel de vitima e agressor, utilizando os processos proximais, pessoais e de contexto da
Teoria Bioecolégica de Bronfenbrenner®’. Apesar de existirem varios estudos brasileiros
sobre a tematica, poucos usaram um olhar mais integrador embasado em um modelo
conceitual explicativo para tal fendmeno. Dessa forma, ratificando a importancia deste
trabalho.

Frente a analise multivariada, permaneceram no modelo final variaveis de todas as
dimensdes analisadas, reforcando a ideia da teoria bioecologica de que um fendmeno tdo
complexo ndo pode ser explicado ou influenciado apenas por um fator biologico, e sim, por
diversos fatores de contexto e pelos processos decorrentes das relagbes. Alem do mais,
chama-se a atencéo para o fato de que dados de uma pesquisa, quando analisados de forma
independente, apresentem diferencas de quando analisados em conjunto, devido a influéncia
de determinados fatores sobre 0s outros como foi 0 caso do presente estudo™”*,

Embora ndo tenha verificado significancia estatistica entre os tipos de bullying, é
relevante destacar o bullying verbal por ser o mais prevalente entre as vitimas e o fisico, mais
praticado pelos agressores. Dados de outros estudos, como o realizado com estudantes
brasileiros e portugueses® e o com adolescentes em Lima®, também verificaram o bullying

144! mostraram

verbal como o mais relatado pelas vitimas. Enguanto que outros dois no Brasi
que as agressoes fisicas eram as mais frequentes, porém nesses casos, independente do papel
desempenhado, indicando que a ocorréncia e o tipo ndo se limitam a uma regido ou as
caracteristicas culturais.

As relacbes proximais determinam como as pessoas vao socializar-se, interagir e
comportar-se socialmente, dessa forma essas relacdes podem representar risco ou protecao
para o bullying®. O processo proximal representa o nicleo da teoria abordada, pois abrange o
ciclo de interacbes mais proximas dos estudantes, sendo uma das dimensdes em que ocorrem
os processos de desenvolvimento®.

Os dados da pesquisa revelam como as relaces proximais dos adolescentes nos seus
microssistemas podem ser caracterizadas como disruptivas para o desenvolvimento; no caso
das vitimas, as situacdes sdo marcadas por diferentes formas, desde relacionamentos ruins

com 0S amigos, exposicdo a violéncias na escola e na comunidade, enquanto que 0s
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agressores sao expostos a episodios de violéncia na escola e no ambiente familiar. Do mesmo
modo que experiéncias positivas podem ser generativas como na conexdo com a escola, ao
passo que se sentir feliz na escola mostrou-se fator de protegéo.

A violéncia intrafamiliar e a violéncia vivenciada em contextos extrafamiliares, como
a comunidade e a escola, ttm chamado a atencdo das autoridades, profissionais da educacéo e
da midia*?, pois esse tipo de conduta pode trazer impactos para os que sofrem as agressoes
desde reproduzirem o comportamento vivenciado como modelo para resolugéo dos problemas
até consequéncias na sua condicdo de satide'”.

Dentre as violéncias associadas a pratica de bullying, destaca-se a violéncia fisica
praticada pela mae contra seus filhos. Tal situacdo pode ser justificada pelas préaticas parentais
de disciplina autoritaria e punitiva, utilizadas pelos pais para combater comportamento e
atitudes inadequadas dos filhos, como observado em estudo de Zottis e colaboradores***.
Esses dados chamam atencdo, pois apesar da existéncia do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), que aborda o direito a protecdo contra a violéncia fisica no contexto
familiar, bem como a legislagdo e normatizacdo para protecdo das criangas e adolescentes
contra toda forma de violéncia®, ainda sdo tdo frequentes esses atos na vida de criancas e
adolescentes nos dias atuais.

A associacdo das vitimas de bullying com o relacionamento caracterizado como ruim
entre amigos pode ser esclarecedor, pois esses adolescentes poderiam encontrar, nessa relacao
entre seus pares, uma rede de apoio e suporte para conseguir lidar com as violéncias
vivenciadas e as questdes inerentes a propria fase da adolescéncia; além disso, esse dado pode
revelar uma inabilidade social, consequéncia de experiéncias negativas que afetariam a
relagdo com 0s outros.

A literatura ja evidencia a importancia do bem-estar dos estudantes no ambiente
escolar, assim como a presente pesquisa que aponta o sentimento de se sentir feliz neste
ambiente como fator de protecio para a prética do bullying*®. Na pesquisa de Alcantara e
colaboradores, publicada em 2019, observou-se esse envolvimento tanto nas escolas publicas
quanto nas particulares. Entretanto, nas escolas publicas, foi observada a associacao de baixo
bem-estar com ser vitimas e nas particulares, os niveis mais baixos de bem-estar estavam
relacionados com o0s agressores, 0 que pode sugerir que as relacbes existentes ou onde
ocorrem experiéncias afetam o comportamento no contexto social*®.

As caracteristicas da pessoa determinam os recursos e as habilidades utilizados pelos
adolescentes no processo de socializagdo para responder as demandas do contexto social. A

relevancia dos processos proximais no desenvolvimento acarretou na ampliacdo da influéncia
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da pessoa nos resultados. Dessa forma, a teoria bioecolégica™ identifica trés caracteristicas da
pessoa como intervenientes na direcdo das trajetérias de vida: as disposicOes
comportamentais ativas, que sdo as caracteristicas ou habilidades das pessoas de se engajarem
em atividades individuais ou com outras pessoas, comum em individuos comunicativos ou as
caracteristicas pessoais inibidoras, que sdo o0 oposto das disposi¢des ativas; as caracteristicas
de recursos representam as capacidades ou as necessidades da pessoa para o funcionamento
efetivo dos processos proximais. S&0 aspectos organicos que interferem nos processos, como
as deficiéncias, os problemas genéticos e nutricionais. Por fim, as caracteristicas de demanda
sdo atributos pessoais, que podem auxiliar ou dificultar reagdes do contexto social, inibindo
ou favorecendo 0s processos™.

Diante disso, é possivel verificar que todas as trés caracteristicas pertinentes a essa
dimenséo tiveram relacdo com o bullying. Ser transgressor e ndo defender ou defender poucas
vezes as ideias sdo disposi¢cbes comportamentais, sendo 0 comportamento transgressor

associado ao agressor de bullying, o que corrobora os estudos recentes®®*’

, 40 passo que se
mostra fator de protecdo a condicdo de vitima. Por outro lado, ndo defender as ideias com os
amigos protege o adolescente de ser agressor de bullying, uma vez que normalmente o
agressor apresenta um perfil contrario, em busca de reconhecimento e poder, assumindo uma
posicdo de destaque e lideranca®. Enquanto que recursos medicamentosos, como o uso de
tranquilizantes, mostraram ser fator de risco para ser vitima de bullying, o que sugere a
necessidade de esse adolescente fazer uso de substdncias com o intuito de alterar suas
sensacBes ou sentimentos, a fim de resolver questdes de forma imediata®.

Dentre as caracteristicas de demanda, ter baixa autoestima e se sentir diferente
tiveram associacdo significativa para serem vitimas de bullying, fato que ja& vem sendo
verificado na literatura® e traz como justificativa o comportamento inibido, caracteristico das
vitimas, a baixa autoestima e o sentimento de vulnerabilidade, aumentando a probabilidade de
continuar sendo vitimizadas*®. Outro atributo que se mostrou fator de risco para ser vitima e
de protecdo para agressor de bullying foi o sexo. Uma possivel explicacdo para as diferencas
entre 0s sexos é que 0s meninos se encontram em uma fase na qual a competicao por status e
a busca por prestigio aumentam consideravelmente, fazendo com que eles assumam
comportamentos mais agressivos com seus pares>*’. A diferenca de comportamento entre os
sexos tem sido atribuida a aspectos sociais e culturais, como o machismo, com incentivo a

comportamentos agressivos por parte dos meninos*"*.
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Por fim, aceitar a violéncia entre pares aparece como caracteristica associada aos que
praticam o bullying, o que endossa a utilizag&o da agressao para alcangar status e uma posicéo
social dominante®*; por outro lado, poderia facilitar o autorrelato como agressor de bulllying.

Esses dados sé reforcam o que diz a Teoria de Bronfenbrenner de que nenhuma
caracteristica da pessoa pode existir ou exercer influéncia sobre o desenvolvimento
isoladamente®, e neste caso, explicando um fendmeno tdo complexo quanto o bullying.

O contexto é um elemento importante da teoria bioecoldgica, no qual acontecem os
processos, desde os ambientes mais imediatos, nos quais vive a pessoa em desenvolvimento,
denominado de microssistema, aos mais distantes, nos quais a pessoa ndo participa, mas se
relaciona e tem o poder de influenciar o curso do desenvolvimento humano®*".

Observa-se com os resultados quais aspectos dos microssistemas familia, comunidade e
escola foram associados ao bullying. Ao mesmo tempo em que variaveis do microssistema da
escola, representadas por sentir-se feliz na escola e as agbes de prevencdo ao bullying,
apresentaram-se como fatores de protecdo, a primeira a0 comportamento de agressor e a
segunda a vitima de bullying.

E notdrio que as intervencdes citadas neste estudo sdo de simples e facil aplicabilidade
no contexto escolar, por isso é importante conscientizar os profissionais quanto a reproducao
dessa pratica no cotidiano escolar. No entanto, ressalta-se que essas estratégias sO preveniram
a vitmizacdo e nao a pratica do bullying. Ja existem programas antibullying projetados
internacionalmente voltados para vitimas e agressores®*>*>*, Dentre os programas se sobressai
0 baseado em trés referenciais tedricos: modelo ecolégico, empoderamento e modelo de
responsabilidade pessoal e social de Hellison, que divide as intervencdes em trés etapas,
conforme o referencial. Primeiro é fornecido informacdo acerca dos fatores associados e
contexto que acontecem; em seguida, realiza conscientizacdo sobre as ferramentas e recursos
para agir diante do problema e, por fim, argumenta quanto a responsabilidade no
envolvimento desse comportamento™*.

Dentro do contexto nacional, existem politicas como o Programa Saldde na Escola
(PSE), criado em 2007, que aproxima as equipes de saude da escola, realizando abordagem
direcionada & promogdo a sadde, cultura de paz e prevencdo da violéncia escolar®™. No
entanto, 0 mesmo recebe criticas devido a auséncia de avalia¢fes sistematicas, pois as acoes
de monitoramento limitam-se a descrever o quantitativo das escolas e municipios aderentes,
sem avaliar o alcance dos objetivos previstos®®. Além disso, existe a Lei 13.185/2015, criada
em 06 de novembro 2015, de Combate ao Bullying, que instituiu 0 Programa de Combate a

Intimidagdo Sistemética (Bullying) em todo o territério nacional, ndo sendo possivel
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correlacionar essa lei com a presente pesquisa, tendo em vista que foi instituida apos a coleta
dos dados®”.

Destaca-se a necessidade de intervencGes para a prevencdo da violéncia e,
consequentemente, do bullying com acdes voltadas para as familias, de forma que esses
adolescentes deixem de ser expostos a qualquer tipo de violéncia.

Por outro lado, é de fundamental importéncia a criacdo de espagos de participacdo dos
estudantes, em que permitam compartilhar conhecimento sobre o bullying, desde fatores
associados, a direitos e repercussdes, bem como oferecam recursos para lidar com o problema
e, por fim, ndo menos importante, mostrar a responsabilidade pessoal e social que cada um
tem para o combate a esse problema®®.

O envolvimento dos gestores, professores, funcionarios da escola, pais, alunos,
profissionais de saude e pesquisadores é¢ fundamental para a implementacdo de projetos de
prevencdo e reducdo do bullying, pois a participacdo de todos visa estabelecer normas e
condutas coerentes com o contexto em que vivem.

A presente pesquisa ndo permite estabelecer relagfes de causa e efeito entre as variaveis
estudadas; além disso, uma vez que se adotaram respostas autorrelatadas pelos escolares, estas
podem ser influenciadas pelas compreensdes e memorias particulares de cada escolar. Os
resultados devem ser interpretados com cautela, ainda assim sugere-se encara-los como
preditores do evento. No entanto, esta pesquisa permitiu contribuir com a literatura existente,
abordando o bullying e as relagdes dos envolvidos com esse comportamento nos seus diversos

microssistemas, com base em um referencial Bioecologico do Desenvolvimento Humano.

CONCLUSAO

As relacdes entre pares, familiares e individuos da comunidade nos seus microssistemas
determinam o comportamento dos adolescentes, representando fatores de risco ou de protecédo
para o0 bullying. Além disso, € evidente que uma abordagem mais integral permite
compreender melhor um fenémeno tdo complexo como o bullying, desde as caracteristicas
biopsicoldgicas, as interaces dos individuos e o contexto que 0s permeia.

A realizacdo de acOes de salde nesse ambiente também pode facilitar o processo de
sensibilizacdo, melhorar a assimilagéo e a capacidade de tomar decisdes e, consequentemente,

amenizar as vulnerabilidades®.
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Para que ocorra o pleno desenvolvimento desse adolescente, é necessario que ele
transite em ambientes confortaveis, que transmitam seguranca, apoio e protecdo’. Nesse
sentido, torna-se relevante que o espaco educacional, com sua complexidade e conjuntura,

aborde o adolescente de forma integral.
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10 CONCLUSAO

Os dados da pesquisa revelaram altas prevaléncias de envolvimento em bullying,
sendo mais prevalente o papel de agressor. Também foi possivel identificar os tipos de
bullying, com maior prevaléncia entre as vitimas o bullying verbal e, nos agressores, o
bullying fisico.

A analise de cada dimensdo do modelo bioecoldgico separadamente mostrou associacao
da prética do bullying as violéncias sofridas na escola, entre pares e por familiares, no
domicilio. Verificou-se ainda diferenca entre as vitimas e agressores, considerando as suas
caracteristicas pessoais, assim o perfil do agressor de bullying encontrado nesta pesquisa
reflete a cultura machista presente em nosso pais, com a associacdo desse papel ao sexo
masculino, consumo excessivo de alcool, pratica de comportamentos ilicitos e aceitacdo da
violéncia entre pares. Enquanto que as vitimas apresentaram baixa autoestima, utilizavam
tranquilizantes e eram do sexo feminino.

Os resultados mostraram variaveis associadas a vitimizacdo por bullying, tanto do
contexto familiar como do escolar. O status econdmico e a¢des de prevencdo aparecem como
fator de protecdo a vitima, enquanto que testemunhar violéncia fisica entre os pais revelou-se
fator de risco. Por outro lado, ndo se evidenciou associacdo de fatores de risco ou de protecdo
com o papel de agressor.

Com base na analise de todas as variaveis das dimensdes (processo, pessoa e contexto)
em conjunto mostraram que a condicdo de vitima foi associada com as variaveis de processo:
relacionamento ruim com os amigos, sofrer violéncia na escola e na comunidade; por outro
lado, as varidveis de pessoa foram as mesmas da analise separada por bloco. A Unica variavel
de processo que ndo apareceu como fator de risco para ser agressor foi violéncia entre pares,
enquanto que sentir-se feliz na escola foi fator de protecdo. As variaveis de pessoa como 0
sexo masculino, ser transgressor e aceitar violéncia entre pares também apareceram como
fatores de risco para ser agressor e ndo defender as ideias com os colegas foi fator de
protecdo. Por fim, dentre as varidveis de contexto, as acdes de prevencdo mostraram-se fator
de protecdo a vitima de bullying.

De um modo geral, os resultados permitiram verificar que as relagdes entre pares,
familiares e individuos da comunidade nos seus microssistemas determinam o comportamento

dos adolescentes, representando fatores de risco ou de protecéo para o bullying.
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Destaca-se que a andlise de forma isolada das variaveis por bloco ou de todas as
dimensGes em conjunto apresentaram fatores de associacdo com cada nucleo do modelo,
contudo verificaram-se diferencas entre as analises.

Além disso, € evidente que uma abordagem mais integral permite compreender, de
forma clara, um fendmeno tdo complexo como o bullying desde as caracteristicas

biopsicoldgicas, interacdes dos individuos e o contexto que 0s permeia.



147

PROPOSTAS E RECOMENDACOES

Esta pesquisa ressaltou a importancia de compreender as relacbes e interacbes dos
adolescentes com as pessoas em seus diversos espacos, além do mais apontou a necessidade
de acOes eficazes e que levem em consideracdo os fatores pessoais relacionados ao papel
desempenhado (vitima e agressor), a fim de planejar acdes especificas.

Os achados enaltecem a importéncia de se desenvolverem intervengdes que combatam o
bullying no ambiente escolar, pois é necessario que o adolescente transite em ambientes
saudaveis, que transmitam seguranca, apoio e protecdo. Além disso, observa-se a necessidade
de intervengdes para prevencdo da violéncia e, consequentemente, do bullying, com acdes
voltadas para as familias, de forma que esses adolescentes deixem de ser expostos a violéncia.

E fundamental o envolvimento dos gestores, professores, funcionarios da escola, pais
e/ou responsaveis, alunos, profissionais de salde, pesquisadores e governo para a
implementacao de projetos de prevencédo e reducdo do bullying, pois a participacdo de todos
visa estabelecer normas e condutas coerentes com o contexto em que vivem.

Com base nos dados desta pesquisa, as estratégias de prevencdo e combate ao bullying
devem abordar todas as dimensbes analisadas do modelo bioecoldgico, assim como 0s
responsaveis pelos comportamentos e pela prevencéo desse problema. Diante disso, abaixo se

relacionam algumas recomendacoes:

<> PROCESSO

« Verificar o comportamento e interacdo dos adolescentes com os seus familiares ou
responsaveis, intervindo quando forem identificados casos de violéncias por meio de
denuncias as autoridades legais, tendo em vista os direitos previstos no Estatuto da
Crianca e do Adolescente;

« Observar as relacbes existentes dos adolescentes com os outros colegas, com 0s
professores e funcionarios da escola, além de mudancas no comportamento
(impulsividade, agressividade ou timidez exagerada) desse adolescente na escola e

presenca de dificuldades no processo ensino-aprendizagem;
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Observar as relagfes do adolescente com seus vizinhos e amigos da comunidade por
parte dos familiares, a fim de supervisionar e evitar exposicao a situacdes de violéncia
e discriminagéo;

Aproximar-se dos adolescentes e perguntar sobre o seu dia a dia, atividades escolares
e ciclos de amizade por parte dos seus pais ou responsaveis, realizando supervisdo e
monitoramento destes, para evitar envolvimento em comportamentos de risco e
atitudes delinquentes;

Aproximar a familia da escola para favorecer a compreensdo de que 0s
comportamentos agressivos ndo sdo adequados e, por isso, devem ser evitados dentro
da familia;

Favorecer relagdes positivas dos adolescentes com as outras pessoas nos seus diversos

contextos.

PESSOA

Informar e contextualizar os adolescentes sobre o bullying e impacto na vida dos
envolvidos;

Conscientizar os adolescentes quanto as consequéncias desses comportamentos nas
suas vidas e nas dos gque sofrem, praticam e testemunham o bullying, que véo desde o
desenvolvimento de doengas psicossomaticas, problemas sociais, emocionais e
académicos;

Promover o encorajamento e a capacidade de tomada de decisfes dos adolescentes, a
fim de reagir diante de situaces como o bullying;

Realizar apoio e escuta especializada aos envolvidos em bullying, independente do
papel desempenhado, uma vez que a vitimizacdo pode trazer graves consequéncias,
enguanto que os agressores também podem apresentar relacdes prejudicadas e podem
estar reproduzindo comportamentos sofridos na escola ou em outros ambientes;
Oferecer mais atencdo aos adolescentes responsaveis por cometerem discriminagéo,
atos delinquentes e de violéncia contra outros, como bullying dentro do ambiente
escolar, por meio de medidas preventivas e mostrando a eles a responsabilidade e as

consequéncias de suas acoes.
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CONTEXTO

No microssistema da escola, sugere-se a implantacdo de programa de combate ao
bullying baseado no universo e contexto de cada escola. Ressalta-se que esse programa
ndo deve ser voltado apenas para os alunos. Dessa forma, incluindo intervencées para
0s pais/responsaveis e profissionais de educacdo, a fim de sensibiliza-los quanto o
bullying, comportamentos associados e consequéncias desse envolvimento na vida dos
adolescentes. Nesse contexto, os profissionais de educagdo devem ser capacitados e
preparados para enfrentar essas situagdes, a ponto de distinguir a violéncia das
brincadeiras prdprias da idade, bem como promover discussdes e atividades sobre o
tema e intervir ao presenciar determinados comportamentos, favorecendo a uma
cultura de paz. Além disso, devem ser criados espagos de participacdo dos estudantes,
em que permitam compartilhar conhecimento sobre o bullying, desde fatores
associados, direitos e repercussdes e recursos para lidar com o problema e, por fim,
ndo menos importante, mostrar a responsabilidade pessoal e social que cada um tem
para 0 combate a esse problema;

Nos microssistemas casa e familia, é de fundamental importancia que os adolescentes
sintam-se felizes e seguros, a partir da sensibilizacdo dos pais, familiares e
responsaveis quanto a importancia de um ambiente saudavel, a0 mesmo tempo em que
se deve alertar sobre as consequéncias de atos de violéncia contra os adolescentes;

No microssistema da comunidade, as politicas de combate a violéncia nos municipios
podem evitar que esses adolescentes sofram algum tipo de violéncia nesse ambiente,
por meio de politicas de seguranca publica. Do mesmo modo, os profissionais de
salde tém o papel de identificar, nas unidades de salde, adolescentes vitimas de
violéncia e notificar as entidades responsaveis;

Independente do contexto, qualquer pessoa que suspeitar ou identificar casos de maus
tratos ou violéncia sistematicos sofridos pelos adolescentes em algum dos ambientes
vividos por estes deve acionar autoridades e responsaveis legais para denunciar esses
atos;

Do ponto de vista do macrossistema, acGes de fortalecimento dos programas e
politicas publicas existentes, como o Programa de Salde na Escola, sdo pertinentes. A
partir de realizacdo de avaliacBes sistematicas por meio de pesquisas de avaliacdo
externa, para identificar se os resultados estdo sendo alcangados e, sobretudo, quais

sdo os limitadores que impedem tais resultados. Da mesma forma que o Estado possa
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realizar fiscalizacdo eficaz da lei de combate ao bullying escolar, além da investigagdo
por meio de estudos sobre a efetividade e o cumprimento dessa lei.

Os pesquisadores da area também apresentam uma funcéo imprescindivel em repassar
dados referentes as pesquisas realizadas nessa tematica aos adolescentes, familiares,
profissionais de salde, educacéo, gestores, entidades do governo e sociedade em geral,

bem como propor estratégias de enfrentamento para o problema.
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APENDICE A - Questionario

MinisTERIO DA SAlDE

FunpaciAo OswaLDo CrRUZ

Centro DE PEsauisas AcGEu MAGALHAES
Procrama De Pos-GraouvacAoc Em Saipe PoeLica

LEVES — LaeoraTorio DE EsTupos Em VioLEncia E SalUDE

Estimado(a) aluno(a),

Este questionario & sobre algumas experiéncias que os adolescentes passam na familia, na escola e
com os amigos e namorados. Ele esta sendo aplicado a estudantes de escolas publicas e privadas do
Recife.

MNeste estudo gostariamos de saber verdadeiramente o que vocé pensa e qual a sua expenéncia
pessoal na escola, em casa e com as pessoas que vocé convive. As respostas gue vocé ira fomecer
senvirdo para conhecermos melhor as expenéncias vivenciadas pelos adolescentes da cidade do
Recife.

Todos os questionanos serdo guardados pelo pesquisadores, e ninguém da sua escola ou da sua

familia tera acesso a eles. Também & importante lembrar que no questionario nSo existem respostas

certas ou emmadas, por I1sso a sua sincendade € que vale na hora de responder. As perguntas s3o
sempre individuais e dizem respeito a vocé. Evite farzer comentarios com os colegas durante o
questionario. Mas, em caso de divida, vocé podera consultar o entrevistador para esclarecimento em
relacdo as perguntas, a qualguer momento. Ressaltamos gue a sua parficipag3o € muito importante
para a avaliacdo do relacionamento e das opinides dos adolescentes do Recife.

Por tratar de vanos temas diferentes, este questionano possui um nimero extenso de perguntas.
Procure respondé-las de forma breve, mas com atenc3o, para que todas possam ser analisadas
cometamente. Leia com atencdo cada pergunta e suas opcdes de resposta. Nao deixe de responder a
nenhuma questio. Em cada questao, assinale as alternativas que considere mais verdadeiras
para voce.

Lembramos que vocé ndo € cbrigado a participar da pesquisa e n3o sera prejudicado por isso. No
entanto, gostariamos muito de contar com a sua colaboragéo! Caso ndo queira participar, pode

desistir a qualquer momento deixando as demais guestdes em branco e aguarde seus colegas

terminarem de responder.

Agradecemos a sua participaciol

COMNGO DO ENTREVISTADO
ESCOLA: TURMAL

INICIAIS DO NOME: DATA DE NASCIMENTO! DATA DE HOJE:
f / I !
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ESTE PRIMEIRO BLOCO DE PERGUNTAS QUE VOCE VAI RESPONDER BUSCA OBTER AS
SUAS CARACTERISTICAS

1. QUAL E O SEU SEXO?
1. O FEMINING 2.0 MASCULING

2.QUALE ASUA IDADE? | ANOS

3. QUAL ACORDASUAPELE?

1. OBRAMCA 2 O PRETA 3. 0O PARDA 4.0 AMARELA/INDIGEMA
4. VOCE PRATICA ALGUMA RELIGIAD?
1. ONAD 2.0 SIM, QUALT [ESCREVA POR EXTENSO)

5. VOCE POSSUI ALGUMA DEFICIEMCIA FISICAT

1.0 NAD 2. 05IM QUAL:

6.QUAIS PESS0AS MORAM NA MESMA CASA QUE VOCE?

6F. lnmAos 1_i5|| 1iu&n

6. MarDo/Earosa 1.05M 2 O0OMAD

66 MAE 1.05M 2 ONAD

6o.Maprazta  1.0SIM 2 ONAOD

6J. QUTROE PARENTESR 1.05M 2 OMNAD

7. QUAL A ESCOLARIDADE DOS SEUS PAIS| RESPONSAVEIS
Ta.PAI/RESPONSAVEL 1.0 MAO SABE LER EESCREVER &. 0 SUPERIOR INCOMPLETO
2.0 ENSING FUMDAMENTAL INCOMFLETO 7.0 SUPERIOR COMPLETO
3.0 ENSING FUMDAMENTAL COMPLETO & 0 NAO SEI
4.0 ENSINO MEDIO INCOMPLETO 2.0 MAD TENHO PAVRESPONSAVEL
5. OEMSING MEDIO COMPLETO

B.COMO FORAM AS 5UAS NOTAS NA ESCOLA NO OLTIMO ANO2-

1.0 MUITO BOAS 2.0 BOAS 3.0 RUINS 4.0 MUITO RUINS

9. NA SUA OFINIAD, VOCE TEM ALGUMA CARACTERISTICA QUE TE FAGA SENTIR DIFERENTE?

1.0 NAD 2.05M  10. PODE DIZER QUAL?




11. QUANTOS DE CADA ITEM ABAIXO A SUA CASA POSSUI? (SE NAD TIVER. ANDTAR 0)

11a. Aspil de pd

11c. Banheiro

11e. Geladeira sem freezer

11 ina de Lavar

11i. Televisao

111. Computador {quantidads)

CADAPESS0ATEM UMA FORMA DIFERENTE DE PENSAR S0OBRE 51 MESMO E DE AGIR.

NSTRUGOES. AS QUESTOES QUE SEGUEM ABCRDAM OS ASPECTOS DA SUA RELACAD COM VOCEMESMO, COM SEU CORPO,

SEUS SENTIMENTOS. SUAS EXPERIENCIAS DE VIDA E SUAS EXPECTATIVAS EM RELAQ.Fﬂ AD SEU FUTURG.

124 NO COMJUNTO, EU ESTOU SATISFETO COMIGD.
1. O Comcorpo ToOTALMENTE 2 0O Concoroo 3. O Diecorpo 4. O Deacoroo TOTALMENTE

12c. EU SINTO QUE EU TENHO VARIAS GUALIDADES BOAS
1. O Comcorpo TOTALMENTE 2. 0O ConcorDo 3. O Diecorpo 4. O Deacoroo TOTALMENTE

12=. AEU SINTO QUE NAD TENHO MUITO DO GUE ME ORGULHAR
1. O Comcorpo TOTALMENTE 2. 0O Concorpo 3. O Diecorpo 4. O Deacoroo TOTALMENTE

12z, EU SINTO QUE SOU UMA PESS0OA DE VALOR, PELO MENOS DO MESMO NIVEL GUE AS OUTRAS PESS0AS
1. O Comcospo TOTALMENTE 2. O Concorpo 3. O Diecospo 4. O DeacoRDo TOTALMENTE

121 NO GERAL, EU ESTOU INCLINADD A SENTIR QUE S0U UM FRACASSO
1. O Comcorpo TOTALMENTE 2. 0O Concorpo 3. O Diecorpo 4. O Deacoroo TOTALMENTE

12 COMO E O SEU RELACIOMAMENTO COM 08 SEUS AMIGOS E COLEGAS?

1.0 BOM 2. OREGULAR 3. O RUIM 4.0 NAD TENHO AMIGOS

14. VOCE DEFENDE SUAS IDEIAS E OPINIGES COM SELS AMIGOSICOLEGAS?

1.0 SEMFPRE 2.0 MUITAS VEZES 3. OPOUCAS VEZES 4 0O NUNCA 5.0 MAD TENHO AMIGOS
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15. COM RELAGCAO A SUAESCOLA, O QUE VOCE PENSA?

1. OConcoroo 2. OComncorpo 3. O DISCORDO 4. O DiscorDo

158. SINTO QUE SOU PARTE DESTA ESCOLA. T e TOTALMENTE

15D. OS PROFESSORES DESTA ESCOLA TRATAM 08 ALUNOS 1. OConcorpo 2. OConcorpo 3. ODiscoroo 4. O DiscorpDo
COM JUSTICA. TOTALMENTE TOTALMENTE

16. NO ULTIMO ANO, ALGUMA VEZ: (RESPONDA SEPARADAMENTE CADA PERGUNTA PARA ESCOLA E LOCAL ONDE MORA

164. ALGUEM HUMILHOU VOCE? 1.0SIM 1.0SIM
2. ONAO 2 ONAO

16c. VOCE FOI AGREDIDO(A) POR ALGLIEM DE FORMA FORTE O BASTANTE QUE 1.0sMm 1.08m
PRECISASSE DE CURATIVOS OU IR AO MEDICO?

16E. VOCE ANDOU/CONVIVEU COM PESSOAS QUE CARREGAM ARMAS DE FOGO 1.0sM 1.0sIM
(REVOLVER, OUTROS)? 2 ONA 2 ONA

166. ALGUEM FURTOU DE VOCE ALGUM OBJETO SEM QUE VOCE VISSE? 1.0sM 1.0SIM
2.ONAO 2 ONAO

17. DE UM ANO PARA CA, VOCE:

17A. TOMOU ALGUMA BEBIDA ALCOOLICA ATE SE EMBRIAGAR OU 1. OMUITAS VEZES 20O POUCASVEZES 3. O NUNCA

SENTIR-SE BEBADO DE

17C. USOU COCAINA, “CRACK" OU "ECSTASY™? 1.0 MUITAS VEZES 2D0OPOUCASVEZES 3. O NUNCA

17E. TRANQUILIZANTE OU CALMANTE 1.0 MUITAS VEZES 2 D0OPOUCASVEZES 3. O NUNCA

18. VOCE ACHA QUE ESTA ACIMA DO PESO?

1.ONAO 2.08mM

19. Se sim, VOCE JA SOFREU ALGUMA DISCRIMINACAO OU HUMILHAGAO PELO EXCESSO DE PESO?

1.ONAO 2.05mM



20. NO ULTIMO ANO, VOCE PRATICOU ALGUM DESSES ATOS?

20a. FALSIFICOU A ASSINATURA DE ALGUEM EM UM DOCUMENTO (BOLETINS OU ADVERTENCIAS 1.OSM 2. ONAO
DISCIPLINARES, DATA DE NASCIMENTO EM CARTEIRA DE ESTUDANTE

20c. AGREDIU ALGUEM DE FORMA FORTE O BASTANTE PARA QUE ESTA PESSOA PRECISASSE DE CURATIVOS 1. 0OsiM 2 ONAO
OU IR AO MEDICO

20e. TOMOU PARTE DE UM BRIGA NA QUAL UM GRUPO DE AMIGOS SEUS LUTOU CONTRA OUTRO GRUPO. 1.0 sIM 2 ONAO

20g. PORTOU ARMA BRANCA (FACA, CANIVETE, PUNHAL) 1.0siM 2 ONAD

20i. PEGOU ALGUM OBJETO DE ALGUEM A FORGA. 1.0sM 2 0ONAD

INSTRU§6ES. A PROXIMA QUESTAQ PERGUNTA SOBRE COISAS QUE PODEM TER ACONTECIDO DURANTE UMA BRIGA ENTRE VOCE E A PESSOA COM
QUEM “FICA” OU NAMORA. OBSERVE O QUADRO ABAIXO E RESPONDA AS PERGUNTAS DE ACORDO COM O ITEM QUE MELHOR SE APROXIMA DE

QUANTAS VEZES ESSAS SITUACOES OCORRERAM ENTRE VOCE E A PESSOA COM QUEM “FICA” OU NAMORA ATUALMENTE OU NO ULTIMO ANO:

21AB. ELE/ELA ME EMPURROU OU ME SACUDIU

1. 00 ACONTECEU 6 VEZES OUMAIS 2. [0 ACONTECEU ENTRE 3E5
NO ULTIMO ANO VEZES NO ULTIMO ANO

218B. ELE/ELA JOGOU ALGO EM MIM

1. 00 ACONTECEU 6 VEZES OUMAIS 2. [J ACONTECEU ENTRE 3ES
NO ULTIMO ANC VEZES NO ULTIMO ANO

21cB. ELE/ELA ME BATEU, CHUTOU OU DEU UM SOCO

1. 00 ACONTECEU 6 VEZES OUMAIS 2. [J ACONTECEUENTRE 3E5 3. D ACONTECEU 10U2 4. OJ NUNCA ACONTECEU 5. O NUNCA FIQUEI NEM
NO ULTIMO ANG VEZES NO ULTIMO ANO VEZES NO ULTIMO ANO NO ULTIMO ANO

210B. ELE/ELA ME DEU UM TAPA OU PUXOU O MEU CABELO

1. 00 ACONTECEU 6 VEZESOUMAIS 2. 00 ACONTECEWENTRE 3E5S 3. O ACONTECEU 10U2 4. O NUNCA ACONTECEU 5. O NUNCA FIQUEI NEM
NO ULTIMO ANC VEZES NO ULTIMO ANO VEZES NO ULTIMO ANO NO ULTIMO ANO NAMOREI

22. SOBRE A SUA ORIENTAGAO SEXUAL, COMO VOCE SE CONSIDERA?
1. 00 COMPLETAMENTE HETEROSEXUAL

2. 00 MAIS HETEROSEXUAL

3. O BISEXUAL

4.0 MAIS HOMOSEXUAL

5.0 COMPLETAMENTE HOMOSEXUAL
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INST RUCOES. A SEGUIR SAO APRESENTADAS SITUAGCOES QUE OS JOVENS PODEM ENCONTRAR NO SEU DIA A DIA NA ESCOLA. INDEPENDENTE DA

EXPERIENCIA DOS DEMAIS AO SEU REDOR, GOSTARIAMOS QUE INDICASSE COM QUE FREQUENCIA VOCE TEVE CADA UMA DESTAS VIVENCIAS NA
ESCOLA. RESPONDA DA FORMA MAIS HONESTA E SINCERA POSSIVEL, MARCANDO UMA DAS OPGOES ABAIXO DE CADA PERGUNDA SEGUNDO A
FREQUENCIA COM QUE ACONTECEU. DEPOIS, INDIQUE SE 0§ COMPORTAMENTOS CITADOS FORAM DE PROPOSITO

E TIVERAM IMPORTANCIA PARA VOCE, ISTO E, SE O MAGOARAM.

COMPORTAMENTOS VIVENCIADOS NAESCOLA

23A. VOCE FOI ZOADO OU APELIDADO POR SEU/SUA(S) COLEGA(S)?

4.0 Virias vEZES
DURANTE ESTA SEMANA

3.0 Apenas uma vEz
DURANTE ESTA SEMANA

2.0 Duas ouTRES
VEZES NO MES PASSADO

1. O Apenas uma veEz
NO MES PASSADO

0.0 Nunca
23B. VOCE TEVE BOATOS OU FOFOCAS ESPALHADOS SOBRE VOCE POR SEU/SUA(S) COLEGA(S) PELAS SUAS COSTAS?

4. 0O ViRias vezes
DURANTE ESTA SEMANA

3. 0O Arenas uma vEZ
DURANTE ESTA SEMANA

2.0 Duas ouTRES
VEZES NO MES PASSADO

1. O Arenas uma vEZ

0.0 Nunca NO MES PASSADO

23c. VOCE FOI DEIXADO FORA DO GRUPO OU IGNORADO POR SEU/SUA(S) COLEGA(S)?

4. 0O ViRias vezes
DURANTE ESTA SEMANA

3. 0O Arenas uma vEZ
DURANTE ESTA SEMANA

2.0 Duas ouTRES
VEZES NO MES PASSADO

1. O Arenas uma vEZ

0.0 Nunca NO MES PASSADO

23D. VOCE JA APANHOU, FOI EMPURRADO OU MACHUCADO POR SEU/SUA(S) COLEGA(S)?

4. 0O ViRias vezes
DURANTE ESTA SEMANA

3. 0O Arenas uma vEZ
DURANTE ESTA SEMANA

2.0 Duas ouTRES
VEZES NO MES PASSADO

1. O Arenas uma vEZ

0.0 Nunca NO MES PASSADO

23E. VOCE FOI AMEAGADO POR SEU/SUA(S) COLEGA(S)

4. 0O ViRias vezes
DURANTE ESTA SEMANA

3. 0O Arenas uma vEZ
DURANTE ESTA SEMANA

2.0 Duas ouTRES
VEZES NO MES PASSADO

1. O Arenas uma vEZ

0.0 Nunca NO MES PASSADO

23F. VVOCE TEVE SUAS COISAS ROUBADAS OU DANIFICADAS POR SEU/SUA(S) COLEGA(S)?

4. 0O ViRias vezes
DURANTE ESTA SEMANA

3. 0O Arenas uma vEZ
DURANTE ESTA SEMANA

2.0 Duas ouTRES
VEZES NO MES PASSADO

1. O Arenas uma vEZ

0.0 Nunca N
NO MES PASSADO

23G. SEU/SUA(S) COLEGA(S) JA FIZERAM COMENTARIOS OU GESTOS SEXUAIS PARA VOCE?

4. 0O ViRias vezes
DURANTE ESTA SEMANA

3. 0O Arenas uma vEZ
DURANTE ESTA SEMANA

2.0 Duas ouTRES
VEZES NO MES PASSADO

1. O Arenas uma vEZ

0.0 Nunca NO MES PASSADO

ESSE COMPORTAMENTO
FOI DE PROPOSITO

E TEVE IMPORTANCIA
PARAVOCE
(omaGoOU)?

0. O Nio 1.035m
0.0ONGo 1.0Sm
0. O Nio 1.035m
0.0ONio 0.0OSm
0.0ONic 0.0OSm
0.0Nio  0.05Sm
0.0ONic 0.0OSm

INSTRUGOES. CASO VOCE TENHA SE ENVOLVIDO EM UMA OU MAIS DAS SITUACOES DESCRITAS ANTERIORMENTE, GOSTARIAMOS QUE SE
COMPARASSE COM A “PRINCIPAL PESSOA QUE FEZ TAIS COISAS AVOCE”. NESSE SENTIDO, LEIA CADA UMA DAS CARACTERISTICAS QUE PODEM
DESCREVER SEU(SUA) COLEGA E INDIQUE EM QUE MEDIDA ELE(A) APRESENTA MAIS, IGUAL OU MENOS QUE VOCE.

CARACTERISTICAS
DO{A) COLEGA

24a. POPULAR
24. ESPERTO(A)

24c. FORTE FISICAMENTE

240, BONITO(A)
24e. SIMPATICO(A)
24r. EXTROVERTIDO(A)
24c. INTELIGENTE

24n. MAGRO(A)

24.. ATRAENTE

0. 00 Menos bo que Eu
0. 00 Menos bo QUE EU
0. 00 Menos bo QuE EU
0. 00 Menos po QUE EU
0. 0 Menos Do QueEU
0. O Menos Do QueEU
0. 0 Menos Do QueEU
0. O Menos Do QueEU

0. 0 Menos Do QueEU

1. O Parecino comico
1. O PareciDo comico
1. O PareciDO coMIGO
1. O PareciDo comico
1. O PARECIDO COMIGO
1. O PARECIDO COMIGO
1. O PARECIDO COMIGO
1. O PARECIDO COMIGO

1. O PARECIDO coMIGO

2.0 Mais po uE EU
2.0 Mais poQuEEU
2.0 Mais poQuEEU
2.0 Mais poQuEEU
2.0 Mais po Que EU
2.0 Mais po QuE EU
2.0 Mais po Que EU
2.0 Mais po QuE EU

2.0 Mais po Que EU
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INSTRUGOES. DENTRE 0S(AS) SEUS(SUAS) COLEGAS, EXISTE ALGUM(A) QUE VOCE CONSIDERA INFERIOR A VOCE? SE EXISTE, RESPONDA A
PROXIMA QUESTAQ PENSANDO APENAS NESSA PESSOA.

25A. ZOAR, XINGAR OU COLOCAR APELIDOS?

1. O Arenas uma vEZ 2.0 Duas ou TRES VEZES 3. O Arenas UMa VEZ 4. 0O Virias VEZES

e NO MES PASSADO NO MES PASSADO DURANTE ESTA SEMANA DURANTE ESTA SEMANA

25. EMPURRAR, AGREDIR FISICAMENTE, AMEAGAR QU DANIFICAR COISAS DELE(A)?

1. O APENAS UMA VEZ 2.0 Duas oU TRES VEZES 3.0 Apenss uma vEZ 4. O VARIAS VEZES

0. 0 Nunca NO MES PASSADO NO MES PASSADO DURANTE ESTA SEMANA DURANTE ESTA SEMANA

IHSTRUQ(_)ES. As PROXIMAS QUESTOES ABORDAM AGRESSOES QUE AS VEZES SOFREMOS E SOBRE A FORMA COMO AS PESSOAS QUE MORAM OU
CONVIVEM COM VOCE RRESOLVEM OS DESENTENDIMENTOS DO DIA A DIA. EM QUALQUER AMBIENTE, TEM HORAS EM QUE AS PESSOAS DISCORDAM, FICAM
IRRITADAS OU BRIGAM POR ESTAREM DE MAU HUMOR, CANSADAS OU POR QUALQUER OUTRA RAZAO.

26. NOS ULTIMOS 12 MESES, NOS MOMENTOS DE DISCUSSOES E BRIGAS ENTRE VOCE E SUA MAE/RESPONSAVEL DO SEXO FEMINING, COMO ELA
REAGIU?

26A. XINGOU OU INSULTOU VOCE
2.0 Poucas Vezes

1. O Murras Vezes 3.0 JA, Mas NAo No ULTiMo Ano 4.0 Nunca 5.0 O N&o Convivo Com ELa

26C. FEZ OU DISSE COISAS SO PARA IRRITAR

1. O Murras Vezes 2.0 Poucas Vezes 3.0 JA, Mas NAo No ULTiMo Ano 4.0 Nunca 5.0 O N&o Convivo Com ELa

26E. DESTRUIU, BATEU, JOGOU OU CHUTOU OBJETOS

1. O Murras VEzEs 2.0 Poucas Vezes 3.0 J4, Mas Nio No ULTimo Ano 4.0 Nunca 5.1 O N&o Convivo Com ELA

26G. EMPURROU OU AGARROU VOCE

1. O Murras VEzEs 2.0 Poucas Vezes 3.0 J4, Mas Nio No ULTimo Ano 4.0 Nunca 5.1 O N&o Convivo Com ELA

261. CHUTOU, MORDEU QU DE UM MURRO EM VOCE

1. O Murras VEzEs 2.0 Poucas Vezes 3.0 J4, Mas Nio No ULTimo Ano 4.0 Nunca 5.1 00 N&o Convivo Com ELa

26K. ESPANCOU VOCE

1. O Murmas Vezes 2.0 Poucas Vezes 3.0 JA, Mas NAo No ULTiMo Ano 4.0 Nunca 5.0 O N&o Convivo Com ELa
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26M. AMEACOU VOCE COM FACA OU ARMA

1. O Murmas Vezes 2.0 Poucas Vezes 3.0 J4, Mas Nio No ULimo Ano 4.0 Nunca 5.1 O N&o Convivo Com ELa

27.NOS ULTIMOS 12 MESES, NOS MOMENTOS DE DISCUSSAQ E BRIGAS ENTRE VOCE E SEU PAVRESPONSAVEL DO SEXO MASCULINO.
COMO ELE REAGIU?

27A. XINGOU OU INSULTOU VOCE

1. O Murmas Vezes 2.0 Poucas Vezes 3.0 J4, Mas Nio No ULimo Ano 4.0 Nunca 5.1 O N&o Convivo Com ELE

27C. FEZ OU DISSE COISAS SO PARA IRRITAR

1. O Murmas Vezes 2.0 Poucas Vezes 3.0 J4, Mas Nio No ULimo Ano 4.0 Nunca 5.1 O N&o Convivo Com ELE

27E. DESTRIU, BATEU, JOGOU OU CHUTOU OBJETOS
1. O Murras Vezes 2.0 Poucas Vezes 3.0 JA, Mas Nio No ULTimo Ano 4.0 Nunca 5.1 O NEo Convivo Com ELE

27G. EMPURROU OU AGARROU VOCE

1. O Murras Vezes 2.0 Poucas Vezes 3.0 JA, Mas NZo No ULTiMo Ano 4.0 Nunca 5.1 O N&o Convivo Com ELE

271. CHUTOU, MORDEU OU DEU MURRO EM VOCE

1. O Murras Vezes 2.0 Poucas Vezes 3.0 J4, Mas Nio No ULimo Ano 4.0 Nunca 5.1 O N&o Convivo Com ELE

27K. ESPANCOU VOCE

1. O Murras Vezes 2.0 Poucas Vezes 3.0 JA, Mas NAo No ULtimo Ano 4.0 Nunca 5. O N&o Convivo Com ELE

27TM. AMEAGCOU VOCE COM FACA OU ARMA

1. O Murras Vezes 2.0 Poucas Vezes 3.0 JA, Mas Nio No ULTimo Ano 4.0 Nunca 5.1 O N&o Convivo Com ELE

28. SEUS PAIS (OU OS RESPONSAVEIS POR VOCE) SE AGRIDEM A PONTO DE:

288. HUMILHAREM UM AO OUTRO 1.0muITAs 2. 0POUCASVEZES 3.0 NUNCA 4. 00 NAQ CONVIVO COM PAIS
VEZES (OU RESPONSAVEIS)

29. QUANDO VOCE SAI DE CASA, COM QUE FREQUENCIA SEUS PAIS OU RESPONSAVEIS SABEM AONDE VOCE VAI E COM QUEM VOCE
ESTA?

1.0 SEMPRE 2.0 MUITAS VEZES 3.0 POUCAS VEZES 4.0 NUNCA 5. 0 NAQ TENHO PAIS OU RESPONSAVEIS



30. NA SUA CASA, ALGUM DE SEUS FAMILIARES COSTUMA HUMILHAR, ZOMBAR OU PERSEGUIR VOCE POR CAUSA DE ALGUMA
CARACTERISTICASUA OU MANEIRA DE SER?

1.0 SEMPRE 2.0 MUITAS VEZES 3.0 POUCAS VEZES 4. 0O NUNCA

31.VOCE TEM IRMAOS?
1. O NAQ TENHO. 2.0 SIM. TODOS SAQ FILHOS DO MEU PAI E DA MINHA MAE.
3.0 SIM. TENHO IRMAQS DE DIFERENTES CASAMENTOS DO MEU PAI OU DA MINHA MAE.

32.0S IRMAO QUASE SEMPRE BRIGAM E DISCUTEM NO DIA A DIA. VOCE E SEUS IRMAOS BRIGAM MUITO ENTRE SI...

32A. APONTO DE SE MACHUCAREM? 1 O Murmas VEZES 2.0 Poucas VEzES 30Nunca 4.0 NEo Convivo CoM IRMADS

32C. HUMILHANDO UM AO OUTRO? 1.0 Murras Vezes 2.0 Poucas VezEs 30Nunca 4.0 NAo Convivo Com IRMAOS

33. NA RELACAO ENTRE OS ADOLESCENTES, COMO VOCE CONSIDERA ESSES ATOS?

33A. GAROTO HUMILHAR GAROTO 1.0 MUITO GRAVE 2 OGRAVE 3.0 NAD E GRAVE

33C. GAROTO AGREDIR FISICAMENTE GAROTO 1. 0 MUITO GRAVE 2. O GRAVE 3.0 NAO E GRAVE

33E. PANCADARIA ENTRE COLEGAS 1. OMUITO GRAVE 2 OGRAVE 3.0 NADE GRAVE

34.VOCE JA FOITRATADO DE FORMA INFERIOR (DISCRIMINADO) PELOS SEUS VIZINHOS POR CAUSA DA SUA/SEU:

(A) COR DA PELE: MUITAS VEZES O POUCAS VEZES O NUNCA O
(B) CONDICAO SOCIAL: MUITAS VEZES O POUCASVEZES O NUNCA O
(C)ORIENTAGAO SEXUAL: MUITAS VEZES O POUCASVEZES O NUNGA O
(D) APARENCIA FiSICA: MUITAS VEZES O POUCASVEZES 0O NUNCA O

35.VOCE JA FOITRATADO DE FORMA INFERIOR (DISCRIMINADO) PELOS SEUS FAMILIARES POR CAUSA DA SUA/SEU:

(A) COR DA PELE: MUITAS VEZES O POUCAS VEZES O NUNCA O
(B) CONDICAO SOCIAL: MUITAS VEZES O POUCASVEZES O NUNCA O
(C)ORIENTAGAO SEXUAL: MUITAS VEZES O POUCAS VEZES O NUNGA O
(D) APARENCIA FiSICA: MUITAS VEZES O POUCAS VEZES O NUNCA O

36.VOCE JA SOFREU ALGUMA AGRESSAQ SEXUAL?

1. 0sm 2. ONAOD

37. SE VOCE QUISER, PODE USAR AS LINHAS ABAIXO PARA ESCREVER ALGUMA COISA QUE VOCE ACHE IMPORTANTE SOBRE VOCE.

MUITO OBRIGADO PELA SUA PARTICIPACAO! SE VOCE QUISER ESCLARECER DUVIDAS
QUANTO AS QUESTOES ABORDADAS NO QUESTIONARIO, O NUMERO DO NOSSO TELEFONE E (81) 2123-7827

violenciaesaude@cpgam fiocruz.br - Av. Professor Moraes Rego. s/n - Cidade Universitaria — Recife - PE - CEP: 50.670-420
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Ministério da Saude

FIOCRUZ
3 Fundacao Oswaldo Cruz

Centro de Pesquisa Aggeu Magalhaes APEND|CE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A PARTICIPAGAO EM PESQUISA “BULLYING ENTRE
ADOLESCENTES ESCOLARES: UMA ABORDAGEM BIOECOLOGICA”

Prezado (a) diretor (a):

O LEVES — Laboratério de Estudo em Violéncia e Saude do Centro de Pesquisas Aggeu Magalh3es,
Fundagdao Oswaldo Cruz, pretende desenvolver uma pesquisa sobre “BULLYING ENTRE ADOLESCENTES
ESCOLARES: UMA ABORDAGEM BIOECOLOGICA” sob a coordenagdo da Dra. Alice Kelly Barreira e da Dra. Maria
Luiza Carvalho de Lima. Este estudo objetiva investigar o envolvimento em bullying (como vitima, agressor ou
vitima-agressor) e identificar os fatores de risco e protec¢do, relativos a aspectos individuais e contextuais em
adolescentes de 15 a 19 anos, na cidade de Recife, em 2014.

Para tanto, pedimos sua permissao para convidarmos os alunos do 22 ano do ensino médio, deste
estabelecimento, para participar da pesquisa. As questdes que serdo abordadas versam sobre relacionamento
familiar e entre colegas, uso de substancias, disturbios de comportamento, autoestima e violéncia. Por isso
pedimos sua permissdo para a aplicagdo dos questiondrios, de aproximadamente uma hora de preenchimento.

O projeto serd norteado pela Resolugdo 466/12.2, onde respeitar-se-a os quatro referenciais basicos
da bioética: autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia e justica. O risco quanto a participacdo do aluno (a),
estd na possibilidade dele (a) sentir-se constrangido ao relatar situagdes de violéncia. Nesse caso o aluno
podera interromper o questionario a qualquer momento. Além disto, sera garantida a CONFIDENCIALIDADE das
informacdes e o ANONIMATO de todos que participarem da pesquisa e a PARTICIPACAO do aluno (a) é
VOLUNTARIA, o que significa que ele (a) terd o direito de decidir se quer ou ndo participar, bem como de
desistir de fazé-lo a qualquer momento.

E o beneficio sera o fornecimento de informagdes para o debate sobre a questdo da violéncia escolar,
em particular o bullying entre os adolescentes, sendo esse conhecimento estratégico para subsidiar a
elaboracdo de politicas publicas intersetoriais tais como um sistema de vigilancia escolar articulado com o
setor saude entre outras institui¢Ges, assim como programas cabiveis a intervenc¢do do problema.

Este documento estd em duas vias, uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso
de duvida, vocé poderd entrar em contato com as coordenadoras do projeto no LEVES, situado no Centro de
Pesquisas Aggeu Magalhdes (CPgAM) |Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) — Pernambuco pelo telefone: 81
2101.2500; RAMAL LEVES 7827; e-mail: leves@cpgam.fiocruz.br. Ou com o Comité de Etica em Pesquisa do CpgAM:
telefone/fax:81 2101-2639, e-mail: comiteetica@cpgam.fiocruz.br.

Eu , declaro estar esclarecido (a) sobre os termos

apresentados e concordo que os alunos da Escola participem da
pesquisa.

(Assinatura e carimbo do diretor)

(Assinatura do pesquisador)

Av. Professor Moraes Rego, s/n - Cidade Universitaria — Campus da UFPE
Recife - PE - CEP: 50.670-420
Telefone: (81) 2101-2500/2101-2600 Fax: (81) 3453-1911
www.cpgam.fiocruz.br
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Ministério da Saude

FIOCRUZ
3 Fundacao O Ido Cruz

Centro de Pesquisa Aggeu Magalhéaes APEND|CE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A PARTICIPAGAO EM PESQUISA “BULLYING ENTRE
ADOLESCENTES ESCOLARES: UMA ABORDAGEM BIOECOLOGICA”

Prezado (a) aluno (a):

O LEVES — Laboratério de Estudo em Violéncia e Saude do Centro de Pesquisas Aggeu Magalh3es,
Fundagdo Oswaldo Cruz, convida vocé, aluno (a) do ensino médio deste estabelecimento a participar da
pesquisa “Bullying entre adolescentes escolares: uma abordagem bioecoldgica” sob a coordenagdo da Dra.
Alice Kelly Barreira e da Dra. Maria Luiza Carvalho de Lima.

Esta pesquisa pretende estudar como os adolescentes escolares de 15 a 19 anos, vivenciam situagdes
de bullying e identificar os fatores associados, na cidade de Recife, em 2014.

Vocé estd convidado (a) a preencher um questionario que aborda temas sobre relacionamento
familiar e entre colegas, uso de substancias, distirbios de comportamento, autoestima e violéncia, com
duragao de aproximadamente uma hora de preenchimento.

O projeto serd norteado pela Resolugdo 466/12.2, onde respeitar-se-a os quatro referenciais basicos
da bioética: autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia e justica. O risco quanto a sua participagdo, esta na
possibilidade de sentir-se constrangido ao relatar situagdes de violéncia. Nesse caso vocé podera interromper o
guestionario a qualquer momento. No entanto, garantimos que suas informac¢les pessoais ndo serao
divulgadas. SUA PARTICIPACAO E VOLUNTARIA, o que significa que vocé terd o direito de decidir se quer ou ndo
participar, bem como de desistir de fazé-lo a qualquer momento.

E o beneficio sera o fornecimento de informagdes para o debate sobre a questdo da violéncia escolar,
em particular o bullying entre os adolescentes, sendo esse conhecimento fundamental para a elaboragdo de
politicas publicas, assim como programas voltados para a intervengdo do bullying.

Este documento estd em duas vias, uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso
de duvida, vocé poderd entrar em contato com as coordenadoras do projeto no LEVES, situado no Centro de
Pesquisas Aggeu Magalhdes (CPgAM) |Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) — Pernambuco pelo telefone: 81
2101.2500; RAMAL LEVES 7827; e-mail: leves@cpgam.fiocruz.br. Ou com o Comité de Etica em Pesquisa do
CpgAM: telefone/fax:81 2101-2639, e-mail: comiteetica@cpgam.fiocruz.br.

Eu , declaro estar esclarecido (a) sobre

os termos apresentados e concordo em participar da pesquisa.

(Assinatura do aluno)

(Assinatura do pesquisador)

Av. Professor Moraes Rego, s/n - Cidade Universitaria — Campus da UFPE
Recife - PE - CEP: 50.670-420
Telefone: (81) 2101-2500/2101-2600 Fax: (81) 3453-1911
www.cpgam.fiocruz.br
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Ministério da Saude

FIOCRUZ
3 Fundacao O Ido Cruz

Centro de Pesquisa Aggeu Magalhéaes APEND|CE D

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A PARTICIPAGAO EM PESQUISA “BULLYING ENTRE
ADOLESCENTES ESCOLARES: UMA ABORDAGEM BIOECOLOGICA”

Prezado (a) aluno (a):

O LEVES — Laboratério de Estudo em Violéncia e Saude do Centro de Pesquisas Aggeu Magalh3es,
Fundagdo Oswaldo Cruz, convida vocé, aluno (a) do ensino médio deste estabelecimento a participar da
pesquisa “Bullying entre adolescentes escolares: uma abordagem bioecoldgica” sob a coordenagdo da Dra.
Alice Kelly Barreira e da Dra. Maria Luiza Carvalho de Lima.

Esta pesquisa pretende estudar como os adolescentes escolares de 15 a 19 anos, vivenciam situagdes
de bullying e identificar os fatores associados, na cidade de Recife, em 2014.

Vocé estd convidado (a) a preencher um questionario que aborda temas sobre relacionamento
familiar e entre colegas, uso de substancias, distirbios de comportamento, autoestima e violéncia, com
duragao de aproximadamente uma hora de preenchimento.

O projeto serd norteado pela Resolugdo 466/12.2, onde respeitar-se-a os quatro referenciais basicos
da bioética: autonomia, nao-maleficéncia, beneficéncia e justica. O risco quanto a sua participagdo, esta na
possibilidade de sentir-se constrangido ao relatar situagdes de violéncia. Nesse caso vocé podera interromper o
guestionario a qualquer momento. No entanto, garantimos que suas informagdes pessoais ndo serao
divulgadas. SUA PARTICIPACAO E VOLUNTARIA, o que significa que vocé tera o direito de decidir se quer ou ndo
participar, bem como de desistir de fazé-lo a qualquer momento.

E o beneficio sera o fornecimento de informagdes para o debate sobre a questao da violéncia escolar,
em particular o bullying entre os adolescentes, sendo esse conhecimento fundamental para a elaboragdo de
politicas publicas, assim como programas voltados para a intervengdo do bullying.

Este documento estd em duas vias, uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso
de duvida, vocé poderd entrar em contato com as coordenadoras do projeto no LEVES, situado no Centro de
Pesquisas Aggeu Magalhdes (CPgAM) |Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) — Pernambuco pelo telefone: 81
2101.2500; RAMAL LEVES 7827; e-mail: leves@cpgam.fiocruz.br. Ou com o Comité de Etica em Pesquisa do
CpgAM: telefone/fax:81 2101-2639, e-mail: comiteetica@cpgam.fiocruz.br.

Eu , declaro estar esclarecido (a) sobre

os termos apresentados e concordo em participar da pesquisa.

(Assinatura do aluno)

(Assinatura do pesquisador)

Av. Professor Moraes Rego, s/n - Cidade Universitaria — Campus da UFPE
Recife - PE - CEP: 50.670-420
Telefone: (81) 2101-2500/2101-2600 Fax: (81) 3453-1911
www.cpgam.fiocruz.br


mailto:comiteetica@cpqam.fiocruz.br

ANEXO 1 - Parecer do Comité de Etica e Pesquisa

===

e
@B DA E  CENTRO DE PESQUISAS Plobaforma
= AGGEU MAGALHAES/ %ﬂﬂ

'
& esrrritds o It
AEEEN |-'r|.l1LJIr-.|J.

o e P Fil - e

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

GADOE DO PROJETO DE PESOUISA

Titwlo da Pesguisa: Bulhing enire adalescentes esoolares-uma abordagem bioscaldgica.
Fesquisador: baria Luiza Canvalha de Lima

Aroa Tematica:

Vorsdo: 1

CAAE: 1230014 6.0000.5190

Instituicio Propononte: Fundagho Oswaldo Cruz
Patrocinador Principal: Centro de Pesquisas Aggeu Magalhdes/ FIOCRUZ

DADODS DO PARECER

Mdmers do Parecer: 745 805
Oata da Belatoria: 17072014

Apresentacdo do Projeto:
0 projeto estd bemn escriio, referenciado & de inguagem dara & ohjetiva.

Objotivo da Posguisa:

Observar a prevaléncia de bullying endre adolescenies de 16 3 19 anos gue estudam &m esoolas plblicas =

privadas do Recfe.

Avaliacdo dos Risocos o Benoficios:
Foram abordados adeguadamente conforme o perfil da pesquisa.

Comentirios o Consideragdes sobre a Posquisa:

A pesquisa rard dados importantes para subsidiar polflicas pablicas & aghes preventivasicormstivas por parie

das escolas em relagio a pratica de bullying enfre adolescentes.

Consideragdes sobre os Tormos de apresentacio obrigatdria:

Cocumenios apresentadas.
Rocomendacdes:
o b,

Conclusdes ou Pondéncias o Lista do Inadequagdes:
#As pendéncias apreseniadas ra reunido do colegiado foram atendidas.

Endarata: Ay, Peall Morae Regs, &

Bairro: ik Univir sl CEPF: &) Emi-n
UF: PE Musitipia: RECFE
Twlefone: (5020002050 Fax: E0dndn 2630 Eoruiill:  cxvesnbits acgagan Fosro b
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Coomirnscie: do Farscar: T45 BBE

Situacdo do Parecer:

Aprovado
Mocessita Aprociacdo da CONER:
Ko

Consideragdes Finais a critério do CEP:

0 Comit® avaliou &= considera que os procedimentos metodolégicaos do Prajeta em guestio estda
condizentes com a conduta &lica que deve nofear pesquisas ervalvenda seres humanas, de acordo com a
Cadigo de Efica, Resolugio 468/12 do Conselho Macional de Saide, de 12 de dezembro de 2012 =

complementanes.

0 projeio estd aprovado para ser realizado em sua Ultima fomatagdio apres=ntada a0 CEP e este parecer
tem walidade até 06 de aposio de 201 7. Em caso de necessidade de repovaciio do Parecer, encaminkhar

relabdnia & atualizacks do projeto.

RECIFE, 11 de Agosio de 2014

Assinado por:
Janaina Campos do Miranda
{Coordenador)
Erdaragn: by, Pood Moriais Rage, s’
Bairro: Calacks Lvnvirsding CEP: 5 &N
UF: PE Musicipia: RECFE
Talefone (81300 -3050 P (&1 -390 E-munil:  corbiadsafsapan o b
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ANEXO 2 — Carta de aceite do artigo 1

~ Revista Ciéncia & Satide Coletiva <webma

"' para: Georgia Rodrigues Reis e Silva

Ce: Maria Luiza Carvalho de Lima, Raguel Moura lins Acioli, Alice Kelly Barreira

GBI & Saude Coletiva

Impressa ISSN 1413-8123 | On-line ISSN 1678-4561

Prezado(a) autor(a),

Seu artigo, A influéncia da violéncia familiar e entre pares na pratica do bullying por adolescentes escolares., acaba de
ser aprovado pela Editoria da Revista Ciéncia & Sadde Coletiva.

Neste momento, pedimos atencdo especial para que mantenha seus dados cadastrais atualizados. Verifique se os nomes dos autores,
ordem de importancia, instituicdo e e-mail no artigo estdo corretos. Solicitamos também que o seu Curriculo Lattes esteja sempre
atualizado.

Qualquer mudanca ou correc@o, pedimos ao primeiro autor que, por favor, informe-nos no prazo de até 10 dias corridos pelo e-mail:
cienciasaudecoletiva@fiocruz.br

Gratos pela compreensao.

Solicitagdo de enderego

Prezado primeiro autor,

Seu artigo foi aprovado e precisamos do endereco completo para o envio dos exemplares da revista, tdo logo seja impresso. Favor
enviar para o e-mail:danuziacienciaesaudecoletiva@gmail.com.

O primeiro autor ira receber todos os exemplares no endereco informado e ficara responsavel por distribuir cada exemplar para os
demais autores.

OBS: Se for da Fiocruz/Rio ,por favor, informe o niimero da sala e o departamento.
Atenciosamente,
Dantzia Rocha

Editoria da revista C&SC




ANEXO 3 - Carta de aceite do artigo 2

1 Renato Procianoy (Jornal de Pediatria) <cvisesupport@elsevier.com = /=1 12 de set de 2019 3s 09:51
ok Para: georodrigues19@yahoo.com.br

Ref: JFED_2019_157_R1
Title: Prevaléncia e fatores associados ae bullying: diferencas entre os papéis de vitimas e agressores
Journal: Jornal de Pediatria

Prezado (a) Dr{a). Mrs. Silva,

Informamos com satisfagdo que seu artigo foi aceito para publicagdo e estd programade para a edigdo n?® 6 (Mov/Dez), ano de 2020,
Volume 96 do Jornal de Pediatria. Essa programacdo ainda pode ser alterada de acordo com a necessidade da Editora, entretanto, o
artigo sera publicado "no prelo" bem antes desta data.

Precisamos que os autores informem na folha de rosto os departamentos e instituigdes aos quais os autores sdo vinculados.

Solicitamos aos autores enviarem o Termo de Cessdo de Direitos, anexo, assinado (e escaneado) por um dos autores e a pagina de
rosto modificada para jped@jped.com.br, de preferéncia até o dia 18/09 . O download do documento pode ser feito no seguinte

link: https://drive.aoogle.com/drive/folders/1fl WTFS1 fwzOzeptngrKtdInWBbsmO4y?usp=sharing

0O artigo ainda passara por diversas revisdes de formato, linguagem e traducdo. Talvez ainda seja necessario pedir algumas informacdes
aos autores, por isso pedimos manter seu e-mail atualizado, também para o envio das provas em PDF, posteriormente.

TAXA DE PUBLICACAO

Os artigos submetidos a partir de 1° de setembro de 2018, se aceitos para publicacio no Jornal de Pediatria, estdo sujeitos a uma taxa
para que tenham sua publicacdo garantida. Para o pagamento da taxa, acesse www.jpedpaypal.com.br. Ao submeterem o manuscrito a
este jornal, os autores concordam com esses termos.

Valores:
Ha desconto na taxa se um dos autores for associado quite com a Sociedade Brasileira de Pediatria.

Se qualquer um dos autores for associado quite com a SBP: RS 1.500,00 por manuscrito aceito

Se nenhum dos autores for associado a8 SBP: R 2.200,00 por manuscrito aceito

Autor estrangeiro: USD 1.000,00 por manuscrito aceito.

Prazo: O artige aceito somente sera publicade apés a comprovacio do pagamento da taxa de publicacio. Apds serem informades do
aceite na revista, os autores devem enviar o comprovante de pagamento & os dados do pagador (nome, CPF & endereco) para
jped@jped.com. br. A partir da nossa confirmac&o, o artigo & enviado para editoracdo e publicacio

0 Jornal de Pediatria agradece ter sido escolhido para enviar seu artigo.

Atenciosamente,

Maria de Fatima Machado

Editorial Assistance
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ANEXO 4 — Comprovante de submissédo do artigo 3
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i Cadernos de Saude Publica <cadermos@fiocruz.brs
‘ Para: georodrigues19@yahoo.com.br
Prezado(a) Dr(a). GEORGIA RODRIGUES REIS E SILVA:
Confirmames a submiss3o do seu artigo "E possivel prevenir o bullying no contexto escolar e familiar?" (CSP_0037/20) para Cademos de

Saide Publica. Agora sera possivel acompanhar o pregresso de seu manuscrite dentro do processo editorial, bastandoe clicar no link "Sistema
de Avaliacdo e Gerenciamento de Artigos”, localizado em nossa pagina hitp:/fwww ensp fiocruz bricsp.

Em caso de dividas, envie suas questbes através do nosso sistema, utilizando sempre o 1D do manuscrito informado acima. Agradecemos por
considerar nossa revista para a submiss#o de seu trabalho.

Atenciosamente,

Prof®. Marilia 5a Carvalho
Prof®. Claudia Medina Coeli
Prof®. Luciana Dias de Lima
Editoras

Cadernos de Saude Publica / Reports in Public Health
Escola Nacional de Saude Plblica Sergio Arouca

Fundacao Oswaldo Cruz

Rua Leopoldo Bulhdes 1480

Rio de Janeiro, R) 21041-210, Brasil

Tel.: +55 (21) 2598-2511, 2508 f Fax: +55 (21) 2598-2737
cadernos@ensp.fiocruz. br

http:/fwww.ensp.flocruz.bricsp
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ANEXO 5 — Artigo 1

2711272019 A influéncia da violéncia familiar e entre pares na pratica do bullying por adolescentes escolares. - Artigos - Revista Ciéncia & Sal. ..

CONTEXTO, DESEMPENHO E OS DESAFIOS DO SUS
FACA 0 DOWNLOAD E LEIA O EDITORIAL

(http://cienciaesaudecoletiva.com.brinovidadesivol23-n6 fios-do-sus!57)

0300/2019 - A influéncia da violéncia familiar e entre pares na pratica do bullying por
adolescentes escolares.

The influence of family and peer violence in the practice of bullying by school adolescents.

Facebook
(nttps:i/www. facebook.comishararisharer.php?
com.briar

u=htip:iwaw. i B08/3tspc: ?
Influencls-da-viclencia-famillar-e-entre-pares-na- , oo
141, o 4,

Autor: ‘sacolaresH73747I0=17374) iy temd e
» Georgia Rodrigues Reis e Siva - Silva, G.R.R - <georodriguss12@yahoo.com.br (mailto:georodrigues 18@yahoo.com.br)> n:mmfmm;m "h“'l:‘:i
ORCID: https:/iorcid.org/0000-0003-4486-2244 (https:/iorcid.org/0D00-0003-4456-2344) familisr- familisr- familisr- o entre
e-ontre. e.entre- s-ontre. parec
parec- parec- parec- ns
na- na- me-  pratios
Coautor(es): peton. . et o
bullying-bullying-bullying- por
= Maria Luiza Carvalho de Lima - Lima, M.L.C. - Recife, - <luiza.cpgam@gmail.com (mailto:luiza.cpgam@gmail.com)> por-  por-  por- ”mm"::o
ORCID: hitps:/iorcid.org/0000-0002-1354-9320 (https:/orcid.org/0000-0002-1354-2380)
da-
= Raquel Moura ins Acioli - Acioli, R.M.L - Recife, - <raguelmlacioli@hotmail.com (mailto:raquelmlacioli@hotmail.com)> famiiter-
ORCID: https:/forcid.org/0000-0002-5807-0068 (https:florcid.org/0000-0002-5807-0068) 5;"'::
na-
= Alice Kelly Barreira - Barreira, A. K. - Recife, PE - <alicekelly@yahoo.com (mailto:aliczkelly@yahoo.com)> 9';‘:’"
ORCID: https:/iorcid.org/0000-0002-0351-9022 (https:/orcid.org/0000-0002-0351-8022) bullying-
.a".ﬁ'.lmm.
ecaclares 173
19=17274)

Resumo:

O objetivo deste estudo foi estimar a prevaléncia de agressores de bullying e identificar os fatores relacionados 3 este comportamente em adolescentes escolares
do Recifz. Trata-se de um estudo epidemioldgico de corte transversal analitico. composto por uma amostra probabilistica por conglomerados de 1.402 estudantes
de 15 a 19 anos matriculados no 2° ano do ensino médio de escolas pldblicas e privadas do Recife. Neste trabalho o bullying sera abordado segundo a Teoria
Bioecoldgica do Des i > Humano de Bronfenbrenner. A coleta de dades ocorreu por meio de um guestionario autoaplicivel com questdes sobre bullying
e fatores associados. A andkise dos dados foi constituida pela aplicacio do teste de Qui-Quadrado de Pearson considerando significincia estatistica de 0.05 e
Intervalo de Confianca de 95%. Para 3 analise das assocuagbes foi empregada a modelagem multinivel e o software utilizado foi o STATA na versio 12.0. Os
resultados mostraram uma prevaléncia de 21,28% de agressores de bullying = os fatores associados com a pratica de bullying foram as violéncias sofridas na
escola, a violéncia entre pares, assim como a violéncia praticada pela mae 2 irm3o0s. Desta forma, os resultados indicam que as violéncias sofridas no contexto
familiar e escolar podem repercutir na pratica do bullying entre adolescentes.

Palavras-chave:

Bullying, violéncia, adolescente, escola
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Abstract:

The objective of this study was to estimate the prevalence of bullies and identify factors related to bullying among high school students in Recife. This is an
anahytical cross-sectional epidemiclogical study. composed of 3 probabifistic sample by clusters of 1,402 students aged 15 to 12 years old, enrolled in the second
year of high schoal in both public and private schools in Recife. In this work the bullying will be appreached aceording to the Bioecological Theory of Human
Development of Bronfenbrenner. Diata were collected by means of a s=if-administered questionnaire about bullying and associated factors. Data analysis comprised
a descriptive analysis of the variables, followed by the Pearson chi-square test with statistical significance of 0.05 and 95% Confidence Interval. To analyze
associations, 8 multilews! modelfing to control the conglomerate effect was used. STATA version 12.0 was us=d for anslysis. The results showsd 3 prevalence of
21.28% of bulbes. In the final model, the associated factors were violence at school and in the community, violence among peers, as well as by violence committed
by the mother and siblings regarding adalescent bullies. Hence. the resulis indicste that the wiclence suffered in the family and schoal contesdt can have
repercussions on the practice of bullying amonp adolescents.

Keywords:

Bullying, violence, adolescent, school.

Conteldo:

INTRODUGAD

O bullying & um tipo de visléncis estudado, principalments, no ambiente escolar, que pode se manifestar de difersntzs formas, 3 parir de comportamentos como
agressdes fisicas e verbaiz ou até por ameacas, acusagdes injustas, roubo de dinheiro & pertences, difamagbes sutis e degradacdo de imagem social, adotados
por um ou mais estedantes contra cutro(s), com o objetive de machucar, prejudicar ou humilhar, sem ter hawvide provecagae por parie da witimal.2,3. Este
fendmens & caracterizado por trés elementos essenciais que s3o0: a repetigio, a intencionalidade e a desequilibrio de poder 1,2 4,5,

A literatura revela que as diferentes manifestagdes da violéncia no dmbito escolar vém comprometendo n3o sd & sadde dos adolescentes, mas ainda a gualidade
da educagio no contexto da escola publica brasileirsf, [@ que esse comportamento entre os alunos tem prejudicado a realizagio das atividades escolares, o
processo de aprendizagem, bem como ocasionado sentimento de inseguranga na escols &, muitas wezes, sbandono escolar?. AlEm do mais SCarrets um processo
de exclusde moral e social com repercussdes imediatss e futuras na vida adults dos envolvidos3, como o desenvolimento de distirbios mentais e idescio
suicidad.

O bullying ocorre em processos interacionais dindmicos e pode envelver os individuos de diversas maneiras, de forma que esses assumam papéis diferenciados
como: agressores, witimas, vitimasfagressores ou testemunhas3.9. O papel de agressor s= apresenta come o individuo que pratica a wioléneia contra outra(s),
supastamente mais frace3. Os agressores geralmente constituem-se de alunos do sexo masculing, mais velhos, que praticam mais sexo & mais exercicio fisico,
aprezentam compertamentos antissociais, faltam aulas, relatam solido = insénia, posseem maior tendéncia para apresentarem comportamentos de risco como o
uso de Zloool & drogasi,4,6,10,11. Comuments fazem parte d= pequenos ou grandes grupos lidersdos por um gue domina outros & esses se subordinam a
lideranga por medo ou por satisfagdo de pertencerem ao grupo deminantel,4. Mo Erasil. alguns estudes que avaliarsm adolescentes agressores de bullying
werificaram prevaléncia entre 5,4 3 19,8%8,12,13.

Apesar de existirem warios estudos brasileircs sobre 3 tematicat4,15,12,13,16, ainda existem muitas lacunas no conhecimente gue precisam ser abordadas.
Pesquizas sobre fatores de plnhepéa =) inteweng'nes efetivas ainda estdo em seus estagios relativamente iniciais, 2 tambeém ha uma necessidade wrgenie de
estudos mais rigorosaments avaliados e relatados em paises de baixa e media rendal7 18, Além disso, grande parie das pesquisas realizadas analisam
prioritariamente as witimas e determinades fatores associados sem ufilizar um modele explicative & sem contemplar os diferentes contextos e interagbes gque
permeiam tal siuagdo.

Diante da complexidade deste fendmens, neste trabalho o bullying serd asbordsdo ssgunde a Teoria Bisecoldgics do Desenvolvimento Humano de
Bronfenbrenner1d. Essa teoria apresenta quatro componentes multidirecionais inter-rzlacionades que & designada como models PPCT: os processos proximais;
as caracteristicas pessoais; o coniexto & o tempo. Meste estude serdo investigados os processos proximais, foco principal da teoria que s3o as inleran;ﬁes que 3
pessoa estabelece com sews parss, objetos e simbolos, nos diversos contextos vivenciados em um deferminado tempe histdrico, nas quais o s=r humane se
apresenta como agente ative do seu desenvolvimento, capaz de transformar o ambiente e transformar-se18, 200

A teoria de Bronfenbrenner & indicada para o estudo da violéncia por levar em consideracio os guatro componentes PPCT no desenvolvimento individusl comao
uma evolugdo complexa com squisicio de competénciss e habilidades pessoais, as quais o conduzir e direcionar ¢ comportamento nas mais diversas
situacbes, como a escolha de uma afitude pacifica ou vielenta, Nests perspectiva. deve ser conziderads & relevincia de um estudo fundamentsdo em um modelo
conceitual explicativo com o objetive de estimar a prevaléncia de agressores de bullying e identificar os fatores de processo associados ao comportamento dos
adolescantes agressores de bullying em escolas publicas = privadas do Recife.

METODO

Ests pesquisa trats-s2 de um estude epidemioldgico de corte transversal, de cunho analitics, 3 qual permitiu verificar 3 magnitude do evento e identificar as
wariaveis envelvidas no papel de agressor de bullying.

Participantes

A populagéo do estedo foi composta por adokescentes, com idades entre 15 a 18 anos, matriculades ne segundo ano do ensino médio de escolas pdblicas e
pariiculares da cidade do Recife, no periode diumo. A faixa etaria estendida para além do padrio para esta serie foi incluida devido ao grande numero de alunos
com defasagem escolar.

Amostra

Para a estimativa da amostra foram considerados as dades fornecidos pels Secretaria Estadual de Edunal_;;éa de Pemambuco. Consideraram-s= os seguintes
parametros para estimar o nimero total de alunos, segundo o ndmero de alunos das escolas publicas & privadas mafriculados no ano de 2013 prevaléncia de
bullying entre os alunos= 30°%7, erro amostral= 5%, e efeito de desenho= 2. A esfimaiiva enconirada foi de 625 alunas de escola plblica & 25 alunos de escola
privada. Admitinde 20% de perda. perfaz um total de 1.563 alunos.

A amostragem foi realizada por conglomerades em dois esiagios para atingir a amostra estimada. Mo 1° estagio, os pardmetros para estimar o nimero de escolas
segundo esfers de govemns, foram: prevaléncia de bullying estimada em $5% das escolas, erro amostral = 10%, e efsito de desenho = 1. A estimativa encontrada
foi de 32 escolas, 16 piblicas e 18 privadas. Admitindo 20% de perda, perfaz um tofal de 40 escolas distribuidas igualmente nos dois exiratos. Sendo assim, as
escolas foram sorteadas, proporcionalmente 3 quantidsde de alunos matriculsdos no 2° ano do ensing médio em cads escola, com intervalo sistematico.

Mo 2° estagio, as turmas foram sorteadas aleatoriamente dentro de cada escola. A fim de alzangar o quantitative esperado de participantes. em cada escola foi
aplicado em tomna de 40 guestionarios, o que implicou na participagio de uma ou duas turmas por escola. dependende do tamanho das mesmas.

Instruments

O instruments de coleta consistiu de um questionanc auioaglicavel incluinde escalas e questdes sobre o bullying e fatorss associados. Mo entanto, nestz arlige
foram analisadas questies sobre agressor de bullying 2 as varidveis categorzadas segundo a dimens3o processo da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento
Hurmana18. & envolvimento de bullying na mndigao de agressor foi definido a partir da guest3o produzida baseada no conceito de Olweus1 e na Escala de
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Califémia de Viimizaco do Bullying21.22, conforme descritas & seguir “DENTRE OF (AS) SEUS (SUAS) COLEGAS, EXISTE ALGUM (&) QUE WOCE
COMSIDERA INFERIOR & WOCE? SE EXISTE, RESPONDA A PROXIMA QUESTAC PENSANDO APEMAS NESSA PESSDA. Alguma vez vocé j3 foz coisas de
proposito, para magoar esse (3) seu sua) colepga, como: A) Zoar, xingar ou colocar apelides? B) Espalhar beatos ou fofocas, ignorar ou deixar de fora do seu
grupo? C) Empurrar, agredir fisicamente, ameacar ou danificar coisas dele(a)?” Tendo para cada item as seguintes opgdes de respostas: 0. Muncal/l.Apenas uma
vez no més passadel2. Duas ou irés vezes no més passado/3. Apenas uma vez duranie esta semanal 4. \anas vezes durante esta semana. Sendo considerade
agressor o individue gue assinalou um dos itens 2, 3 ou 4 em qualguer uma das alt=rnativas.

Quanto As variaweis independentes analisadas nests estudo estao: ter sofiido vicléncia da mae e do pai, ter sofrido violéncia na comunidade £ na escola, sofrer e
praticar wioléncia fisica entre namorados, violéncia entre pares, violéncia entre irmEos, monitoramento dos pais e responsaveis, ter sofride discriminagio pelos
vizinhos, ter sofride discriminagao pelos familiares, ter safrido agressdo sexual e conexdo com a escola.

Uma wez que nio =xiste uma escals composta por uma dnica wariavel que avaliz 3 “conex@o com a escola’, fal avaliagﬁ& goomey por meio da “School
Conneciedness Scale™23,24, adaptada peles autores, composia por 5 ifens relacionados ao adolescenie separadamente: seniir-se proximo as pessoas da escola;
sentir-ze parte da escola; sentir-se feliz em estar na escola; sentir-s2 seguro na escols; os professores tratam os alunos com justica. As varidveis independentas &
instrumentos utilizados nesta pesquisa estio descritos no Quadre 1.

Procadimentos

A coleta de dados ocorreu no periode de agesto & novembro de 2014, por meio ds splicacdo do questiondrio aos alunos presentes nas turmas sorteadas. Os
questiondriozs foram aplicados por uma eguipe de 2 pesquizadores previamente treinados gue forneceram uma breve explicacdo sobre o preenchimento do
questionario 2 permaneceram na sala de aula durants todo o processe que teve dumg%u media de 60 minutos em cada turma.

Ansliz= dos dados

A andlise dos dados foi constituida inicialmente d2 uma andlise descritiva das variaveis, seguida da aplinapéa do teste de Qui-Ouadrado de Pearson com
significéncia estatistics de 0.03 e Intervalo de Confianga de 95%.

Para a andlise de associagdes foi empregado a Modelagem Multinivel para controle do efeito do conglomerado e ponderado pelo fipo de escola. A técnica
multivariada utilizada foi 2 stepwise do tipo forward considerando coma eritério de entrada no modelo significincia estatistics de 10%. Foram testadas as hipdteses
de concomitineia 2 considerada a varizvel no modelo segunde a plausibilidade causal. O software utilizado na analise foi o STATA na versio 12.0

Questies ticas

Esta pesquiza faz parte de um esiude maior intitulado de “Bullying enire adolescentes escolarss: uma abordagem bisecolspica®, que foi submetido e aprovado
pelo Comitd de Efica em Pesquisa do Instituto Aggeu Magalhies sob-repistro no CAAE- 33233014.8.000.5100 & nimero do parecer PlatBr 745886, de acordo
com a5 normas da Resolucio 486/12 do Conselho Nacional de Salde zobre pesquisas envolvendo seres humanos.

Antes do infcio da coleta, foram solicitadas autorizagbes institucionais no dmbito da Educagde e assinaturas dos Termes de Consentimento Livre e Esclarscide e
Termos de Assentimento Livre & Esclarscido. Os questiondrios foram respondidos de maneira andnima & os resultados publicados garantirdo anonimato dos
participantes.

RESULTADOS

A amostra foi composta de 1.40Z2 estudantes, dos guais a maiora de sexo femining (52,4%), com media de idade 18,4 anos. Quanto 3o tipo de escols, 56.4%
pertenciam as escolas plblicas e 43.6% as escolas privadas. A freguéncia de bullying na condico de apressor foi de 208 casos. corespondendo 3 uma
pravaléncia de 21,26% (IC DA% 17,54% a 24,30%).

A partir da analise univariada foi observada, com relagdo 35 interspdes pessoais permesdas por violéncia, uma associacio significativa com a pratica de bullying,
seja com a violéncia soffida na escola (OR=2.46 (1,32 — 3,34), p?0,001), na comunidade (OR=205 (1,62 — 2,52), p70,001) ou relacionada a violincia enire
namarados, seja ela sofrida (OR= 1,76 (1,21 - 2.55), p=0.003) ou praticada (OR=1,63 (1.18 - 2,81}, p=0,008). A violéncia sofrida pelo adolescents & praticada pela
mae seja els verbal (OR=1,88 (1,32 - 2.97), p=0.001) ou fisica (OR=2,15 (1,86 - 2,78), p?0,001) mastrou-s2 associada 3 pratica do bullying pela jovem, assim
como a violéncia fisica sefiida pelo jovem, sende o pai o agressor (OR=1,71 {1,320 — 2,25), p?0,001). Além disso, a violéncia enre irmaos, nas formas de violéncia
fisica (OR=2.18 (1,63 - 2,94), p?0.001} & psicoldgica (OR=2,14 (1,57 - 2.83), p?0,001) mostrou-s= associzda @ uma maior passibilidade de praticar o bullying,
aszim como & condigio de familiares terem o costume de perssguir o jowvem (OR=1,80 (1,16 — 2,78), p=0,00E). A aszociacdo da pratica do bullying = a condizdao do
jovem ter sofrido agressac sexual (OR=1,88 (1,05 — 2,35), p=0.031} fambém foi estatisticamente significante, apontando uma maior chance de pratica de bullying
entre agueles que foram witimas alguma vez na vida. Ainda no gue se refere @ violéncia entre pares, os alunos que relataram sofrer dessa violéncia apresentaram
3.40 mais de chances de serem agressores de bullying (p?0,001).

Também foi verificada associacio das atitudes discriminatdrias cometidas pelos vizinhas 2 a pratica de bullying. A ocorréncia de atos discriminatdrios no que diz
respeito & Driemagiu sexual {OR=228% (1,80 — 5,24}, p=0,000) e aparéncia fisica [OR=1,75 (1,25 — 2,40}, p=0,000) foram significativamente relacionados ao
aumento da chance de pratica de bullying, e enire os familiares os atos diseriminatones relativos a cor da pele (OR=2,02 (1,19 - 3,42}, p=0,008) Driemagau sexual
(OR=2,74 (1,21 - 5,75), p=0.007) = aparéncia fisica (JR=1,51 (1,15 - 2,34), p=0,010) também foram associados 3 uma maior chance de pratica de bullying.

Em rElal;.in 3 conexac com 3 escola, verificou-se uma assnciagin estatisticaments significante com a mndil;én de agressor, no gue diz respeito especificaments
aos adolescentes “se sentiremn parte da escola” (OR=0.74 (0,56 — 0,88), p=0,038) "se sentirem feliz em estar na escola” (OR=0,57 (0,43 - 0,74), p?0,001) "se
sentirem seguro na escols™ (OR=0.54 (0,41 - 0,73), p?0,001) cu gquando consideraram que os “professores tratam com justica™ (OR=0,54 (0,32 - 0.78). p?0.001).
Por fim, o monitoramenio dos pais & responsaveis (poucas vezZes ou nenhum monitoramenta) também foi associado & pratica de bullying (OR= 2,20 (1,57 - 3.08)
p?0,001), como esta descrite ds Tabels 1.

A partir da analise do modelo muliivariade (Tabela 2) verificou-s2 que 3 wicléncia sofrida na escola (p70,001), assim come a experiéncia de violéncia entre pares
(p?0,001) apresentou rmaior chance de ser agressor de bullying.

A wicléncia fizica especificamente cometida pela m3s (p?0.001) mostrou-se associada com a pratica de bullying. Ainda em relacio 3 violdncia intrafamiliar
observou-s2 uma assou'agﬁ estatisticaments significanie com a vicléncia fisica (p=0,008) e verbal (p=0,020) entre irm3es.

Apesar de nd3o se manter no medelo final, o menitoramento dos pais & responsaveis apresentou-se no limitrefe da assnciagin com a pratica do bullying com
p=0,058.

ME0 houve associagdo estatisticaments significativa ao final da andlise multivariada com 35 demais varidveis de processo estudadas.

DlscussAo

A prevaléncia encontrada na presente pesquisa corobera com os achados publicados em 201428, em estudo realizado no Brasil em escolas da rede plbbica e
privada nas capitais brasileiras e Distrito Federal. na qual foi verificsda prevaléncia de agressores de 20,8%. Fato relevants, pois aponts pars uma semelhanca
entre = realidade das =scolas locais com as escolss nacionais do ponto vista de alunos que afimam praticar tal comportamento. Ouiras pesquisas reslizadas no
Brasil30,21 e na Migeria32 também encontraram freguéncias sinda mais elevadas de agressores de bullying, em gue obtiveram 43,9%, 54,7% = 84,8% de
agressores, respectivamente. Em contrapariida, estudo realizado com adolescentes em 40 palses33, evidencicu prevaléncia de pratica de bullying de 10,7%,
porém com grands 'uariapéa nas iaxas entre o5 paises. Tais dados podem refletir as diferengas sociais, culturais e politicas existentes em cada pais ou também as
medidas preventivas eficazes no enfrentamento para este fandmeno.

Essa questio & reforzada pelos resulfades gue mostraram que os sentimentos de seguranga, felicidade, se sentir parte da escola & considerar os professores
justos sao fatores de protegdo com a pratica de bullying. embora nao tenham permanecido na analise final.
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Em relsgdo &s variaveis de processo, observa-se que houve associsgdo com a violéncia sofrida na escola, & visléncia fisica soffida pela mée e pelos imEos, bem
como da viokéncia entre pares. Fato prescupants tendo em vista o impacio que esse fipe de conduta pode trazer para os que sofrem as agresstes como madelo
de repmdugﬁn do comportamento vivenciado. Considerande que as principais locais de socializac_:ﬁu =1 preparal;.in para a vida adulta desses adolescentes s&o a
escola & & casa. estes sdolescentes tém experiencisdo as diversas formas de wvioléncia, desde bullying até a violéncia familiar. nos seus diversos espagos de
convivéncia34. Todavia, esses deveriam ser ambientes em que o adolescente se sentisse acolhido e protegido. a0 mesme tempo em gue pudesse expandir seus
conhecimentos, & também aprendesse a ser soliddrio, & ter consciéncia dos direitos, deveres & responsabilidades, 2 a lidar com oz problemas com independéncia,
ou seja. a ser um cidadio.

Mo que diz respeite ao estudante ter sofrido violéncia fisica pela mae, esta conduta pode estar relacionada 3 tentativa de inibir um comportamento inadequado ou
punitiva @a filho, pais conforms destaca Andrade3S, o componamento agressiva tem origem no modelo educativo familiar, 3 pantir da agressividade & vickéncia
cometida pelos pais para punigio dos filhes, de modo a influenciar no comportamenta social destzs14. Zottis et a1.38 também verificaram que a pratica de bullying
apresentou associagio com a discipling parental sutoritiria & punitiva dos pais, e, dentre os castign. o severo, especificamente, praticado pela mée. Ademais,
chamam alengﬁ& guanto o uso de castigo corporal por parte dos pais, pois desta forma eles ensinam aos seus filhos que bater & uma das formas de lidar com
conflites interpessoais.

Cutro fata importante a ser destacado € que Malta et al, em 201037, j& havia publicado em pesquisa nacional realizada nas capitais & no Distrite Federal, com
escolares de escola plblicas = privads, que a maior prevaléncia de violéncis fisica no dmbito doméstica foi registrada na cidsde do Recife com 11,7% (IC95%:
10,3%-13,0%]). Assim, revelando gue estz tipo de violéncia wem aconiecende a algum tempo, sende frequente nessa faie efaria e nesse contexto.

A violéneia entre pares, que € caracterizada come pelo menos uma experiéncia de ui1irr.lzapia ou ato de violéncia de qualguer freguéncia enire pares, mas sem a
presenca de desequilibrio de poder,. 21, tambem se revelou associsda 3 pratica de bullying. Neste caso presume-se que o estudants envolvido em uma situagso
eventual de violncia entre colegas, s=ja na situagdo de vitima ou de agreszor, mesmo que nic de forma intencional esteja mais propenso & reproduzir slguma
agressio, passando & agir de forma intencional diante de slguém visivelmente mais fraco, mais imido ou mais novo.

Estudo recente realizado no Brasil tambeém verificou gue a maioria dos agressores sofre violéncia fisica familiar!1. Comoborando com fais infnrrr.a?iies, pesquisas
apontam que o envolviments de adolescents com a violéncia se deve 3 diversos fatores, entre o5 quais esta & propria fase da adolescéncia, consuma abusivos de
substincias, os conflitos e violéncia familiar, exposigio & wiolénoia e situagbes de wioléncia ou conflite conjugal podem induzir & pratica de comportamentos
wiolentos pelos sdolescentes33,20.

Alem dos fatores acima citados werificou-se que o pouco ou nenhum monitoramenio dos pais mesirou-se no limitrofe 3 assuciac_:ﬁu a0 bullying, no papsl de
agressor. Dado semelhanie com o apreseniando em pesquisa que Mostrou que Ser 3gressor 52 35s50ciou inversamente com supervisio familiar1. J3 Ayas40 em
seu trabalho verificou que estudantes qus tinham pais com atitudes negligentes safriam mais bullying que o= dz pais com atitudes permissivas = democrdticas.
Apesar deste trabalho n3o analisar o bullying no papel de agressor, cbserva-se como & importants o monitaramento e paricipacio dos pais na vida dos filhos,
tendo em vista gque ele vem sendo associado tanto nos casos de vitimas quants de agressarss.

Meste sentido, existem fories evidéncias que o comportamento do agressor de bullying esia moldado pelas inhetalgées = experiéncias de violéncia vivenciadas ao
longo da vida, a5 quais Bronfenbrenner classifics como a dimensSo processo.

Embara a presente pesquisa tenha abordado apenas a violéncia interpessoal que ocorre nos contextos familiar e escolar, precisamos considerar o ambiente de
violéncia generalizada ao qual estio expostas a5 pessoas que vivem em capitais brasilsiras. A teoria de Bronfenbrenner mostra que o dessnwolviments humano
ocomre em um sisterna de multicamadas gue se estende desde a relagdo de nivel micro entre pais e filhos até instituiches & culturas de nivel macro = se desdobra
ae lengo do tempo. Para as pessoas prosperarem como individuos, seres sociais e cidadaos, eles precisam de cundip&es que lhes permitam florescer fisicamente
e desenvalver relacionamentos e agtes cada vez mais inclusivos e expansives, como participantes sociais & civicos41.

A presente pesquisa apresenta algumas Iimilagﬁ'ﬁes no que concerne 305 dados serem baseados apenas em autorrelstos, pela possibilidade do estudante falsear a
resposta ou apresentar o viés de memdria. Outra limitacdo foi a inclus8o apenas de adolescentes que estavam frequentando a escols 2 presentes em sala de aula
no momento da aplicagio do questiongnio. Decisdo que pede ter ocasionado algum vids nos reseltados, pois o absenteismo ou evasao escolar estd relacionade ao
problema estudade, no entante n3e inviabiliza o trabalhe, pois foi realizado o calculo amastral considerande tal acontecimento. Além do mais, esie oferece uma
pemeppéa pontual da realidade nao permitinde estabelecer uma relagﬁu causal, tendo em vista ser um estudo transversal.

Conclui-se que existe uma alta prevaléncia de pratics de bullying na populacio estudada e os fatores associades =80 as violéncias sofridas na escola. a violéncia
entre pares, assim coma a violéncia praticada pela mae e irm3cs. Os dados ressaltsm 3 impertincia de compreender as relagbes e interagbes dos agressores de
bullying com as pessoas em seus diverses espagos, a fim de plansjar aghes especificas.

Desta forma, nota-s= gue as esfrategias de preuengﬁ& 2 combate ao bullying devem envolver os alunos, pais 2/ou responsaveis, profissionais de Educagﬁu. EE5im
como os da sadde. Tendo em visia que essa prafica pede ser conseguéncia da viekéncia sofrida na escola, por pares e por familiares no domicilio, a5 medidas
junta @os alunos agressores n3o podem ser apenas punitivas, 2 sim, de apoio = escuts especislizada para que possam lidar com seus sentimentos diante da
vinléncia sofrida e refletir acerca dos motivos que levaram a cometer estes atos. Alem disse, & imporiante a conscienlizapéa dos adolescentes agressores guanto
ds conzequéncias desses comportamentas nas suas vidas e nas dos que sofrem o bullying, que vo desde o desenvolvimento de doengas psicossomaticas,
problemas sociais, emocionais e académicos?, 18,

Mo contsxto escolar os profizsionais da educagio precizam estar preparados para enfrentar estas situscdes, a ponto de distinguir 3 viglEncia das brincadeiras
praprias da idade, bem coma promaver discussdes e stividades sobre o tema & intervir ao presenciar determinados compaortamentas favorecendo & uma cultura de
paz. Os profissionais de sadde tdém papel importante no que se refers 4s agdes de combate 3 wiclancia escolar, ndo 54 por meio de intervencbes com o programa
de sadde na escola, mas identificande nas unidades de saide adolescentes witimas de violéncia e nofificande as enfidades responsaveis. Pais elou responsaveis
necessitam compreender que os comporiamentos agressivos nio sio adequados e por isse devem ser evitados dentro da familia. A cultura da paz precisa estar
presentz em todos o5 ambientes os quais estes adolescentes =st8o inssridos, inclusive no seu domicilio. Portanto, aproximar os pais da escola & imprescindivel
para o enfrentamento do bullying escolar.

Apesar de existirem vérios estudes brasileiros sobre o bullying, & maioria & relativa & vitimizagdo & poucos usarsm um olhar mais integrador quanto 3o canjunto
dessas varidueis, além do mais n3o possuem um modelo conceitual explizative para ial fendmenc. Desta forma, ratifica-se a importancia deste trabalha contribuir
na elaboragie de aphes & programas que visem & promogan, prevencso e intervengdo a este fipo de comportament.
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Prevalence; Objective: To identify the differences between the prevalence and factors associated with
Bullying; involvement in bullying among schoolchildren from Recife, in the role of victim and perpetrator.
Aggression; Method: This is an epidemiological, cross-sectional, analytical study, with a probabilistic clus-
Victimization ter sample of 1402 students enrolled in high schools in Recife. Data analysis consisted of a

descriptive analysis, followed by the application of Pearson’s chi-squared test with statisti-
cal significance of 0.05 and 95% confidence Interval. For the association analysis, multilevel
modeling was used to control the cluster effect.

Results: It was observed that adolescents who feel different from other peers were associated
with bullying, regardless of the role played. Being a victim was associated with being female,
having low self-esteem, and using tranquilizers; being a transgressor was a protective factor,
As for the role of perpetrator, being male, excessive alcohol consumption, having poor school
performance, being a transgressor, and accepting peer violence were the associated variables;
in tum, not defending their ideas when among friends showed to be a protective factor for
bullying.

Conclusion: The differences between the adolescents, whether in the role of victim or perpe-
trator, indicate that the advocacy and prevention actions should focus on these aspects, mainly
in the school environment.
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Prevaléncia e fatores associados ao

Resumo

Objetivo: Identificar as diferencas entre prevaléncias e os fatores assoclados ao envolvimento
em bullying entre adolescentes escolares do Recife no papel de vitima e agressor.

Método: Estudo epidemiolégico de corte transversal analitico, com amostra probabilistica por
conglomerados de 1.402 estudantes matriculados no ensino médio de escolas do Recife. A
analise dos dados fol constituida de uma analise descritiva, seguida da aplicacdo do teste de
Qui-Quadrado de Pearson com significincia estatistica de 0,05 e Intervalo de Confianca de 95%.
Para a andlise de assoclagoes fol empregada a modelagem multinivel para controle do efeito
do conglomerado.

Resultados: Observou-se que o adolescente que se sente diferente dos outros colegas apresen-
tou associagao com o bullying Independente do papel desempenhado. A condicio de ser vitima
mostrou associacdo com ser do sexo feminino, ter baixa autoestima e utilizar tranquilizantes,
além disso, ser transgressor mostrou ser fator de protecdo. No papel de agressor de bullying
ser do sexo masculino, fazer uso de Alcool em excesso, ter um ruim desempenho escolar, ser
transgressor @ aceitar violéncia entre pares foram as varidvels associadas; por sua vez, nao
defender suas idelas com amigos revelou ser fator de protecdo para pratica do bullying.
Conclusdo: As diferencas apresentadas entre os adolescentes, seja no papel de vitima ou de
agressor, apontam que condutas de promocdo e prevencao tenham enfoque que considerem
tais aspectos principalmente no amblente escolar.

© 2019 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

0/).

Introduction

Violence among schoolchildren is a worldwide problem of
great relevance to public health, representing a critical
and challenging issue due to the social and developmental
impact on those involved.' The reality of Brazilian schools
is no different, and these manifestations have taken fright-
ening proportions nowadays.’

In the school environment, there is a specific cate-
gory of violence or aggressive behavior known as bullying,
which is a subcategory of peer violence with specific
characteristics, such as intentional behavior, repetition,
and power imbalance,’ This phenomenon has four types
of involvement: victims, perpetrators, victim-perpetrators,
and witnesses.”

Among the involvement roles, the victims stand out, who
are individuals who have repeatedly experienced an inten-
tional aggression, and who think they have at least one
characteristic, whether physical, social, or psychological,
that puts them in a situation of power imbalance in relation
to their aggressor,” while the perpetrators are individuals
who assault others, without necessarily being provoked by
the victim.® They sometimes feel that their conduct can
bring material and social benefits, and are usually popular.

Bullying is a practice that leads to short-term to long-
term behavioral, physical, and emotional problems for those
involved.® The literature has indicated that the conse-
quences of the involvement differ according to the role
played, among which are those observed in victims: dif-
ficulties in school activities and relationships, presence
of mental disorders in adulthood, decreased self-esteem,
greater propensity to drop out of school,” self-mutilation,
and suicidal behavior.® For the perpetrators, this exposure

can lead to problems in affective and social relationships,
difficulty in respecting the laws, less self-control, and
greater likelihood of becoming more aggressive and becom-
ing involved in criminality.’

Data from a study conducted in 40 countries with 202,056
school adolescents found a prevalence of 12.6% for bully-
ing victims and of 10.7% for perpetrators.” Studies carried
out with Brazilian schoolchildren have found a prevalence
of bullying victims ranging from 7.1% to 37.6%%'%'" in pub-
lic schools and from 7.6% to 35% in private ones.”'' The
prevalence of bullying perpetrators ranged from 15% to
39.7%.%'%1) Thus, there is a wide variation in prevalence
between studies, a fact that may be related to the different
bullying classification criteria and the use of different scales
when measuring it, in addition to the social contexts where
this phenomenon occurs.

The literature points out that the damage and conse-
quences resulting from exposure to this phenomenon are
numerous, but they may vary according to the role played.
However, it is noteworthy that most studies carried out on
this topic were concerned with the analysis of risk and pro-
tective factors separately, and only regarding the victims.
Therefore, this study is important, as it estimates the mag-
nitude of this problem and identifies the factors associated
with the condition of bullying victim and perpetrator among
school adolescents from the city of Recife.

Methods

This research is part of a larger study entitled '‘Bullying
among school-aged adolescents: a bioecological approach,’”
approved by the Research Ethics Committee of Insti-
tuto Aggeu Magalhaes, under CAAE registration No.
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33233014.6.000.5190 and Plat Br Opinion No. 745.886,
according to the norms of Resolution 466/12 of the National
Health Council on research involving humans.

This is a cross-sectional epidemiological analytical study,
which allowed estimation of the prevalence and identifica-
tion of the differences between the personal characteristics
of bullying victims and perpetrators by applying a ques-
tionnaire, consisting of scales and questions about bullying
and risk factors associated with adolescents, aged 15-19
years, enrolled in the second year of high school in public
and private schools in Recife, state of Pernambuco, Brazil,
who attended school during daytime, The use of students
attending the second year of high school is due to the need
to approach a population with greater maturity and under-
standing to answer the questions about violence contained in
the questionnaire; at the same time, it was decided to avoid
the third year, which is academically overloaded due to the
proximity to the selection processes for higher education
(college/university).

The sample size calculation was performed with an esti-
mated population of 20,404 students attending the second
year of high school (15-19 years), according to data pro-
vided by the Pernambuco State Board of Education in 2013.
This study applied a confidence interval of 95%, a sampling
error of five percentage points, an estimated prevalence of
30% among the students, 20% sample loss, and the sample
design effect was set at twice the minimum sample size.
The estimate obtained was 625 students from public schools
and 625 from private ones. Considering 20% loss, the total
sample consisted of 1563 students,

The sampling was performed by clusters and followed a
sequence of stages, in an attempt to obtain a representative
sample of students regarding the distribution according to
the type of school and grade. At the first stage, the param-
eters used to estimate the number of schools according to
the government level were prevalence of bullying in 95% of
schools, sampling error = 10%, and design effect=1, resul-
ting in an estimate of 32 schools, 16 public schools and 16
private ones. Expecting 20% loss, the final sample included
a total of 40 schools equally distributed in both strata.

At the second stage, the classes were randomly drawn
within each school. To reach the expected number of par-
ticipants, approximately 40 questionnaires were applied in
each school.

This article analyzed issues about the bullying vic-
tim and perpetrator, classified as the dependent variable,
and personal characteristics were considered independent
variables. The involvement in bullying as the victim was
defined based on the California Bullying Victimization Scale
(CBVS), ' which consists of seven items that inquire about
the types and frequency of victimization episodes the stu-
dents may have experienced at school, considered examples
of bullying behavior. Each scale item consists of a sequence
of five points, classified as: 0 = never, 1 = only once last
month, 2 = two or three times last month, 3 = only once
during this week, and 4 = several times during this week.
Subsequently, it is necessary to indicate whether this previ-
ously classified behavior was purposeful and important (hurt
him/her) by answering '"yes'' or ''no."" Finally, the CBVS
assesses the power imbalance between the victim and the
perpetrator through ten characteristics that can describe
what the other person is like, asking individuals to com-

3

pare themselves to the ''main person who did such things
to you'' through answers to the three-point scale, clas-
sifying as: "'less than me'’, ""like me,"" and "'more than
me."" Therefore, adolescents who experienced some type
of victimization two or three times a month or more were
considered victims of bullying.

Regarding being considered a bully, it was evaluated
based on the question based on the Olweus'* concept and
the CBVS,™ as described below: '"amonG yous cLassm-

ATES, 15 THERE ANYONE WHO YOU CONSIDER INFERIOR=

TO YOU? IF 50, ANSWER THE NEXT QUESTION THINKING -

ONLY ABOUT THaT pERsON. Have you ever done things on

purpose to hurt your classmate, such as: A) Mocking, cursing
or giving nicknames? B) Spreading rumors or gossip, ignoring
or leaving him/her out of your group? C) Pushing, physically
assaulting, threatening, or damaging his/her things?'’ The
following answer options were available for each item: 0.
Never; 1. Only once last month; 2. Two or three times last
month; 3. Only once during this week; 4. Several times dur-
ing this week. The individual who marked one of items 2, 3,
or 4 in any of the alternatives was considered a bully.

The classification "'victim-perpetrator'’ was determined
considering the classification, at the same time, of the above
description of victim and perpetrator; i.e., if the student
answered having suffered some kind of intentional violence
at least two or three times in the previous month, which hurt
him/her, made by a classmate with different characteristics
from his/hers, and at the same time answering that he/she
bullied someone at least two or three times in the previous
month,

Regarding the independent variables, some were
assessed by isolated questions and others by scales, as
described below: Gender: self-reported as female or male;
Age: self-reported as between 15 and 19 years old; Skin
color/ethnicity: self-reported as white, black, brown,
yellow, or indigenous; Religious practice: self-reported;
Having a physical disability: seif-reported; School per-
formance: The student was asked about his/her grades in
the last year. The response options were: very good, good,
bad, and very bad. Self-esteem: It is a tool consisting of
ten items designed to globally assess the positive or neg-
ative attitude towards oneself. There are four types of
response options: totally agree, agree, disagree, totally dis-
agree. A high score indicates high self-esteem. The version
used in this study was adapted in Brazil by Avanci et al.
in 2007"*; Self confidence/defend their ideas or opin-
fons: It was assessed based on the question of whether
the adolescent defends their ideas and opinions with their
friends/classmates; Drug use by the adolescent in the pre-
vious year: Categorized as the absence or presence of at
least one of the following behaviors: alcohol consumption
until getting intoxicated (getting "“drunk’’); use of cannabis,
cocaine, crack, or cocaine paste, weight loss medication,
downers/tranquilizers, or anabolic steroids (' "drugs to make
you stronger’’). The response options were: often, a few
times, and never; Feeling different: The adolescents were
asked if they had any characteristics that made them feel
different; Excess weight: Students answered if they thought
they had excess weight and if they had suffered any dis-
crimination or humiliation for it; Young offender: Part of
United Nations Latin American Institute for the Prevention
of Crime and the Treatment of Offenders (ILANUD/UN) tools
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Table 1 Description of variables, operationalization and categorization of the studied variables,
Varfable Operationalization Categorization
Dependent
Bullying California Bullying Victimization 1. Victim 2. Perpetrator
Scale, adapted and validated by
Soares in 2015, plus a question
developed by the author
Independent
Gender Self-reported 1.Female 2.Male
Age (in years) Self-reported (15-16)
17-19
Skin color/Ethnicity Self-reported 1.White 2.Black
3.Yellow/Indigenous
Having a physical disability Self-reported 1.Yes 2.No
Religious practice Self-reported 1.Yes 2.No
School performance regarding grades Self-reported 1 (1.Very good and 2.Good) 2
(3.Bad and 4,Very Bad)
Self-esteem Rosenberg scale adapted in Brazil by 1.Low self-esteem 2.High
Avanci et al, 2007 self-esteem
Feeling different Self-reported 1.Yes 2.No
Self-confidence (defending one’s ideals and Self-reported 1. Does have 2. Does not have
opintons)
Excess alcohol consumption Self-reported 1.Yes 2.No
Use of 1llicit drugs Self-reported 1.Yes 2.No
Use of medications to lose weight Self-reported 1.Yes 2.No
Downers/Tranquilizers Self-reported 1.Yes 2.No
Anabolic drugs Self-reported 1.Yes 2.No
Excess weight Self-reported 1.Yes 2.No
Being a transgressor ILANUD/UN tool about self-reported 1.Yes 2.No
violations'’
Sexual orfentation Question fromthe Minnesota 1.Heterosexual 2.Bisexual and
Adolescent Health Survey,adapted by Homosexual
Berlan in 2010*
Having siblings Developed question 1.Yes 2.No
Accepting peer violence Developed question 1.Yes 2.No

ILANUD/UN, United Nations Latin American Institute for the Prevention of Crime and the Treatment of Offenders.

on self-reported violations.'” It consists of nine dichoto-
mous questions (yes/no) about acts performed in the past
year: falsifying someone’s signature on documents, pur-
posely damaging others’ possessions, severely assaulting
someone, humiliating someone by showing superiority, tak-
ing part in a fight in which a group of friends fight against
another group, carrying a cold weapon, carrying a firearm,
theft; Sexual orientation: A question from an adapted ver-
sion of the Minnesota Adolescent Health Survey by Berlan
et al., 2010, was used. This question was also trans-
lated into Portuguese and adapted for use in this research.
The students were asked how they felt about their sexual
orientation, answering according to five options: 1. Fully
heterosexual, 2. More heterosexual, 3. Bisexual, 4. More
homosexual, and 5. Fully homosexual. The answers were
categorized for analysis in three groups: Heterosexual (1),
Bisexual (2, 3, and 4), and Homosexual (5); Having sib-
lings: Question about whether the adolescent had siblings,
with the response options: yes and no; Accepting peer vio-
lence: The students were asked how they felt about the
acts: *'boy humiliating boy,"* *'girl humiliating girl,"" "'boy
physically assaulting boy,”" *'girl physically assaulting girl,"’

and "'brawling between peers'’ regarding the relationship
between adolescents. Students who answered '‘not serious"’
were considered as accepting of violence, while adolescents
who answered ""very serious'’ and "'serious’’ when respond-
ing about these acts were considered as not accepting of
peer violence.

All assessed variables and tools used in this study are
described in Table 1.

Data collection took place in 18 public and 18 private
schools, between August and November 2014. The days and
times of collection were previously scheduled with the coor-
dination of each school.

To apply the questionnaires, permission was requested
from the principals of the selected schools, who signed an
informed consent. Adolescents aged 18-19 years were asked
to sign an informed consent to participate in the research,
as recommended in Resolution 466/ 12 of the National Health
Council, which regulates research with humans.

Adolescents aged 15 to 17 years were asked to sign a term
of assent to participate in the study. In this case, the parents
were not consulted, since the research would address issues
related to violence suffered by the adolescent in the domes-
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tic environment, and often in this type of violence the main
perpetrators are the fathers, mothers, and other guardians,
such as stepparents. This issue is common in studies on vio-
lence against children and adolescents, and is supported by
the CFP Resolution No. 016/2000. Anonymity was guaran-
teed to all participants, and students were informed that
they were free to withdraw from the study at any time.

After the research was explained and the term of assent
was signed, the questionnaires were applied by a team of
two researchers from LEVES who provided a brief explana-
tion about completing the questionnaire and who remained
in the classroom throughout the process. The questionnaire
took an average of 60 min to be completed in each class.

A total of 1411 students participated in the survey;
however, nine of them did not adequately complete the
questionnaire, thus totaling 1402 adolescents who partici-
pated in the study.

For data analysis, masking was used for tabulation in the
database, which were entered into the Epi-Info program
(Epi: A Package for Statistical Analysis in Epidemiology. R
package version 2.38, URL) by double typing. Thus, after
consolidation and validation of the entered data, the anal-
ysis was performed using STATA software (Stata Statistical
Software: Release 12. College Station, TX, USA). The analysis
consisted of descriptive analysis of the variables, followed
by the use of Pearson’s chi-squared test, with a statistical
significance of 0.05 and 95% confidence interval.

Regarding the analysis of associations, multilevel mod-
eling was used to control the cluster effect, weighted by
type of school. The stepwise forward multivariate method
was used, considering a statistical significance of 10% as a
criterion for applying the model. The hypotheses of conco-
mitance were tested, and variables were considered in the
model according to causal plausibility.

Results

The sample consisted of 1402 adolescents, among
whom the prevalence of bullying victims was 8.35%
(95% ClI: 6.75-9.94%) and perpetrators, 21.26% (95% Cl:
17.84-24.39%), while the prevalence of victim-perpetrators
was 2% (95% CI: 1.17-3.05%). Due to the small percentage
of victim-perpetrators, it was not possible to calculate the
association of this group with the studied variables.

Based on the univariate analysis, the variables with
p<0.10 were selected for the multivariate analysis, as
described in Table 2.

After the multivariate analysis, the variable *'feeling dif-
ferent’' showed a higher risk for bullying, regardless of the
role played, with females showing a value of p=0.003 and
males, p=0.016. However, there was a difference according
to the roles and other variables associated with bully-
ing. Three variables were associated with the condition of
being a victim: low self-esteem (p <0.001), using downers/
tranquilizers (p = 0.004), and being female (p = 0.022). More-
over, being a transgressor showed to be a protective factor
(p=0.031). Regarding the role of being a bully, male gender
(p<0.001), drinking too much alcohol a few times (p=0.001)
or often (p=0.005), having poor school performance regard-
ing grades (p=0.045), being a transgressor (p<0.001) and
accepting peer violence, whether for one (p =0.007) or both
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genders (p = 0.030), were associated with this practice. How-
ever, not defending one's ideas (p =0.004) showed to be a
protective factor for bullies (Table 3).

Discussion

This study observed a prevalence of involvement with bul-
lying of 27.6%, with a significant difference between roles,
with the role of perpetrator being more prevalent than that
of victim. This fact corroborates a study carried out in Brazil
with adolescents from public and private schools in Brazil-
fan state capitals and the Federal District, which showed a
prevalence of 7.2% for victims and 20.8% for perpetrators.*
This difference can be explained by the fact that often only
one individual is bullied by more than one student or a group,
as the victim is usually part of a minority group.

Regarding gender, a significant association was observed
between being female and being bullied. A possible explana-
tion would be the reproduction in the school environment of
the cultural logic that considers women inferior to men, and
because women are more physically fragile than men, they
are more likely to suffer some kind of violence. In this study,
differences were identified between boys and girls regard-
ing the role played, with boys being associated with bullying
as perpetrators and girls as victims. This is a situation that
can be understood based on social and cultural aspects,
as these conceptions attribute differences to the genders
and consolidate distinct models of masculinity and feminin-
ity, considering the macho culture that encourages boys to
take risks in pursuit of their socialization, self-sufficiency,
and independence. Therefore, male adolescents are often
expected to assume aggressive, more competitive behav-
iors, with a connotation of courage to affirm their social
characteristics of masculinity.

Regarding the victim condition, there was also a signifi-
cant association with lower levels of self-esteem and feeling
different. The literature has shown that adolescents who
are victims of bullying are characterized by their inhibited
behavior, and tend to feel vulnerability, fear, and low self-
esteem, consequently increasing the likelihood of persistent
victimization.'” Moreover, adolescents with low self-esteem
tend to develop mechanisms that distort their thoughts and
feelings, leading them to lack faith in themselves,” there-
fore justifying the presence of such feelings in the assessed
students,

Other relevant data refer to the fact that when ado-
lescents did not defend their personal ideas and opinions
among their friends, it constituted a protective factor for
bullying, while playing the role of perpetrator showed a
higher probability of defending one’s ideas and opinions.
This result favors the concept that the perpetrators are more
self-confident and can impose their judgments and values on
others as they wish, possibly to the point of promoting the
involvement of other adolescents with this bullying practice,
being considered a leader.

Another aspect to be highlighted is the association of poor
school performance with adolescent perpetrators, which
raises some hypotheses. The first is related to the possibility
that the existing difficulties in performing school activities
expose their weaknesses, thus these students seek to show
their superiority and importance through their aggressive
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Table 2 Univariate analysis of the varfables related to the person assoclated with the occurrence of bullying, either as a victim

or a perpetrator.

Gender
Male
Female

Age

From 15 to 16 years old
From 17 to 19 years old
Skin color/ethnicity
White

Non-white

Having a physical disability
No

Yes

Sexual orfentation
Heterosexual

Bisexual/ Homosexual

Religious practice
Yes
No

School performance related to

grades

Very good/good
Bad/very bad

Scale of self-esteem
From 28 to 40 points
From 10 to 27 points
Feeling different

No

Yes

Self-confidence (defending
one’s ideas/opinions with
{riends)

Always/very often
Rarely/never

Excess alcohol consumption
Never

A few times

Many times

Consumption of illicit drugs
No

Yes

Use of medications

To lose weight
Downers/tranquilizers
Anabolic sterofds

Excess weight

No

Yes

Being a transgressor

No

Yes

Having siblings

No

Yes

Accepts violence among peers
Boy against boy

Reference
1.95 (1.34-2.84)

Reference
0.91 (0.54-1.52)

Reference
1.30 (0.77-2.19)

Reference
1.22 (0.16-9.10)

Reference
2,09 (1.21-3.62)

Reference
1.04 (0.78-1.39)

Reference
0.84 (0.56~1.24)

Reference
2.40 (1.59-3.60)

Reference
1.94 (1.29-2.93)

Reference
0.90 (0.60-1.34)

Reference
0.80 (0.46-1.41)
0.97 (0.61-1.57)

Reference
0.63 (0.26-1.53)

2.17 (1.16-4.09)
2.81 (1.57-5.02)
Not calculated

Reference
1.34 (0.97-1.84)

Reference
0.75 (0.52-1.06)

Reference
1.48 (0.66-3.31)

<0.001
0.715
0.320
0.846
0.009

0.803

0.375
<0.001

0.598

0.439
0.913

0.31

0.015
<0.001

0.075
0.103

0.346

Reference
0.41 (0.31-0.56)

Reference
1.17 (0.90-1.52)

Reference
1.12 (0.84-1.49)

Reference
2.11 (0.48-9.16)

Reference
1.39 (1.00-1.94)

Reference
1.51 (1.14-1.98)

Reference
2.03 (1.56-2.65)

Reference
1.32 (1.05-1,67)

Reference
1.46 (1.13-1.89)

Reference
0.73 (0.56-0.94)

Reference
3.06 (2.22-4.22)
1.68 (1.31-2.15)

Reference
1.58 (1.05-2.37)

1.39 (0.77-2.49)
1.45 (1.04-2.04)
1.57 (0.78-3.15)

Reference
0.89 (0.67-1.18)

Reference
3.44 (2.72-4.34)

Reference
0.65 (0.41-1.01)

0,000

0.223

0.428

0.315

0.048

<0.001

0.017

0.003

0.016

0.000
0.000

0.026
0.266

0.028
0.199

0.449

0.000

0.057
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Table 2 (Continued)

No Reference

Yes 0.69 (0.33-1.42)
Girl against girl

No Reference

Yes 0.81(0.37-1.79)

0.310 2.54 (1.73-3.72) <0.001
Reference
0.605 2,31 (1.56-3.43) <0.001

OR, odds ratio; Cl, confidence Interval,
Statistical significance: p < 0.10,

" Adjusted OR considering the sampling design (cluster) and weight by type of school.

Gender
Male Reference

Female

Self-esteem scale

From 28 to 40 points

From 10 to 27 points

School performance related to grades
Very good/good

Bad/very bad

Use of downers/ tranquilizers

No Reference

Yes 2,44 (1,32-4.48)
Feeling different

No Reference

Yes 2.00 (1.27-3.15)
Self-confidence (defending

one’s ideas/opinions with

friends)

Always/very often

Rarely/never

Excess alcohol consumption

Never

Rarely

Many times

Being a transgressor

No Reference

Yes 0.61 (0.40-0.95)
Accepting violence among peers

Does not accept

Accepts for one gender

Accepts for both genders

1.56 (1.07-2.28)

Reference
2,04 (1.37-3.04)

Table 3  Multivariate analysis by multilevel modeling of factors related to the person as a bullying victim and as a perpetrator.

Reference
0.022 0.45 (0.33-0.61) <0.001
<0.001
Reference
1.30 (1.00-1.68) 0.045
0.004
Reference
0.003 1.36 (1.05-1.76) 0.016
Reference
0.64 (0.47-0.86) 0.004
Reference
1.87 (1.27-2.75) 0.001
1.49 (1.12-1.97) 0.005
Reference
0.031 2.80 (2.14-3.66) <0.001
Reference
2.25 (1.25-4.05) 0.007
1.51 (1.04-2.20) 0.030

OR, odds ratio; Cl, confidence interval,
Statistical significance: p <0.05.

* Adjusted OR considering the sampling design (cluster) and weight by type of school.

behavior, in an attempt to be respected by their peers.*
Another possibility would be that involvement in bullying in
the role of perpetrator, and as a result the frequent search
for recognition and power, become a priority in the school
environment, thus interfering with school activities and,
consequently, reflecting on their school performance.

Regarding the association between using down-
ers/tranquilizers and being a victim, it only ratifies
the observed facts about the profile of those involved,
who show low self-esteem and feel different to the point
of using substances, aiming at altering their feelings and
sensations, to resolve the issues in a more immediate way.



Also on this subject, it is important to consider not only
the possible complications resulting from the prolonged use
of tranquilizers, but also to reflect on how easy it is for
the adolescent population to get access to medications that
should be partially or totally controlled by the health author-
ities, za‘ fact already discussed in a study carried out by Muza
et al,

Regarding alcohol consumption, being a perpetrator was
associated with the use of this substance.””* This is a mat-
ter of concern, since alcohol consumption has been starting
among adolescents at an increasingly earlier age, and fre-
quently among high school students in South America, and
it is associated with peer violence.’* "

Another fact that deserves attention is related to stu-
dents who exhibit transgressive behavior associated with
bullying, as studies have shown that these individuals are
more likely to develop criminal behavior or to be criminally
convicted in adulthood,** as well as to have relationship and
psychotic problems.”” At the same time, being a victim is a
protective factor against such behavior.

Corroborating this information, studies have shown that
the involvement of adolescents with violence is due to sev-
eral factors, including adolescence itself, substance abuse,
family conflicts and violence, exposure to violence, and
situations of violence or marital conflict, which may induce
violent behaviors by adolescents. ™"

The significant association of students who practice bul-
lying with the variable ‘acceptance of peer violence'' is
noteworthy, as it is a matter of concern to consider the
aggression suffered or committed by a peer of same or
opposing gender as a natural occurrence.

However, such naturalization may be related to situations
of violence due to parents or other family members experi-
enced during one's life.”” Moreover, the literature reinforces
that different types of mistreatment experienced during
childhood are considered risk factors for the occurrence of
interpersonal violence in adolescence.’”

It is worth noting that the current study has some lim-
itations that refer to the fact that all provided data were
collected from those self-reported by the students, so it
allows different interpretations about bullying and other
variables, minimized by the use of an adapted tool vali-
dated for the population. Moreover, this is a cross-sectional
study, which offers a precise perception of reality and does
not allow establishing a cause-and-effect relationship. Thus,
longitudinal and/or qualitative studies with the same varia-
bles are suggested, in order to establish causal relationships.

The data showed the involvement of adolescents with
bullying, with the condition of perpetrator being more
prevalent. However, the difference between victims and
perpetrators considering their personal characteristics is
noteworthy.

The results show that the profile of bullying perpetra-
tor found in this study is associated with the male gender,
excessive alcohol consumption, practice of illicit behaviors,
and acceptance of peer violence. These are important data
for developing and planning practices against bullying.

Based on the risk factors found for both the role of victim
and perpetrator, schools should be concerned about provid-
ing greater support and supervision to these adolescents,
encouraging group discussions about ethics and respect for
differences, as well as developing activities that encourage

J
Silva GR et al.

solidarity among classmates. However, the difference in the
role played in bullying should be discussed in all environ-
ments, especially in family and school settings.

The present study allows, through a more integrative
view, a better understanding of those involved in bullying,
pointing out the need for effective actions that consider
the personal factors related to the role played (victim and

perpetrator).
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