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DIREITOS SEXURIS

Que os Deuses da poesia
Me concedam sapiéncia
Para narrar estes versos
Com a mais pura consciéncia
Falar com simplicidade
Sobre a sexualidade

De quem tem deficiéncia

Uma coisa muito basica
Que nao se pode esquecer
E que todo ser humano

E igualzinho a vocé

E quem tem deficiéncia
Por ser igual na esséncia
Tem o direito ao prazer

E por falar em prazer

E direito natural
Independente de credo

Ou condigéo social

Nao deve haver preconceito
Todo ser tem o direito

A pratica sexual

Foi com essa intencao

Que este guia foi criado

Para ajudar todo aquele

Que estiver preocupado

Com a educagéo permanente
Profissional competente
Deve estar sempre informado

Autonomia sexual

E também reprodutiva

E um direito sagrado

E muito bom que se diga
Que é dever do estado
Garantir todo o cuidado
E informagao instrutiva

Desde 2015

Que a LBl existe

Mas pouca gente a conhece
Este é um fato triste

Como nao a conhecemos
Tampouco a defendemos
E a ignorancia persiste

A falta de informagéo
Gera muito preconceito
Causa discriminacéao

E negacéo de direito
Por isso € bom informar
Instruir, orientar

Para que haja respeito



RESPEITE U5 DIREITOS SEXURIS
DE TODRS RS FEGSORS

"V NENC!A DASE XUAUDADE
| DIREITO bE moos

Peceopas curateladas mantem
gs direitos sexuais.
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GEXUALIDADE AFTIRDA EM MITOS
DR SAUDE SEXURAL

VAMOS ROS FRATOS?

VACINA SALVA +
VIDAS.VIVAIO SIS




Dentre os mitos tem alguns
Que sao falados demais
Principalmente as pessoas
Com deficiéncias intelectuais
Séo tachadas por loucas
Assexuadas ou com poucas
Necessidades sexuais

A crenca do desinteresse
Sexual leva ao descaso
Com a educagédo em saude
Este é outro grande atraso
Além de material

Falta também pessoal

Em boa parte dos casos.

Existe um velho ditado

E aqui n&o faco rodeio

E que de boas intengdes
O inferno esta cheio
Pois a superprotecao

E a falta de informacao
Causam maior aperreio

Também pode atrapalhar
E causar inibigao

Do amadurecimento
sexual do cidadao.

Para nao perder a rima
Falo na baixa autoestima
Causada pela exclusao

E os mitos continuam

E sao dificeis de quebrar
A falta de informagéao
Presente em todo lugar
Trabalhador em saude
Que ndo muda de atitude
Precisa se reciclar

Nao da mais pra acreditar
Que a educacgao sexual
Potencialize o interesse
Ou desperte o sensual

E deve ser evitada;

Essa ideia € muito errada
E ndo deve ser usual.



Familiares e cuidadores
Tratem a sexualidade

Como uma questao de saude
E para o bem da verdade
Cada mito que se inventa
Sobre o tema s6 aumenta

A vulnerabilidade






U UUE R ATENCAD PRIMARIA A GAUDE
PODE FAZER?

QUEMAMA CUIDA.LUSE CAMISINHA
PLANEJAMENTO FAMILIARE PREVEN"
LAO.EDIREITODE TODOS. M
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Pecsoa tom ou sem deficiencia
protagoniza o seu cuidado.

10









13
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Acesse 0 conteudo
pelo QR Code

A autonomia sexual

E também reprodutiva

E um direito sagrado

E muito bom que se diga
Que é dever do estado
Garantir todo o cuidado
E informagéo instrutiva
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