GUIR

FARA O CUIDADD MENGTRURAL DE
FEGGORG COM E GEM DEFICIENCIA

| i. i
URIENTRCOES PARA PESSOAG DUE MENSTRURM,
TRABALHADORES DE GAUDE, CUIDADORES E FAMILIARES







MENSTRURCAD: A JUEM INTEREGSA?

O tema que vou falar
Requer carinho e atencao
Por se tratar de saude
Também de educacao
Nao é tanto complicado
Mas pouco tem se falado
Sobre a menstruacao

Este guia foi criado

Na intencao de ajudar

As jovens que ja menstruam
Ou que ainda vao menstruar
Para quando acontecer

Ja saber o que fazer

E ndo se aperrear













Os agentes de saude
parentes e cuidadores
Assistentes sociais

E todos educadores:
Oriente, dé palpite,

Faca tudo que evite
Momentos constrangedores

Quando a pessoa que menstrua
Aprende a se cuidar

Faz tudo que é necessario

Com o fim de evitar

Riscos de infeccao

Ou qualquer complicacao

Que possa incomodar




PUBREZR MENGTRURL

Até na menstruacao

A coisa é desigual
Mesmo que ela seja

Um processo natural

Ha pessoas que carecem
E que ainda padecem
Com a pobreza menstrual

E esse o termo usado

Para quem nao tem acesso
As condicées de higiene
Necessarias do processo
De higienizacao

Durante a menstruacao

E um direito inconcesso’

Com a pobreza menstrual
Muita gente é afetada
Principalmente as pessoas
Que séo vulnerabilizadas
Sem dinheiro ou condicdo
Vivendo em situacdo

De vida precarizada

* ndo efetivo, negado...
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Somando-se tudo isso
Com a desinformacao
Dos servicos de satude

E a pouca producéo

Pra gerar conhecimento
Violéncia e sofrimento
Com certeza aumentarao

Ja disse anteriormente

E aqui digo também

Se nao ha consentimento
Nao esterilizem ninguém
Todo direito é sublime

Sem consentimento é crime
Denuncie, disque 100









https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/55749
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