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E belo ser comunista,
ainda que cause muitas dores de cabeca.

E é que a dor de cabeca dos comunistas
se supde histdrica, melhor dizendo,

que ndo cede ante as pilulas analgésicas
sendo somente quando da realizacdo do
Paraiso na terra.

Assim € a coisa.

Sob o capitalismo nos doi a cabeca

€ nos arrancam a cabega.

Na luta pela Revolucéo a cabega é uma bomba
de retardo.

Na construcao socialista planificamos a dor
de cabeca

a qual ndo diminui, muito pelo contrario.

O comunismo serd, entre outras coisas,
uma aspirina do tamanho do sol.

(Roque Dalton — Sobre Dores de Cabeca)



RESUMO

O objetivo deste trabalho foi analisar a forma como os partidos politicos brasileiros da esquerda
radical (PCB, PSOL e PSTU) tratam o debate de saude mental nas suas acdes politicas
cotidianas, intra e extra partidariamente. O estudo realiza o esfor¢o de resgatar producoes
cientificas nacionais e internacionais, tomando o método materialista histérico dialético, que
priorizaram abordar: a relacdo estabelecida entre saide mental e militancia revolucionaria, o
tema da subjetividade no interior do campo marxista e 0 aumento dos quadros de sofrimento
psiquico, a nivel mundial, no atual modo de existéncia neoliberal do capitalismo. A pesquisa
foi de caréater qualitativo e exploratorio, partindo de um levantamento bibliogréfico e recorrendo
a pesquisa de campo, realizando entrevistas com 19 militantes do PCB, PSOL e PSTU que
atuam em um determinado municipio da Zona da Mata Mineira. Na analise dos dados coletados,
cotejando com o material tedrico-bibliografico para esta dissertacdo de mestrado, pudemos
constatar que, apesar de visiveis avangos, comparativo a pesquisas precedentes, ha ainda um
debate irrisdrio sobre saide mental no interior destas organizacdes e, consequentemente, aces
incipientes para intervir de maneira coerente na problematica atual do sofrimento psiquico.
Como resultado do estudo, ressalta-se que a coletivizacdo das expressdes de sofrimento e o
fortalecimento de vinculos politicos de cunho humanizador e emancipatorio, personificados nas
relagcbes de camaradagem, nos espagos militantes auxiliam a minorar o grau de sofrimento dos
sujeitos e a compreender que a problematica possui raiz social. Frisamos a necessidade de
realizacdo, por parte das organizac6es, de um mapeamento das reais condi¢fes de satde mental
dos trabalhadores, dos militantes e da construcdo de uma politica de salde mental dentro destes
partidos politicos, com o intuito de se refletir sobre intervengdes que possam ser concretizadas
juntamente a classe. Por fim, destaca-se a importancia deste tema para 0 campo da satde mental,
tanto para futuros debates e pesquisas, como pela pretensédo de contribuir na criagdo de
estratégias para a superagédo da ordem vigente.

Palavras-chave: Sofrimento Psiquico. Saide Mental. Militdncia Revolucionaria. Partidos

Politicos.



ABSTRACT

The objective of this paper was to analyze how the Brazilian political parties of the radical left
(PCB, PSOL, and PSTU) handle the mental health debate in their daily political actions, intra
and extra-party. The study tries to rescue national and international scientific productions, using
the dialectic historical materialist method, which has given priority to addressing: the
relationship established between mental health and revolutionary militancy, the subjectivity
theme within the Marxist field, and the increase in mental suffering, on a worldwide level, in
the current neoliberal way of existence under capitalism. The research has a qualitative and
exploratory character, starting with a bibliographical inquiry and resorting to field research,
conducting interviews with 19 militants from the PCB, PSOL, and PSTU who act in a certain
municipality of the Zona da Mata region of Minas Gerais. In the analysis of the gathered data,
in collation with the theoretical and bibliographical material for this master's thesis, we were
able to verify that, despite noticeable advances, compared to previous studies, there is still a
derisory debate about mental health inside these organizations and, therefore, incipient actions
to intervene in a coherent manner in the current problematic of psychological suffering. As a
result of the study, the collectivization of the expressions of suffering and the strengthening of
political bonds of a humanizing and emancipatory nature, personified in the relationship
between comrades, a relation of political belonging in militant spaces, help to lessen the degree
of suffering of the subjects and to understand that the origin of this problem has a social root.
It should be emphasized the need for the organizations to map the real mental health conditions
of the workers, the militants and the construction of a mental health policy within these political
parties, with the purpose of reflecting on interventions that can be accomplished together with
the working class. Lastly, it is highlighted the importance of this theme for the mental health
field, both for future debates and research and for the purpose of contributing to the creation of
strategies to overcome the current order.

Keywords: Psychic Suffering. Mental Health. Revolutionary Militancy. Political Parties.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AIT — Associacao Internacional dos Trabalhadores

BDTD - Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
BM — Banco Mundial

CAAE - Certificado de Apresentacio de Apreciagio Etica
CAPS — Centro de Atencdo Psicossocial

CC — Comité Central

CEP — Comité de Etica em Pesquisa

CID - Classificagéo Internacional de Doencas

CNS - Conselho Nacional de Saude

CR — Comité Regional

CSP-Conlutas — Central Sindical e Popular-Conlutas

CS — Convergéncia Socialista

CT — Centralidade do Trabalho

CUT — Central Unica dos Trabalhadores

CZ — Comité Zonal

DCE - Diretdrio Central dos Estudantes

DSM — Manual de Diagnostico e Estatistica das PerturbacGes Mentais
EPSJV — Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio
EUA — Estados Unidos da América

FMI — Fundo Monetério Internacional

FMNL — Frente Farabundo Marti de Libertagdo Nacional
FSLN — Frente Sandinista de Libertagdo Nacional

GGB — Grupo Gay da Bahia

HD — Disco Rigido

LGBTTQIA+ — Lésbicas; Gays; Bissexuais; Transsexuais; Travestis; Queer; Intersexuais;
Assexuais e demais expressdes de género e sexualidade
LIT-QI — Liga Internacional dos Trabalhadores — Quarta Internacional
M26 — Movimento 26 de Julho

MML — Movimento Mulheres em Luta

MTST — Movimento dos Trabalhadores Sem Teto

NMS — Novos Movimentos Sociais

OMS - Organizacdo Mundial de Saude



ONU - Organizacao das Nac6es Unidas

PCB — Partido Comunista Brasileiro

PCUS — Partido Comunista da Uni&o Soviética

POSDR - Partido Operario Social-Democrata Russo
PSDA — Partido Social-Democrata Alemao

PSOL — Partido Socialismo e Liberdade

PSTU — Partido Socialista dos Trabalhadores Unificado
PT — Partido dos Trabalhadores

RCLE — Registro de Consentimento Livre e Esclarecido
SUS — Sistema Unico de Sadde

TAI — Termo de Anuéncia Institucional

TIC — Tecnologia de Informacéo e Comunicacéo
TCUD — Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados
TSE — Tribunal Superior Eleitoral

UJC — Unido da Juventude Comunista

UNE - Unido Nacional dos Estudantes

URNG — Unido Nacional Revolucionaria Guatelmateca



SUMARIO

INTRODUGAD ...ttt ettt sa e s s 14
1 CAPITULO 1- A RELACAO ENTRE SAUDE MENTAL E MILITANCIA
REVOLUCIONARIA ..ottt sttt ss s, 26
1.1  AS DETERMINACOES DO SOFRIMENTO PSIQUICO NO CAPITALISMO................ 26
1.2 O DEBATE NO CAMPO: o sofrimento psiquico e a militdncia na literatura..................... 29
1.3 O SOFRIMENTO PSIQUICO A PARTIR DO MATERIALISMO HISTORICO
DIALETICO ..ottt sttt s s s et 42
2 CAPITULO 2 - O PARTIDO POLITICO NA TRADICAO MARXISTA.......ccoverererrerrerennnn, 64
2.1  OPAPEL DO PARTIDO POLITICO NA ORGANIZACAO DA CLASSE
TRABALHADORA . ...ttt h bbb bbbttt bbb 64
2.2 PARTIDO COMUNISTA BRASILEIRO —PCB......cccectiiiriiiiieinese e 78
2.3 PARTIDO SOCIALISMO E LIBERDADE — PSOL .....ccceotiiiiiirieiseese e 80
24  PARTIDO SOCIALISTA DOS TRABALHADORES UNIFICADO — PSTU.........cccuvneee. 82
3 CAPITULO 3 - SAUDE MENTAL EM CONTEXTO DE CRISE DO CAPITAL........cc.ceouu.... 86
31  OS ANTECENDENTES DA REESTRUTURACAO PRODUTIVA: disciplinamento dos
corpos e a consolidagao do Sujeito NEOHDENAL ............cveiiiiiiii e 87
32  OFENOMENO DA PSICOPATOLOGIZACAO DA VIDA SOCIAL COMO UM
DESDOBRAMENTO DA CRISE ESTRUTURAL DO CAPITAL....ccooiiiieiieniie e 106
3.3  OPROCESSO DE NEOLIBERALIZACAO, SUAS IMPLICACOES SUBJETIVAS-
OBJETIVAS E A INTENSIFICACAO DO SOFRIMENTO PSIQUICO........cc.cooverereeirierenne. 116
4  CAPITULO 4 — A SOCIABILIDADE CAPITALISTA COMO FONTE CORROSIVA DA
SAUDE MENTAL ..ottt bbbttt 129
4.1 INDIVIDUALIZACAO DO SOFRIMENTO PSIQUICO X A CONSTRUCAO DE
ESPACOS COLETIVOS DE PRODUGCAQ DA SAUDE .........coooieeeeeeeeeeeeieeeeeiee e, 130
4.2 AS RELACOES DE CAMARADAGEM E A SUPERACAO DO SOFRIMENTO
PSIQUICO ...ttt 143
CONSIDERAGOES FINAIS ...ttt st s s en st 154
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........coitiieieeeeeeeeveievee e tee ettt sasss s eses s 161
APENDICES ... .ottt 172

ANEXOS. .. bR E R E Rt bt b e b h e bt nns 178



14

INTRODUCAO

A escrita deste trabalho iniciou-se com algumas inquietacbes advindas da minha
experiéncia como militante no Partido Socialista dos Trabalhadores Unificado (PSTU), partido
em gue me encontrava organizada entre os anos de 2014 e 2021. Apesar do desejo de estudar
salde mental ter emergido durante meu estagio curricular em um Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS), no momento da graduagdo em Servigo Social, a associa¢do desta
discussdo as organizacOes partidarias foi posterior — nos anos de 2017-2018 —, quando ja estava
hd um tempo organica na militdncia, sendo também o periodo em que passei a perceber,
fortemente, relatos de camaradas sobre suas deterioracdes de satde mental.

As queixas, geralmente compartilhadas brevemente nos inicios de reunides e com maior
intensidade ap6s o fim, abordavam questdes como problematicas com a formacgao universitéaria;
a procura por trabalho e/ou o desgaste com esse; 0 desemprego; atritos familiares; sobrecargas
de atividades na rotina (dentro e fora do partido) e falta de perspectiva futuras na vida como um
todo. No periodo em questdo, notei que existiam casos destoantes, que foram, mais adiante,
diagnosticados como quadros de sofrimento psiquico, ndo apenas frustragdes mais genéricas
com o cotidiano, e possuiam maior presenca e gravidade no setor de juventude, chegando a
acarretar afastamentos temporarios e até permanentes da militancia. 1sso me mobilizou a buscar
0 porqué deste cenario ter maior recorréncia neste segmento. Neste interim, passei pelo meu
proprio processo de sofrimento, entre os anos de 2018 e 2019, por conta de episodios
sistematicos de assédio organizacional no local onde trabalhava. Mesmo com esta situacdo
particular das minhas condi¢bes de salde, algo que demandou intervencdes profissionais,
realizei um esforgo consideravel para que esta experiéncia ndo passasse a mediar o0 crivo
analitico dos meus questionamentos.

Assim, elaborei um projeto de pesquisa para submissdo no mestrado, inicial e sucinto,
para investigar se esse agravamento na saude mental dos militantes ia para além do PSTU e,
nisso, inclui o Partido Comunista Brasileiro (PCB) e o Partido Socialismo e Liberdade (PSOL)
no escopo da pesquisa. Menciono que 0 projeto estava em passos incipientes por crer ser
importante, uma vez que ainda estava tentando e almejava me aproximar com qualificagdo do
tema, sabendo que precisava ainda ser trabalhado. O objetivo era investigar como os partidos
politicos que se reivindicavam criticos a ordem, no campo da esquerda radical, percebiam e
reconheciam os casos de sofrimento psiquico dos militantes jovens, e como intervinham (se

intervinham) nestas situacGes mais frageis. Na época, eu considerava que uma das razfes para
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tais incidéncias serem mais “comuns” entre 0S jovens estava relacionada a precarizacdo
generalizada da vida na atualidade, ndo s6 para a juventude trabalhadora brasileira, mas para o
conjunto da classe, com o processo de neoliberalizacdo: desmonte de politicas publicas e
direitos sociais (contrarreformas trabalhista e da previdéncia, por exemplo); privatizacdes;
desemprego estrutural; baixos salarios, dentre outros elementos. Parecia haver uma dificuldade
de explicar mais concreta e criticamente o aprofundamento das situa¢des de sofrimento psiquico
(sem enveredar numa banalizacdo desse), e um descompasso, também, na visualizacdo de
estratégias e/ou alternativas de enfrentamento ainda na realidade posta — mesmo entre 0s
militantes comunistas —, algo que poderia impactar gravemente no processo de salude-doenca
dos sujeitos.

Com o ingresso no mestrado em Educacédo Profissional em Salde e o desenvolvimento
do projeto de pesquisa, deparei-me com algumas dificuldades de compreensdo daquilo que
realmente gostaria de estudar — no caso, como dar melhores contornos ao objeto de estudo e
coloca-lo no papel. Cabe trazer que, em relacdo a este ponto, houve uma sensibilidade e atencéo
da figura do orientador de entender tais dificuldades e, por conta disso, recorremos a banca de
qualificacdo para este auxilio tedrico. Ressalto que esta decisdo foi fundamental, e que a partir
disso pude dar continuidade ao processo de escrita, realizando as alteracbGes cabiveis e
modificando o objeto e os objetivos do estudo. A forma atual em que se encontra este trabalho
era o que, de fato, desejava e néo tinha instrumentalidade, naquele momento, para construir e
elaborar. Além disso, o percurso no mestrado, com as experiéncias nas disciplinas externas e
do proprio programa, e as discussGes travadas junto a outras discentes, propiciou um
amadurecimento intelectual que auxiliou na organizacdo dos meus conhecimentos e discussoes.

Desta forma, a presente dissertacdo, de carater exploratorio e qualitativo, tem como
questdo central analisar a forma como os partidos politicos brasileiros da esquerda radical (PCB,
PSOL e PSTU) tratam o debate de satde mental nas suas a¢des politicas cotidianas, intra e extra
partidariamente, tendo como hipétese inicial que estas organizagGes ndo se atentavam
propriamente as discussdes e intervencdes relacionadas ao tema da saude mental. Os objetivos
especificos sdo: 1) observar a presenca da discussdo de salude mental no programa politico
destas organizac0es; 2) identificar se, nestes partidos politicos, ha espacos para que o militante

em sofrimento psiquico possa dialogar sobre sua condigéo; e 3) apontar quais elementos podem
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proteger ou prejudicar a saude mental destes militantes nestes partidos, a fim de tracar
estratégias para intervir nestas situacoes.

J& na submiss&o do projeto, havia notado que seria necessaria a realizacao de entrevistas
com militantes destes trés partidos, visto que, para a construcdo do referencial, ndo fora
encontrado material bibliogréafico suficiente que elaborasse detalhadamente sobre esta tematica.
Porém, em novo levantamento das referéncias para o trabalho, percebemos que, somado as
entrevistas e anterior a elas, deveriamos nos atentar em selecionar producfes que faziam
analises acerca da satude mental e do sofrimento psiquico a partir de um eixo critico, a fim de
evitar uma caracterizacao genérica que reforcasse um pluralismo imprudente das experiéncias
de sofrimento e de diagndsticos (algo fortalecido na atualidade), e trazendo maior objetividade
para a discussdo, justamente por compreendermos a existéncia de uma indissociabilidade entre
a conformacéo da saude mental e 0 modo de vida no sistema capitalista.

Deste modo, este estudo faz uso de produc¢des académicas cuja linha teorica € orientada
pelo método materialista histdrico dialético, elaborado nas obras de Karl Marx — especialmente,
no livro A ldeologia Alema (MARX; ENGELS, 2007), obra escrita em conjunto com Friedrich
Engels. Este método considera que, para compreender a totalidade do objeto de estudo, é
necessario partir da realidade concreta, realizando a abstracdo dessa e delimitando as categorias
de analise para, por fim, expor a reflexdo do “concreto pensado”. Nas palavras de Netto (2011,
p. 21, grifo no original), o materialismo historico dialético caracteriza-se por se propor a realizar
“[...] a reproducdo ideal do movimento real do objeto pelo sujeito que pesquisa: pela teoria, 0
sujeito reproduz em seu pensamento a estrutura e a dindmica do objeto que pesquisa”. Engloba-
se, assim, um ponto de partida concreto (materialista), entendendo o contexto em que o objeto
estd inserido, estando passivel, portanto, de transformacdes (historico) e os diversos
atravessamentos que 0 perpassam, que podem ser contraditérios (dialético). Logo, “conhecer
teoricamente é (para usar uma expressao cara ao professor Florestan Fernandes) saturar o
objeto pensado com as suas determinagdes concretas” (NETTO, 2011, p. 53, grifo no original).

Recorremos ao materialismo histérico ndo sé para uma melhor delimitacdo do
fendmeno do sofrimento psiquico, exposicdo desenvolvida no primeiro capitulo desta
dissertacdo, mas tambeém para discutir a respeito da formacao/conformacéao da subjetividade no
ambito do capitalismo. Embora haja uma resisténcia histérica no interior do campo marxista ao

debate de subjetividade, tratando-o de forma reducionista e/ou mencionando-o brevemente
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(SILVEIRA, 2002), partimos da concepcdo de que esta teoria possui arcabouco e condicoes
suficientes de instrumentalizar uma andlise da subjetividade e as multiplas determinagdes que
a constituem.

Por isso, fizemos o esfor¢o de trazer autores da tradicdo marxista — Marx, Engels,
Vigotski, Martin-Baro, Fanon, além de outros pesquisadores que atualizam estes escritos, como
Furtuoso e Costa (2021) e Costa e Mendes (2020; 2021a; 2021b) — que elaboraram ao longo de
sua trajetoria sobre a questdo da subjetividade; os cerceamentos a que essa € submetida no
capitalismo; a relacdo intrinseca que possui com a luta e a organizacao politicas e seu potencial
denunciativo e de negacdo dos entraves da sociabilidade do capital. Apontamos como a
defini¢do de papeis e fungdes especificas para as diferentes classes sociais, de modo a manter
a ldgica vigente em voga — baseada na alienacdo, no estranhamento e no fetichismo da
mercadoria (FURTUOSO; COSTA, 2021) — coloca limites e possibilidades para a efetivacéo
de varias capacidades humanas (LAURELL; NORIEGA apud GOMES, 2017).

Ainda no primeiro capitulo, abordamos quatro producdes que trataram sobre saude
mental e militdncia revolucionéaria, tanto por estabelecerem didlogo com as intencdes desta
pesquisa, quanto para evidenciar os seus resultados, discussdes e as lacunas que localizaram.
Em Reis et al. (2010), as autoras estudaram a concepcdo de militantes jovens, de diferentes
instancias representativas do movimento estudantil, da area da saude e também de algumas
organizacOes partidarias, a respeito do processo salde-doenca. Com este trabalho, pode-se
observar que ndo necessariamente existe uma associacdo direta do campo politico critico a uma
igual concepcao critica de saude e sofrimento, que entenderia este processo como determinado
pela sociedade, algo fundamental para integrar a salde a uma discussao que toma a matriz das

Ciéncias Humanas e Sociais, uma vez que

[...] a propria inscricdo da necessidade de politizar a salde d&-se pela invisibilidade
do social nesse campo, marcado pela cisdo entre a sua dimensdo técnica e cientifica,
por um lado, e a outra de pratica da sociedade. A cisdo op0e e isola cada qual,
resultando em uma tomada da salde como campo de dominio apenas técnico-
cientifico. (SCHRAIBER; MOTA, 2015, p. 1470)

No trabalho de Keppler (2011), ao tracar a historia de vida de dois militantes e seus
processos de sofrimento psiquico enquanto estavam organizados, a autora demonstra como as

organizagBes contribuiram no prejuizo da salde destes sujeitos, e traz as defasagens da
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discussdo de satde mental nos espacos militantes. As mesmas consideracdes foram expostas
por Minetto (2018), que, ao analisar a militdncia revolucionéria em seus efeitos benéficos e
prejudiciais para a satde, expde sobre a atividade e seus principais nds criticos, apontando que,
atualmente, os quadros de sofrimento psiquico grave de militantes comunistas ja poderiam ser
vistos como um problema politico para as organizacdes e coletivos, que precisam estruturar um
planejamento e aglutinar este quesito em seus programas. Em contraposi¢édo, na dissertacéo de
Boulos (2016), o autor estuda as potencialidades da atividade de militancia para auxiliar na
minimizacdo dos sintomas e efeitos negativos dos quadros depressivos e ansiosos,
especificamente nas ocupacdes do Movimento dos Trabalhadores Sem Teto (MTST), e sua
pesquisa indicou uma melhora significativa das condi¢bes de salde de militantes que se
encontravam em sofrimento psiquico ap6s entrada no movimento.

Assim, identificamos que estes trabalhos ja apontavam a insuficiéncia de debates acerca
de saude mental na militdncia de esquerda no geral, bem como também ressaltam que esta
atividade possui suas contradi¢des (para aqueles que nela se envolvem), destacando os aspectos
negativos e positivos, justamente por sua insercdo na sociedade capitalista. Como ndo ha um
estudo especifico sobre como este fenémeno é compreendido e enfrentado nos partidos politicos
da esquerda radical, entendemos que ha uma lacuna a ser pesquisada; com isso, no segundo
capitulo caracterizamos o papel do partido politico na acep¢do marxista, como uma ferramenta
de luta da classe trabalhadora que permanece necessaria e atual para superacdo da ordem do
capital — nos posicionando contrariamente a defesa da obsolescéncia deste instrumento —,
tomando especialmente a obra de Marcelo Braz (2011). Além disso, como tivemos a pretensdo
de observar se houve avancos e modificacfes no cenario explicitado por estes trabalhos nos
partidos politicos da esquerda, fazemos uma breve apresentacdo acerca do PCB, PSOL e PSTU
neste capitulo.

Compartilhamos da perspectiva dos autores supracitados de que a forma como se
refletem e articulam as agdes de luta organizada da classe trabalhadora e suas fragOes para
destruicdo da sociabilidade do capital ndo devem desconsiderar a dinamica e mudancas deste
modo de producéo e as consequéncias subjetivas disso, ja que os sujeitos que colocardo estas
taticas e estratégias em préatica fazem parte desta sociedade, sdo formados pela ideologia

burguesa, historicamente sofrem continuas expropriacdes, tém suas condi¢des de vida
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reduzidas a barbarie e possuem uma subjetividade estranhada e tensionada, submetida,
tendencialmente, a desgastes devido ao aprofundamento das condic¢des degradantes de vida.

No terceiro capitulo desta dissertagdo, buscamos fazer uma contextualizagdo breve
sobre as principais determinacGes da atual crise sistémica — iniciada na década de 1970 nos
paises centrais do capitalismo, mas que se espraiou pela América Latina a partir dos anos 1990
— e das relagfes sociais de trabalho. Concordamos com outros autores do campo critico que
afirmam que, com a reestruturagdo produtiva e o processo de neoliberalizacdo, houve um
retrocesso estrutural nos direitos sociais conquistados historicamente pela classe trabalhadora,
um definhamento de suas condi¢des de vida e um aprofundamento do sofrimento psiquico,
oriundo justamente da precarizagdo social, podendo ser considerado, assim, resultado de um
“sofrimento social” (MACHADO et al., 2016).

Desenvolvemos uma exposicao sobre algumas das lutas sociais emergidas no periodo,
focando nas reivindica¢fes do movimento operario europeu e nas manifestacbes de Maio de
1968, alguns dos desvios deste Gltimo e dos limites do primeiro, e 0 processo de
cooptacao/capitulacdo de suas pautas por parte das classes dominantes, que provocou uma
desmobilizacéo destas lutas e teve como um dos seus maiores obstaculos a despolitizacdo dos
conflitos sociais de classes (SAFATLE, 2021). Trouxemos como exemplos desta despolitizacdo
das lutas o fortalecimento do ideario p6s-moderno, da logica do “empresariamento de si”, que
eleva a méaxima poténcia a alienacgdo e o estranhamento da sociabilidade do capital ao estimular
uma “autoexplora¢do”, uma adaptabilidade a um meio naturalmente adverso (DARDOT;
LAVAL, 2017; ANTUNES, 2018) e um culto exacerbado ao “individuo”. Todos estes
elementos foram aprofundados e sofisticados com o modo de existéncia neoliberal atualmente
em voga (FURTUOSO; COSTA, 2021).

Apontamos como esta retirada do conteudo politico das pautas dos trabalhadores é uma
forma estratégica da burguesia de mistificar a dimensdo de classe dos conflitos, e tem como
funcdo um ocultamento ideoldgico (e proposital) das bases do modo de producgéo capitalista —
gue permanecem intactas. Isso provoca, consequentemente, sérios empecilhos para o

movimento dialético de superacdo das diferentes formas da consciéncia em dire¢do a um estagio

! Estas reivindicacdes ndo foram as Gnicas existentes e nem estavam restritas a estes movimentos, a escolha deu-
se por ja serem exemplos consagrados na literatura critica para contextualizacdo e institucionalizagdo da ofensiva
neoliberal mundialmente.
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mais avancado dessa, limitando a possibilidade de apreender criticamente e transformar a
realidade (IASI, 2017).

Além de nos determos em explicar o disciplinamento subjetivo — com a consolidacao
do “sujeito neoliberal” (DARDOT; LAVAL, 2017) — e dos corpos com a neoliberalizacgéo,
detalhamos as consequéncias subjetivas (que ndo deixam de ter sua objetividade) deste
processo, dissertando sobre o crescimento de quadros de sofrimento psiquico dos trabalhadores
a nivel mundial, expondo dados internacionais e nacionais deste agravamento (OMS, 2017,
BONADIMAN et al., 2017) — dando maior énfase ao cenario nacional — e problematizando o
fendmeno, também fortalecido com a reestruturacdo produtiva, da psicopatologizacdo da vida
social, entendendo-o como um desdobramento da crise estrutural do capital, como defendido
por Gomes (2017) e Furtuoso e Costa (2021).

Ao tratar sobre a questdo da psicopatologizacdo da vida — que se define por ser a
patologizacao desenfreada de aspectos comuns do cotidiano dos sujeitos, tornando 0s mesmos
alvos da intervencdo do campo biomédico (GOMES, 2017) —, apontamos sobre seu papel
estratégico (orientado por setores e instituicbes burguesas atrelados ao campo da salde) para a
manutencdo da ordem vigente e culpabilizacdo/responsabilizacdo dos sujeitos por suas
condicdes precarizadas de vida quando esses sofrem gravemente e/ou reagem ativamente
contrarios ao cenario, via enfrentamento na luta politica. Explicitamos que a problematica ndo
é o sofrimento em si e em suas multiplas manifestacfes, mas a forma como esse é apropriado e
gerenciado pelo capitalismo na atualidade como um motor subjetivo, com o intuito de garantir
a acumulacdo de lucro e de obscurecer a insustentabilidade das relacGes sociais (colocando-a
como algo insuperavel) e o impacto que suas metamorfoses vém causando nas classes sociais,
em especial nos trabalhadores (SAFATLE, 2021).

Assim, destacamos duas estratégias? postas em curso por fracdes da classe dominante

(fracOes essas ligadas ao campo da saude) no que concerne responder & massificacdo do

2 Destacamos que estas estratégias ndo sdo organizadas e estruturadas pela classe burguesa de maneira mecanica,
unidirecional e organizada, uma vez que o processo de dominagdo burguesa se materializa de forma complexa nos
diferentes &mbitos da vida social e possui uma dialética prépria. Todavia, no que diz respeito ac nosso objeto de
estudo, identificamos com maior protagonismo estas duas estratégias atreladas ao fenémeno do sofrimento
psiquico: a culpabilizagao/responsabilizacdo dos sujeitos pela producéo e reproducdo das suas condi¢Ges de vida
e a medicalizacdo social — ao longo do trabalho, enfatizamos especialmente as obras de Dardot e Laval (2017) e
Gomes (2017), que desenvolvem sobre estas respectivas respostas em seus livros. Reafirmamos aqui que ndo séo
as Unicas colocadas em curso pelos setores da burguesia para lidar com esse fenémeno ou outros correlatos, mas
estas estratégias possuem significativo respaldo no campo da sadde e, por isso, as detalhamos nesta dissertagao.
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sofrimento psiquico, sendo uma a responsabilizacdo exclusiva dos sujeitos por produzir e
reproduzir suas condicbes de vida e lidar com a complexidade de seus quadros de salde
(COSTA; MENDES, 2021b), visto que ¢ natural da sociedade provocar “adversidades” que
precisam ser constantemente superadas (DARDOT; LAVAL, 2017). A outra resposta,
caracterizando-se pelo possivel reconhecimento da gravidade da situacdo de sofrimento,
buscando nédo sé o tratar como um problema privado (ou seja, desconexo da organizagéo social),
mas patologizar e classificd-lo tendo como base diversos critérios diagndsticos flexiveis
(concretizados nos modelos nosograficos do Cédigo Internacional de Doencas — CID e Manual
de Diagndstico e Estatistica das Perturbac6es Mentais — DSM, na sigla composta pelas iniciais
em inglés), e deslocando os conflitos politico-econ6micos que originaram a situacdo de
sofrimento para o campo médico, nomeando-os como “doengas” (COSTA; MENDES, 2021b;
DUNKER, 2021). Finalmente, finalizamos este capitulo realizando questionamentos e balancos
(tomando elementos das falas dos militantes) sobre como os partidos politicos da esquerda
radical vém refletindo estrategicamente esta conjuntura em suas acdes tedrico-praticas, interna
e externamente as organizagdes.

Entramos, assim, no quarto e ultimo capitulo, buscando qualificar nossa hipotese inicial,
em que partiamos da premissa de que o PCB, PSOL e PSTU nao se atentavam propriamente as
discussOes e intervencdes relacionadas ao tema da saude mental. Atestamos a coeréncia da
hipotese, corroborada com as leituras de producdes cientificas e na pesquisa de campo, com 18
dos 19 militantes afirmando que um tratamento qualificado e critico da tematica da saude
mental na militdncia partidaria ainda se apresenta de forma incipiente entre tais partidos.
Entretanto, esmiucamos alguns outros aspectos para além do conteddo das falas, e
desenvolvemos argumentos na intencionalidade de explicar o porqué da insuficiéncia e
defasagem desta discussdo nestas organizagoes.

Logo, iniciamos realizando problematiza¢fes acerca das duas tendéncias (e suas
interrelacBes) que orientam o rumo da discusséo do sofrimento psiquico: a individualizagdo x
a coletivizagdo da questdo, abordando elementos, pontuando as armadilhas existentes em
ambas, sem, com isso, nos abstermos de defender que, na nossa perspectiva, a coletivizacdo do
sofrimento psiquico seja a melhor saida para enfrentamento e supera¢do dos seus agravos e,
também, do cenario atual, justamente por considerar a subjetividade como um elemento

indissociavel do meio social e por buscar entender os sujeitos e suas diversidades sem
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absolutizagdes. Assim, dissertamos sobre como, na realidade, as dificuldades encontradas no
ambito das organizages relacionadas a temética de salde mental sdo provenientes das proprias
contradicGes sistémicas. Destacamos a permanéncia de diversos gargalos a respeito disso, como
a presenca de uma concepcéo de salde ainda de cunho individualista e funcionalista em alguns
casos, a auséncia de um mapeamento sobre a intensificacdo dos quadros de sofrimento psiquico
entre os trabalhadores e, consequentemente, a inexisténcia e/ou a ainda parca estruturacéo de
uma politica de satude mental incorporada ao programa politico destas organizaces.

Em seguida, tomamaos principalmente as elaboracdes de Jodi Dean (2021) a respeito das
relacGes de camaradagem, e retornando aos trabalhos de Keppler (2011; 2018), Boulos (2016)
e Minetto (2018), explicamos como a organizac¢do politica e a defesa de um objetivo comum de
luta coletiva podem auxiliar, em um sentido positivo, a minorar as experiéncias mais gravosas
de sofrimento psiquico, devido ao avanco no processo de consciéncia dos sujeitos e a
instrumentalizacdo critica dos questionamentos a ordem do capital de maneira ativa.
Reafirmamos que as organizagOes partidarias do campo da esquerda radical ndo estao isentas
de reproduzir a ideologia dominante e, mesmo diante desta contradi¢do, defendemos que o
partido politico permanece sendo 0 mais efetivo instrumento de luta, além de uma potencial
ferramenta para a superacdo do sofrimento psiquico massificado, ndo sé por se caracterizar
como um espaco que conforma o pertencimento politico destes sujeitos (DEAN, 2021), mas
por se direcionar a raiz geradora de grande parte dos empecilhos que enfrentamos ao refletirmos
criticamente sobre o debate de salide mental: a sociabilidade do capital.

Conforme colocado no inicio desta introducao, tinhamos a intencionalidade de conduzir
uma pesquisa de campo, realizando entrevistas com militantes dos trés partidos da esquerda
radical brasileira, e decidimos manter esta proposta, apesar do contexto da pandemia de Covid-
19. Assim, escolhemos como local um municipio da Zona da Mata Mineira, por motivagdes
relacionadas as trajetérias académica e militante da pesquisadora. Considerando a
especificidade da area de Ciéncias Humanas e Sociais e a importancia da ética em pesquisa
como pilar estratégico no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), nossas investigagdes se
respaldaram no seguinte arcabouco legislativo, que protege e garante sigilo das informacdes e
identidade dos(as) entrevistados(as): Resolugdo n°® 466/2012 (BRASIL, 2012), Resolucdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude — CNS (BRASIL, 2016), Resolugdo n° 580/2018

(BRASIL, 2018) e as demais normativas e comunicados liberados pela Comissdo Nacional de



23

Etica em Pesquisa a respeito da coleta de dados em campo durante o periodo pandémico
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Como optamos por uma metodologia envolvendo pesquisa com seres humanos, o
presente trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Escola Politécnica de Satde
Joaquim Venancio — Fiocruz (CEP-EPSJV/Fiocruz), sendo aprovado sob o Certificado de
Apresentacio de Apreciacdo Etica (CAAE) 48055221.9.0000.5241. Junto ao projeto detalhado,
foram submetidos dois documentos®, que compdem parte dos aspectos metodoldgicos: um
questionario, elaborado no Formulario Google, para coleta de informacdes gerais acerca dos(as)
entrevistados(as), com a finalidade de selecionar militantes de diferentes idades, géneros, raca,
etnia, sexualidades, vinculos de trabalho, dentre outros aspectos, pois partiamos do pressuposto
de que permitiria ter um perfil heterogéneo de entrevistados(as) e, possivelmente, de respostas®.
Este formulario continha o Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE)®, do qual o
“aceite” era necessario, tanto para responder o questionario completo, quanto para a realizacédo
posterior das entrevistas. Com isso, os(as) militantes declaravam estar cientes das
condicionalidades desta pesquisa — objetivos, riscos e beneficios —, autorizando o uso de suas
respostas na dissertacdo, bem como concordavam em participar de entrevista individual®
posteriormente, com um roteiro préprio ao objeto da pesquisa.

Para participacdo, a pesquisadora recorreu ao intermédio de dirigentes do PCB, PSOL
e PSTU, via Termo de Anuéncia Institucional (TAI)’, para que pudessem discutir o documento
(nele, estavam descritos 0s principais detalhes da proposta de pesquisa) nos organismos e, apos,
se colocarem a disposicdo para responder o Formulario Google e participar da entrevista virtual
individual. Sendo assim, justifico a existéncia deste TAI justamente para garantir uma discussao
acerca do projeto de pesquisa entre os militantes nos respectivos organismos dos partidos,

evitando acesso prévio da pesquisadora aos(as) possiveis entrevistados(as). Seguido do

3 Ambos os documentos se encontram na se¢io “Apéndices” da dissertagdo. As informacdes fornecidas neste
questionario foram de acesso restrito a pesquisadora e seu orientador, e tiveram fins estritamente cientificos.

4 Acerca deste pressuposto, ressaltamos que esse ndo se confirmou na pesquisa de campo. Apesar da diversidade
de perfis dos entrevistados, algo que priorizamos para a realizacdo das entrevistas, encontramos respostas que, em
sua maioria, foram similares e/ou complementares, ndo identificando diferengas significativas que estivessem
relacionadas a esta heterogeneidade. Assim, demos enfoque nas respostas coletadas, e justificamos a nossa escolha
por ndo apresentar o perfil dos militantes entrevistados, ja que estes aspectos ndo se mostraram definidores para
uma analise critica do conteido de suas falas.

5 Este documento encontra-se em “Anexos”, nomeado de “Anexo C”

& Conforme nota de rodapé 1. O roteiro de entrevistas estd nomeado como “Apéndice B”.

" Documento encontra-se na se¢do “Anexos”, nomeado de “Anexo A”.



24

preenchimento do Formulario Google, os militantes foram contatados pela pesquisadora via e-
mail, disponibilizado pelos sujeitos no instrumento, para agendamento de data, horéario e envio
do link para realizacéo da reunido.

Foram 19 entrevistados(as)?, e buscamos selecionar uma quantidade proporcional de
entrevistados(as) de cada um dos partidos. Tal quantitativo foi definido tendo em vista que a
andlise dos materiais demandava tempo — enxuto em um periodo de mestrado, que possui
duracdo de dois anos, sendo apenas um deles dedicado a escrita e a pesquisa empirica —,
podendo, em caso de uma extensa quantidade de participantes, prejudicar a qualidade da analise
dos dados coletados. Estipulamos os seguintes critérios de inclusdo para realizacdo das
entrevistas: 1) militantes organizados no PCB, PSOL ou PSTU; 2) militantes que atuassem
politicamente no municipio escolhido para pesquisa; 3) maiores de 18 anos e 4) militantes
organicos ha, pelo menos, um ano nos referidos partidos politicos. Decidimos também que os
militantes ndo necessariamente precisavam ter vivenciado um processo de sofrimento psiquico
diagnosticado para participacao, desta forma, poderiamos observar as concep¢es de saude e/ou
salde mental que possuiam mesmo sem esta experiéncia, bem como ndo foi definido como
critério a existéncia de qualquer tipo de relacdo/envolvimento com o campo da satde mental.
Excluiu-se a possibilidade de entrevista aqueles militantes menores de 18 anos, que nao se
encontravam ativos na militancia de algum dos trés partidos (casos de afastamento, por
exemplo) e organizados ha menos de um ano.

Por conta do contexto de pandemia da Covid-19 e a necessidade da realizagdo do
isolamento fisico para evitar a propagacdo do virus, todas as entrevistas com os participantes
foram realizadas ao longo dos meses de agosto e setembro de 2021, via plataformas de
videoconferéncia — Zoom, Google Meet e Jitsi Meet —, escolhidos pelos participantes, a
depender de suas condicdes de privacidade (evitando o minimo de interrupgdes) e de limitacoes
de acesso a internet. Todas as entrevistas tiveram consentimento para gravacao, e foram salvas
em um disco rigido externo (HD) pertencente e de acesso exclusivo a pesquisadora. Reforco,
novamente, que todas as informag6es foram utilizadas para fins exclusivamente cientificos, e
permanecerdo armazenadas por um periodo de, pelo menos, cinco anos, como consta em

legislagdo (BRASIL, 2012; 2016). Posterior a este intervalo, os arquivos serdo excluidos.

8 No total, 21 pessoas responderam ao formulario encaminhado via e-mail, porém, duas delas ndo se encaixavam
em um dos critérios estipulados para a pesquisa (estarem organizadas nos respectivos partidos ha, pelo menos, um
ano). Assim, realizei novo contato dando maiores explicagdes.
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Finalizadas as entrevistas, realizou-se a sistematizacao, organizacao e categorizacao dos
dados para a andlise qualitativa (TAQUETTE, 2016) — essa ultima fundamentada no
materialismo histérico dialético (MARX; ENGELS, 2007), como ja dito —, visando, deste
modo, compreender o contedo das falas, cotejando as referéncias selecionadas. Ao longo de
todos os capitulos (quatro, ao todo), citamos trechos de diversas falas dos militantes, seja para
corroborarem aspectos encontrados na literatura ou para elaborarmos problematizacGes e
reflexdes sobre seu conteudo. Além de omitirmos o nome da cidade estudada, utilizamos
pseuddnimos para representar os(as) 19 entrevistados(as) — a palavra “Entrevistado A”, no
masculino, acompanhada de algarismos (1, 2, 3 etc.).

Por fim, nas ConsideragBes Finais apresentamos uma sintese dos resultados deste
estudo, ressaltando a importéncia e o potencial radical da coletivizacdo das expressdes de
sofrimento junto ao fortalecimento de vinculos politicos de cunho emancipatorio,
personificados nas relacdes de camaradagem (NETO, 2018; DEAN, 2021) nos espagos
organizativos militantes, que auxiliam tanto a minorar o grau de sofrimento psiquico dos
sujeitos, bem como apontam a sua origem social. Logo, entende-se que, para superar as atuais
condicBes prejudicais de saude, € preciso também superar a sociedade que as provocam.
Frisamos a necessidade urgente de construcao, por parte das organizacdes, de um mapeamento
das reais condicdes de salude mental dos trabalhadores e também de seus militantes, além da
elaboracdo de uma politica interna de salde mental, objetivando refletir e concretizar
intervencdes neste ambito juntamente a classe. Por fim, destacamos a importancia desta
discussdo, nao s para futuros debates e pesquisas na area da salde e da salde mental, mas
também pela tentativa de contribuir com a criacdo de estratégias de luta organizada para a

superacdo da ordem vigente.
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1 CAPITULO 1 - A RELACAO ENTRE SAUDE MENTAL E MILITANCIA
REVOLUCIONARIA

1.1  AS DETERMINACOES DO SOFRIMENTO PSiQUICO NO CAPITALISMO

A salde mental é intrinsecamente humana (COSTA; MENDES, 2021a). Partindo do
referencial tedrico marxista, se considerarmos que, para a realizacdo do processo de
humanizacdo e de sofisticacdo das capacidades/potencialidades (sua subjetividade), os homens
e mulheres precisam, primeiramente, construir e desenvolver suas condi¢des de vida, sanando
necessidades e forjando novas, para estarem e se manterem vivos e, assim, conseguirem fazer
histéria (MARX; ENGELS, 2007), pode-se entender que é por meio das relacdes estabelecidas,
determinadas historica e socialmente, que se forma a subjetividade dos seres humanos e,
portanto, também € forjada a satde mental desses (COSTA; MENDES, 2021?) — tanto em suas

fragilidades quanto potencialidades:

A saude mental diz respeito ao ser humano, a sua constituigdo e a sua praxis no mundo
[...]. Mesmo uma pessoa com depressdo, com os ditos transtornos mentais, em
sofrimento etc., continua a ter salde mental, s6 que uma salide mental combalida,
adoecida. Assim como uma pessoa com diabetes ou hipertensdo continua a ter sadde,
mas uma saude também atravessada por doencas. Salude se refere ao ser como
totalidade e como este se faz no mundo, ndo a doenga. Sendo assim, o entendimento
sobre como ela é produzida, qual é a sua constituicao e o que ela exprime implica uma
andlise radical sobre como tal ser, igualmente, é forjado. A prépria etimologia do
termo radical ja deixa claro: ir a raiz dos problemas. E como Marx (1844/2010) certa
vez explicitou, a raiz do ser humano é o préprio ser humano. (COSTA; MENDES,
2021a, p. 219)

Delimita-se a analise da sade mental, no presente estudo, sob a égide de relagdes sociais
especificas: as relacfes capitalistas. O capitalismo, uma forma particular de sociedade cindida
em classes®, caracteriza-se pela exploragdo e opressio que uma classe (minoritaria, a burguesia)
exerce sobre outra — a maioria restante da humanidade, a classe trabalhadora. Por ser fundado
em relacbes de separacdo e de antagonismo (alienacdo e estranhamento, respectivamente)

% Segundo Lénin (1919, p. 14): “Chama-se classes a grandes grupos de pessoas que se diferenciam entre si pelo
seu lugar num sistema de producdo social historicamente determinado, pela sua relagdo (as mais das vezes fixada
e formulada nas leis) com os meios de producdo, pelo seu papel na organizacdo social do trabalho e,
consequentemente, pelo modo de obtencéo e pelas dimensfes da parte da riqueza social de que dispdem. As classes
sdo grupos de pessoas, um dos quais pode apropriar-se do trabalho do outro gracas ao fato de ocupar um lugar
diferente num regime determinado de economia social”.
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(FURTUOSO; COSTA, 2021), o processo de objetivacdo-subjetivaciol® dos sujeitos, no
interior do sistema capitalista, esta determinado por estas relac6es, criando empecilhos para que
0s seres humanos exergcam plenamente suas singularidades, alienando-os e estranhando-os de
suas capacidades, abrindo margens, assim, para um possivel sofrimento, nas mais variadas
ordens. Logo, se as relacdes capitalistas constroem um padrdo de subjetividade e formam os
sujeitos submetendo-os a um modo de vida alienado, para que este sistema seja destruido, faz-
se necessario que as relacdes produzidas no calor da luta politica radical contenham os gérmens
de um novo modo de vida, buscando construi-lo no presente, aglutinando, assim, diferentes
possibilidades de expressar a subjetividade, para além de uma formatacdo homogeneizante do
sujeito burguést?.

Ao tomarmos a tradicdo marxista, € comum observar um desconhecimento e estranheza
por parte de pesquisadores e militantes revolucionarios sobre a relacdo existente entre
subjetividade e marxismo. Historicamente, a subjetividade tem sido discutida de forma
reducionista ou tampouco mencionada no campo marxista — pode-se hipotetizar que esta
questdo se relaciona com as deturpacfes que ocorreram nas obras marxianas e marxistas pelo
regime stalinista —, sendo perpetuado que 0 marxismo ndo possui arcabouco suficiente e com
condicdes de instrumentalizar uma analise da subjetividade, como se existisse, tal como é
propagado no senso comum, “[...] um antagonismo entre o campo da singularidade e o dos
projetos coletivos [...]” (SILVEIRA, 2002, p. 7).

Na realidade, esta argumentacdo possui fragilidades: desde Marx e Engels, passando
por outros autores da tradi¢do marxista — como Vigotski (1930), Leontiev (2004), Fanon (2008)
e Martin-Bar6 (2017), para citar alguns —, a discussao da subjetividade e sua indissociabilidade
do meio concreto foi explicitada e trabalhada como um desafio tedrico-pratico para o0s
revolucionarios. Compreender como o capitalismo conforma, homogeneiza e disciplina 0s
sujeitos € necessario para que se possa construir uma nova sociabilidade, de fato, sem classes
sociais e sem qualquer tipo de opressdo, em que haja espago para a formacéo e consolidacéo de
subjetividades das mais diversas e humanamente livres, algo que ja era atentado por estes

autores que citamos.

10O processo de objetivacdo-subjetivacio é definido pela relagdo entre corpo (objetivacdo) e psiquismo
(subjetividade), conhecido como “nexo biopsiquico” (GOMES, 2017).

110 termo “sujeito burgués” faz referéncia ndo ao proprietario dos meios de produgio, mas ao fato de que os
sujeitos de todas as classes e suas fragdes sdo formados a partir do ideario da burguesia: uma formacéo de homens

e mulheres estranhados, alienados e orientados pela necessidade continua de produgdo para o mercado.
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A resisténcia a discussdo da subjetividade no interior do marxismo, presente até hoje,
obstaculiza a realizagdo de uma problematizacéo sobre a insercao e localizagéo dos sujeitos na
sociedade capitalista — algo indispensavel, pois, ao estabelecermos isso, identificamos os papeis
e fungdes colocados por este tipo de formacdo social, entendendo os “[...] limites e
possibilidades para o desenvolvimento de capacidades nas varias dimensfes humanas —
corporais, psiquicas, subjetivas [...]” (LAURELL; NORIEGA apud GOMES, 2017, p. 31).

Somado a isso, cabe destacar que a relevancia de realizar este debate sob a perspectiva
marxista nos permite caracterizar a questdo da saude mental na atualidade, e o crescimento, a
nivel mundial, de situac6es de sofrimento psiquico no interior das classes, em especial da classe
trabalhadora (COSTA; MENDES, 2021b). Detalharemos mais atentamente no capitulo
seguinte tal quadro, de maneira a entender a centralidade do capitalismo na determinacgéo deste
cenério, dado que a producdo de variadas expressdes de sofrimento tem lugar como parte
inerente da sociabilidade burguesa, fundada na alienacdo e no estranhamento. Buscaremos
caracterizar também como o campo politico que se propde a dirigir e orientar a classe
trabalhadora brasileira em um projeto societario de horizonte emancipatério caracteriza (se
caracteriza) este fendbmeno e o cenario, no intuito de agir politicamente junto a classe, em
contrapartida.

Por isso, 0 objetivo deste trabalho é compreender se os partidos politicos revolucionarios
— Partido Comunista Brasileiro (PCB), Partido Socialismo e Liberdade (PSOL) e Partido
Socialista dos Trabalhadores Unificado (PSTU) —, organizacdes de esquerda com militancia
mais ativa, tém elaborado analises e acdes politicas relacionadas a saide mental, e se tal
tematica possui relevancia e importancia nas intervencdes teorico-praticas destes partidos,
tendo em vista que o debate de salde mental esteve (e estd) presente no interior da tradi¢éo
marxista, apesar da resisténcia historica ao tema neste campo politico.

Este capitulo aborda alguns elementos iniciais para auxiliar na caracterizacdo destes
aspectos de maneira mais adequada. Em primeiro lugar, trazemos produ¢des académicas que
se dedicaram a estudar a relacdo entre satide mental e militancia revolucionaria, localizando o
que foi apontado nestas pesquisas — suas consideracfes — e como este trabalho pode
complementa-las a partir dos dados coletados em campo cotejados com a bibliografia

selecionada. Em seguida, elabora-se, orientado pelo método materialista historico dialético,
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sobre o fenbmeno do sofrimento psiquico, suas caracteristicas e seus rebatimentos nos sujeitos

inseridos na ordem do capital — especificamente, a classe trabalhadora e suas fragdes.

1.2 O DEBATE NO CAMPO: O SOFRIMENTO PSIQUICO E A MILITANCIA NA
LITERATURA

Apesar da existéncia de trabalhos académicos que analisam a atividade militante
revolucionéria e seu dialogo com a saude mental, a relacdo estabelecida entre estas tematicas €
recente, sendo sua producédo, consequentemente, ainda escassa. Por isso, entendemos que para
os fins de nossa discussdo é necessario apresentar brevemente aspectos daqueles trabalhos que,
durante as buscas nas principais bases de dados (SciELO, Google Académico e Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes — BDTD), pudemos identificar vinculagdo com o
objeto e os objetivos desta dissertacdo. Foram selecionadas quatro producdes:

e O artigo de Reis et al. (2010), intitulado Processo saude-doenca: concepcdes do
movimento estudantil da area da salde, em que as autoras estudam a concepg¢do de
militantes jovens, de diferentes instancias representativas do movimento estudantil e da
area da saude, a respeito do processo saude-doenca;

e A monografia de Keppler (2011), intitulada Saude e militancia: reflexdes a partir da
escuta de militantes, em que a autora, a partir da histéria de vida e atuacdo de dois
militantes inseridos em organizacdes de cunho revolucionario, busca compreender o
processo de sofrimento destes sujeitos, que estava associado, em alguma medida, a
atividade militante;

e A dissertacdo de Boulos (2016), intitulada Estudo sobre a variacdo de sintomas
depressivos relacionada a participacdo coletiva em ocupacbes de sem-teto em S&o
Paulo, em que o autor analisa como a atuagdo nas ocupac¢des do Movimento dos
Trabalhadores Sem Teto (MTST) auxiliou na melhora das condi¢cGes de saude de
militantes que se encontravam em sofrimento psiquico grave antes de se envolverem
com as ocupacdes, apresentando redugdo dos principais sintomas de seus quadros de

depresséo e ansiedade;
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e Por fim, a monografia de Minetto (2018), intitulada Sofrimento psiquico na militancia:
uma analise de seus processos criticos, que caracteriza e analisa a militancia
revolucionaria enquanto uma atividade e seus principais pontos criticos, que podem
afetar a salde dos militantes — em sentido benéfico ou ndo. Focando no sofrimento
psiquico de militantes comunistas, a autora objetiva compreender, inicialmente, as
questdes que perpassam o sofrimento destes sujeitos e o papel que as organizacbes
politicas revolucionarias podem desempenhar neste processo, sendo o sofrimento
psiquico tratado como um problema politico que os partidos politicos de orientagcdo
marxista devem considerar, podendo auxiliar na “eclaboragdo de analises e praticas

comprometidas com o desenvolvimento de militantes revolucionarios™ (2018, p. 8).

Vale ressaltar que, por possuirem temas distintos, estas producGes também diferem em
suas conclusdes, mas € possivel perceber complementaridade entre elas. Com excec¢do de Reis
et al. (2010), os demais trabalhos destacaram a escassez (ou auséncia, a depender do recorte)
de producdes cientificas que estudassem o sofrimento psiquico, a relacdo desse com a luta
politica revolucionaria e suas organizacGes. Por conta disso, reconheceram a necessidade, no
momento da pesquisa, de realizacdo de entrevistas com militantes? — razéo, também, para a
tomada de decisédo pelas entrevistas nesta dissertacao.

Iniciemos explicitando o que foi tratado como militancia nestes trabalhos, mesma
caracterizacéo de que faremos uso. Considerando as elaboragdes de Minetto (2018), a militancia
constitui-se como um processo necessariamente grupal, uma atividade que aglutina sujeitos em
torno de causas e objetivos politico-sociais comuns, que requerem a superacao da atuacdo
individual por meio da organizacéo coletiva. Por ser uma militancia revolucionaria, o objetivo
final (logo, sua estratégia) € a ruptura com o modo de producdo capitalista e suas relagdes,
conforme colocado por Keppler (2011). Além disso, Minetto (2018) ressalta que a atividade
militante possui um significado social e um sentido pessoal, com a motivacéo e o objetivo da
atividade sendo coincidentes, influenciando diretamente, como salientado por Leontiev (2004),

no sistema de orientagdo dos sujeitos no mundo (cognigédo e emocgdes) — em outras palavras, na

12 Apenas o trabalho de Minetto (2018) néo realizou tal procedimento metodolégico, mas apontou a sua
necessidade.
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formacgdo de consciéncia de classe (compreensdo da posicdo social que ocupam) e do
reconhecimento de quem estes sujeitos sdo no mundo e como se relacionam consigo e outros®3.

No caso da militancia, a motivacdo e o objetivo sdo coincidentes: na perspectiva
revolucionaria, a atividade € motivada pela busca de mudanca das condi¢cfes de vida, visando
destruir esta sociedade, o que requer um dispéndio de energia e consumo do tempo da vida dos
militantes para a concretizagdo de tarefas que possuem objetivos tatico-estratégicos
relacionados a um projeto politico coletivo em defesa da humanidade (MINETTO, 2018). Por
ser uma atividade que estimula motivacbes e gera sentido — a variar de acordo com a
centralidade desta atividade na vida dos sujeitos —, a militdncia, como bem colocado nos
trabalhos selecionados, influi, consequentemente, sobre o processo saude-doenga.

A hipétese de que as lutas sociais poderiam apresentar “lampejos terapéuticos” em que
se podia “depositar a loucura” foi levantada, conforme destacam Keppler (2011) ¢ Boulos
(2016), pelo historiador Marco Fernandes (2011), militante, a época, do MTST, partindo de

observacdes diretas das experiéncias das ocupacoes:

“Fui ao médico essa semana, e ele disse que eu tava curada, que ndo precisava mais
tomar remédio”, me contava empolgada. E continuou: “Eu contei pro doutor: ‘Doto’,
eu td curada porque t6 1&4 no sem teto, na invasdo do Valo Velho. Conheci um monte
de gente, t6 la na cozinha do grupo 4, fago comida pra uma pa de gente todo dia,
converso muito, vou nas marchas, me divirto. Ndo preciso mais de remédio”.

E como se ndo bastasse contar a histdria, Sara me puxou até o seu barraco. “Eu sé
quero te mostrar uma coisinha, é sé um segundo”. Ela nem precisou insistir, pois ja
me deixara curioso. E puxando uma caixinha de tarja preta, com cartelas cheias de
comprimidos, me disse orgulhosa: “Td aqui, 6! Sdo 150 comprimidos. Eu tomava
cinco desses por dia. Mas eu ndo tomo nenhum ha 30 dias, desde o dia em que cheguei
aqui. Agora vocé acredita?”’

Relatos como esses, de curas de depressdo, sobretudo de mulheres, eu ouvi aos montes
nas varias ocupacdes de que participei. [...] Muitas das centenas, ou milhares, de
pessoas que se juntaram a ocupagdo por uma necessidade bésica, a casa, parecem ter
encontrado algo além: um tipo de acolhimento e de suporte coletivos forjado nas
experiéncias de lutas massivas e combativas, nas festas memoraveis e nas inimeras
atividades culturais. Forjado também nas incontdveis “assembleias dos grupos” e nas
reunides de grupos pequenos, ao redor da fogueira, acompanhados de um velho
violdo, as bebidas e as histérias compartilhadas, quando a escuriddo da noite cobria o
acampamento. Um conjunto que Ihes permitiu restabelecer vinculos perdidos, resgatar
sua auto-estima e reconstruir um projeto de futuro. Sem projeto de futuro, nés
simplesmente adoecemos. (FERNANDES, 2011, grifos no original)

As conclusbes de Fernandes (2011) sobre o acolhimento, a cooperacdo e lagos de

solidariedade nas ocupacdes apontaram para as mesmas consideracfes de Keppler (2011),

13 A discusséo acerca da formacdo da consciéncia de classe sera realizada no capitulo seguinte.



32

Boulos (2016) e Minetto (2018) acerca da militancia revolucionaria: por se propor a construir
espacos e  experiéncias baseadas em = “ampliacio das relagdes  sociais”,
“reconhecimento/acolhimento”, “resgate da autoestima”, “vinculo de solidariedade” e
“pertencimento”, ou seja, valores antagonicos aqueles prezados pela ordem vigente, a
militancia pode proteger a saude dos sujeitos, bem como produzi-la (BOULOS, 2016). Estes
elementos emergiram em pesquisas empiricas — constatados via preenchimento de

questionarios e entrevistas:

Familia desestruturada, subordinacdo social, invisibilidade, auséncia de autoestima e
autoconfianga, eis as condicBes estruturais do sofrimento subjetivo de um terco da
populacdo brasileira. Todas essas questbes, assim como aquelas relacionadas a
“humilha¢do social”, aparecem de forma relevante nos participantes de nossa
pesquisa, ao descreverem seu sentimento depressivo, 0s desencadeadores e sua
histéria de vida de modo geral. Isto evidentemente ndo nos autoriza a estabelecer uma
relagdo direta e necessdria entre o sofrimento depressivo, vivenciado como
psicopatologia, e as condigdes sociais mencionadas. Fosse assim teriamos ao menos
um terco da populacdo brasileira clinicamente deprimida. Uma das armadilhas que
vimos na abordagem da “epidemia depressiva” é precisamente a medicaliza¢do da
tristeza e do sofrimento, identificando-os a categorias patolégicas. Sofrer ndo significa
necessariamente deprimir-se [...] O que importa ressaltar € que as analises
apresentadas nos ajudam a identificar fatores sociais que parecem constituir uma
maior vulnerabilidade para a depressdo. (BOULOS, 2016, p. 82)

Boulos (2016), ap6s a pontuacdo sobre a importancia de qualificar a identificacdo a
respeito da gravidade do sofrimento psiquico e 0 meio social no intuito de ndo incorrer em um
processo de medicalizacdo desnecessaria, mesmo sem as condi¢cdes para a realizacdo de um
exame clinico (por conta de tempo, estrutura dos acampamentos e insumos) e nao podendo

afirmar, por isso, se o quadro depressivo realmente deixou de estar presente, demarca que:

Todavia, as respostas aos questionarios e especialmente o material das entrevistas
individuais, nos permitem um indice da sensacdo dos sujeitos. O que, no caso da
depressdo e também da ansiedade, ja é algo bastante significativo. Alguém que declara

EEINT3 CLINNT3

“ter perdido o prazer pelas coisas”, “ndo conseguir mais se divertir”, “nunca se sentir
alegre”, “estar lento para agir e pensar”, “ter perdido o interesse em cuidar da
aparéncia” e “ter perdido a esperanga em coisas boas” pode ndo ser, apenas por isso,
caracterizado clinicamente como depressivo, mas revela sensacdes sobre si que
tornam esta caracterizagdo bastante provavel. Sentir-se deprimido continuamente por
um periodo extenso é praticamente 0 mesmo que estar deprimido. Assim como sentir-
se melhor em relacéo a estes sintomas é praticamente 0 mesmo que estar melhor. A
auséncia de exame clinico para uma caracterizagdo rigorosa, portanto, ndo invalida
nossos resultados. Limita-os no sentido de ndo podermos afirmar estritamente que
sujeitos com depressdo ficaram clinicamente curados ap6s 0 envolvimento nas
ocupagles. Mas os resultados nos permitem concluir que o indice de sintomas
depressivos reportados por estes sujeitos reduziu-se significativamente apos o referido
envolvimento, isto é, que os sujeitos relataram sentir-se melhor em relacéo a esses
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sintomas. A sensacdo de melhora é evidente, em especial quando consideramos 0s
relatos fornecidos nas entrevistas individuais. Dito isso, surge a questdo de como
compreender e explicar esta melhora. Se melhoram, por que melhoram? O que a
ocupacdo de sem-teto proporciona ao sujeito para que sinta uma mudanca positiva em
relacdo ao seu estado de animo. (BOULOS, 2016, p. 84)

A abordagem dada ao rebatimento da militancia na vida dos sujeitos, entretanto, se
distingue nestas producdes, o que nos leva a explicitar algumas outras consideracdes: sendo a
militdncia uma atividade que se da no interior de uma sociabilidade estranhada e alienante, ela,
assim como qualquer outra atividade, pode ser deteriorante a salde dos sujeitos (KEPPLER,
2011; MINETTO, 2018). Dentre os elementos que podem provocar esta deterioracdo foram
destacados o acumulo de tarefas - que, em grande medida, pode desviar os militantes dos
objetivos estratégicos da organizacdo, levando ao desenvolvimento de um carater “tarefista”
e/ou “movimentista” (KEPPLER, 2011) —, o conflito de projetos de vida dos militantes e as
exigéncias sociais — que podem enfraquecer a defesa da atividade militante, por exemplo —,
atritos familiares e no conjunto das relacdes dos sujeitos (MINETTO, 2018).

Elencamos, também, uma contradi¢do da prépria atividade (que, como mencionamos
acima, nao esta imune a isso) trazida por Keppler (2011), que pode provocar esta dissociagcdo
entre motivacdo e o objetivo da militancia: a reproducdo, no interior da organizacao politica, de
posturas vinculadas a conservacdo da ordem, de sentido opressor, ocorrendo até mesmo com
conivéncia das diregdes destes movimentos. A autora traz um relato que expressa tanto os
elementos protetores quanto destrutivos da militancia, em que um militante relata ter sofrido
ataques homofdbicos durante elei¢des sindicais por parte de companheiros da organizacao e,
em contrapartida, foi acolhido pelo movimento estudantil, que deu o teor politico a tais ataques

durante outras disputas politicas na universidade, assumindo a luta coletivamente:

Comecei a sofrer uma retaliacgdo muito forte por conta de alguns diretores do
sindicato. Manifestacbes ameacadoras, por exemplo “vou te matar ‘viadinho,
cuidado comigo” isso no meio das reunides de diretoria, o coordenador falando
comigo. Comecou, entdo, um periodo considerado por ele [o militante] o mais dificil
de sua vida, passando por episodios posteriormente diagnosticados como de
depressdo. Afirma, atualmente, que ndo identificava com clareza isso, contando que
foi um processo em que foi ficando cada vez mais desinteressado, decepcionado,
recorrendo ao uso de drogas. Outros processos me levaram a crises, mas nao
necessariamente a um processo de adoecimento. Esse, apesar de ter durado pouco,
alguns meses, em toda a minha vida n&o tinha me visto tdo pra baixo assim. Para
contrastar essa fase, Carlos relata que no movimento estudantil, a chapa que montou
para as elei¢des do DCE [Diretdrio Central dos Estudantes — entidade representativa
dos estudantes de uma universidade] era chamada de “chapa dos viadinhos”, mas isso
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ndo o afetava, pois isso foi visto como uma questdo politica dentro da chapa, inclusive
entre outras pessoas que ndo eram homossexuais. Foi uma bandeira assumida
coletivamente. Ja no movimento sindical foi diferente: a Unica mulher da chapa do
sindicato, Alessandra, chegou a ser chamada de piranha, prostituta e ele de viadinho,
bicha etc. e isso passou a fazer muito mal também pela omissdo dos demais
companheiros da chapa. Com o tempo, as praticas homofdbicas passaram a se tornar
cada vez mais recorrentes no cotidiano da diretoria. Por exemplo, botei meu nome
para participar de alguma coisa e as pessoas declararam votos que ndo iam votar em
mim porque eu era gay e a base dos trabalhadores era contra gay [...]. (KEPPLER,
2011, p. 76-77, grifos nossos)

Seguidamente a este trecho, Keppler (2011) apresenta uma problematizacdo (também
identificada no conteudo das entrevistas para nosso trabalho) sobre a forma como os
movimentos e organizacgdes revoluciondrias atuam juntamente aos casos de saude mental. A
autora aponta como a individualizacdo do contexto de cada situacdo de sofrimento acarreta, em
sua maioria substancial, o afastamento dos militantes da organizagdo, muitas vezes sem que 0
pano de fundo que provocou o sofrimento psiquico seja compreendido e/ou a construcéo de
outras alternativas de pensar a questao no interior do espaco militante. Logo, “aparentemente,
anterior a busca de um cuidado que € de ordem individual, houve um contexto individualizante.
Entdo ndo seria o militante que se afasta de um coletivo, mas quando esse conflito é percebido
como doenga ele ja esta afastado, ja esta colocado no sujeito” (KEPPLER, 2011, p. 100).

Esta concepcdo de saide como um fenémeno individual, mesmo no campo politico mais
critico, também nos permite ponderar que a vinculacdo a uma organizacdo politica com um
projeto de transformacao radical da sociedade ndo necessariamente conduz a uma compreensdo
totalizante de salde, entendendo-a como fruto das relagfes sociais, e ndo como algo privado.
Reis et al. (2010) identificam isso ao entrevistar militantes de diversas instancias do movimento
estudantil — inclusive havendo, dentre os entrevistados, militantes atrelados a partidos politicos
comunistas — a respeito do processo saude-doenca, demonstrando uma nogdo multicausal da
saude (hierarquizada, reduzida a explicagao dos “fatores de risco”), ainda com teor funcionalista
e individualizante, condizente com a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) —
elemento que destrincharemos no proximo topico —, expondo a valorizagdo de uma imagem
ideal de saude de equilibrio das ac¢Ges dos sujeitos, que devem comer bem, beber pouco, ndo
fumar etc., retratando a “nova utopia apolitica das nossas sociedades” (REIS et al., 2010, p.

355, grifos no original) da atualidade.
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Estas consideracOes sobre a concepcdo de saude e a luta revolucionaria também
emergiram na pesquisa de campo com os partidos politicos!*, e trazemos ja algumas destas
constatacdes: no que diz respeito a esta tratativa individualizante da salde e do sofrimento
psiquico, em cada um dos trés partidos selecionados para este trabalho, focando em suas
respectivas regionais de um determinado municipio da Zona da Mata Mineira'®, foram
apontadas problematicas, ndo s6 nas discussdes acerca da satde mental, mas na auséncia de um
direcionamento estruturado para esta questao internamente nos partidos.

Com relacdo ao debate de saude, houve ocasifes — tanto em formacdes, reunides de
nucleo/célula, quanto em conversas informais entre os militantes — em que a tematica de satde
mental foi discutida pelos trés partidos. Alguns militantes afirmaram que, em suas
organizacdes, a discussao € irrisoria, chegando a ser praticamente inexistente. 1sso se destacou,
especialmente, no PSOL e no PSTU, cujos entrevistados colocaram que as discussdes
emergiam apenas em situacdes criticas envolvendo algum militante, havendo, em determinados
momentos, resisténcias sutis e percebendo que o esforco para levantar o debate, muitas vezes,
partia individualmente de determinados camaradas e alguns setores — militantes psicélogos, no
PSOL; e juventude, os LGBTTQIA+® e profissionais da satide, no PSTU. No PCB, néo houve
um quantitativo significativo de afirmacfes neste sentido, mas houve problematizacGes a
respeito disso: cerca de dois entrevistados colocaram que ndo participaram de discussdes sobre
0 tema no partido, portanto, ndo sabiam afirmar a existéncia ou ndo dessas. Porém, outra
militante, organizada ha mais tempo no mesmo partido, afirmou que percebe setores especificos
dando maior atencdo ao tema — citou os profissionais da area da salde e o movimento de
juventude do partido — e destacou que, em geral, a discussdo sobre a saude mental é feita quando

ha algum caso mais evidenciado, necessitando de alguma resposta imediata da organizacao:

14 Caracterizagdo sobre os partidos politicos estara presente no capitulo 2.

15 O nome da cidade estd omitido devido ao comprometimento ético de preservacdo da identidade dos(as)
entrevistados(as) e das informagfes prestados por esses(as), conforme preconizado pelas normativas legais:
Resolugdo n° 466/2012 (BRASIL, 2012), Resolu¢do n® 510/2016 (BRASIL, 2016) e Resolucdo n° 580/2018
(BRASIL, 2018). Além dessas, o trabalho também se respaldou nas normativas e comunicados liberados pela
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispunham sobre a coleta de dados em campo durante o periodo
pandémico (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). E importante trazer que a analise feita nesta dissertagio é um
recorte da realidade nacional. Sendo assim, outras regionais do pais, de cada um destes partidos, podem apresentar
diferengas (algumas, inclusive, foram citadas nas entrevistas) em relacdo ao material coletado junto aos militantes.
16 Sigla para: Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transsexuais, Travestis, Queer, Intersexuais, Assexuais e demais
expressdes de género e sexualidade.
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Aqui em [cita 0 nome da cidade], na minha célula do partido, nunca vi este debate
acontecer, a nao ser que tivesse acontecido algum problema [relacionado a salde
mental] e a gente tivesse que lidar com ele. Quando algum camarada passou por
processo de adoecimento mental e a gente ndo podia fechar os olhos para aquilo.
Ficava bem limitado a isso. Eu vejo isso sendo discutido amplamente em outras
regionais do partido, com atividades e lives, mas eu ndo sei como foi travado o debate.
Ja na UJC, vejo que isso tem uma maior preocupacdo, dentro da juventude. Eu noto
que tem uma preocupacado prévia, ndo espera o problema acontecer... apesar de ele ser
um problema constante e ndo precisa esperar que ele aconteca [risos], a gente sabe
que ele sempre esta la. Normalmente, temos um planejamento anual [para discussoes].
Geralmente, alguns camaradas que se atentam mais a este tema, indicam textos para
que possamos debater. Separa uma ou outra formacdo para debater isso. A gente
também s6 costuma levar este debate para fora [do partido] sé por meio das entidades:
tem as camaradas da psicologia que costumam discutir este tema nos seus DA, quando
fomos no DCE, nas calouradas, fizemos duas semanas de recepcdo dos calouros. 1
delas, um terco dos eventos era para debater saide mental. Foi num momento critico
para gente, passamos por um momento dificil com um camarada por questao de saide
mental, e este debate estava ocorrendo bastante na universidade, porque a reitoria
tinha soltado umas mensagens absurdas, colocando sobre o “deboismo” [expressdo
utilizada para caracterizar uma pratica “mais passiva” de lidar com adversidades da
vida em geral], que ndo era para vocé ficar estressado com a sua faculdade, porque
uma vez por semana ia ter uma roda de conversa para vocé falar que estava tudo bem
também [risos], e eu acho que a gente também estava se propondo a fazer um
enfrentamento com a reitoria, que queria resolver nossos problemas com abragos e
com ndo se estressar (ENTREVISTADO A4)Y.

Keppler (2011) ressaltou algo nesta direcdo: a atencdo dada a satde do militante no
movimento, hegemonicamente, ocorre de maneira “improvisada”, casual. Embora, conforme a
autora coloca, tenha-se notado uma maior atencdo em relacdo a producdo de salde nos espacos
organizativos, a tendéncia de abordagem recai, ainda, numa perspectiva individualizante,
impedindo o avan¢o para uma tratativa que considere o sofrimento psiquico em suas multiplas
determinacg0es, por isso, “[...] ¢ uma possibilidade interessante buscar aprofundar como os
movimentos podem se apropriar disso de forma mais sistematica e planejada” (KEPPLER,
2011, p. 106).

Sobre o teor das discussdes no interior destas organizagOes, essas variavam entre
pontuais a mais elaboradas, mas foi ressaltado pela maioria dos militantes (17 dos 19
entrevistados) que ndo h& um acumulo teodrico de seus partidos sobre o tema. A diretriz do
debate também foi problematizada por quase a totalidade dos entrevistados: ha a predominancia
de um debate “subjetivista” (Entrevistados A7 e A9), “individualizante” e ‘“hedonista”

(Entrevistado A9). No entanto, dos 19 entrevistados, 18 apontaram que seus respectivos

17 As citagdes das falas dos entrevistados aparecerdo com o nome “Entrevistado A” juntamente a um algarismo —
1, 2, 3 etc. com o intuito de manter sigilo e garantir a ética da pesquisa feita com seres humanos (BRASIL, 2016).
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partidos ndo possuem algo estruturado e/ou sistematizado sobre saude mental (ndo s6 de seus
militantes, mas em geral, pensando a tematica como parte da acéo politica dos partidos junto a
classe trabalhadora). Um quantitativo proximo de militantes (15 dos 19 entrevistados) afirma
ndo possuir conhecimento se havia propostas estruturadas sobre saide mental no interior de
seus partidos — discussdes, propostas para se pensar uma politica interna ou para englobar como
parte do programa.

Dos trés partidos, dois (PCB e PSTU) apontaram que a satde mental foi alvo de debate
em congressos dos partidos — estando presente em suas teses aquilo que foi concluido
coletivamente destas discussdes. Em relacdo ao PSOL, foram entrevistados militantes de duas
correntes do partido. Esses afirmaram que, em suas respectivas tendéncias, a salde mental ndo
foi tema de debate e ndo possui uma centralidade, sendo, em muitos momentos, tratada com
menor importancia em detrimento de outras pautas. Os militantes das tendéncias entrevistadas
do PSOL colocaram ndo possuir condicdes de afirmar se tais aspectos eram uma realidade do
partido como um todo®,

Apenas no PCB percebeu-se que ha elaboragdes mais bem encaminhadas neste sentido,
porém, ainda assim, com excecdo de um militante entrevistado desta organizacao, foi ressaltado
que a discussdo e as a¢Oes que dizem respeito a salide mental ainda sdo insuficientes, ndo tendo
a centralidade que deveria ter, mesmo com o reconhecimento de sua importancia. Este melhor
encaminhamento na tratativa da tematica neste partido, no nosso crivo analitico, pode se dar
pois, considerando algumas das falas dos entrevistados desta organizacdo, ha uma grande
presenca de profissionais da area da saude e da saude mental (foram citados psicélogos e
assistentes sociais) em suas fileiras, o que faria com que a saide mental aparecesse com maior
frequéncia nas discussdes, formacdes politicas e elaboragdes.

Uma maior énfase foi dada, pelos trés partidos politicos, na inexisténcia de elaboracgdes
e acOes politicas que levassem em consideragdo o aprofundamento do sofrimento psiquico da
classe trabalhadora. Foi un&nime entre os entrevistados a concepg¢éo de que um partido politico

revolucionario deve ter, “na ordem do dia” (Entrevistados A2 e A7), a salde mental como parte

18 Cabe aqui uma ponderagéo a respeito do PSOL.: por ser um partido composto por tendéncias, ndo ha uma atuagéo
conjunta e Unica no exterior e no interior do partido, havendo uma pluralidade de correntes de diferentes espectros
e analises politicas — divergindo do centralismo democratico, existente no PCB e no PSTU. A analise acerca das
respostas fica restrita as duas correntes que responderam ao formulario (Resisténcia e Centralidade do Trabalho —
CT). Foi realizado contato com outras duas correntes do partido existentes no municipio, Revolugao Brasileira e
Subverta, mas estas ndo deram retorno.
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de seus debates, acdes taticas e estratégicas. Em alguns casos, quando fora questionado tanto
pela entrevistadora, e refletido pelo entrevistado, sobre as razGes para a temética de salde
mental ndo tomar a relevancia que deveria ter, foram pontuadas algumas hipoteses e
argumentacdes acerca disso. Uma entrevistada colocou que percebe espaco para o debate, no
entanto, hd um contrabalanceio de sua parte com relagdo ao espago do partido nao ser “tao
pessoal” ou 0 “seu grupo de amigos™: “Eu acredito que tenha este espaco, para falar [sobre
satde mental] [...] s6 que acho que a gente tem tantas questdes, que algumas questdes ficam
naquele espago de “Muito importante: a qualquer hora” (Entrevistada A4, grifos N0ssos).
Este “a qualquer hora” vai em dire¢do ao que foi afirmado por Keppler (2011) acerca
da necessidade de um planejamento estruturado e sistematico para se considerar saide mental.
Se a pauta da satde mental ndo estiver na espinha dorsal destes partidos revolucionarios?®,
balizados numa teoria revolucionaria que problematizou (e ainda problematiza) sobre a
subjetividade no capital e para além dele — como pontuamos em paragrafos anteriores, a luta
por uma outra sociabilidade também envolve a luta que engloba outras subjetividades, e
diferentes condicBes de vida para formacdo da satde mental —, isso fica subalternizado, sendo
relembrado apenas nos momentos em que a situacao é urgente ou demanda respostas imediatas

do partido. Logo:

Se a base da salde mental de um povo encontra-se na existéncia de relagGes
humanizadoras, de vinculos coletivos nos quais e pelos quais se afirma a humanidade
pessoal de cada um e ndo se nega a realidade de ninguém, entdo a construcéo de uma
sociedade nova ou, pelo menos, melhor e mais justa, ndo é somente um problema
econdmico e politico; é também, e por principio, um problema de sadde mental.
(MARTIN-BARO, 2017/1984, p. 267)

19 Colocamos a saide mental como algo que deveria estar na “espinha dorsal dos partidos politicos”, pois
entendemos esta questdo como central para a constru¢do de um programa politico radical e para a atuacdo militante.
Saude mental é indissociavel da humanidade, e ao desconsiderar os sujeitos e, consequentemente, a forma como
vivem e almejam viver (seus desejos e anseios, em outras palavras, suas subjetividades), as organizacGes e quem
as constroi incorrem no risco de estruturarem projetos abstratos e genéricos, que ndo conseguem disputar
subjetivamente a classe e ndo canalizam as reais demandas dos trabalhadores. Entendemos que satide mental ndo
se restringe ao campo de atuagdo profissional e das politicas publicas, mas concerne ao ser e fazer humano. Por
isso, 0s partidos comunistas, que se contrapdem a sociabilidade do capital, devem apreender e discutir a satde
mental de forma diluida aos seus principios e tarefas politicas de cada conjuntura, compreendendo e acolhendo os
elementos subjetivos da classe trabalhadora para a construgao de um outro futuro possivel, de uma nova forma
social e um novo humano.
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Ainda nestas argumentacdes, trazemos a fala de outro militante que cabe
problematizarmos, pelo teor concedido & satde mental, indo no mesmo sentido do que foi

encontrado nas producdes selecionadas para este topico:

Eu acho que ha espaco para socializar as questoes de satide mental. O Gnico problema
[...] é a questdo de que o partido ainda ndo se deu conta de que isso é uma coisa
importante, que no momento que isso acontecer, a luta continua sendo prioritaria, né,
mas a gente discutir internamente a salde mental do militante, sistematizada, nos
nlcleos... eu acho que este espago, na medida que seja uma demanda necessaria e em
todos os ambitos do partido, existe. [...] Sinceramente, nunca tive acesso a nada sobre
salde mental especificamente, pelo menos ndao me recordo. [...] Acho que tem
abertura e acolhimento, claro. Realmente o partido abraca as questfes do militante,
quando é socializada. [...] Acho que seria legal ter [vinculo com instituicdes de salide
mental], porque seria a concretiza¢do devida deste tema para o partido, como uma
coisa importante. A maioria dos militantes, dos dirigentes, ndo se deu conta do nivel
de importancia desta questdo. Ainda mais com a pandemia, que a coisa ficou pior
ainda... acho que volta e meia, se discute por conta do contexto, uma coisinha ali e
acola, mas dispersamente dentro do partido. [...] Por que eu ndo acho que tem esta
relevancia? Porque acho que nosso foco e necessidade esta tdo direcionado para a
luta, que a gente nao tem este tempo para parar... s6 para ter uma ideia; fazia mais de
um ano e meio, dois anos, que a gente ndo fazia uma conferéncia regional, cara. Um
mecanismo fundamental para manter a democracia interna do partido, entdo, se um
mecanismo como esse a gente ndo conseguiu realizar em meio a dindmica da
realidade, e esta se acentuando mais, né? Porque ao menos uma coisa o capitalismo
fez favor de globalizar tudo: seja sofrimento, seja crise... esta tudo conectado. [...]
Assim como é a nossa propria realidade, ta tudo muito répido e intrincado no outro,
que acho que isso dificulta dar atencdo [& salde mental]. N&o vamos longe: nossa
conjuntura — temos ai 0s atos para construir, uma série de necessidades para organizar,
as aulas voltando em muitos municipios, pandemia avancgando, variante delta... s ai,
vocé tem 3-4 coisas pegando [...] todo mundo com medo, olha a realidade que a gente
ta inserido... E a necessidade objetiva da luta. Entéo, estas coisas, na rapidez que estdo
ocorrendo... Imagina, isso ai enlouqueceria qualquer pessoa do século XIX. Perderia
a sanidade mesmo, entraria em colapso mental, vivendo esta realidade que vivemos
agora. Acho que em funcéo disso, os militantes todos ndo conseguem mensurar isso
que ta rolando na retaguarda [a salde mental], que ta sobrando 14 atras. Depois que
o0 trem passa, fica umas coisas para tras: fuligem, poeira etc., que é a questdo da
salde mental. (ENTREVISTADO AB, grifos nossos)

A satde mental, nesta fala, ¢ colocada como algo de “retaguarda”, uma “fuligem” que
“sobra” quando “o trem passa”, ou seja, ndo estando necessariamente vinculada a luta politica
externa as organizacdes, e sim como parte dos bastidores da luta politica — levando a uma
secundariza¢do da tematica em detrimento de outras pautas, ficando para “qualquer hora”, como
colocado pelo Entrevistado A4. Afirmagdes neste sentido foram percebidas em diferentes falas
nas trés organizacgdes entrevistadas, na qual a saude mental foi apresentada como algo que é
“atropelado pela luta” (Entrevistado A6) e ndo um componente intrinseco a essa, e que o partido

“nao possui um acimulo ou especialidade para tratar disso” (Entrevistado A12, grifos nossos),
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emergindo como matéria que so6 especialistas da area podem discutir: “Nao consigo ver esta
discussdo sendo tocada pelo partido. Acho que ¢é algo que deve ser tratado por especialistas”
(Entrevistado A12). Além disso, houve quem pontuasse que as reflexdes sobre saide mental e
sociedade existem, mas “[...] a discussdo sobre o acolhimento, as vezes, [fica] relegada a
segundo plano, até pelo medo de estar entrando em uma seara na qual o apoio precisa ser
profissional” (Entrevistado Al, grifos nossos).

Neste direcionamento, tanto Keppler (2011) como Boulos (2016) e Minetto (2018)
contribuem: a busca pelo atendimento e/ou instituicdes de sade mental ndo é necessariamente
ruim — a depender da gravidade do caso, é preciso, como foi destacado nos trés trabalhos — visto
que as organizac@es politicas revolucionarias ndao tém este papel de atuar profissionalmente nos
quadros de satde mental, intervindo com um intuito de cuidado terapéutico. O que se coloca,
tal como Keppler (2011, p. 121) questiona, “[...] é que, na auséncia de um projeto de saude
afinado com o projeto politico da esquerda, os movimentos delegam o cuidado com a saude de
seus militantes para um cuidado em saude que [...] € um projeto hegemonicamente aliado com
a légica dominante”.

Isso nédo significa que ndo se deva recorrer ao tratamento, mas sim identifica qual a
funcdo destas instituicdes de satde na ordem do capital (KEPPLER, 2011; MINETTO, 2018;
FISHER, 2020/2014), e como essas vém enfrentando o aprofundamento do sofrimento psiquico
na atualidade, pela via da medicalizacdo e psicopatologizacdo da vida (GOMES, 2017),
elementos que detalharemos no capitulo seguinte. Sendo assim, os partidos politicos
revolucionarios devem refletir, buscando elaborar discussdes e propostas de diretriz marxista
diante deste cenario e da ofensiva estratégica do capital neste quesito (KEPPLER, 2011;
MINETTO, 2018).

Em suma, podemos sistematizar as considerac¢des das producdes cientificas elencadas
aqui da seguinte forma: o carater radical dos movimentos e organizagGes politicas
revolucionarias ndo necessariamente indica uma concepcéo de salde de mesma compreensao,
podendo, inclusive, reproduzir nogdes de salde da ordem vigente (REIS et al., 2010), o que
configura um possivel empecilho inicial para a efetivacdo das estratégias dos partidos. 1sso é
salientado pela insuficiéncia de elaboragdes e planejamento politico das organizacbes
revolucionarias acerca da salde mental da classe trabalhadora para além de uma ética
individualizante (KEPPLER, 2011).
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Além disso, foram identificadas consequéncias, tanto positivas quanto negativas, da
militdncia revolucionaria: as organiza¢cdes podem ser propicias para produzir condi¢es de
salde benéficas — trazendo, comprovadamente, significativas melhoras ao quadro de sofrimento
psiquico grave de militantes —, questdo que foi associada aos vinculos de solidariedade,
acolhimento, reconhecimento e pertencimento nestas organizacGes (BOULOS, 2016), bem
como podem influenciar no aprofundamento deste sofrimento psiquico (KEPPLER, 2011), que,
conforme fora constatado, ja se caracteriza como um problema politico que as organizacbes
revolucionarias precisam lidar (MINETTO, 2018).

Uma das lacunas identificada ja nestas pesquisas — a insuficiéncia das discussdes e
planejamentos das organizacdes e movimentos sociais a respeito da salide mental — nos
condiciona a investigar se, nos periodos subsequentes a estas produc@es cientificas, ocorreu
alguma modificacdo na tratativa destas questdes no interior destas organizagdes: o teor do
debate (se ocorre) e a criacdo de acdes politicas (se existem). Deste modo, hipotetizamos que
as organizagdes partidarias que reivindicam um projeto societario revolucionario ndo se
atentam propriamente a salde mental e ao sofrimento psiquico como algo necessario para
discussdo e acdo politica, ndo havendo, com isso, uma centralidade dessa na atuacao cotidiana
dos partidos.

Compreendemos que o sofrimento psiquico (e, indissociavel desse, a saide mental) €,
em sua origem, simultaneamente individual e social, e esse vem se massificando, constituindo-
se como uma problemaética do cotidiano em ambas as classes sociais — com rebatimentos mais
profundos na classe trabalhadora e suas fraces (COSTA; MENDES, 2021a) devido a
intensificacdo e sofisticacdo da exploragdo (MACHADO et al., 2016). Portanto, entende-se que
faz parte da tarefa destes partidos politicos pensar respostas taticas e estratégicas em relacéo a
saude mental, compondo fundamentalmente o seu projeto politico, uma vez que estas
organizacOes objetivam dirigir a classe trabalhadora para e no processo revolucionario. Cabe,
com isso, identificar se ha diagnostico do problema, discussao e construcdo de enfrentamentos
intra e extra partidariamente — e partimos da premissa de que isso ndo é uma realidade dos trés
partidos —, com acles politicas concretas para saude mental (se existem e se ocorreram

avancos).
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1.3 O SOFRIMENTO PSIQUICO A PARTIR DO MATERIALISMO HISTORICO
DIALETICO

Inicialmente, é importante dar contornos de objetividade ao sofrimento, colocando-o0 no
chéo social, pois este fenbmeno e suas mais variadas formas — neste trabalho, analisa-se mais
detidamente a sua expressao de ordem psiquica®® — ndo possui uma definicdo exata, havendo
uma pluralidade de concepgdes, sendo o sofrimento tratado e analisado de maneira diferente
nos campos da filosofia, da medicina, da psicologia etc. E pertinente, portanto, dizer que o
termo “sofrimento” foi disputado historicamente. Esta inexatiddo de uma definicdo mais
concreta para o fenbmeno traz consequéncias: se podemos afirmar, hoje, que a luta histérica no
interior do campo da salde mental, encabecgada por sua ala critica ou em didlogo com essa, pela
defesa do uso do termo “sofrimento psiquico” foi uma vitoria, pautando a sua determinacéo
social e deslocando-o do ambito estritamente privado, em contraponto aos termos “doenga
mental” e/ou “transtorno mental” (que carregavam conotacdes biologicistas e organicistas)
(FURTUOSO; COSTA, 2021), ha espaco, também, em contrapartida, para uma banalizacéo e
um pluralismo imprudente do sofrimento (em termos de patologizacgao), que trata, inclusive,
elementos antes comuns e cotidianos da vida em sociedade e dos sujeitos como situacdes
“patologicas” e “adoecidas” que necessitam de uma intervengao profissional (GOMES, 2017).

Este Gltimo aspecto ndo € uma coincidéncia: a atual massificacdo social do sofrimento
psiquico é uma realidade, e estamos, de fato, sofrendo mais. Trazemos alguns elementos iniciais

para ilustrar este cenario, cujo detalhamento sera feito de forma mais detida no capitulo 3: de

bl

2 Em Furtuoso € Costa (2021), os autores travam um debate sobre o uso do termo “sofrimento psiquico’
substituindo-o apenas pelo uso de “sofrimento”, pois “[...] para nos [os autores] todo sofrimento ¢ psiquico (assim
como € social e possui uma dimensdo organica), sendo este termo nao apenas um pleonasmo, como o adjetivo
‘psiquico’ um indicativo de apreensdo psicologizante, mesmo que critica — seja por uma redugédo do entendimento
a dimensdo psicoldgica ou cerebral ou pela centralidade de tal compreensdo em tais dimensdes. Por isso, optamos
pelo termo ‘sofrimento’, num processo de superagao, mas incorporando as criticas expressas no termo ‘sofrimento
psiquico’ e a tradi¢do praxica que nele/por ele se fundamenta” (2021, p. 5). Sendo assim, argumentam que a
continuidade do uso de “sofrimento psiquico” pode reforcar concepgdes psicologizantes e psiquiatrizantes, algo
que a propria tradicdo critica da salde mental combate. Apesar da concordancia com os argumentos apresentados
pelos autores, esta discussao do uso estrito da palavra “sofrimento” para demarcar o sofrimento de ordem psiquica
é relativamente nova na satde mental, ndo havendo tempo para um debrugamento mais qualificado para expor as
producles a respeito desta utilizacdo neste trabalho em questdo. Por isso, opta-se, aqui, por manter o uso de
“sofrimento psiquico”, ndo apenas por ser um termo ja consolidado na area da saide mental — na sua ala critica e
radical —, mas, também, por conta de um posicionamento politico, demarcando a relevancia histérica do conceito
“sofrimento psiquico”, sua tradigdo de luta e sua importancia para disputar politicamente as discussdes e agoes
incipientes acerca deste tema nas organizacoes revolucionarias brasileiras.
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acordo com dados da OMS referentes ao ano de 2015, 322 milhdes de pessoas no mundo
estavam convivendo com um quadro depressivo. No Brasil, 5,8% da populagdo passava pelo
mesmo sofrimento, o que corresponde a 11,5 milhGes de brasileiros (WHO, 2015); segundo
Bonadiman et al. (2017), a nivel mundial, ocorreu um aumento significativo de casos de
sofrimento psiquico, com o Brasil seguindo 0 mesmo curso em um grau mais profundo — sendo
apontado, inclusive, como o pais mais deprimido da América Latina (WHO, 2018).

Com a pandemia de Covid-19, deflagrada no ano de 2020, este quadro intensificou-se:
além de pesquisadores identificarem o agravamento do sofrimento psiquico e um aumento da
venda de medicamentos como desdobramentos do contexto pandémico e suas
excepcionalidades (AMERICO, 2021), de acordo com Batista et al. (2020), numa pesquisa feita
com 5550 municipios do pais, a maneira como a pandemia afeta a populacéo € distinta, devido
as desigualdades social, racial, etaria, territorial etc.: “As chances de mortes de um paciente
preto ou pardo analfabeto (76%) sdo 3,8 vezes maiores que um paciente branco com nivel
superior (19,6%), confirmando as enormes disparidades no acesso e qualidade do tratamento
no Brasil” (BATISTA et al., 2020, p. 11).

Acrescentamos as afirmativas dos autores que estas questdes — classe social, raca, faixa
etaria, entre outros — sdo indispensaveis para a analise contextualizada da satde mental dos
sujeitos, considerando as determinacdes dos impactos a que podem ser submetidos e como
reagirdo a esses. Em consonancia com isso, buscaremos esmiucar mais adiante como a
intensificacdo da logica de psicopatologizacdo da vida, com a ampliacdo dos critérios
diagnosticos dos quadros de saude mental e da medicalizacdo social, também se soma a este
processo como parte da intervencao de instituicdes atreladas a l6gica do capital em contexto de
crise — visando ao apagamento do carater dialético do sofrimento psiquico, sintomatico e
denunciativo da forma de organizacéo social vigente (GOMES, 2017; FURTUOSO; COSTA,
2021).

Por isso, primeiramente, é necessaria uma explicitacdo das nogdes sistematizadas e
difundidas pelas organizagdes e instituicdes de salde — atreladas a ideologia burguesa e que
possuem como finalidade a manutencdo da homeostase (mesmo que aparente) da ordem social
vigente (NETTO, 2013) — sobre satde mental, cotejando este conteddo com algumas das falas
dos entrevistados para esta pesquisa, com o intuito de analisar a concepcdo de sofrimento

psiquico desses.
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A OMS? conceitua “satide mental” como

[...] not only individual attributes such as the ability to manage one's thoughts,
emaotions, behaviors and interactions with others, but also social, cultural, economic,
political and environmental factors such as national policies, social protection, living
standards, working conditions, and community social supports. Exposure to adversity
at a young age is an established preventable risk factor for mental disorders.” (WHO,
2019, grifos nossos)??

A conceituacdo acima traz elementos para problematizacdo, importantes para ja
localizarmos a discussao acerca da sociogénese do sofrimento psiquico (FANON, 2008, p. 28).
A salde mental, de acordo com a OMS, ndo é conformada pela estrutura social em que se
manifesta, sendo essa tratada como um fator que pode (ou nao) influenciar o processo salde-
doenca. Nesta concep¢do, uma forma social — no caso especifico, 0 modo de producdo
capitalista — ndo determina e forja fundamentalmente a condicéo de satde dos sujeitos, mas sim
é algo que pode se somar, como um contribuinte, nas suas circunstancias e modificacGes. Este
aspecto reaparece na conclusdo da definicdo apresentada, que coloca, ainda, que aqueles que
sd0 submetidos a “adversidades em uma idade mais jovem” estdo “arriscados” a apresentar
quadros de “transtornos mentais” (WHO, 2019), sem esmiucar que adversidades seriam essas
e sem detalhar sobre a determinag&o social da juventude e as particularidades que a perpassam.

Cabe realizar uma problematizacdo a esta questdo, justamente pelas mediacOes
existentes para estabelecer o debate acerca da juventude: embora as consideragoes feitas pela
OMS nesta definicdo ndo sejam descartaveis e possuam elementos de verdade, a “juventude” é
retratada de maneira genérica nesta definicdo, visto que a compreensao sobre o0 que € e quem é
juventude ndo € homogénea e nem sempre foi a mesma nos diferentes periodos historicos, e ha
de considerar uma série de condi¢fes como, por exemplo, classe social, género, raca/etnia,
sexualidade, estereotipos etc. (MATTOSO, 2010).

2L Os apontamentos apresentados neste trabalho ndo operam no sentido de descartar em absoluto os dados
divulgados por esta instituicdo. No entanto, a problematizacdo é necessaria, pois objetiva compreender a
construcdo dos relatérios desta organizacdo multilateral, que possui matriz teérica definida (funcionalista),
portanto, € ausente de neutralidade, mesmo que a utilizacdo de termos cientificos busque mistificar as disputas
politicas no campo, colocando a satide como algo estritamente bioldgico.

22 «[...] ndo apenas atributos individuas tais como a habilidade de manejar seus préprios pensamentos, emogcoes,
comportamentos e interacbes com 0s outros, mas também fatores sociais, culturais, econémicos, politicos e
ambientais assim como politicas nacionais, protecdo social, condi¢es de moradia, condi¢Ges de trabalho e
suportes social e comunitario. Exposicdo a adversidades em uma idade mais jovem € um fator de risco para
transtornos mentais” (WHO, 2019, traducdo nossa).
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O momento vivenciado pela juventude (de transicdo para a idade adulta) apresenta
tensionamentos entre o direcionamento imposto pela sociedade para cumprir as exigéncias
daquilo que é colocado pela ordem vigente — no caso da juventude trabalhadora, o ingresso no
mercado de trabalho, necessario para a construcdo de uma autonomia material e para garantia
de sobrevivéncia, e as pressdes existentes relacionadas as responsabilidades da idade adulta,
para citar alguns exemplos — e a vivéncia, por parte destes jovens, de suas prdprias experiéncias
e identidades, rebatendo no projeto de vida que estes sujeitos pensam para si, explicitando-se
com maior énfase estas tensdes (MANDELLI et al., 2011).

Para fins de construcdo de politicas publicas, relatérios e analises internacionais
(BRASIL, 2013), definiu-se um intervalo etario para se caracterizar os jovens (entre 15 e 29
anos). Mas, mesmo com o crescimento de pesquisas em ambito académico nas Ultimas décadas
acerca da juventude, endossando problematizaces sobre as politicas publicas voltadas a este
segmento, bem como espacos sociais relevantes para a formacéo deste jovens, as experiéncias
deste momento e as problematicas que emergem neste periodo, Abramo (1997) ressalta que
ainda persiste uma tendéncia de tratar a juventude, hegemonicamente, numa perspectiva moral,
caricata, buscando agir sobre essa como um “problema” que ndo permite a “coesdo social ”,
uma analise de cunho funcionalista — matriz tedrica presente nos relatérios da OMS —, e mesmo
guando ndo € este 0 objetivo, sdo raros os trabalhos que consideram as problematicas concretas

deste momento:

[...] parece estar presente, na maior parte da abordagem relativa aos jovens, tanto no
plano da sua tematizagdo como das agdes a eles dirigidas, uma grande dificuldade de
considerar efetivamente os jovens como sujeitos, mesmo quando é essa a intengao,
salvo raras excegdes; uma dificuldade de ir além da sua consideragdo como “problema
social” e de incorpora-los como capazes de formular questdes significativas, de propor
acoes relevantes, de sustentar uma relagdo dialégica com outros atores, de contribuir
para a solugdo dos problemas sociais, além de simplesmente sofré-los ou ignora-los.
[...] Como a juventude é pensada como um processo de desenvolvimento social e
pessoal de capacidades e ajuste aos papéis adultos, sdo as falhas nesse
desenvolvimento e ajuste que se constituem em temas de preocupagéo social. E nesse
sentido que a juventude sO estd presente para 0 pensamento € a para a a¢do social
como “problema”: como objeto de falha, disfun¢do ou anomia no processo de
integracdo social; e, numa perspectiva mais abrangente, como tema de risco para a
prépria continuidade social. N&o é por acaso que a problematizagdo é quase sempre
entdo uma problematizagdo moral: o foco real de preocupacéo é com a coesdo moral
da sociedade e com a integridade moral do individuo — do jovem como futuro
membro da sociedade, integrado e funcional a ela. E nesse sentido também que na
maior parte das vezes a problematizacdo social da juventude é acompanhada do
desencadeamento de uma espécie de “panico moral” que condensa os medos e
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angustias relativos ao questionamento da ordem social como conjunto coeso de
normas sociais. (ABRAMO, 1997, p. 28-29)

Um outro ponto que emerge nesta conceituacdo apresentada pela OMS é a separacao
entre as definicdes de salide?® e salide mental, tratando-as como polos distintos — um em nivel
organico; outro em nivel psicoldgico, restrito a mente —, e ndo como fendémenos indissociaveis
e parte do mesmo processo. Exposicdes dos militantes entrevistados trouxeram esta perspectiva
— 8 dos 19 entrevistados —, colocando a satide como um “equilibrio entre mente e corpo”; “um
bem-estar” (mas sem um desenvolvimento do que seria este bem-estar, apresentando-o
abstratamente), “o enfrentamento do sofrimento para elimina-lo totalmente” ¢ utilizando,
também, a no¢do dos “fatores”.

Estas exposicdes nos ddo mais indicativos a respeito das contradicGes presentes nas
relagdes sociais na ordem do capital: ainda que haja a defesa de um projeto radical de superacéo
da sociedade capitalista, ndo necessariamente o militante que se reivindica revolucionario ou a
organizacdo politica em que esta inserido estdo imunes a reproducdo de discursos e praticas
atrelados a um idedrio conservador — podendo, inclusive, refor¢ca-lo —, sem compreender, por
exemplo, “satide” em sua multiplicidade e complexidade (REIS et al., 2010). Isso emergiu,
também, em relacdo a discussdo de sofrimento, que alguns militantes entrevistados trataram,
exclusivamente, como um quadro de satde mental, que necessitava de tratamento e intervencéo
profissional (citando psiquiatras e psic6logos).

Ao analisarmos a questdo do suicidio — uma expressdo maxima do sofrimento, conforme
elucidaremos — a mesma tratativa ocorre: os relatdrios sobre satde mental da OMS (WHO,
2000; 2018) travam um debate acerca do suicidio atrelando-o apenas a esfera particular,
dialogando com os principios neoliberais?* em voga, além de reforcar (mesmo que sutilmente)
uma culpabilizacdo dos sujeitos e uma nogéo (e, consequentemente, defesa) de que aqueles que

chegam ao ato do autoexterminio possuem uma maior sensibilidade, séo frageis e vulneraveis®.

23 A OMS possui uma definicdo propria de salide, em que essa ndo se constitui apenas como a auséncia de doenca,
mas também como 0 “completo bem-estar fisico, mental e social” (OMS, 1946), ja problematizado em vasta
literatura por sua incompatibilidade com a realidade — ndo ha sujeitos em “completo” bem-estar —,
desconsiderando, novamente, elementos concretos da vida (diga-se de passagem, propositalmente, como parte de
um projeto social, politico e econdmico).

24 Sobre o neoliberalismo, detalharemos suas caracteristicas no capitulo 3.

% Pode-se estabelecer um paralelo destes quesitos a discussédo de competéncias socioemocionais, por exemplo,
gue surge como estratégia do capital no seu atual modo de existéncia neoliberal, estipulando que o trabalhador
deve desenvolver competéncias profissionais e emocionais para se ajustar as exigéncias do mercado (RAMOS,
2011), subjetivando excessivamente o debate e apagando a determinacéo social da satde. Reforcamos o cuidado
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Assim, além da énfase individual-privativa e o carater a-histérico da discussao, retoma-se que
o fenbmeno é algo exclusivamente subjetivo, como se ndo houvesse uma unido da dimenséo
subjetiva as condicdes objetivas, que sdo eminentemente sociais, neste ato voluntario (NETTO,
2007; 2013). No manual da OMS (2000, p. 2) consta:

Uma das primeiras associa¢@es conhecidas entre os meios de comunicacéo de massa
e o suicidio vem da novela de Goethe Die Leiden des Jungen Werther (Os sofrimentos
do jovem Werther), publicada em 1774. Nesta novela, o herdi se da um tiro apds um
amor mal-sucedido. Logo apds sua publicacdo, comecaram a surgir na Europa varios
relatos de jovens que cometeram o suicidio usando 0 mesmo método. Isto resultou na
proibi¢do do livro em diversos lugares. Este fendmeno originou o termo “Efeito
Werther”, usado na literatura técnica para designar a imitacdo de suicidios. (grifos
NOSs0S)

E acrescenta:

Imitac@o é o processo pelo qual um suicida exerce um efeito modelador em suicidios
subsequentes. Clusters (agrupamentos) refere-se ao nimero de suicidios que ocorrem
em estreita proximidade temporal e/ou geogréafica, com ou sem qualquer ligacdo
direta. Contagio é o processo pelo qual um determinado suicidio facilita a ocorréncia
de outros suicidios, a despeito do conhecimento direto ou indireto do suicidio prévio.
(WHO, 2000, p. 2, grifo no original)

Nota-se que, ao tratar de suicidio, este é colocado como algo que pode “contaminar” os
sujeitos, “influenciando” outros a executarem, na ocasido de entrarem em contato com casos
assim, provocando o que a OMS chama de “o efeito Werther” (WHO, 2000) — 0 chamado “fator
de risco”. A ordem do capital e suas instituicbes obscurecem os diversos fendbmenos que se
materializam socialmente, transferindo-os para o ambito individual, naturalizando o processo
salde-doenca, bem como responsabilizando excessiva e exclusivamente os sujeitos. O suicidio

e as demais manifestagdes do sofrimento, ao contrério do que é afirmado por estas institui¢des,

a ser tomado ao considerar o debate de salde mental travado pela OMS, uma vez que é necessario considerar que
as iniciativas que toma para a prevengdo e promoc¢do da salde tém como fim Gltimo moldar os corpos e
subjetividade para o sistema capitalista — tendo em vista a articulagdo entre a OMS e o Banco Mundial na
construcdo de uma diretriz para a politica de salde de carater mundial (LIMA, 2014) —, para a perpetuacdo das
relagBes sociais desiguais, ndo para as vias de sua superacdo. Para maiores detalhes, ver Marx (2015), em que 0
autor realiza um estudo de casos de suicidio investigados pela policia francesa, apontando o carater social destes
casos de autoexterminio, e o estudo de Durkheim (1977) — mesmo que esse parta de um outro referencial, seu livro
foi o primeiro a sistematizar, com rigor teérico-metodoldgico, o fendmeno do suicidio, sendo a matriz tedrica que
emerge tanto nos relatérios da OMS (e de outras institui¢des burguesas, como Banco Mundial e a Organizacéo das
Nacdes Unidas - ONU).
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ndo estdo impassiveis as influéncias sociais — inclusive, Lowy (2006, p. 15) coloca que, no caso
do suicidio, o “privado € politico [acrescentamos: o conjunto dos fendmenos sociais € suas
determinagdes sdo politicos]”, uma vez que € conveniente para o capital disseminar a imagem
de que o fenémeno do suicidio é algo apenas subjetivo, particular, que ndo possui ligacdo com
as relacgdes sociais vigentes (MARX, 2006).

Este deslocamento e refor¢o da esfera individual-privatista dialoga com a prépria nocao
de “individuo”, que ¢ forjada pela sociabilidade do capital, como um ente que possui um “[...]
encerramento em si mesmo da personalidade humana” (PACHUKANIS, 2017, p. 122, grifo
nosso), de forma tal que mistifiqgue a confirmacdo de que este sujeito estd inserido e é
diretamente influenciado pela comunidade e sua vida social, mesmo que ndo seja perceptivel
inicialmente. Isso objetiva garantir que os sujeitos ndo se compreendam ou se reconhecam
enguanto seres sociais, fruto ndo so6 de suas caracteristicas bioldgicas e fisioldgicas, mas que se
produzem, se constroem e transcendem seus limites naturais a partir das leis sdcio-historicas
(LEONTIEV, 2004).

Sendo assim, em oposicdo aos ditames da OMS e demais institui¢cGes vinculadas ao
projeto dominante de saude, neste trabalho, utilizamos a definicdo de satide mental elaborada
por Ignacio Martin-Bar6 (2017/1984, p. 251), psicologo salvadorenho e militante
revolucionario, que salienta que a saide mental deve ser tomada ndo como um “movimento de
dentro para fora, mas de fora para dentro; ndo como encarnac¢do do funcionamento individual
interno, mas como a materializacdo, na pessoa ou no grupo, do cardter humanizador ou
alienante de uma estrutura de relagdes historicas”. Em suma: a saude expressara as condi¢es
objetivas de vida dos sujeitos numa certa sociedade, e como este processo € subjetivado,
singularizado por estes sujeitos. Considerando o modo de producéo capitalista, a saide mental
e o sofrimento psiquico nao seriam “[...] mais do que um entre os mil e um sintomas da luta
social geral” (MARX, 2006, p. 29).

Estabelecendo didlogo com o método materialista histérico dialético, Martin-Baro
(2017/1980, p. 29) também ressalta que a “distribuicdo da salde mental esta vinculada com a
distribuicdo da riqueza produzida no pais [e a nivel mundial]”, colocando que a saide mental
e, consequentemente, o sofrimento psiquico, sdo determinados pela forma como os sujeitos
produzem e reproduzem sua vida em uma sociabilidade particular. Detalhando esta analise do

autor, Costa e Mendes (2021a) acrescentam que, no sistema capitalista, esta distribuicdo da
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riqueza socialmente produzida é fundamentada pela expropriagdo massiva de um contingente
significativo da humanidade, o que demarca a posicdo dos sujeitos perante esta sociabilidade:
estes despossuidos passardo a vender a sua forca de trabalho, a fim de garantirem sua
sobrevivéncia e necessidades basicas (MARX, 2013).

Essa posicao social — sua condicao de classe — sera consubstanciada, em um “todo coeso
de exploragdo e opressdo das maiorias populares” (COSTA; MENDES, 20214, p. 220), pela
raca, etnia, género, sexualidade destes sujeitos. Ou seja, estes sujeitos, oriundos de uma classe
social, sdo concretos e multifacetados: tém nome, histdria e caracteristicas que sdo essenciais
de serem compreendidos para que seja possivel analisar a forma como sua satude mental se

constroi, como expressam seu sofrimento psiquico para, assim, podermos qualifica-lo:

Na realidade, satide mental ndo é exclusividade do campo psi, mesmo que, num marco
de divisdo do trabalho, ela seja retirada do todo que a constitui, sendo alvo de
disciplinas e profissbes particularizadas. Por exemplo, um economista e suas
propostas de contrarreforma neoliberais, que venalizam ainda mais as condigtes de
vida das maiorias populares, age, mesmo sem saber, sobre as salides mentais destas;
provoca uma precarizacdo objetivo-subjetiva. O preco do salario-minimo e do gés de
cozinha, o desemprego, a pobreza, entre tantos outros exemplos, em suas multiplas
determinagfes de classe, raca, etnia, género etc., sdo problemas também de salde
mental, pois impactam na forma como vivemos e, portanto, como nos sentimos [...].
Pensar que a saude mental é “tratada” nos moldes tradicionais da psicologia,
psiquiatria e psicandlise somente nos diz das incoerentes e descaracterizantes
compreensdes e praticas hegemdnicas sobre a satide mental. Isso ndo significa que
economistas devam atuar como psicélogos, mas que devem ter consciéncia das
consequéncias concretas de suas acGes. Do mesmo modo para os trabalhadores do
campo psi, aliado ao fato de que devem buscar conhecimentos de outros complexos
do saber-fazer. Nao é possivel separar salde mental de nossa ordem social (Martin-
Bard, 1984/2017a); ndo se trata de salde mental num vazio histérico, como algo
abstrato, uma suposta esséncia humana igualmente idealizada e estatica. (COSTA,;
MENDES, 2021a, p. 221)

A analise do sofrimento ndo deve ocorrer, portanto, de maneira limitada a um
“individuo”, como algo de responsabilidade Gnica de quem convive com isso, pois, nas palavras
de Wainer (2020, p. 12-13): “[...] os modos de sofrer estdo sempre circunscritos por uma série
de elementos que ndo dizem unicamente de nos, mas da organizagdo social em que estamos
inseridos”. A partir deste apontamento, para um debate do sofrimento sem incorrer ao abstrato,
tratando-o0 apenas como um sentimento inerente a0 humano e suas experiéncias — 0 que nédo
configura totalmente em um equivoco, mas corrobora com a permanéncia de seu carater
eminentemente genérico —, € necessario analisar quem sdo estes sujeitos e 0 modo de vida (a

producdo e reproducéo da vida) destes sujeitos na forma social em que vivem.
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Isso significa, em suma, que o sofrimento que estamos colocando em discussdo é uma
expressao particular de um sentimento em uma determinada organizacao social, o capitalismo,
que também € particular, ocorrendo com sujeitos concretos, que possuem nome, historia,
identificacOes, e constroem sua vida circunscritos a partir de uma determinada posi¢éo nesta

sociedade. Esta concepcdo surgiu, também, nas falas dos entrevistados:

Vou pensar numa pessoa saudavel para conceituar o que é sadude: para mim, uma
pessoa saudavel é estar com o corpo bom, bem no sentido de conseguir desenvolver
atividades fisicas, se movimentar, de ter tempo para dedicar a este bom funcionamento
do corpo, mas também precisaria de um cuidado, de um tempo, para conseguir refletir
sobre as questdes da cabega (t0 falando bem visualmente) [risos], para conseguir
pensar suas questdes, sobre sua vida, ter este tempo para refletir e para saber como
lidar. Para este desenvolvimento [...], acredito eu, que precisaria ter todo um aparato
institucional de certa forma, com profissionais especializados, com o fortalecimento
do SUS, fortalecimento da politica de satde mental... acho que so seria possivel pensar
em pessoas saudaveis com isso, mas, também, por exemplo, se a gente for falar de
salide, a gente vai ter que falar de moradia: uma pessoa que ndo tem uma casa para
viver, ela ndo tem salde. Nao é qualquer casa também: é uma casa com saneamento
béasico, é ter comida, e ta cada vez mais dificil de conseguir comprar comida e gas,
porque ta tudo muito caro. Entdo, pensar em salde é pensar em alimentacdo, na
condicdo de vida, em moradia, do lazer, e da cultura, porque muitas vezes a pessoa
ndo tem nem o tempo, nem a politica de cultura também, para conseguir ter este
momento. Acredito eu que também seja pensar nestes espacos coletivos, sabe? Das
pessoas nao ficarem tdo reduzidas a si, ao espago de casa, como a gente tem vivido.
Enfim, acho que salde, na verdade, ta ligada a tudo, né [risos], porque é educacao,
cultura, moradia, é pensar a nossa sobrevivéncia, mas também uma vivéncia plena, e
acho que isso ndo é possivel numa sociedade como a nossa. Ndo sé porque a gente
ndo tem este aparato institucional, mas também porque a gente é propositalmente
desumanizado. Por exemplo, eu trabalho em call center e, ali, 0 pessoal ndo quer nem
saber como eu t&6 me sentindo. Se minha produtividade abaixar um ponto, ai que vao
me procurar e perguntar. Enquanto eu tiver falando igual um robd, engquanto eu tiver
produzindo e ouvindo e, naquela precéria condicdo de trabalho, rendendo, t4 tudo
bem... no momento que eu paro de ser este robd, que ndo t& produzindo tanto, ai eles
vao ver qual é a falha. E isso é muito doloroso, se a gente pensar em todos 0s postos
de trabalho. Eu td trazendo o call center, porque é o que td sabendo mais, mas este
ritmo de trabalho, de estudo, que ndo leva em conta a sua potencialidade, que vocé
fica reduzido a uma funcéo especifica, que é totalmente, desumanizada, ndo eleva seu
potencial criativo, acho que isso também tem a ver com sadde, né. A forma como o
trabalho existe na sociedade capitalista, € um fator que é impossivel de atingir a sadde
plena. Eu ndo sei nem se é possivel atingir a sadde plena, mas no capitalismo, com
certeza, ndo é mesmo, ndo, entendeu? [..] ndo tem como desassociar, né [do
sofrimento] [...]. Entéo, talvez, o sofrimento seja 0 antbnimo da sadde [risos], mas a
negacdo da salde na sociedade que a gente vive, gera sofrimento. [...] acho que vem
muito de um reflexo das condicdes de vida que vocé tem, e ndo s6 das condicdes de
vida mais objetivas, mas das relagdes que vocé traz em toda vida. E ai, fica dificil ndo
sofrer, quando vocé convive por exemplo, com a negacdo do seu desenvolvimento
€OmMo uma crianga, quando vocé é crianga e tem contato com a violéncia, quando vocé
é negado o direito a educacdo, a cultura e lazer desde cedo, que isso € muito comum
na classe trabalhadora do nosso pais, n6s somos muito precarizados na vida. Quando
vocé convive com a violéncia, na sociedade que a gente vive, fica muito dificil ter
saude, consequentemente, também, ndo gerar este processo de sofrimento. Pensando
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melhor, acho que o sofrimento ta ligado a esta negagdo do nosso desenvolvimento.
(ENTREVISTADO A5)

Vou dar aquela respostona basicona [risos]. Salde é o processo em que se determina
o0 hioldgico, o social e o psicolégico. Eles estdo interligados. Entdo, o conceito de
salide pode ser tomado de uma forma muito ampla, mas que possui suas origens,
principalmente, no social, e na questdo social também, né. Quais questdes sociais o
individuo vivencia e como isso afeta seu mental, seu psicolégico e o biolégico, mas
[0 biolégico] em terceiro lugar, porque estas alteracdes bioldgicas ndo acontecem do
nada. Tem até uma imagem de uma pessoa, que vi uma vez, falando assim: “¢ claro
que a fome provoca loucura. Como vocé se mantém sdo morrendo de fome?” [...]
Saude mental eu tomaria como um reflexo da sociedade que vivemos, uma sociedade
baseada na exploracdo, na maxima producdo e no pouco retorno para as pessoas.
Entdo, vocé tentar ter o minimo de salide mental em um mundo que te moi, onde vocé
trabalha mais tempo do que tem tempo para repousar e, além disso, na questdo do
trabalho, vocé tem o desemprego também e, para além do desemprego, vocé tem que
realizar suas tarefas domésticas, sobreviver, comprar roupa, se manter, enfim... é
tentar sobreviver em um mundo onde ndo quer que vocé sobreviva, e ndo te da
condigBes para vocé sobreviver. Entdo, salde mental [...], para mim, vem deste
processo: da falta de perspectiva e incessantes ataques contra trabalhadores, jovens e
tudo que é oprimido neste mundo. O debate de salide mental é central. [...] Salde
mental plena? Para mim, seria ndo ter que se preocupar se vai conseguir existir, pagar
suas contas, comer no dia de amanha. [...] acredito que, primeiro, nesta sociedade ndo
seja alcancavel, de fato ndo é. Talvez para as pessoas ricas, né? A elas, nada falta
[risos]. Mas, a elas, falta satide mental, inclusive. Mas numa sociedade emancipada,
onde a producdo seja coletiva e livre da exploracéo e pela busca do lucro de alguns, e
com a distribui¢do garantida a todos, com acesso a salde, a lazer, a esporte, a arte (que
também cumpre um papel muito importante na satide mental). Acesso a tudo que foi
produzido até os dias de hoje, mas que fica restrito a méo de alguns. Acredito que seja
isso a satde mental plena. (ENTREVISTADO A2, grifos nossos)

Tratar o sofrimento a luz do materialismo histérico dialético significa retirad-lo do vazio

histérico (COSTA; MENDES, 2021a), analisando os sujeitos em seu contexto sociocultural,

politico, econdmico e levando em consideracao as suas multiplas determinagdes. Realizar uma

aproximacao deste processo em termos mais concretos envolve compreender “[...] os impactos

do modo de producdo capitalista ndo apenas na satde, mas também no que esté relacionado aos

sentimentos e sensacgOes ligados ao desconforto e mal-estar gerados por esta sociedade”
(SALES, 2019, p. 17). Partindo desta concepcdo, Laurell e Marquez (1983, p. 17) sinalizam

que essa

[...] no s6lo nos permite constatar la determinacion social del proceso biopsiquico
humano, sino nos explica la esencia social de este proceso, al mismo tiempo que nos
pone en condiciones de ir revelando sus elementos concretos y conocer sus
determinaciones. Entender la enfermedad como manifestacion singular de un proceso
general resuelve los dilemas casualistas, ya que pone en el centro no tal o cual entidad
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gnoseoldgica, sino el proceso mismo que puede expresarse bajo formas distintas en
diferentes momentos?®.

Aqui, cabe um retorno a analise das respostas dos militantes acerca da concepcao de
sofrimento que possuiam. Uma das falas dos entrevistados (que ndo foi a Unica neste sentido)
expressou o seguinte: “olha, nunca passei por uma situacdo que necessitasse de um
acompanhamento profissional para a questdo, mas seria errado dizer que nunca sofri. J& passei
por momentos de estresse, acimulo, desgastes, porém ndo entendo que passei por algum
processo de sofrimento psiquico” (Entrevistado Al). Esta ponderagdo vai no sentido de
compreender que nem todo tipo de sofrimento demanda uma intervencao profissional, mas sim,
qgue ha outras questbes que o envolvem, trazendo desgastes que nao estejam em nivel
patoldgico.

Porém, alguns cuidados precisam ser tomados, pois a fala do Entrevistado Al pode
conduzir a alguns equivocos interpretativos: os diferentes tipos de sofrimento a que podemos
ser submetidos ndo necessariamente acarretam um agravo futuro, que requisita atencdo
profissional, na medida em que, considerando o exposto por Wainer (2020), para nao conceder
uma tratativa genérica ao fendmeno, precisa ser entendido e analisado um conjunto de
elementos da vida dos sujeitos, dentre eles, a organizagdo social em que esses estdo inseridos
e, acrescentamos, o contexto onde o sofrimento ocorre e 0s sujeitos concretos que 0 manifestam.
Sendo assim, 0s momentos de sofrimento ndo precisam ser alvo de permanente preocupacao,
bem como séo insuprimiveis do modo de vida de qualquer formacéo social, ndo sendo passiveis
de serem evitados — mas se tornam preocupantes quando apresentam uma constancia
demasiadamente extensa (BOULOS, 2016).

Assim, considerando o exposto, faremos um breve resgate de elementos da obra
marxiana para demonstrar que a questdo do processo de subjetivacdo-objetivacdo do ser
humano (e podemos estabelecer um paralelo com o fenémeno do sofrimento psiquico) foi um
ponto elaborado por Marx ao longo de sua obra. No capitulo “Trabalho estranhado e

propriedade privada”, dos Manuscritos econdmico-filosoficos, Marx (2010) ja demonstrava

26 No original: “[...] no s6lo nos permite constatar la determinacion social del proceso biopsiquico humano, sino
nos explica la esencia social de este proceso, al mismo tiempo que nos pone en condiciones de ir revelando sus
elementos concretos y conocer sus determinaciones. Entender la enfermedad como manifestacion singular de un
proceso general resuelve los dilemas casualistas, ya que pone en el centro no tal o cual entidad gnoseoldgica, sino
el proceso mismo que puede expresarse bajo formas distintas en diferentes momentos” (LAURELL; MARQUEZ,
1983, p. 17, traducdo nossa).
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uma preocupacao — que se fara presente ao longo de toda sua trajetoria — com a desumanizagéo
do homem e a perda de sua sensibilidade na sociabilidade do capital (e, somado a isso, uma
producdo potencial de sofrimento), ao desenvolver sobre uma categoria de anélise que permite
apreender a dindmica desta sociedade: o estranhamento?’.

Discordando do carater inato do capitalismo ao esmiucar uma critica a economia politica
— referindo-se a essa como “economia nacional” —, ele pontua que o sistema capitalista possui
uma légica organizativa, forjada por leis e ditames baseadas na divisdo social e técnica do
trabalho, que ndo sdo explicadas pelos economistas politicos, que consideram tal sociedade
como um “fato dado e acabado” (MARX, 2010, p. 79). Visando desnaturalizar a divisao de
classes entre proprietarios e trabalhadores, Marx (2010) entende que, conforme os trabalhadores
produziam objetivamente riquezas, mais 0 mundo das coisas se enriquecia e se dimensionava
em oposicdo a humanizacdo do homem. Esta objetivacdo de um cenério de produtos, criado
pelo préprio homem, tanto mais valorizava as mercadorias e subvalorizava o sujeito que o
produziu, desumanizando-o. Marx (2010), neste momento, traz elementos fundamentais para a
compreensdo da categoria estranhamento: o trabalhador, ao produzir a mercadoria, também se
despersonaliza:

Este fato nada mais exprime, sendo: o0 objeto (Gegenstand) que o trabalho produz, o
seu produto, se lhe defronta como um ser estranho, como um poder independente do
produtor. O produto do trabalho é o trabalho que se fixou num objeto, fez-se coisa

27 E valido pontuar que as elaboragdes sobre o estranhamento e a alienagéo sdo aprofundadas e enriquecidas em
obras posteriores de Marx e de Engels: A ideologia alemd (MARX; ENGELS, 2007); nos Grundrisse (MARX,
2015) e, por fim, n°O Capital (MARX, 2013). Especialmente nesta Ultima, estas categorias aparecem de forma
mais bem estruturadas, com o capitulo 1 da obra tratando da mercadoria, o fetichismo e a reificagdo. Uma
conceituacao breve: o fetichismo e a reificacdo sdo formas de alienacéo particulares do capitalismo. O fetichismo
é a transformacdo dos caracteres sociais do trabalho humano em caracteres das coisas. Em outras palavras: a
expropriacao (ou despossessdo) de um contingente da humanidade na ordem do capital produz individuos livres,
iguais e proprietarios, que, para sobreviver, precisam vender sua forga de trabalho (MARX, 2013). O fetichismo é
a base da reificacdo, que ¢ a apresentacao das relagdes de trabalho privado como relagGes entre coisas. A alienacéo,
na sociedade burguesa, assume a forma da reificagéo, mediante o fetichismo da mercadoria (MARX, 2013; 2015).
Citando Marx (2013, p. 205-206): “De onde surge, portanto, o carater enigmatico do produto do trabalho, assim
que ele assume a forma-mercadoria? Evidentemente, ele surge dessa prdpria forma. A igualdade dos trabalhos
humanos assume a forma material da igual objetividade de valor dos produtos do trabalho; a medida do dispéndio
de forca humana de trabalho por meio de sua duragdo assume a forma da grandeza de valor dos produtos do
trabalho; finalmente, as relacdes entre os produtores, nas quais se efetivam aquelas determinagdes sociais de seu
trabalho, assumem a forma de uma relagéo social entre os produtos do trabalho. O carater misterioso da forma-
mercadoria consiste, portanto, simplesmente no fato de que ela reflete aos homens os caracteres sociais de seu
préprio trabalho como caracteres objetivos dos préprios produtos do trabalho, como propriedades sociais que sdo
naturais a essas coisas €, por isso, reflete também a relagdo social dos produtores com o trabalho total como uma
relacdo social entre os objetos, existente & margem dos produtores. [...] E apenas uma relago social determinada
entre os proprios homens que aqui assume, para eles, a forma fantasmagorica de uma relagéo entre coisas”.
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(salich), é a objetivacdo (Vergegenstandlichung) do trabalho. A efetivacdo
(Verwirklichung) do trabalho é a sua objetivacéo. Esta efetivacdo do trabalho aparece
ao estado nacional — econdmico como desefetivacdo (Entwirklinchung) do
trabalhador, a objetivacdo como perda do objeto e serviddo ao objeto, a apropriacédo
como estranhamento (Entfremdung), como alienacéo (Entausserung). (MARX, 2010,
p. 80, grifos no original)

Portanto, a riqueza no mundo das coisas e a miséria no mundo dos homens (MARX,
2010, p. 80) significam uma subjetividade empobrecida e reduzida, a primazia do ter em relacao
ao ser. Ao efetivar seu trabalho e objetiva-lo, o trabalhador se torna impotente diante de sua
criacdo, estranha-se dessa e de sua atividade, e, consequentemente, estranha-se de si. O nivel é
tal que, quanto mais o trabalhador produz e objetiva mercadorias, mais distante fica do meio
em que produziu e do fruto de seu trabalho, que fica sob o dominio do capital e dos
proprietéarios. O trabalho passa a ser uma fonte de desgaste, de sofrimento e de desassociagdo
de si e do género humano (MARX, 2010; SELIGMANN-SILVA, 2012).

As relagdes sociais no sistema capitalista aparecem mistificadas, pois o surgimento
desta sociedade caracterizou-se por uma ruptura inédita entre a humanidade e a natureza, ao
separar 0s sujeitos — homens e mulheres — do produto de seu trabalho. Esta separacdo é um dos
aspectos que envolvem a alienagd0?® dos sujeitos no interior do modo de producéo capitalista,
conformando, de acordo com Marx (2010), o estranhamento do ser humano em relacdo a
atividade que o forma e o enriquece de humanidade: o trabalho.

Desta forma, o trabalho que os homens e mulheres realizam é um trabalho alienado.
Para Marx (2010), isso significa que, ao ser alienado do objeto do seu trabalho (ou seja,
separado desse), os homens e mulheres se alienam: 1) do meio em que este trabalho se efetiva,
ou seja, da natureza; 2) do resultado desta atividade, o produto; 3) de si mesmos e da vida
genérica e da esséncia humana. Como Duboc (2018, p. 13), ao citar Marx, escreve “[...] € 0 fato
de que se o homem esta alienado do seu ser genérico significa que ele esta alienado do outro,
‘tal como cada um esta alienado da sua esséncia’”. Destacamos que, apesar de nao aparecer

nestes termos, Marx (2010) esta descrevendo elementos de ordem subjetiva do trabalho.

28 A alienagdo e estranhamento ndo sdo sindnimos, mas sdo duas categorias que se complementam: “a primeira se
refere a uma relagdo de separag@o, enquanto a segunda traduz uma relagdo de antagonismo” (FURTUOSO,;
COSTA, 2021, p. 3). Além desta diferenciacéo, a alienagdo ndo é um processo perceptivel, que podemos enxergar
visivelmente: faz-se necessaria a superacgao da aparéncia, do avango da consciéncia coletiva, da organizacdo para
a luta, a fim de que seja compreendida e, também, destruida. O processo social que produz a alienacéo e 0
estranhamento € por si e em si brutal, gerando (ou podendo gerar) sofrimento psiquico.
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O trabalho, na concepcdo marxista, € o processo pelo qual os seres humanos se
apropriam da natureza (sendo eles proprios, também, “natureza”), modificando-a, construindo
algo que anteriormente ndo existia nela e, simultaneamente, se transformam neste interim. Marx
(2010) compreende, desta forma, que o trabalho € um elemento fundante do ser social, sendo

esta atividade o que diferencia o ser humano de outros seres Vivos.

[...] esse movimento sé é possivel dada a capacidade teleoldgica desses homens e
mulheres de antecipar a acéo, prevendo alternativas e fazendo escolhas entre elas.
Desta forma, este trabalho se objetiva num produto, ou dito de outra forma: como
objetivagdo que passa a existir no mundo real independentemente da consciéncia de
quem a idealizou. [...] Em sintese, a fun¢éo social da categoria trabalho deriva-se da
relagdo material que os individuos estabelecem com a natureza para a satisfagdo de
suas necessidades. (SILVA, 2017, p. 192)

Marx (2010) realiza um questionamento que pde em xeque o carater natural do sistema
capitalista, demarcando sua diferenciagdo em relagdo aos economicistas politicos: “Se o
produto do trabalho me é estranho, [se ele] defronta-se comigo como poder estranho, a quem
pertence entdo? [...] A outro ser que ndo eu. Quem é este ser? Os deuses? [...] O ser estranho ao
qual pertence o trabalho e o produto do trabalho [...], s6 pode ser o0 homem mesmo” (MARX,
2010, p. 86, grifos no original)?®. A primordialidade da producéo nos faz hierarquizar a criagdo
e/ou busca por novos estimulos para nos sensibilizar que ndo sejam meramente utilitarios e
direcionados a producdo — podemos citar, como exemplos, a arte, a musica e a leitura.

Nisso, colocam-se alguns questionamentos: um trabalhador fabril vai ter uma audicédo
formada para melhor identificar a sineta de uma fabrica, indicando o inicio de um turno de
Servigo, ou para apreciar e nomear as notas de uma sinfonia? Somos ensinados a assistir
programas padronizados de televisdo, com as mesmas estruturas narrativas de rapido consumo
ou sabemos apreciar, demoradamente, as diferentes escalas cromaticas de uma obra de arte?
Almejamos a perfeigéo e a exceléncia dos nossos corpos ou conhecemos as potencialidades e
imperfei¢Oes da nossa fisicalidade? Crescemos reconhecendo os cheiros da “diversidade” de

lanches fast-food ou sabemos distinguir as diferentes plantas e ervas medicinais a partir disso?

29 Cabe um paréntesis acerca do contexto socioecondmico de escrita de Marx, que ¢ distinto do atual: sua obra
desenvolve-se no contexto do capitalismo do século XIX, em que criangas, mulheres e idosos eram submetidos a
jornadas extensas de trabalho, e ndo s6 eram superexplorados, como viviam em condic¢Ges insalubres tanto no
interior do trabalho, quanto fora dele. Além disso, existem sujeitos, na atualidade, que se sentem bem e, inclusive,
gostam do trabalho que exercem. No entanto, isso ndo significa que tais apontamentos estejam superados, pois
podemos reatualiza-los a novas roupagens.
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A desassociacdo de nossa humanidade ndo é afirmacdo de uma incapacidade de sentir. E
compreender que, na ordem do capital, somos moldados a determinados estimulos que possuem
relacdo direta com a sociabilidade em que vivemos e com seus objetivos. A necessidade de
reproducéo do capitalismo, na sua busca incessante por lucro, secundariza a nossa humanidade,
nos embrutecendo, mistificando nossos gestos, potencialidades, sensibilidades e — por que ndo?
— até os limites desses. Este embrutecimento é descrito, numa passagem dos Manuscritos, em

forma de metéfora, como uma animalizagdo do homem:

Chega-se, por conseguinte, ao resultado de que o homem (o trabalhador) sé se sente
como [ser] livre e ativo em suas funcBes animais, comer, beber e procriar, quando
muito ainda habitacéo, adornos etc., e em suas fun¢Ges humanas s [se sente] como
animal. O animal se torna humano, e 0 humano, animal.

Comer, beber e procriar etc., sdéo também, é verdade, fungdes genuina[mente]
humanas. Porém, na abstracdo que as separa da esfera restante da atividade humana,
e faz delas finalidades Gltimas e exclusivas, sdo [fun¢Bes] animais. (MARX, 2010, p.
83)

E a partir deste ponto, quando Marx (2010) desenvolve criticamente as categorias de
estranhamento e alienacdo, que podemos afirmar que o processo social do capital produz estes
fendmenos e gera (ou pode gerar) sofrimento. O homem que estranha aquilo que o constitui
enquanto humano sofre uma alienacdo de si, dos processos e do seu entorno, calcificando tanto
sua fisicalidade, quanto seu espirito. O trabalho, como atividade vital para a formacdo humana,
passa a ser um meio de subsisténcia para garantia das necessidades fisioldgicas e imediatas dos
seres humanos. Em outras palavras: “O trabalho estranhado inverte a relacéo a tal ponto que o
homem, precisamente porque € um ser consciente, faz sua atividade vital, da sua esséncia,
apenas um meio para a sua existéncia” (MARX, 2010, p. 85, grifos no original). Este
estranhamento nos faz, inclusive, abominar elementos bons da nossa humanidade, que
constantemente sdo associados ao metafisico, “aos deuses”, como colocado pelo proprio Marx
(2010), enquanto as problematicas oriundas de nossas agdes sdo vistas como inatas ao ser
humano.

O nosso sentir, desta maneira, € moldado de acordo com as necessidades das relages
sociais da ordem do capital, que sdo alienadas e alienantes e, por isso, hegemonicamente, 0s
nossos gestos e sensibilidades serdo orientados no sentido de engrandecer a riqueza do mundo
das coisas — a producgdo e a valorizagdo do valor —, aprofundando a miséria do mundo dos
homens — nossa humanidade. A formagdo dos nossos sentidos e sensibilidades possui uma
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historicidade, bem como o processo de formatacao desses pelo capitalismo, como apontado por
Marx (2010, p. 110) neste trecho:

[...] [€] apenas pela riqueza objetivamente desdobrada da esséncia humana que a
riqueza da sensibilidade humana subjetiva, que um ouvido musical, um olho para a
beleza forma, em suma as fruicdes humanas todas se tornam sentidos capazes,
sentidos que se confirmam como forcas essenciais humanas, em parte recém-
cultivados, em parte recém-engendrados. Pois ndo s6 os cinco sentidos, mas também
os chamados sentidos préaticos (vontade, amor etc.), numa palavra o sentido humano,
a humanidade dos sentidos, vem a ser primeiramente pela existéncia do seu objeto,
pela natureza humanizada.

A formagéo dos cinco sentidos é um trabalho de toda a historia do mundo até aqui. O
sentido constrangido a caréncia préatica rude também tem apenas um sentido tacanho.
Para 0 homem faminto ndo existe a forma humana da comida, mas somente a sua
existéncia abstrata como alimento; poderia ela justamente existir muito bem na forma
mais rudimentar, e ndo ha como dizer em que esta atividade se alimentar se distingue
da atividade animal de alimentar-se. O homem carente, cheio de preocupages, ndo
tem nenhum sentido para o mais belo espetaculo; o comerciante de minerais vé apenas
o valor mercantil, mas ndo a beleza e a natureza peculiar do mineral; ele ndo tem
sentido mineral6gico algum; portanto, a objetivacdo da esséncia humana, tanto do
ponto de vista tedrico quanto prético, € necessaria tanto para fazer humanos os
sentidos do homem quanto para criar sentido humano correspondente a riqueza inteira
do ser humano e natural. (grifos no original)

Ao analisar o processo satde-doenca na ordem do capital, percebe-se uma distin¢ao nas
manifestacdes da subjetividade por cada classe social — algo ja pontuado por Marx (2010) nos
Manuscritos — e, consequentemente, o sofrimento: para 0s burgueses (a parte minoritaria da
populacdo mundial), o que pode vir a ser sofrimento ndo partira da esfera produtiva da vida, e
esses possuirdo maiores possibilidades (mesmo que ainda alienadas e alienantes) de
potencializar suas objetivacbes enquanto seres humanos, uma vez que Se apropriam
privativamente das riquezas socialmente produzidas (GOMES, 2017).

Isso é distinto, segundo Gomes (2017), do que ocorre com os trabalhadores, justamente
por ndo usufruirem completamente do resultado do seu trabalho e terem uma gama limitada de
possibilidades para responder ao sofrimento. A classe trabalhadora, portanto, tem sua
subjetividade reduzida e empobrecida, em funcgdo da riqueza do mundo das coisas*®. Gomes
(2017, p. 32-33) pontua:

30 Ressalta-se que ambas as classes sociais ndo sdo homogéneas. Em uma ordem social que ndo se baseasse no
estranhamento, se formariam sujeitos sociais diferentemente, considerando aspectos particulares de seus corpos,
mentes e subjetividade atrelados a sua inser¢do no meio. O capitalismo, entretanto, tende a padronizar a nivelar
em importante medida a constituicdo do sujeito de ambas as classes, cerceando as mdltiplas potencialidades
humanas que poderiam ser desenvolvidas a um Gnico direcionamento possivel, a um Unico modo de vida para cada
classe social. Todavia, o foco deste trabalho envolve a discussdo da subjetividade e do sofrimento da classe
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Essa diferenciagdo entre e intraclasses sociais determina mecanismos qualificadores
que reproduzem as distingfes entre os sujeitos. Em seu desenvolvimento desde a
infancia até a vida adulta — produtiva — os sujeitos sdo incluidos em dinamicas que
Ihes qualificam fisica, psiquica e ideologicamente para exercerem as funcdes
prescritas ao grupo social do qual participam. Ao passo que os individuos da classe
burguesa podem ter acesso a um amplo espectro de objetivagdes humanas que podem
Ihes qualificar como sujeitos mais integrais — bens, cultura, ciéncia, arte etc. —, 0s
trabalhadores recebem uma qualificacdo mais restrita, necessaria ao
desenvolvimento de sua funcdo na divisdo sociotécnica do trabalho. Entre esses,
alguns serdo capacitados para atividades mais manuais, outros serdo formados como
trabalhadores intelectuais. Dentro desses recortes, por sua vez, as atividades manuais
e intelectuais também sdo multiplas, articuladas em arranjos variados, exigindo
habilidades distintas a depender de cada atividade produtiva particular. (grifos nossos)

O sistema capitalista coloca condic¢des para producéo e reproducdo de um modo de vida
alienado, influenciando diretamente a esfera sensivel. A constru¢cdo de um ser que se vé
desconexo de sua subjetividade, em sofrimento®, embrutecido e que tem como primordialidade
produzir é, portanto, interessante para a manutencao desta ordem — bem como a permanéncia
da concepcdo de que a dimensdo subjetiva ndo possui relagdo com a realidade objetiva e
projetos de sociedade, como disseminado e reforcado pelas instituicGes de salde atreladas a
l6gica burguesa. Assim, “os trabalhadores sdo condicionados a cumprir fungdes sociais
prescritas que os esculpirdo como corpos nao invioladamente naturais, mas socialmente
investidos” (DONNANGELO apud GOMES, 2017, p. 33).

Partindo dos pontos desenvolvidos acima, podemos afirmar que formamos, sim, uma
dimensdo sensitiva no ambito do capital, mas essa é adaptada aos principios e formatos
mercadoldgicos e a divisdo sociotécnica do trabalho. Constroem-se, entéo, sujeitos Uteis para o
processo produtivo do capital e para o engendramento constante de lucratividade. A
sociabilidade do capital produz o sujeito burgués, sujeito esse que é embrutecido e estranhado
de suas potencialidades sensiveis e de sua objetivagao.

Em contrapartida, cria-se também a existéncia daqueles que, potencialmente,
reconhecem e compreendem o estranhamento que vivenciam — no caso, passam por

transformacgdes no seu processo de consciéncia, como veremos —, podendo (e devendo) reagir

trabalhadora e suas fragdes, por isso, pontuamos estritamente que é um fendmeno estrutural — e seria incorreto
afirmar que a classe burguesa ndo sofre —, ocorrendo com 0s sujeitos inseridos na sociabilidade do capital de todas
as classes e suas fracdes.

31 Em contrapartida, o sofrimento pode, também, incapacitar os sujeitos, temporaria ou permanentemente, para a
producdo. Para essa fragdo, outras respostas (ideoldgicas) deverdo ser produzidas. Mesmo nédo sendo um debate
ao qual nos atentaremos nesta dissertacéo, vale salientar esta outra via.
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a esta forma de vida, organizando lutas politicas coletivas contra esta sociabilidade e, como é
desejavel, em direcdo a uma outra organizagdo social que valorize a nossa humanizagao. Pode-
se citar, como exemplo, os préprios componentes do objeto deste estudo: os militantes das
organizagOes de cunho revolucionario. A prépria construcdo da hegemonia burguesa germina,
em oposicao, o surgimento de movimentos contrarios com condicGes de supera-la, como bem
colocado por Marx e Engels, n’O manifesto comunista (1998, p. 48): “A burguesia fornece aos
proletarios os elementos da sua propria educacdo politica, isto é, armas contra ela propria”.

Além disso, é necessario pontuar que o estranhamento por parte dos sujeitos desta
sociabilidade a sua sensibilidade, provocando sua desumanizagdo, ndo ocorre de forma
unilateral, mas comp@e parte de um processo dialético: a desumanizacdo (ou estranhamento)
constitui uma unidade contraditéria com a humanizagdo (GOMES, 2017), logo: “A ideia de
desumanizacdo, a nosso ver, reporta-se, portanto, a expressdo da dialética humanizacgéo-
alienacdo em uma conjuntura, um momento sempre provisorio, por definicdo, em que o polo
alienacdo predomina sobre seu contrario — a humanizacéo —, mas ndo o anula” (2017, p. 114).

Isso implica compreender que a formacgdo do humano no modo de vida capitalista ndo
é estritamente estranhada, existindo, assim, possibilidades de modificacGes e emancipacdes
(mesmo que limitadas) no interior do sistema. Trazemos aqui uma das exposi¢oes feita por um
dos militantes, que ilustra tanto esta potencialidade de ofensiva e modificacdo, quanto também
a necessidade de construir maneiras de enfrentamento contra esta dominagdo que podem nos
fazer mal e sofrer também (KEPPLER, 2011):

Isso é uma coisa que vira e mexe eu converso com os camaradas [sobre satde mental
e militancia], informalmente — com os camaradas que também sdo meus amigos —,
porque eu sempre fiquei muito assustada com o aumento do nimero de pessoas que
conhecia que tinham salde mental debilitada depois que eu comecei a militar, e eu
sempre fiquei tentando fazer links: se é por esta pessoa ser militante; se é a militancia
que gera isso... e uma coisa que até hoje eu nunca consegui chegar numa concluséo se
é definidor, mas eu tenho certeza que influencia: pessoas que procuram uma militancia
organizada sdo pessoas que estdo extremamente insatisfeitas com a realidade que a
gente esta, sdo pessoas que compreendem que estamos em um sistema de
desumanizagdo e de opresséo, entdo, eu acho que quando uma pessoa chega ao ponto
de dedicar a sua vida a uma luta que ela muito provavelmente ndo vai ver os seus
resultados (quem é militante revolucionério ndo tem ilusdo que vai ver o comunismo
[risos], mas a gente tem total nocdo de que ndo dé para ndo lutar por ele), tem que
estar num grau de insatisfagdo muito grande para vocé dedicar horas diarias da sua
vida a uma coisa que ndo vai te trazer beneficios pessoais, ainda mais nestes partidos
revolucionarios: vocé ndo vai virar deputado, vocé ndo vai ganhar um gabinete nao
sei onde, ndo vai virar dirigente da UNE [risos]. Quando vocé milita em partido da
ordem, vocé ainda ganha coisas. Se for um partido de esquerda da ordem, vocé acha
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que esta construindo alguma coisa, que vai melhorar a sociedade como um todo, mas
vocé ganha coisas disso também. Quando vocé esta disposto a ndo ganhar nada em
troca por um trabalho que exige um esfor¢co muito grande, é que vocé estd muito
insatisfeito com realidade. Talvez, vocé esteja muito insatisfeito porque coisas que
n&o tocam muito as outras pessoas te toquem. E porque a exploragio e a opressio te
tocam muito. Eu acho que isso é um elemento que existe, ndo sei se ele é determinante
ou ndo, mas ele esta 1a. (ENTREVISTADO A4, grifos nossos)

E importante uma relativizacdo acerca do seguinte trecho desta exposi¢do: “Quando
vocé milita em partido da ordem, vocé ainda ganha coisas. Se for um partido de esquerda da
ordem, vocé acha que esta construindo alguma coisa, que vai melhorar a sociedade como um
todo, mas vocé ganha coisas disso também” (Entrevistada A4), uma vez que pode conduzir a
uma interpretacdo dudbia de que militantes do campo reformista podem ser (ou estdo)
submetidos a um grau de sofrimento menor por defenderem pautas estritamente nos marcos da
ordem — por conquistarem um mandato politico e obterem ganhos pessoais a partir disso, por
exemplo —, quando, na realidade, esta associacdo ndo deve ser feita mecanicamente. Como
apontamos, a estrutura social a que estamos submetidos, cindida em classes sociais e na forma
particular do capitalismo, produz variadas expressdes de sofrimento resultantes da alienacdo e
do estranhamento, que pode afetar qualquer sujeito independentemente do posicionamento
politico reivindicado por esse — de manutencdo ou superacdo da ordem —, e que terd
rebatimentos distintos dependendo do lugar que ocupam na sociedade e de sua historia de vida.

A militante continua:

Sobre a militancia causar este desgaste da satde: é possivel sim, porque tem muita
coisa na militncia que exige, que é cansativo, que demanda muita energia fisica e
mental. [...] Eu, antes de militar, era um amorzinho, ndo falava um palavrdo, era um
anjo. Foi dirigindo a organizacdo que eu aprendi a bater na mesa, a falar alto, que eu
aprendi estas coisas... E sdo coisas que eu ndo gosto em mim, que eu ndo uso no meu
dia a dia, sdo coisas que uso, as vezes, na militancia. [...] As vezes, a militancia exige
que a gente crie uma casca, e que trate as coisas de um jeito que eu ndo gostaria de
tratar, e ndo é o jeito que eu trato na minha vida pessoal. Entéo, tem estas duas coisas.
[...] E o pior, é que tanto a militancia é desgastante, como resolver os problemas dentro
do seu partido, ndo vai resolver o problema. (ENTREVISTADO A4, grifos nossos)

Desta forma, pode-se afirmar que a constru¢cdo de uma dimensdo sensivel nao-
estranhada envolve ndo s6 compreender que o sofrimento é algo indissociavel da vida em
qualquer estrutura social, mas quando este fendbmeno adquire carater massivo, com o objetivo
de submissdo ainda mais profunda dos sujeitos, ha problemaéticas que caracterizam este

sofrimento. Esse e suas variadas manifestacbes no sistema capitalista deve ser analisado
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dialeticamente a realidade em que se encontra circunscrito, como um sintoma da condicéo de
vida alienada e alienante vivenciada pelos sujeitos neste sistema, expressando-se de maneira
mais agucada na loucura e no autoexterminio. Assim, para superar estas expressoes agudizadas,
que se expressam de maneira alienante e ndo sdo enfrentadas em sua raiz pela ordem do capital,
€ necessaria uma acgdo politica orientada para a superacdo desta sociabilidade.

O sofrimento psiquico, entdo, estd atrelado ndo apenas a determinacdo social, mas
também se relaciona a alienacdo, ao estranhamento, ao fetichismo e a reificacdo (FURTUOSO;
COSTA, 2021). As particularidades da sociabilidade do capital, conforme apontado por
Furtuoso e Costa (2021), manifestam-se nos sujeitos que vivem sob esta ordem social,
rebatendo diretamente nas singularidades deles e, consequentemente, em como vao expressar,
cada um, o sofrimento psiquico. Em oposi¢do, o sofrimento psiquico, além de ser um sintoma
da sociabilidade, expressa uma faceta de negacdo que se opde a esta ordem, porém, ainda se
caracteriza como uma resposta de carater alienante e estranhada, por ser produto de uma

sociabilidade fundada nestes aspectos:

Para que haja alienagcdo mental é necessario que exista a alienagdo do ser humano;
mais, essa alienacdo mental diz, antes de tudo, de um ser alienado de si, do mundo,
das coisas, dos outros, mesmo que em relacdo com eles. [...] Entendidas dessa forma,
a loucura, a alienacdo mental, ndo sdo coisas em si, mas, antes de tudo, sintomas de
uma sociedade, sinalizagdes de uma condigdo de existéncia; sdo, pois, denincias:
Aqui jaz um humano desumanizado, um ndo-humano! Contudo, ndo apenas se trata
de uma constatacdo, mas de uma contestacdo: Este ser, feito coisa, deseja tornar-se
um humano; mais, ndo apenas deseja, como age nessa dire¢do — ora, se ndo fosse
assim, ele ndo sofreria. (COSTA; MENDES, 2021b, p. 69-70)

Fanon®, no livro Alienacdo e Liberdade, faz observacgdes clinicas, norteadas por um
eixo politico radical, acerca da origem do sofrimento psiquico, estabelecendo um paralelo com
os tratamentos ofertados pelas instituicGes psiquiatricas em que atuava na Argélia e 0 meio
social. O autor coloca que o sofrimento psiquico em seu grau mais profundo — a loucura — seria

um efeito da marginalizagdo social extrema dos sujeitos, e era uma das maneiras como estes

32 Os paragrafos seguintes baseiam-se em determinados textos de Fanon, presentes no livro Alienac&o e liberdade,
uma coletanea de algumas das suas producdes (de autoria propria e com a colaboragdo de outros) no periodo em
gue atuava em instituicGes psiquiatricas na Argélia. Também recorremos as interpretacdes de Costa e Mendes
(2020; 2021b) das suas obras, relacionando textos de Martin-Bar6 e Fanon, atualizando-os a conjuntura brasileira,
e realizando uma analise mais profunda dos escritos fanonianos presentes no livro mencionado acima, bem como
de outras obras. Recomenda-se, assim, para uma aproximacao e maior detalhamento das elaboracGes de Fanon,
ver Costa e Mendes (2021b).
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sujeitos, alvos da naturalizacdo da barbarie colonial, conseguiam exprimir a sua insatisfacdo
(FANON; AZOULAY, 2020/1954).

Destacamos o texto de Fanon, escrito em conjunto com Charles Geronimi, A internacgéo
diurna na psiquiatria: valor e limites (2), em que ambos tratam o carater de negacdo do
sofrimento psiquico enquanto uma dendncia acerca da ordem do capital, nhomeando seu
agucamento como uma “patologia da liberdade”®, no sentido de que o sofrimento e sua
maximizacdo ndo sdo em si libertadores, e sim “mais um dos mecanismos pelos quais opera a
alienagdo [...]” (COSTA; MENDES, 2021b, p. 70) e, conforme ja citamos mais acima, Marx
(2006) ja o apontava como mais uma das resultantes da luta social geral.

Esta questdo trazida por Fanon e Geronimi (2020/1959) nos direciona para algumas
consideracdes acerca do sofrimento psiquico, necessarias para o debate do capitulo a seguir: a
primeira é o cuidado para ndo divinizar e romantizar o sofrimento psiquico e a loucura, sendo
esses resultantes do processo particular de alienacdo e estranhamento do capitalismo na vida de
sujeitos, que sao historicos e multiplos, e devem ser compreendidos tanto como sintoma e
denuncia deste modo de vida, como expusemos.

A segunda consideracdo diz respeito a demarcagdo do horizonte tedrico-pratico para
elucidar e enfrentar o sofrimento. Conforme Fanon e Geronimi (2020/1959, p. 87), se
compreendemos a loucura (e outras formas de sofrimento) como uma “patologia da liberdade”,
em que este quadro “[...] situa o doente num mundo em que sua liberdade, sua vontade e seus
desejos sdo constantemente violados por obsessdes, inibicdes, contraordens e angustias™, da-se
0 tom ndo s6 ao cuidado a ser dedicado a ele, mas também ao seu potencial de dendncia das
barbaridades do capitalismo.

Isso nos leva a concordar com outra afirmacao de Fanon e Azoulay (2020/1954), de que
esta sociedade na qual o sofrimento em seu carater agucado se desdobra nédo € livre. Assim, o
“tratamento” do sofrimento ndo deve se restringir ao sujeito, tomado como individuo isolado:
¢ necessario “tratar” a sociedade, ou seja, destrui-la (FANON; AZOULAY, 2020/1954;
COSTA; MENDES, 2021b), ou como Martin-Bard (apud MIRANDA, 2020, s/p) coloca: “A
questdo e que talvez os individuos ndo precisem de tratamento, mas a sociedade. E o tratamento

da sociedade se chama revolucgao”.

3 Na introdugdo do livro Alienacdo e liberdade, Khalfa (2020, p. 31) escreve que o termo “patologia da liberdade”
ndo € de autoria de Fanon, mas foi cunhada pelo psiquiatra e fildsofo francés Henry Ey, de quem Fanon herdou o
conceito.
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Por fim, uma terceira consideracdo, interligada com o questionamento daquilo que é
compreendido como “patologico” ou “anormal”, sdo que as contradi¢des do sistema capitalista,
assentadas na exploracdo e na opressdo, sdo apreendidas como constituintes daquilo que é
“normal” ¢ “comum” ao cotidiano das pessoas, € Sa0 agucadas em contexto de crise econdmica,
social e politica, como trataremos. No entanto, segundo Costa e Mendes (2021b), o sofrimento
psiquico, por ser uma das formas pelas quais o0s sujeitos expdem as probleméticas concretas
desse modo de vida (e, como vimos, este modo de expressao também é problemaético), pode vir
a ser um quesito para colocar em xeque este padrao de funcionamento do capital (este é o carater
denunciativo trabalhado por Fanon).

Portanto, reforcamos que a tratativa do sofrimento psiquico envolve coloca-lo em
perspectiva, inserindo-o no seu contexto sociocultural, uma vez que, a depender desta
contextualizacdo e das conjunturas, “[...] respostas normais em uma realidade podem ser
anormais em outra. lgualmente, uma patologia, por mais que considerada como anormalidade
em termos fisioldgicos, pode ser uma resposta normal em um periodo anormal ou, mesmo,
numa sociedade que se caracteriza pela normalizagdo e a normatizacdo do anormal [...]”
(COSTA; MENDES, 2021b, p. 70).

Assim, nem toda forma de sofrimento agucado deve ser alvo de uma intervencdo
medicamentosa e tratamento profissional — e, ainda assim, essa tem sido a resposta generalizada
para o fenbmeno (GOMES, 2017) —, sendo que a abrangéncia da questdo ndo é apenas tratar o
sujeito, mas 0 meio em que esse vive. Neste ponto é que se encontra o “boom” da medicalizagio
social, uma das respostas do capital para silenciar as expressées denunciativas e sintomaticas
deste sofrimento, via dociliza¢do dos corpos e mentes, com uma adaptacéo e ajustamento a esta
sociabilidade.

Adentraremos na discussao acerca da logica da psicopatologizacdo e medicalizacéo da
vida mais adiante (no capitulo trés deste trabalho), em que ser& desenvolvida uma exposi¢do
sobre a maneira como a ordem dominante vem dedicando atencdo a saude mental, e a relacdo
disso com o contexto de crise que vivenciamos. Porém, anteriormente a isso, faremos uma breve
exposicdo tedrica sobre o partido politico na tradigdo marxista, sua forma de organizacao e qual

é seu papel, apresentando, junto a isso, 0s partidos que foram objeto desta pesquisa.
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2 CAPITULO 2 - O PARTIDO POLITICO NA TRADICAO MARXISTA

21 O PAPEL DO PARTIDO POLITICO NA ORGANIZACAO DA CLASSE
TRABALHADORA

O seguinte capitulo tem como intuito realizar uma breve exposic¢ao a respeito do partido
politico, entendendo-o para além de um sentido formal — balizado nas exigéncias estabelecidas
pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE) —, mas de maneira ampla, tratando do debate tedrico que
o0 envolve na tradicdo marxista, sua funcdo politica e sua constituicdo como instrumento da
classe trabalhadora. Apresentamos, também, uma caracterizacdo sucinta acerca dos trés
partidos politicos aqui estudados (PCB, PSOL e PSTU).

Inicialmente, ressalta-se que, apesar de delimitarmos o objeto desta pesquisa nos
partidos politicos da esquerda revolucionéria, este campo ndo se restringe a eles, havendo outras
formas de organizacdo (sindicatos), movimentos (coletivos, grupos autonomistas e anarquistas)
e de luta que ndo se estruturam, necessariamente, em torno e/ou no interior dos partidos
(FERNANDES, 2019). Por isso, a abordagem e os resultados desta pesquisa podem néo se
estender ao conjunto dos sujeitos e arranjos de luta que se orientam pelos principios da esquerda
revolucionaria,

A nocdo de esquerda revolucionaria aqui tratada advém dos estudos de Fernandes
(2019). A autora realiza uma divisdo deste campo entre “esquerda moderada” e “esquerda
radical”, levando em considera¢do a complexidade e diversidade de expressdes politicas da
esquerda e seu carater fragmentado. Fernandes (2019) identifica a esquerda revolucionaria
como “esquerda radical”, sendo que esta nomenclatura ndo ¢ um “termo de valor politico ou
moral”, mas compreende esta esquerda como aquela que se contrapfe ao capitalismo, luta
contra a exploracdo e a opressao e “contesta a ordem, mas também ¢ plural em seu interior

quanto a taticas e estratégias” (FERNANDES, 2019, p. 91), distinguindo-se da chamada

34 Além disso, ao contrario do que é por vezes disseminado acerca dos partidos politicos e sindicatos, estas
estruturas ndo sdo as formas “classicas” de organizagdo dos trabalhadores, sendo “[...] eles sim, relativamente
novos, tendo surgido recentemente, ao longo dos dltimos dois séculos (Frank e Fuentes, 1987). Esses movimentos
se constituem a partir de formas de mobilizagdo caracteristicas da sociabilidade capitalista — recente se
considerarmos o arco temporal da histdria humana” (NEVES, 2020, p. 38, grifo no original). Por isso, ao tratarmos
dos partidos, ndo os colocaremos como instrumentos “classicos”, justamente por considerar que seu nascedouro
ocorreu em decorréncia de determinadas condicoes historico-politicas e socioecondmicas.
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“esquerda moderada” (ou esquerda reformista, com atuacao voltada para os limites da ordem
vigente, fortalecendo-a), que “opera sob as regras do neoliberalismo e frequentemente divide e
coopta grupos radicais para neutralizar suas atividades” (WEBBER & CARR apud
FERNANDES, 2019, p. 91). Desta forma, a esquerda revolucionaria no contexto latino-

americano

[...] prevé uma transicdo para a coordenacdo social democrética da economia e a
construgdo de um modelo de desenvolvimento no qual as necessidades humanas séo
priorizadas acima das necessidades do capital. A esquerda radical luta pela
propriedade comunal dos recursos econdmicos e naturais. Ela promove o controle do
trabalhador e da comunidade dos locais de trabalho e bairros. A esquerda radical vé a
democracia capitalista liberal como uma expresséo limitada da soberania popular e
procura, em vez disso, expandir o governo democratico em todas as esferas da vida
politica, social, econdmica e privada. E anti-imperialista, buscando a libertagio
regional da América Latina e do Caribe e desafiando as pretensdes imperiais do
império norte-americano, bem como de seus rivais emergentes ativos na regiao.
(WEBBER & CARR apud FERNANDES, 2019, p. 176)

O reconhecimento e a diferenciacao destes espectros politicos e a compreensao do papel
do partido revolucionario, especialmente nas atuais conjunturas internacional e nacional, é de
suma importancia tanto para uma andlise rigorosa da sociabilidade do capital, quanto para fins
de superacédo dessa. A forma de organizagdo em partido (e o préprio instrumento), atualmente,
ndo possui 0 mesmo peso histdrico e/ou apelo que ja tivera, e isso se da por uma série de
questdes envolvendo o fim do chamado “socialismo real” e a derrocada da Unido Soviética, em
1991, que afetaram negativamente a organizacdo da classe trabalhadora, caracterizando-se
como um golpe nas esquerdas mundialmente, e “[...] ndo vai desencadear mudancas no ‘campo

socialista’, mas praticamente sua extingio como experiéncia concreta.” (MONTANO;

DURIGUETTO, 2010, p. 188), levando

[...] nos anos 1980 e 1990, a crise e até a desarticulacdo de diversas organizacdes
anticapitalistas: movimentos guerrilheiros e de libertagdo nacional (como: FMNL
[Frente Farabundo Marti de Libertacdo Nacional], em EIl Salvador; FSLN [Frente
Sandinista de Libertacdo Nacional], na Nicaragua; URNG [Unido Nacional
Revolucionaria Guatemalteca], na Guatemala, entre outros [...] partidos comunistas
em diversas regides, organizac@es sindicais e operarias, movimentos sociais radicais;
muitos deles ficardo orféos da referencialidade que foi a Unido Soviética, perdendo
adesdo e legitimidade. Paralelamente, com a crise capitalista e com a automacédo da
producdo, eleva-se significativamente o desemprego e o emprego precarizado,
fazendo com que a classe trabalhadora perca poder de barganha, e assuma uma postura
individual e defensiva. (MONTARNO; DURIGUETTO, 2010, p. 191)



66

Considerando estas pontuacdes, justifica-se a necessidade da realizacdo de um debate
tedrico a respeito dos partidos politicos, tendo como base as produgdes da tradicdo marxista —
essa ultima tendo influenciado e instrumentalizado os processos revolucionarios de meados do
século XIX e inicio do século XX —, justamente para resgatar sua importancia histérica, mas
também para reafirmar a funcéo primordial deste instrumento no atual cenario politico. Desta
forma, os paragrafos a seguir apoiam-se, principalmente, na sintese feita por Braz (2011) acerca
do partido politico revolucionario e sua atualidade, e o autor parte, também, de outros autores
e militantes que elaboraram sobre a forma de organizacao partidaria.

Acerca da conjuntura de crise do “socialismo real” supracitada, Braz (2011) aponta trés
diferentes interpretacGes que emergiram a partir destes eventos: a primeira coloca que, com 0
fim do bloco soviético, o capitalismo passa a ser considerado como o apice final da humanidade,
havendo, dentre os que reivindicam esta perspectiva, 0s que compreendem a vitoria da ordem
burguesa como o fim da luta de classes, do trabalho e da propria historia (“o fim da historia”,
tese defendida por Francis Fukuyama), e aqueles que colocam a necessidade do sistema
capitalista reconhecer certas demandas sociais, com o objetivo de minimizar as desigualdades
dentro dos marcos desta sociabilidade. Esta primeira interpretagdo ‘“expressou o mais puro
conservadorismo de direita” (BRAZ, 2011, p. 10, grifos no original) e tem consideravel
respaldo até hoje.

A segunda interpretacdo, também forte na atualidade, defende que a derrota do
“socialismo real” ndo envolvia apenas a obsolescéncia do projeto revolucionario, mas uma crise
das ideias e teorias que influenciaram a construcdo dos principios socialistas e comunistas, e
defendem, portanto, o abandono das elaboracGes de Marx e do referencial tedrico marxista,
compreendendo que foram esses que provocaram o fracasso das experiéncias socialistas
mundialmente e identificaram, com isso, 0 esgotamento da modernidade como um projeto
civilizatorio®® (BRAZ, 2011).

Juntamente a esta defesa da “crise da modernidade”, consolida-se entre intelectuais e
movimentos da classe uma “esquerda” que ndo se via representada nem pelo capitalismo, nem

pelo socialismo, atrelando-se ao chamado “projeto pés-moderno”. Este projeto possui algumas

% Esta crise das ideias ndo foi restrita a0 marxismo, mas se expandiu para outros pensamentos e teorias que
realizavam (ou buscavam realizar) uma andlise universal e totalizante da realidade social. Os adeptos a tendéncias
poés-modernas igualaram tais analises a um “totalitarismo™ e as rechagaram/rechagam, colocando a fragmentagéo
da analise e o particularismo como elementos primordiais para compreensdo da realidade.
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similaridades com a primeira interpretacdo colocada, como apontado por Braz (2011), ja que
traz como “alternativa” o possibilismo: “Tal colaboracionismo de novo tipo — possibilismo —
passou a reivindicar o possivel dentro da ordem, estabelecendo aliangcas com as forcas
conservadoras em torno da governanca, da terceira via etc. configurando-se num verdadeiro
conservadorismo de esquerda” (2011, p. 11, grifos no original).

O fortalecimento tedrico das tendéncias pds-modernas é fruto deste processo complexo
de crise, que tem como terreno concreto a luta de classes em todas as suas materializagfes, mas
se expressa, também, no terreno das ideias. Konder (1984) ressaltou que o fortalecimento das
tendéncias tedricas pos-modernas, que se tornaram hegemanicas nas décadas de 1970 e 1980%,
representou mais um empecilho para filiacdo dos trabalhadores a tradicdo marxista, assim como
comprometeu negativamente uma tratativa analitica rigorosa da realidade, priorizando a
fragmentacdo em detrimento da totalidade da realidade social, diluindo a luta de classes a esfera
do particularismo e do identitarismo, e induzindo a rejeicdo as organizacgdes politicas da classe
(partidos e sindicatos).

Por fim, a Gltima interpretacdo, a com menos respaldo e influéncia — reivindicada por
Braz (2011) e com a qual concordamos também — visa realizar uma autocritica daquilo que
foram as experiéncias socialistas, objetivando formar novas sinteses e compreensdes para a
construcdo de lutas futuras pelo socialismo e pelo comunismo, sem incorrer aos mesmos
equivocos passados, e sem abandonar a radicalidade teérico-pratica do projeto revolucionario,
pois a “leitura critica do passado ¢ o ponto de partida para entender o presente nessa
perspectiva” (BRAZ, 2011, p. 11).

Assim, apresenta-se sinteticamente os trés desafios analiticos para o combate do
conservadorismo: o catastrofismo fatalista, “para quem ndo ha o que fazer”, o esquerdismo
pos-moderno, que “mistifica a luta de classes nos particularismos de todo tipo e que diz
reinventar as formas de lutas, jogando na lata do lixo da histdria o partido como organizacdo
politica revolucionaria” e o possibilismo, que tem apostado no “voluntarismo e na colaboragao

de classes como saidas a barbarie capitalista” (BRAZ, 2011, p. 13, grifos no original). Por isso,

% Além do colapso do “socialismo real” — que ja passava por crises desde as dentincias dos crimes do stalinismo
no 20° Congresso do Partido Comunista da Unido Soviética (PCUS) —, como ressaltado mais acima, estas décadas
sdo marcadas por outras questfes de fundo, como o esgotamento do modelo do Estado de Bem-Estar Social e do
padrdo de acumulagdo keynesiano-fordista, manifestando uma crise estrutural do capitalismo (BEHRING;
BOSCHETTI, 2011).
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o0 autor defende ndo somente a atualidade da concepcéo de partido politico e da sua importancia

como instrumento de luta, como destaca que:

[...] todos os processos revolucionarios que resultaram num derrubamento do poder
de classe da burguesia e na constituicdo de algum tipo de Estado proletario tiveram o
partido — em qualquer uma de suas formas revolucionarias — como protagonista
politico em uma das seguintes situacdes: ou o partido assumiu tal papel no momento
do desenlace revolucionario, quando se consuma a ruptura estrutural e inaugura-se
imediatamente um estagio de transi¢cdo; ou no prdprio processo transicional, fase
sequencial & ruptura em que se busca a consolida¢do da nova sociedade; ou em todas
as etapas do processo revolucionério, de sua preparacdo prévia, de seu arremate
decisivo e de sua posterior afirmagdo como nova ordem social. (BRAZ, 2011, p. 13,
grifos no original)

E, mais adiante (2011, p. 16), afirma que:

[...] os fundamentos centrais que movem a ordem burguesa e que reproduzem suas
contradi¢Bes e antagonismos estruturais continuam intactos (ainda que com novas
roupagens), sustento que a despeito de toda a indiscutivel crise por que passa, 0 partido
foi e continua sendo o principal instrumento coletivo de classe que pode,
historicamente, ser o dirigente do processo revolucionario.

Desta forma, o partido politico constitui-se como um instrumento coletivo de
organizacdo que aglutina interesses comuns e universais de uma determinada classe social,
possuindo condicBes de dirigir e orientar as acbes de classe, fracbes e grupos sociais na luta
politica. Temos acordo com Marx e Engels quando esses escrevem, n’O manifesto do Partido
Comunista (1998), que o partido politico seria o instrumento de organizacdo primordial dos
trabalhadores, tendo como papel “[...] despertar nos operarios uma consciéncia clara e nitida do
violento antagonismo que existe entre a burguesia e proletariado” (MARX; ENGELS, 1998, p.
47). E no partido que se efetiva a unido de pautas de lutas particulares numa luta maior, em
defesa de um projeto de sociedade. N’O manifesto, Marx e Engels (1998) descrevem o partido
como “o principal (embora nao Unico) instrumento de constituicdo da subjetividade dos
trabalhadores ¢ do encaminhamento de suas lutas de emancipagao [...]” (COUTINHO apud
MONTANO; DURIGUETTO, 2010, p. 123). Logo, o partido politico teria a capacidade, por
exceléncia, de vincular a teoria a prética, elevando a consciéncia da classe e suas fragoes.

O manifesto do Partido Comunista, de 1848, é uma referéncia central e obrigatdria para
o desenvolvimento da tradicao marxista, servindo como “uma primeira sistematizacao tedrico-

politica do tipo de organizagdo politica da classe trabalhadora” (BRAZ, 2011, p. 29),
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influenciando, até hoje, os movimentos socialistas, comunistas e intelectuais. Mesmo que Marx
e Engels ndo tenham descrito um “modelo” de organizacdo de partido, n’O manifesto percebe-
se a existéncia de uma concepgdo mais ampla deste instrumento — que sera ponto de partida
para outros militantes e intelectuais pensarem a funcéo do partido revolucionario, sua estrutura
organizativa e a forma de luta (BRAZ, 2011) —, e estabelecem objetivos e principios que
orientam a construcdo da acdo e do programa deste instrumento, tais como: o seu carater piblico
e legalizado (fora da clandestinidade), a luta continua pela aboli¢cdo da propriedade privada
somado a um projeto de sociedade emancipatdrio, o internacionalismo de classe (considerando,
também, as particularidades nacionais donde os trabalhadores vivem), a unidade entre as
fracOes da classe trabalhadora, a formacéo politica e a propaganda para elevacao da consciéncia
de classe (MARX; ENGELS, 1998).

ApGs a experiéncia da Comuna de Paris®’, em 1871, Marx e Engels atentam-se as
contribuicdes desta luta politica para generalizar e atualizar um elemento fundamental do
movimento revolucionario dos trabalhadores: a criacdo e o estabelecimento da ditadura do
proletariado; um governo dirigido e definido por trabalhadores. Marx elabora em A Guerra
Civil na Franca (1986) que a Comuna “[...] devia ser, ndo um 6rgdo parlamentar, mas uma
corporagdo de trabalho, executiva e legislativa ao mesmo tempo” (MARX, 1986, p. 73). Nesta
obra, reafirma elementos acerca do partido politico ja ressaltados n’O manifesto: “Do ponto de
vista da formulacao tedrica politica, Marx insistia na tese exposta desde o Manifesto Comunista
da necessidade da aglutinacdo da classe operaria em um partido politico que, vinculado as
lutas econdmicas, tenha como objetivo realizar a revolucdo cujo fim seja a abolicdo das
classes” (DEL ROIO, 2011, p. 31, grifos nossos).

Marx e Engels tratam o partido como o principal instrumento de acdo politica do
proletariado, possuindo maior capacidade de promover a passagem da “classe em si” (uma
consciéncia reivindicatoria) em “classe para si” (consciéncia revolucionaria), ou seja, uma

classe que se conforma como tal ap6s se entender como classe, passando a se organizar e lutar

37 A Comuna de Paris foi a primeira experiéncia histérica de um governo proletario e de carater socialista. Com
duracdo de 72 dias, foi brutalmente reprimida, conjuntamente, pela Guarda Nacional Francesa e pelas tropas
prussianas. Dentre as conquistas da Comuna em seu curto periodo, pode-se citar “[...] a aboligdo do trabalho
noturno dos padeiros, a reducdo de salarios e a entrega as organizagOes operarias das fabricas e oficinas, cuja
produgdo houvesse cessado” (DEL ROIO, 2011, p. 29). Houve, ainda, o estabelecimento da igualdade entre os
sexos, legalizagdo dos sindicatos e um planejamento de autogestao de fabricas, porém, este tltimo ndo foi possivel
de implementar. A Comuna de Paris sera uma influéncia para episédios futuros revolucionarios, como a Revolugao
Russa de 1917 (DEL ROIO, 2011).
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coletivamente em defesa de seus interesses. Para 0s autores, portanto, esta passagem é
perpassada por uma mediagdo organizativa, e eles destacam o papel fundamental do partido
politico, caracterizando-o como o cume da formagdo da consciéncia de classe, um “mediador
universal” deste processo (DUBOC, 2018).

Rigorosamente, pode-se afirmar que os partidos politicos socialistas sdo a primeira
forma cléssica de partido politico. Importa estudar a nogéo de partido revolucionario
porque o seu entendimento deve considerar, como ponto de partida, o fato de que sua
emergéncia faz parte do processo de constituicdo do sistema moderno de partidos
politicos, do qual os partidos operario-socialistas sdo as protoformas. O partido
politico do tipo comunista € representante nobre do partido politico moderno. Sua
natureza coincide com os preceitos da modernidade, uma vez que apresenta inclinagéo
atotalidade e a universalizacdo. Constatagdo disso € o fato de que, segundo U. Cerroni
(1982, p. 21), todos os partidos nascem apds os socialistas, inclusive os liberais,
muitos em contraste a eles ou referenciando-os. [...] Para ele [Cerroni], o partido
politico socialista aponta para o género humano, para uma outra condicdo de
humanidade, livre das deformagdes tipicas da sociedade burguesa. Ele é mais do que
uma “agregagdo ideoldgica” ou corporativa e indica a reunido dos interesses maiores
da humanidade. Portanto, deve estar livre de interesses imediatos da classe operaria,
deve superé-los, rompendo com 0 economicismo, a partir de uma perspectiva classista
(Ibidem, p. 26). (BRAZ, 2011, p. 18-19, grifos no original)

Sendo assim, Braz (2011, p. 32) destaca que a articulacdo da teoria e pratica
revolucionarias feita por Marx e Engels “consolidou um campo reflexivo voltado para as
questdes pratico-politicas dos mesmos processos, tornando a teoria uma forca material, uma
forga pratica posta em agao pelos homens”, uma vez que pavimentou o caminho para construgéo
de uma tradicdo tedrico-comunista como um movimento vivo da classe, fundada na
compreensdo critica da sociedade, associando-a a uma acdo revoluciondria correspondente a
esta teoria.

No final do século XIX, novas condigdes politicas estabelecem-se, trazendo questdes a
serem consideradas pelos partidos revolucionarios e os social-democratas nacionais, como o
sufradgio universal, a saida do partido da clandestinidade para a legalidade e a politica
constitucional (BRAZ, 2011). Estas mudancas, ocasionadas pelo desenvolvimento do
capitalismo e o sucesso eleitoral da social-democracia alemd, influenciam Engels a pautar a
possibilidade de um caminho vitorioso dos trabalhadores pela via parlamentar e a repensar as
formas de luta insurrecional, sem abdicar, porém, do confronto violento ou armado entre as
classes, a depender do momento (2011, p. 40-41). Esta ultima ressalva é importante para apontar

a complexificacdo do cenario politico com a criagdo de outras trincheiras de luta, sem o
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abandono do horizonte comunista e da possivel necessidade do uso da violéncia, e para
compreender também o interesse (e a defesa) de Marx e Engels na internacionalizacéo da luta
dos trabalhadores, algo que ficou mais explicito na fundacdo da Associacdo Internacional dos
Trabalhadores (AIT) —a Primeira Internacional, em 1864 (BRAZ, 2011).

A Primeira Internacional, apesar de sua forte influéncia no fortalecimento dos partidos
nacionais nos anos 1860 e 1870, foi marcada por consideraveis conflitos politicos e divisdes
internas, e mesmo com a consolidagédo das organizacGes dos trabalhadores, o reconhecimento
da luta politica e os desdobramentos de significativos processos de luta (a Comuna de Paris, em
1871), a Primeira Internacional desarticulou-se em 1876, sendo, inclusive, apontado por Marx
que “[a AIT] ja nao dava mais conta dos rumos das lutas socialistas” (BRAZ, 2011, p. 45).

Cabe destacar que uma das expressdes da insuficiéncia politica da AlT, a criacdo do
Programa de Gotha, em 1875, passara a ter uma importante influéncia nos movimentos e no
processo de formacdo dos partidos social-democratas mundialmente. Este Programa, que
unificou duas forcas politicas socialistas da Alemanha — o Partido Operario Social-Democrata
e a Associagdo Geral dos Operarios Alemdes —, foi um retrocesso programatico fortemente
criticado por Marx e Engels, que elencam as diversas probleméticas sobre o texto final desta
organizacdo, sendo algumas delas: defesas abstratas acerca do comunismo e do
internacionalismo, “reivindica¢des puramente democraticas” alinhadas a um programa liberal-
burgués, auséncia de explicitacdo sobre a organizacdo dos trabalhadores como classe via
sindicatos, entre outros (ENGELS, 2012, p. 53-54, grifos no original).

Entretanto, a necessidade de uma unificacdo politica, que urgia no interior dos
movimentos operarios e dos partidos social-democratas, ofuscou as criticas feitas por ambos e,
desde os 1890 até o inicio do século XX, a social-democracia alemé exercerd um papel
fundamental nos rumos da luta revolucionaria internacional, abrindo caminho, inclusive, para

0 revisionismo nas teses marxianas e engelsianas. Segundo Braz (2011, p. 49):

Trata-se de um contexto no qual 0 movimento operario estava avido por formulagées
que pudessem, a0 mesmo tempo, explicar os problemas fundamentais da sociedade e
indicar o caminho da luta politica. Dai surgiu campo fértil para a disseminagdo de
determinismos, mecanicismos e fatalismos, inclusive possibilitando um certo
casamento do marxismo e, consequentemente, do movimento socialista, com o
evolucionismo darwinista td0 em voga no periodo. [...] Junto a isso, podemos
acrescentar o fato de que, apés a Comuna de Paris, verificamos a crise de muitas
“escolas socialistas”, o que fez com que o marxismo (e o movimento socialista)
passasse a conviver com diferentes correntes socialistas, tais como o blanquismo, o
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proudhonismo e o0 anarquismo, caracterizando um considerdvel ecletismo do
movimento socialista. (grifos no original)

A fundacdo da Segunda Internacional, em 1889, que ocorre em meio a este contexto
supracitado, é marcada pela heterogeneidade (e, a depender, um teor de ecletismo) de
perspectivas marxistas — quatro correntes, conforme Braz (2011) —, sendo essas construidas e
reivindicadas por diversos militantes. Destacam-se, especialmente, Lénin, Rosa Luxemburgo,
Kautsky e Bernstein. Apesar de ndo ser o foco deste trabalho tratar os pormenores historicos e
cada uma das correntes politicas destes militantes detalhadamente, faremos uma breve
exposicao da base tedrica da concepcao do partido que cada um defendia.

A primeira corrente, encabecada por Karl Kautsky, juntamente com August Bebel, é
representada pela frase “a revolugdo nao ¢ algo que possa ser feito”, trazendo uma perspectiva
fatalista acerca da luta revolucionéria e colocando o partido politico como um agente passivo
frente a construcdo do processo revolucionario, dependendo, exclusivamente, das
determinacg6es socio-historicas do desenvolvimento do sistema capitalista, essas vistas como
algo natural e dado. Assim, apenas a partir disso, ocorrera um “crescente agravamento dos
antagonismos de classe que resultara, inevitavelmente, num trinfo final da revolu¢ao” (BRAZ,
2011, p. 53). A problematica desta corrente ¢ sintetizada na seguinte fala de Kautsky: “Partido
Socialista é um partido revoluciondrio; ndo é um partido que faz revolugoes” (KAUTSKY
apud BRAZ, 2011, p. 53, grifos no original), logo, ndo haveria necessidade dos militantes
elaborarem estratégias politicas para fins de luta, mas sim aguardar tal amadurecimento das
condicionalidades sistémicas, que acarretariam, inevitavelmente, na vitoria revolucionaria da
classe (2011, p. 53).

Nesta via, o debate sobre reforma e revolugdo ganha espaco no interior da Segunda
Internacional, e a forma da sua conducéo vai definir os rumos deste organismo. Vale pontuar,
contudo, que a questdo da reforma ndo era um problema em si, assim como n&o era questionada
a sua importancia diante das possibilidades concretas de luta nas novas condi¢bes do
capitalismo, mas as reformas “dividiam os socialistas com relagdo a sua importancia
estratégica na luta politica” (BRAZ, 2011, p. 54, grifos no original), ou seja, como tais
reformas poderiam contribuir estrategicamente no processo revolucionario.

Com isso, introduzimos a segunda corrente politica, que tem na figura de Eduard

Bernstein o seu aporte tedrico-politico. O pensamento de Bernstein fundava-se numa forma
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bem acabada de reformismo — logo, dando uma centralidade as reformas em detrimento da
revolugdo propriamente — e do revisionismo (BRAZ, 2011), e concebia o socialismo numa
“nocdo moral da justica, na luta contra 0 modo de reparticdo, em vez de basea-lo na luta contra
o modo de produgéo [...]” (LUXEMBURGO apud BRAZ, 2011, p. 58).

Bernstein defende suas ideias em um momento de relativa estabilidade e consolidagéo
do capitalismo monopolista que, conforme pontuamos mais acima, trouxe novas configuracgoes
politico-econdmicas, como o sufragio universal e a vitdria eleitoral da social-democracia, algo
que, para Bernstein, apontava para um horizonte de ressignificacdo das elaborac6es de Marx e
Engels, tanto no sentido das formas de organizacéo e de luta, como até mesmo na renlncia da
possibilidade de superagdo da ordem do capital, realizando uma adaptabilidade estratégica e
uma transi¢ao social “sem rompimentos violentos, da moderna ordem social para uma ordem
superior” (BRAZ, 2011, p. 63-64). Com isso, 0 partido politico, para Bernstein, seria “um
partido socialista democratico de reformas” (BERNSTEIN apud BRAZ, 2011, p. 65, grifos no

original) e deveria

[...] corresponder as necessidades histéricas mais prementes que, para ele,
encontravam-se nas demandas sociais por reformas de todo tipo, ou seja, em todas as
esferas da vida social — politica, economia, ética etc. —, atuando na e pela legalidade,
ampliando a niveis maiores os canais de participagdo politica dos representantes
diretos da classe proletaria: o partido, os sindicatos, os membros do parlamento.
(BRAZ, 2011, p. 65)

Uma grande opositora aos ideais revisionistas encabegados por Bernstein foi Rosa
Luxemburgo, considerada uma das liderancgas tedrico-politicas do Partido Social-Democrata
Aleméo (PSDA), travando uma luta interna com os reformistas existentes nas fileiras do
partido. Acerca de Bernstein, Rosa Luxemburgo realiza criticas ferrenhas, colocando,
primeiramente, que reforma e revolugdo ndo sdo incompativeis, “e sim fatores diferentes no
desenvolvimento da sociedade de classes, condicionando um ao outro e que se completam,
ainda que se excluindo reciprocamente [...]” (LUXEMBURGO apud BRAZ, 2011, p. 56). Sua
dendncia acerca do pensamento de Bernstein diz respeito a forma como este abandona o

horizonte revolucionario, colocando que:

Bernstein comegou a revisdo do programa social-democrata pelo abandono da teoria
do desmoronamento capitalista. [...] Sem desmoronamento do capitalismo, €
impossivel a expropriacdo da classe capitalista. Bernstein renuncia entdo a
expropriacdo, para estabelecer como finalidade do movimento operario a realizagao
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progressiva do ‘principio cooperativo’. Mas, no seio da produgao capitalista, ndo se
pode realizar a cooperagdo. Por conseguinte, Bernstein renuncia a socializacdo da
producdo e aspira unicamente a reforma do comércio, ao desenvolvimento das
cooperativas de consumo. Mas a transformacdo da sociedade pelas cooperativas de
consumo, mesmo com sindicatos, é incompativel com o desenvolvimento material
real da sociedade capitalista. Eis porque abandona Bernstein a concepcdo materialista
da histéria. Mas sua concepcdo da marcha do desenvolvimento econémico é
incompativel com a teoria marxista de mais-valia. Também abandona Bernstein a
teoria do valor e da mais-valia e, com isso, toda a doutrina econdmica de Karl Marx.
Mas ndo pode a luta de classe proletaria ser conduzida sem finalidade determinada e
sem base econdmica na sociedade atual. Bernstein abandona, entdo, a luta de classes
e proclama a reconciliagdo com o liberalismo burgués. (LUXEMBURGO apud
BRAZ, p. 66)

Articulando as lutas econdmica e politica, Luxemburgo trata sobre a relacdo que o
movimento politico revolucionario deve estabelecer com a imediaticidade da vida dos
trabalhadores e o0s objetivos maiores do projeto revolucionario, defendendo questdes
organizativas que contemplassem tanto a vontade das massas proletarias — que possui maiores
condicBes de se acirrar em meio as contradicdes do capitalismo —, quanto refletia a
potencialidade organizativa do movimento dos trabalhadores, numa proposta de educacéo
permanente, com agitacdo politica e propaganda, destacando o papel do partido politico neste
processo, mas nao estritamente ele (BRAZ, 2011).

Luxemburgo defende um enfoque na greve de massas, que sdo “proprias das revolugdes
em seu processamento” e tiveram seu carater revoluciondrio explicitado na Revolugdo de 1905
da Russia (BRAZ, 2011, p. 69). A greve de massas seria, segundo ela, o elo unificador dos
elementos gerais da luta politico-economica, em que “a consciéncia revolucionaria e a prépria
vontade das massas se desenvolveriam no curso das lutas revolucionarias que tinham na greve
de massas um instrumento efetivo de impulsdo”, em que as organizagdes partidarias “formariam
0 proprio exeército revolucionario [...] [e] assumiriam funcGes de lideranga por expressarem 0s
segmentos mais conscientes € mais preparados para o movimento revolucionario” (2011, p. 68).
Nos seus escritos, percebe-se ndo s6 uma critica a outras posi¢Oes politicas do campo
revolucionario, como o anarquismo, mas uma problematizacio das “tendéncias centralizadoras
das organizagOes proletarias que iria opd-la, mais tarde, aos métodos do partido bolchevique
lenineano” (BRAZ, 2011, p. 70), colocando-Se de forma contraria a “qualquer postura teorico-
politica que retirasse do movimento das massas o protagonismo historico na revolugdo” (2011,
p. 70). Porém, ao realizar este destaque, ressalta que o direcionamento politico deste movimento

de massa “s6 pode vir das organizacfes revolucionérias que dispdem de quadros capazes de



75

conduzir [...] as massas proletarias a conquista do poder politico: do partido revolucionario”
(BRAZ, 2011, p. 70).

Portanto, diferentemente de Bernstein e Kautsky, Rosa Luxemburgo reafirma a funcéo
fundamental do partido revolucionario, mas indicando a necessidade de mudancas naquilo que
compreende ser seu carater centralizador. Além disso, pontua que a revolugdo sera germinada
a partir da luta das massas, colocando que as organizagdes devem se propor a dirigir ndo um
modelo ideal de revolugdo, mas sim o real, sem retirar o protagonismo da classe no processo
(BRAZ, 2011). Mesmo existindo discordancia entre Rosa Luxemburgo e os bolcheviques, ela
“enxergava no processo russo elementos revolucionarios que deveriam ser refletidos com o
objetivo de construir parametros tedricos-politicos para o conjunto do movimento operario”
(BRAZ, 2011, p. 68). Suas formulagdes, no entanto, ndo foram suficientes para impedir a
hegemonia revisionista-reformista no interior do PSDA, que alcancou a direcdo do partido, e
em 1914, a Segunda Internacional atingiu seu esgotamento como um organismo revolucionario.
A criacdo da Internacional Comunista, em 1919, em meio a efervescéncia da vitdria da
Revolucdo Russa de 1917, foi marcada pela hegemonia da concepcao leninista.

Lénin e suas formulagdes foram fundamentais para a tradicdo marxista e para 0s
revolucionarios por consolidar uma concepcéo de partido, revolugdo e militancia, e nos auxilia
a compreender a influéncia que suas elaborag6es exercem até a atualidade nas organizacdes que
se reivindicam revolucionérias, que visam refletir sobre o contexto em que estéo inseridos para
atuar nele — como é o caso dos trés partidos politicos estudados neste trabalho que, em maior
ou menor grau, recorrem as suas contribuicdes. Braz (2011) afirma que Lénin atualizou o debate
revolucionario e a forma partido, “avangou e aperfeicoou o comunismo moderno, adicionando
a ele uma concepcao de instrumento [...] para viabilizar a fase de transi¢do para a sociedade
comunista”, além de ter ressaltado “a necessidade de criagdao de uma organizagao revolucionaria
disciplinada, coesa e preparada politicamente para se assumir como a vanguarda do
proletariado” (2011, p. 74).

Ao observar a formacéo social e politica da Russia, e buscando planejar a¢Oes politicas
dos trabalhadores em um contexto e periodo histdrico distintos, Lé&nin (2010) estabelece um
dialogo com os apontamentos de Marx e Engels. Defendendo a necessidade de combater os
limites da luta meramente econdmica (restrita aos sindicatos) e a desarticulacdo do movimento

operario, Lénin coloca que o partido deve atuar como vanguarda nos processos de luta dos
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trabalhadores, centralizando as aces politicas para as vias revolucionarias. E feita, entdo, uma
distingéo entre as duas formas de organizacgéo da classe trabalhadora, os sindicatos e os partidos
politicos, sem desconsiderar a importancia do primeiro, mas reconhecendo a limitacdo de seus
objetivos, que sdo estritamente econdémicos.

Portanto, caberia ao partido unir as pautas econémicas a um projeto politico amplo, de
denuncia das condi¢des objetivas dos trabalhadores, que apontasse a dimensdo classista das
lutas sociais em dire¢do a uma saida revolucionéria. Para isso, o partido deve estar presente no
cotidiano dos trabalhadores, com a finalidade de conhecer suas demandas, necessidades e atuar
como um sujeito coletivo. Segundo Lénin (2010), apenas com a efetivacdo destas condicdes é

que o partido politico se tornaria um partido de vanguarda.

Se para Lénin, a consciéncia revolucionaria ndo emerge nem se desenvolve
espontaneamente (a partir das acoes sindicais, econdmicas), mas a partir da mediacéo
educativa e politica do partido, ndo ha em seu pensamento uma oposicao entre lutas
espontaneas (sindicais) e a organizagdo de vanguarda (o partido), mas sim uma
complementacéo, no sentido de que o partido, a partir do “elemento espontineo”,
amplia-o pela aproximacgéo progressiva as questdes politicas decisivas da luta
revolucionéria. O partido atuaria como organizador, como o que direciona as massas
e suas a¢Bes para uma apreensao critica e classista de suas demandas para colocar em
movimento o processo revolucionario. (MONTANO; DURIGUETTO, 2010, p. 125,
grifos no original)

Lénin (2010) ressalta dois pontos centrais na sua obra e que demandam atencdo da
organizacao revolucionaria: a questdo da consciéncia de classe e do espontaneismo e a unido
entre as pautas imediatamente econdmicas com a estratégia politica revolucionaria, que abrange
tais pautas e um objetivo mais radical de supressdo do sistema. Lénin realiza uma critica ao
“elemento espontdneo” das massas, mas afirma, assim como Luxemburgo, que esse nao
necessariamente é oposto a acdo revolucionaria organizada e de vanguarda, podendo
complementa-la. A partir deste espontaneismo, a luta pode ser ampliada para um horizonte
revolucionario, e a organizagdo dos trabalhadores deveria estar a altura, isto é, “estar em
condicGes de fazer de seu programa (de suas estratégias e taticas) os proprios objetivos do
proletariado” (BRAZ, 2011, p. 83, grifos no original).

O conhecimento revolucionario, logo, ndo é enddgeno as massas, mas € trazido por uma
parte consciente do movimento, “de fora” (sendo esse o papel da vanguarda do partido),
estabelecendo uma unido com a acdo politica — uma teoria revolucionéria para uma acgao

revolucionaria (LENIN, 2010). Para tal, faz-se necessario que o partido politico esteja
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construindo a luta no cotidiano e junto aos trabalhadores, para conhecer suas demandas e lutas.
Logo, conforme Braz (2011) sintetiza, o papel do partido revolucionério seria de um mediador
politico e organizativo, a fim de elevar a consciéncia das massas a um plano tedrico-politico e
organizativo, alargando os objetivos imediatos dos trabalhadores e dando a devida dimenséo de
politizacdo a eles — uma ideia bem similar a concepcdo de “educagdo permanente” de Rosa
Luxemburgo. Esta elevacao da consciéncia de classe, uma forma de educacéo politica, é fungédo

primordial do partido revolucionério e

Deve ser entendida como tarefa basica e fundamental para os revolucionérios, no
sentido de desenvolver a consciéncia de classe operéria. Essa educagdo ndo seria
simplesmente dizer aos operarios que a classe operaria € antagonica a autocracia, ou
mesmo discursar sobre a opressdo politica que eles sofrem por terem interesses
opostos ao dos seus patrdes, ¢ necessario “fazer a agitacdo acerca de cada
manifestagdo concreta dessa opressdo” [...], opressdo que se manifesta nos mais
diversos aspectos da vida social. (MARTINS, 2015, p. 71)

Vale sinalizarmos algumas questdes a respeito do contexto em que Lénin escreve estas
concepcdes e realiza suas defesas, contexto este determinado pelas condigdes socio-historicas
russas, completamente distintas daquelas em que viviam Kautsky, Bernstein e Luxemburgo —
que escrevem tomando as experiéncias de paises de capitalismo maduro —, e que visava
combater tendéncias politicas espontaneistas e oportunistas existentes no préprio movimento
dos trabalhadores. Estas ressalvas sdo importantes para que possamos compreender, por
exemplo, as criticas realizadas por Rosa Luxemburgo a respeito do carater “excessivamente”
centralizador do partido bolchevique.

O partido lenineano foi concebido como uma organizacédo especifica para um contexto
especifico, que objetivava enfrentar um governo autocratico e possuia pretensdes de avancar
ndo sé na educagdo politicas das massas, mas pensar e intervir no desenvolvimento econémico
e social, completamente aquém ao europeu em sua totalidade. Por isso, tal como observa Braz
(2011, p. 85), o partido bolchevique possuia caracteristicas “marcadas pelas vicissitudes
politicas da realidade autocratica russa; elas imprimiram ao movimento revolucionario como
um todo a preméncia de uma organizacdo fortemente centralizada e disciplinada, orientada para
atuar em situagdes praticamente clandestinas e sob a ilegalidade”, entretanto, pontua-se que “tal
partido foi 0 que de fato conduziu o processo revolucionario russo [...]” (2011, p. 85, grifo

nosso).



78

A luz desta exposicdo, nos topicos correntes apresentaremos brevemente os partidos
politicos da esquerda radical brasileira, bem como sua estruturacdo interna, para fins de
contextualizacdo dos debates que serdo desenvolvidos nos demais capitulos.

2.2 PARTIDO COMUNISTA BRASILEIRO - PCB

Fundado em 25 de marco de 1922, o PCB ¢é o Unico dos trés partidos do campo
revolucionario que ja existia antes do Partido dos Trabalhadores (PT), ndo tendo, portanto,
surgido diretamente desse, como é o caso do PSTU e do PSOL, duas organizagdes que se
construiram e se consolidaram apés expulsdo ou divergéncias politicas com o PT em algum
momento.

O PCB € uma organizacdo baseada na concepcdo leninista de partido e, em seu
manifesto politico, declara orientar-se teoricamente pelo pensamento de Marx, Engels e Lénin,
participando ativamente das formas de luta e organizacdo dos trabalhadores em contexto
nacional e internacional, objetivando a ruptura com o sistema capitalista para construcao da
sociedade socialista, rumo ao comunismo, a partir do comprometimento com a luta
revolucionaria, e suas condigdes “[...] devem subordinar-se a politica e as condi¢des reais em
que se dé a luta de classes, em cada momento histérico, em cada pais e em cada contexto” %,

Segundo Fernandes (2019, p. 196), a histéria do PCB € marcada por cisdo e conflitos
internos, “e seus ultimos vinte anos sdo mais bem caracterizados como um periodo de
autocritica e reorganizacdo. Isso tem impacto no tamanho relativamente pequeno do partido,
apesar de seu tempo de existéncia”. Na apresentagdo presente no site do partido, ha uma

declaracéo politica elaborada no XV Congresso do PCB que coloca:

A reconstrugdo revolucionéria do PCB avanca agora com um Partido renovado,
dindmico, presente nas diferentes frentes de luta da classe trabalhadora e em todas as
regides do pais, coeso em torno de formulagdes precisas e principios revolucionarios,
buscando organizar os trabalhadores em seus locais de trabalho e moradia, atento a
conjuntura nacional e internacional e ciente da imensa tarefa e responsabilidade de
representar os ideais do comunismo neste século®.

% As informagdes utilizadas neste subitem estdo contidas no “Manual de organizagdo partidaria”, disponiveis em:
https://pcb.org.br/portal/docs/manual.html.

39 Este trecho, assim como as citagdes que aparecerdo a seguir, estio no texto “Breve historico do PCB”, disponivel
em: https://pcb.org.br/portal/docs/historia.html.
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Moura (2011) aponta que a estrutura partidaria do PCB é piramidal, hierarquizando-se
verticalmente, “estratificando e segmentando seus membros através de seus 0rgaos e instancias
internas, produzindo filtros de participacdo nas atividades dos partidos” (2011, p. 38). O partido
tem como base as células, o organismo de atuacdo dos militantes em variadas localidades
(trabalho, escolas, universidades, nas comunidades etc.), caracterizando-se por ser o “Partido
em sua atua¢do” e “tem a finalidade de ligar o Partido as massas, num sentido de mao dupla” —
conforme descrito no manual de organizacao do PCB.

As células possuem um secretario politico eleito, que busca garantir a melhor aplicacédo
da politica tirada pelo partido e discutir o seu trabalho junto aos militantes de base com as
instancias superiores, bem como deve antecipar problematicas e fazer balangos da atuagdo
militante nos espagos. Existem outros tipos de secretariado, com atribuicdes especificas:

e O secretario de organizagdo, responsavel por conduzir, numa melhor forma, o bom
desenvolvimento organizativo partidario, acompanhando o calendario de atividades e
cuidando de documentos e atas relativas as reunides e atividades;

e O secretario de finangas, “responsavel pela cobranca das contribui¢cdes financeiras da
militancia do Partido, repassando parte dos recursos levantados a Secretaria de Finangas
do Comité Regional, respeitando-se as cotas estabelecidas nos estatutos do Partido”;

e O secretario de agitacdo e propaganda, que divulga o partido e circula as ideias que
defende em sua area de atuacdo, permitindo a circulagdo pelos mais variados veiculos e
mecanismos, como jornais, cartazes, panfletos, paginas da internet etc., e

e O secretario de formacdo politica, responsavel pela educagdo politica dos militantes,
apresenta propostas e cursos a partir das necessidades identificadas, e repassa as davidas
surgidas, bem como um balango geral a instancias superiores.

O PCB possui frentes de atuacao — que nomeiam de “frentes de massas” —, como a Unido
da Juventude Comunista (UJC), o Coletivo Feminista Classista Ana Montenegro e o Coletivo
Minervino de Oliveira. Possui uma direcdo nacional, o Comité Central (CC), eleita pelos
delegados enviados pelas regionais dos partidos ao Congresso Nacional, que dirige o partido
no periodo de um congresso para outro. A interligacéo entre o CC e o restante do partido séo
os Comités Municipais e Regionais. Sendo assim, 0 CC e 0 Congresso Nacional sdo as duas
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instancias deliberativas do PCB. Por ser um partido de centralismo democratico®®, a linha
politica estabelecida pelo CC deve ser respeitada por todos os organismos do partido para
promover uma atuacdo externa alinhada e organizada. Todavia, no interior do partido, as
diferentes instancias discutem a politica, podendo discordar dessa ou ndo, visando realizar

avaliacdes periodicas acerca da acdo militante nos seus variados espacos.

2.3  PARTIDO SOCIALISMO E LIBERDADE - PSOL

O PSOL foi fundado em 6 de junho de 2004, e é o0 mais jovem partido do campo politico
da esquerda radical brasileira e, dentre os trés, € 0 que possui uma maior representatividade
parlamentar, contando com deputados federais e estaduais, senadores e vereadores. E fruto de
uma ruptura com o PT, que ocorreu quando um conjunto de militantes socialistas, intelectuais
de esquerda e grupos politicos foram expulsos, bem como outros romperam depois com 0
partido, por discordarem de votar na controversa Reforma da Previdéncia de Lula, em 2003
(FERNANDES, 2019). Na época de sua saida, estabeleceram conversas com o PSTU, porém,
essas nao avancaram, especialmente por conta da questdo do centralismo democratico nao
aceitar a formacdo de tendéncias internas (2019, p. 186).

Desta forma, o PSOL conformou-se como um partido constituido por variadas

tendéncias politicas, e uma

[...] alternativa a experiéncia petista, afirmando um compromisso com a estratégia
socialista em um programa provisério ainda muito simplério e a perspectiva de
funcionamento interno democratico, com direito de tendéncias, nucleagdo de base,
instancias decisorias controladas pela representagcdo de base do partido e filiagdo
apenas de militantes, comprometidos com a autossustentacdo do partido, que ndo
aceitaria financiamento de multinacionais, empreiteiras e bancos para suas
campanhas. Tudo isso definido em seu estatuto, também provisério. (MATTOS, 2012,
p. 162)

40 De forma resumida, Moura (2011, p. 41), tomando as resolucdes congressuais do PCB, explicita que o
centralismo democratico tem como caracteristicas fundamentais: uma radical democracia interna; o cumprimento,
pelo conjunto do partido, daquilo que foi votado pela maioria; a liberdade para discussdo nos diversos espacos
partidarios; responsabilidade e a autonomia de atuacdo, respeitando o programa e as resolugdes do partido, e 0
controle e 0 acompanhamento das atividades militantes.
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O Estatuto do PSOL (2004) estabelece que a organizacgdo e estruturacdo interna tém
capilaridade nos estados e municipios, sendo os nlcleos a base de atuagéo do partido, em que
se discute as pautas politicas para a atuacdo militante, com cada um desses compostos por um
dirigente. A partir desses nucleos, formam-se 0s setoriais, instancias que realizam debates
acerca das pautas de setores sociais especificos — por exemplo, setorial de mulheres, setorial do
movimento negro, setorial do movimento sindical, dentre outros —, que visam atuar
conjuntamente a movimentos sociais organizados.

Os organismos internos ao partido devem respeitar, primeiramente, as resolucdes
congressuais do partido, as decisdes das Convencdes Nacionais e deliberacdes do Diretdrio
Nacional, sendo que 0s organismos terdo “autonomia para deliberar sobre as questdes de
politica e tatica do seu &mbito de intervencgdo, procurando o mais amplo debate prévio e a maior
unidade na acdo, sempre nos marcos da nao contraposicdo ao Programa, ao Estatuto e das
deliberagGes dos Congressos, das Convencdes Partidarias e do Diretério Nacional™*.,

Fernandes (2019) trata que o direito a construcdo de tendéncias é um dos principais
principios do PSOL, por entenderem tal proposta como uma possibilidade de construgcdo mais
amplamente democréatica, podendo mobilizar diferentes correntes em torno de um projeto
comum, garantindo um “clima de respeito a diversidade de opinido e as minorias, de relagdes
fraternas e respeitosas, capazes ndo sé de garantir a melhor troca de opinides e da elaboracdo
politica, quanto um clima de unidade na pluralidade e nas divergéncias” (PSOL, 2004). Ou seja,
diferente do PCB e do PSTU, o PSOL ndo possui um regime interno marcado pelo centralismo
democratico, podendo, desta forma, publicizar as divergéncias e conflitos internos do partido.

A nosso ver — e defendido também por Fernandes (2019) —, tal apresentacdo também
estabelece problematicas na forma como o partido se posiciona externamente, configurando
uma espécie de “colcha de retalhos”, criando uma dificuldade de visualizar o partido,
externamente, como uma organizacdo capaz de criar sinteses e momentos unitarios. Isso foi
possivel de perceber, por exemplo, nas entrevistas com os militantes do PSOL. Alguns
declararam que ndo ha um dialogo constante entre as correntes, nem momentos de encontros
comuns, havendo uma dificuldade de estabelecer uma atuagdo conjunta, o que nos auxilia a
reafirmar, também, o desafio que é compreender a organizacdo do partido. Fernandes (2019, p.

187) resume tal aspecto da seguinte forma: “o PSOL € visto a0 mesmo tempo como lulista e

41 Estatuto do PSOL, disponivel em: https://psol50.org.br/partido/estatuto/.



82

golpista, sionista e solidario com a Palestina, eleitoreiro e sectario, pré-Maduro e pro-
imperialismo, dependendo a quem vocé perguntar”.

A autora, no entanto, pontua que, em momentos ndo eleitorais de baixa ou alta
politizacdo da massa (como vemos na atualidade), tal caracteristica pode ser importante
justamente para aglutinar em seu entorno uma periferia que concorde com pontos de um projeto
comum, assim como podem estabelecer uma colaboragdo pontual em alguma atividade e/ou
forum, o que “faz do PSOL um importante ponto de convergéncia para uma variedade de
organizacg0es cujas disputas internas concernem ao desejo de influenciar e orientar a direcdo do
partido” (FERNANDES, 2019, p. 187).

2.4  PARTIDO SOCIALISTA DOS TRABALHADORES UNIFICADO — PSTU

O PSTU foi fundado em 5 de junho de 1994, fruto de uma ruptura da corrente
Convergéncia Socialista (CS) com o PT, em 1992, devido a divergéncias desse Gltimo com as
campanhas pelo impeachment do entdo presidente Fernando Collor. A CS, juntamente a outros
grupos de esquerda, insatisfeitos e criticos as posi¢cdes tomadas pelo PT, construiram e
elaboraram, durante dois anos, um programa revolucionario, e fundaram o PSTU. Mattos (2012,
p. 162) definiu que o partido “possui uma intervengao politica claramente marcada pela defesa
da saida revolucionaria como Unica saida possivel para o socialismo”, demarcando uma posi¢ao
de ndo adaptacao ao regime politico.

Mesmo apds a expulsdo do PT, o PSTU permaneceu auxiliando na construcdo da
Central Unica dos Trabalhadores (CUT) até os anos iniciais do governo Lula. No entanto, isso
se modificou quando ficou claro para o partido que a central sindical pretendia ser utilizada
como instrumento politico proprio por Luis Inacio da Silva, o Lula (FERNANDES, 2019).
Assim, o PSTU foi uma das organizac¢Ges do campo popular que fundou a Central Sindical e
Popular (CSP) — Conlutas, em 2010, com o intuito de ser um instrumento de politizacdo e
mobilizacdo, e tornou-se, desde entdo, oposi¢do a CUT. O PSTU é um partido trotskista, ou
seja, reivindica as elaborac6es de Leon Trotsky, militante do Partido Bolchevique Russo e lider
do Exército Vermelho durante a Revolugdo Russa de 1917, que entendia a

transicdo para o socialismo como uma série de transformacfes sociais, politicas e
econdmicas, ligadas entre si e interdependentes, que ocorrem em Varios niveis e
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diversas estruturas sociais — feudal, subdesenvolvida, pré-industrial e capitalista — e
em diferentes conjunturas historicas. Esse “desenvolvimento desigual e combinado”
seria motivado pelas circunstancias e pela sua propria dindmica, a partir de sua fase
burguesa antifeudal, até sua fase socialista anticapitalista. Nesse processo,
transcenderia as fronteiras geogréaficas fixadas pelo homem e passaria de sua fase
nacional a uma fase internacional, no rumo da criacdo de uma sociedade sem classes
e sem Estado em escala global. Embora a revolucdo deva comecar em bases nacionais
(podendo inclusive condenar o Estado revolucionario a um periodo de isolamento),
isso constituira inevitavelmente apenas o primeiro ato do drama seguido de um outro
ato representado em outro lugar da arena internacional. O internacionalismo, que é o
segundo aspecto da permanéncia da revolugdo, constitui assim uma caracteristica
indelével do trotskismo. (BOTTOMORE, 2001, p. 394)

O partido também tem forte ligacdo com a tradicdo e militancia de Nahuel Moreno,
militante trotskista argentino, e € a secdo brasileira da Liga Internacional dos Trabalhadores —
Quarta Internacional (LIT-QI). Os militantes do PSTU atuam em outras frentes sindicais e
populares, compondo o Movimento Mulheres em Luta (MML), o movimento Quilombo, Raga
e Classe e 0 movimento de juventude Rebeldia. Estas trés frentes, apesar de ndo serem
exclusivamente do PSTU, possuem hegemonia dos militantes deste partido e consonancias com
seu programa politico.

Assim como 0 PCB, o PSTU reivindica as elaboracgdes tedrico-politicas de Marx, Engels
e Lénin, e é adepto ao regime de funcionamento baseado no centralismo democratico. Os
organismos de base do partido sdo os nucleos, onde ocorrem as discuss@es e retiradas de tarefa
para atuacdo militante, de acordo com o programa politico do partido. Os nicleos sdo divididos
por areas de atuacao (por exemplo, nucleo da educacdo basica, ndcleo de proletarizacédo — fabril
—, nacleo da universidade etc.), e estdo sob responsabilidade de um dirigente, que planeja e
organiza reunifes, campanhas e atuacoes extra-partidarias.

Os dirigentes de cada um desses nucleos compdem o chamado Comité Zonal (CZ), uma
direcdo intermediaria do partido. Nestas reunides, os militantes socializam o andamento das
discussbes nos respectivos nucleos e atividades militantes, bem como refletem formas de
melhor conduzir a politica do partido em cada uma das suas estruturas. Ha ainda o Comité
Regional (CR), a direcdo das respectivas regionais do partido nacionalmente, responsével por
acompanhar a aplicacao da politica em cada local de atuacdo. O PSTU conta com uma estrutura
centralizada por seus organismos de dire¢do — possuindo direcdo de um Comité Central, eleito

em congresso nacional.
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Além disso, existem as secretarias e uma comissao, divididas segundo determinadas

especificidades e fungdes:

A secretaria de opressOes, subdivida em trés: mulheres, negros(as) e LGBTQIA+, que
discutem e articulam, mais profundamente, as pautas politicas dos movimentos
feminista, negro e LGBTQIA+, para que possam ser socializadas ao conjunto do
partido, como demais demandas afins das/os companheiras/os do partido acerca deste
debate;

A secretaria de formacdo politica, que, similarmente a do PCB, é responsavel pela
educacdo politica dos militantes, propondo formacdes internas, atividades externas,
cursos etc., partindo tanto das necessidades dos militantes, como daquilo que é urgente
na conjuntura atual;

A secretaria de construcdo, que pensa e elabora acdes politicas externas ao partido,
relacionadas as atividades de agitacdo e propaganda nas estruturas de atuacdo da
organizacdo. Esta diretamente relacionada a secretaria de formacdo, uma vez que
também auxilia a refletir a melhor maneira de debater determinados temas junto aos
militantes;

A secretaria de financas, responsavel por organizar e repassar a cotizacdo dos militantes,
acompanhando, de forma mais proxima, especialmente aqueles com maiores
dificuldades, no intuito de articular um planejamento financeiro que nao crie empecilhos
ao militante, e, por fim,

A comissdo de moral, uma estrutura que averigua os casos e faltas mais graves a respeito
da atuacdo dos militantes e sua relacdo com os principios do partido, por exemplo, casos
de opressoes, quebra de centralismo democratico, atritos politicos mais profundos que
as regionais avaliam como mais complexos de serem resolvidos em suas respectivas
sedes*?.

Fernandes (2019) aborda que o PSTU é ativo nas lutas e enfrentamentos dos

trabalhadores em oposicao ao Estado e empregadores, mas pontua que “as praticas centralizadas

do partido muitas vezes levam a tentativas de hegemonizar processos que eram teoricamente

mais diversificados em composicao e resistentes a movimentos e apelos de vanguarda” (2019,

42 As informagdes deste paragrafo foram extraidas ao longo das entrevistas realizadas com os militantes para a
confeccdo desta dissertacdo.
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p. 192), o que o levou, segundo a autora, tanto a um grau de conflito interno no partido nos
ultimos anos, com uma ruptura recente de militantes, no ano de 2016, bem como a um certo
isolamento deste partido no campo da esquerda radical. Porém, ela ressalta que “o
vanguardismo nao é de forma alguma um problema exclusivo do PSTU” (FERNANDES, 2019,

p. 195), sendo possivel identifica-lo nas demais organizacgdes estudadas.



86

3 CAPITULO 3 - SAUDE MENTAL EM CONTEXTO DE CRISE DO CAPITAL

A andlise profunda do conjunto de elementos que acarretou a atual crise do capital e as
transformacdes das relagdes sociais de trabalho ndo cabe neste espaco. No entanto, seréo
expostos alguns subsidios desta crise, fundamentais para compreender o aprofundamento do
sofrimento psiquico e sua relacdo com o processo de medicalizacédo social.

Este capitulo trata dos principais impactos das modificacdes no padrdo produtivo no
mundo do trabalho a partir da década de 1970 e as consequéncias dessas na subjetividade da
classe trabalhadora e suas fragcdes. Busca-se demonstrar que as transformacdes econémicas
decorridas aprofundam a submissdo dos sujeitos aos ditames do capital, especialmente com a
logica do “empresariamento de si” — que eleva & maxima a alienagdo e o estranhamento desta
sociabilidade para uma “autoexploracdo” —, ndo bastando unicamente sermos explorados por
outra classe, mas também passamos a ser nossos proprios carrascos (DARDOT; LAVAL, 2017;
ANTUNES, 2018). Apesar de sabermos da impossibilidade disso (de sermos carrascos de nos
mesmos), pois no interior da ordem do capital a exploracdo se da entre classes, o
“empresariamento de si” possui capilaridade devido aos ja existentes processos de alienacao e
estranhamento, que sdo aprofundados neste novo estagio do capital (FURTUOSO; COSTA,
2021).

Sendo assim, ndo é mera coincidéncia que a intensificacdo do culto ao “individuo”,
manifesta na légica do empreendedorismo, ocorra em um momento de reestruturacéo produtiva
gue visa aumentar o grau de exploracdo e opressdao dos sujeitos da classe dominada e,
principalmente, mistificar e despolitizar a luta de classes (SAFATLE, 2021), minando as
possibilidades e projetos de superacdo da ordem do capital. Além disso, esta mistificacdo, que
iremos tratar a seguir, possui como fungdo um ocultamento ideologico do caréater de classe das
lutas sociais, bem como busca obscurecer as bases do modo de producéo capitalista — que
permanecem intactas.

Isso traz, como aborda lasi (2017), obstaculos para a formacdo da consciéncia e
pertencimento de classe dos sujeitos no atual momento, sendo a marca da consciéncia de nossa
época uma forma de senso comum — um momento inicial do processo de consciéncia —, imerso

na imediaticidade e na auséncia de reflexdo. Logo: “A principal fungdo ideologica da forma
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atual da consciéncia social de nossa época € impedir uma consciéncia de classe que possa
cumprir seu papel” (IASI, 2017, p. 139).

A reestruturacdo produtiva e a ofensiva permanente do capital instituem a precarizagao
social — colocando-a como padrédo das condicGes de vida dos sujeitos da classe trabalhadora —,
com o desmonte de direitos sociais e de pilares minimos para a sobrevivéncia (BEHRING e
BOSCHETTI, 2011; MACHADO et al., 2016), reforcando cotidianamente, também, a
impossibilidade de transformacdo da ordem vigente. Isso coloca a adaptabilidade a esta
sociabilidade como uma funcéo a ser desempenhada de forma permanente para qualificar e
ultrapassar as “adversidades” (relacionadas ao aprofundamento e sofisticacdo da exploracéo),
trazendo, com isso, consequéncias graves para o0s sujeitos*,

Como desdobramentos de ordem subjetiva, temos o aprofundamento substancial das
experiéncias de sofrimento, em especial o sofrimento psiquico (OMS, 2017; SAFATLE, 2021),
algo que esta indissociavel das metamorfoses do mundo do trabalho, que aperfeicoaram o
processo de exploracdo e opressdo, elementos de carater (e consequéncia) objetivo. N&o a toa,
na atualidade visualiza-se a intensificagdo de sentimentos ansiosos, deprimidos e o proprio
esgotamento, advindos das novas exigéncias colocadas pelo modo de producdo (VIAPIANA et
al., 2018). Entretanto, cabe contextualizar estas posturas e a forma como sdo enfrentadas pela
ordem dentro da légica de medicalizacdo e psicopatologizacdo da vida social (GOMES, 2017),

como elucidaremos a seguir.

31 OS ANTECENDENTES DA REESTRUTURACAO PRODUTIVA:
DISCIPLINAMENTO DOS CORPOS E A CONSOLIDACAO DO SUJEITO NEOLIBERAL

Assim como o termo “sofrimento” ¢é utilizado de maneira corriqueira em diversas areas
do conhecimento, como apontamos no capitulo anterior, 0 mesmo ocorre em relagao a “crise”,
termo também banalizado e de carater polissémico. Partindo do referencial marxista,
compreende-se que a crise que vivenciamos hoje é de carater estrutural — portanto, sistémica —

e vem se aprofundado ao longo das décadas desde os anos 1970 — em adicional, atualmente, ha

43 Esta adaptabilidade é algo que ambas as classes devem desempenhar, mas ha desdobramentos e consequéncias
diferentes para cada a depender da posi¢éo social.
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0 acrescimo de um determinante sanitario a esta crise do capital, com a pandemia de Covid-19
(GOUVEA, 2020).

Entende-se “crise do capital” como um fendmeno que ocorre no sistema capitalista tanto
por suas contradi¢des intrinsecas (as “crises parciais”) — que possuem caracteristicas distintas
em cada periodo histérico —, como também pela propria producdo destrutiva do
sociometabolismo do sistema (sendo essa uma “crise estrutural’). Mészaros (2000), em seu
livro Para além do capital, aponta que 0 modo de producéo capitalista, devido as caracteristicas
inerentes a ele, orienta-se pela acumulacgéo do lucro e é dirigida por essa, tendo como objetivo
a permanente valorizacéo do valor, na producao, na circulacdo e no consumo de mercadorias —
em um ritmo e demanda cada vez maiores — as custas ndo s6 de uma constante expansao
territorial, com a construcdo e dizimacdo de espacos e recursos naturais, mas também da
subordinacdo do trabalho — homens e mulheres que sdo submetidos a condi¢des de vida cada
vez mais precarias, beirando (e até alcancando) a barbérie. Este carater do capital, segundo

Mészaros (2000), ndo so é incontrolavel, como é irreformavel, com o autor afirmando que:

A faléncia histérica do reformismo social-democrata fornece um testemunho
eloguente da irreformabilidade do sistema; e a crise estrutural profunda, com seus
perigos para a sobrevivéncia da humanidade, destaca de maneira aguda sua
incontrolabilidade. Na verdade, é inconcebivel introduzir as mudangas fundamentais
requeridas para remediar a situagcdo sem superar o antagonismo estrutural destrutivo,
tanto no “microcosmo” reprodutivo, como no “macrocosmo” do sistema do capital
enquanto um modo global de controle do metabolismo social. E isso s6 pode ser
atingido colocando em seu lugar uma forma radicalmente diferente de reproducéo do
metabolismo social, orientada para o redimensionamento qualitativo e a crescente
satisfagdo das necessidades humanas; um modo de intercdmbio humano controlado
ndo por um conjunto de determinacBes materiais fetichizadas mas pelos préprios
produtores associados. (MESZAROS, 2000, p. 11)

Os sujeitos da classe trabalhadora séo, entdo, reduzidos a uma “mao de obra excedente
e descartavel” (HARVEY, 2018). Nao existe uma convivéncia pacifica entre o capital e a
valorizacdo da humanidade, no entanto, uma contradi¢do insolivel nos marcos do proprio
sistema é o fato de que o capital ndo consegue prescindir da exploracéo do trabalho, pois é a
partir dessa que se extrai o valor, essencial para a obtencdo de lucro. N&o podendo se desfazer
por completo da classe trabalhadora e suas fracdes, recorre ao aniquilamento fisico quando ha

possibilidade*, o suficiente para ndo prejudicar o processo de acumulagdo de lucro, e submete

4 Podemos citar como exemplo o caso brasileiro na pandemia. A forma como o governo Bolsonaro vem a
conduzindo — literalmente promovendo a disseminacdo do virus, com medidas sanitarias pifias e propagando um
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uma parcela significativa da que permanece sobrevivendo a condi¢Ges objetivas de vida
barbaras — como o uso do mecanismo de serviddo por divida, o desemprego, subemprego e o
desmonte/auséncia de direitos (HARVEY, 2018; ANTUNES, 2018). Logo, quando ndo h&
ocorréncia de um exterminio objetivo, ha, em contrapartida, uma fatalizacdo subjetiva®
daqueles que sobrevivem (COSTA; MENDES, 2021b), esta tltima sendo afetada, justamente,
pelas condi¢Oes materiais de vida.

Este carater irreconciliavel da relacdo entre o capital e o trabalho, com a reproducéo
massiva do primeiro dependendo do definhamento do Gltimo, é destacado pela intensificacdo
da exploracdo e opressdo, conforme apontado por Harvey (2018), e, também, com o
aprofundamento das expressdes de sofrimento e seu espraiamento social (GOMES, 2017) no
atual estagio de desenvolvimento do capital. E necessario, portanto, ter como base a realidade
concreta — fundamento do método de analise materialista histérico dialético —, para
compreender como isso afeta a subjetividade da classe, incluindo o processo de formacéo da
consciéncia, pois esses sdo determinados pela apreensao do real a partir das condi¢des objetivas
vividas pelos sujeitos historicos.

Desta forma, antes de adentrarmos na explicacdo da medicalizacdo social como
desdobramento de um processo de crise — e fruto da decadéncia ideoldgica deste momento
historico —, necessita-se fazer uma exposicdo acerca da reestruturacdo produtiva, o
neoliberalismo e seus antecedentes, assim como caracterizar os rebatimentos disso no processo
de formacdo de consciéncia de classe. No capitulo anterior, colocamos que a existéncia dos
sujeitos e a formacdo de sua dimensdo subjetiva foram forjados de modo indissociavel as
necessidades da sociabilidade do capital (MARX, 2010). Esta submissdo manifesta-se
distintamente a depender dos periodos historicos e das condicionalidades materiais. Entretanto,
0 estranhamento e seus desdobramentos, fundamentalmente, prevalecem. Mesmo nas

experiéncias socialistas — que, em tese, baseavam-se em uma praxis politica revolucionaria e

discurso anticientifico acerca da imunizacdo — e 0 expressivo nimero de mortes por conta disso, configurando-se,
inclusive, em um genocidio.

4 Partimos de Costa e Mendes (2021b) para esta elaboragdo. Entende-se “fatalizagdo subjetiva” como a
conformacéo de uma subjetividade tacanha e limitada dentro da gama de possibilidades da sociabilidade do capital
— marcada pela fetichizacdo da mercadoria, alienacdo e o estranhamento. Referimo-nos a inferiorizagdo dos
homens e mulheres a condicdes cada vez mais barbaras e distantes daquilo que os humaniza e expressa sua
individualidade (o0 ser humano genérico), que ndo necessariamente correspondera ao padrdo dominante. Este
distanciamento das formas de humanizagdo dos seres humanos pode acarretar, por exemplo, situacBes de
sofrimento agucadas, tais como a loucura.
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objetivavam transformar a ordem social (e nisso, inclui destruir a formacéo do sujeito burgués)
— tal subjugacdo ocorreu (MARTIN-BARO, 2017/1984).

Destacar isso ndo é meramente a titulo de informe, mas tem importancia para ressalvar
0 quanto a subjetividade é um elemento marcante do processo de neoliberalizacdo. A
reestruturacdo do capital consolidou-se colocando a subjetividade na centralidade de sua
concretizagdo, mesmo limitando-a ao campo da emancipacéo politica. Citamos como exemplos
disso a logica do “empresariamento de si” (ANTUNES, 2018), que coloca o “individuo” como
garantidor exclusivo de sua subsisténcia, e a relagdo disso com a consolidacdo do “sujeito
neoliberal” (DARDOT; LAVAL, 2017), duas questdes que abordaremos mais a frente. Isso
também justifica a necessidade de se discutir a dimensdo subjetiva a partir da perspectiva
marxista para compreender, a fim de evitar os mesmos equivoco cometidos pelas experiéncias
revoluciondarias (e as suas vulgarizagdes), o gerenciamento do sofrimento na atualidade —
atrelada a l6gica da medicalizacdo social (GOMES, 2017; SAFATLE, 2021). Exposto isso,
iniciemos tratando, brevemente, do contexto anterior a reestruturacdo produtiva e as
metamorfoses das relagdes sociais de trabalho.

As pressdes para um redimensionamento do papel do Estado e a metamorfose que
ocorreu no mundo do trabalho tém raizes na década de 1970, especificamente na Europa
Central, com a crise do Estado de Bem-Estar Social e, mais tardiamente, nas décadas de 1980
e 1990 na América Latina (BEHRING; BOSCHETTI, 2011), durante os processos de
redemocratizacdo destes ultimos. Apesar de autores do campo marxista caracterizarem esta
crise do capital como uma crise estrutural e, portanto, com determinagdes profundas para o
sistema, ndo sendo uma crise comum de superacumulacdo (MESZAROS, 2000), a resposta

dada pela burguesia ndo a enfrentou em sua totalidade*®. O objetivo da classe dominante era

4 O motivo pelo qual a burguesia ndo responde a crise estrutural considerando-a na sua totalidade justifica-se pela
prépria limitacdo de sua posicdo de classe. Em A Sagrada Familia (2011a), Marx e Engels, ao tratarem da relagéo
entre a classe burguesa e a classe trabalhadora, colocam que ambas “representam a mesma autoalienagdo humana”
(MARX; ENGELS, 20114, p. 48). No entanto, a burguesia sente-se confortivel nesta autoalienacdo, pois nesta
relacdo social alienante possui o poder e, por isso, objetiva conserva-lo. Marx e Engels elaboram que deveria ser
do proletariado que partiria a iniciativa de aniquilamento desta configuracdo social, no intuito de destruir toda e
qualquer relacdo desumana, argumentando, assim, que a posi¢do e o projeto de classe dos trabalhadores seria, de
fato, universal — por isso, abarcando a totalidade da realidade social —, ja que, ao se propor a destruir a propriedade
privada dos meios de producdo, destroi ndo s6 a burguesia enquanto classe possuinte, mas também se autodestroi
—no movimento dialético, ambas sdo indissociaveis, dependentes e vivem em constante conflito: “[...] porque nas
condicGes de vida do proletariado estdo resumidas as condicGes de vida da sociedade de hoje, agudizadas do modo
mais desumano; porque o homem se perdeu a si mesmo no proletariado, mas ao mesmo tempo ganhou com isso
ndo apenas a consciéncia teodrica dessa perda, como também, sob a acdo de uma pendria absolutamente imperiosa
— a expressdo pratica da necessidade —, que ja ndo pode mais ser evitada nem embelezada, foi obrigado a revolta
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retomar o padrdo de acumulacdo obtido pelo regime keynesiano-fordista com os mesmos
indices de acumulacdo de lucro do periodo anterior a esta crise (nos anos p6s-Segunda Guerra
Mundial), como elaborado por Antunes (2000, p. 36):

Atendo-se a sua [da crise do capital] esfera fenoménica, a sua manifestagdo mais
visivel, tratava-se para o capital, de reorganizar o ciclo reprodutivo preservando seus
fundamentos essenciais. Foi exatamente neste contexto que se iniciou uma mutacéo
no interior do padrdo de acumulacdo (e ndo no modo de producdo), visando
alternativas que conferissem dinamismo ao processo produtivo, que entdo dava claros
sinais de esgotamento. Gestou-se a transi¢do do padréo taylorista e fordista anterior
para as novas formas de acumulacéo flexibilizada. (grifos no original)

O padrao de acumulacdo keynesiano-fordista consolida-se apds a Segunda Guerra
Mundial como uma estratégia hegemonica do capital para frear os impactos politicos do
socialismo — representado pela Unido Soviética — em meio ao contexto da Guerra Fria, que
divide o mundo em blocos de poder econémico, militar e politico, e se configura como uma
superacao do periodo de recessao econdmica mundial — englobando desde a Primeira Guerra
(1914-1918) até inicio da Segunda (1939-1945) (MONTANO; DURIGUETTO, 2010).

Este modelo, sucintamente, caracterizava-se por promover desenvolvimento econémico
a partir do processo de industrializacdo, producdo em massa de bens de maneira homogénea,
fragmentada, verticalizada, junto a realizacdo repetitiva de procedimentos. Ditava um ritmo de
trabalho acentuado no intuito de reduzir o tempo para produzir determinada mercadoria
(BRAVERMAN, 1984), havendo uma linha rigida de producdo que determinava este ritmo e o
tempo de trabalho. Foi com esta estratégia que o capital industrial e concorrencial visava,
também, inibir o bloco socialista, como jé citado.

Este processo produtivo tinha como marca a “mescla da producéo em série fordista com
0 cronbmetro taylorista”, junto a uma supressao da “dimensdo intelectual do trabalho

operario” (ANTUNES, 2000, p. 37, grifos no original), sendo assim, tratava-se de um trabalho

contra essas desumanidades; por causa disso o proletariado pode e deve libertar-se a si mesmo. Mas ele ndo pode
libertar-se a si mesmo sem suprassumir suas proprias condi¢Ges de vida. Ele ndo pode suprassumir suas proprias
condicBes de vida sem suprassumir todas as condi¢des de vida desumanas da sociedade atual, que se resumem em
sua propria situacdo. Nao é por acaso que ele passa pela escola do trabalho, que é dura, mas forja resisténcia. Nao
se trata do que este ou aquele proletario, ou até mesmo do que o proletariado inteiro pode imaginar de quando em
vez como sua meta. Trata-se do que o proletariado é e do que ele sera obrigado a fazer historicamente de acordo
com o seu ser. Sua meta e sua agdo historica se acham clara e irrevogavelmente predeterminadas por sua prépria
situagdo de vida e por toda a organizagdo da sociedade burguesa atual” (MARX; ENGELS, 2011a, p. 49, grifos
no original).
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mecanicista e que ndo exigia uma profunda reflexdo por parte daquele que o executava. Este
padrdo produtivo expandiu-se para 0s principais paises capitalistas, ocupando o setor de
servicos, onde o trabalho era realizado pelos operarios-massa, que possuiam o tipico perfil do
trabalhador keynesiano-fordista (ANTUNES, 2000).

Aqui, realizam-se alguns destaques. Segundo Montafio e Duriguetto (2010), é com o
modelo keynesiano-fordista que se consolida e amplia o carater monopolista e imperialista do
capital, aprofundando-se: 1) a centralizacdo e concentragdo de capital mundialmente; 2) uma
expansdo da nova forma de organizacdo da producdo (a producdo em massa); 3) o Estado
incorpora como atribuicdo a reproducéo social dos trabalhadores, atendendo algumas demandas
trabalhistas. Além disso, esta configuracdo do Estado estimula o consumo dos sujeitos e
organiza a expanséo capitalista. Esta é a constituicdo do modelo de Bem-Estar Social, fruto de
um pacto social entre alguns setores da classe trabalhadora e a classe dominante (como veremos
mais a frente).

Por fim, ressalta-se um aspecto deste padrdo de producdo, fundamental para a nossa
discussdo: nele, consolida-se um modelo de trabalhador especializado, tomando o lugar do
trabalhador que dominava e compreendia, qualitativamente, o conjunto do processo produtivo.
Este perfil de trabalhador requisitado neste modelo apenas confirma a “[...] ‘subsungdo real do
trabalho ao capital’, ou seja, a perda ainda maior de controle [do trabalhador] sobre o processo
produtivo e sobre seu produto e sua subordinacdo ao comando do capital” (MARX apud
MONTARNO; DURIGUETTO, 2010, p. 160, grifos nossos). O modelo keynesiano-fordista
reforca a divisdo entre trabalho intelectual e trabalho manual, objetivando a massificacdo da
atividade e conformando o tolhimento do conhecimento tedrico e execucdo dessa por parte dos
trabalhadores (parcelamento da atividade), agravando o tensionamento e a saude dos
trabalhadores. Isso repercute na dimensédo subjetiva dos trabalhadores, que sdo submetidos as
seguintes condicdes para a realizagéo do trabalho: uma homogeneizagdo massacrante — visando
eliminar possibilidade de criagdo ao longo das atividades impostas —, fragmentacdo e
atomizacao.

Este foi 0 padréo de producgéo predominante durante a vigéncia do Estado de Bem-Estar
Social. E importante colocar que este modelo que vigeu na Europa Central ndo é a tendéncia
hegeménica da ordem do capital — ocorrendo apenas em alguns paises, em detrimento da

exploracdo econdmica e politica de outros —, havendo condicionalidades politico-econdmicas e
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socioculturais que permitiram a sua existéncia na Europa Central. Sendo assim, o Estado de
Bem-Estar pode ser considerado uma anomalia histérica. Podemos citar, por exemplo, que o
processo de acumulacdo expansionista do periodo anterior, da maturidade do fordismo que,
somado ao keynesianismo, “[...] constituem os pilares do processo de acumulacao acelerada do
capital no p6s-1945 [...]” (BEHRING; BOSCHETTI, 2011, p. 88), além de uma intensa
exploracdo da classe trabalhadora dos paises periféricos (ANTUNES, 2000; MARQUES,
2018), que viviam regimes ditatoriais na vigéncia desta experiéncia®’.

O Estado de Bem-Estar Social passa a ser a forma de intervencdo estatal do padrdo
produtivo keynesiano-fordista, e € uma resposta estratégica da classe dominante a ameaca do
socialismo em pleno contexto de Guerra Fria (1947-1991), constituindo-se como uma “vitrine”
do capitalismo; trata-se de um artificio para a disputa da hegemonia politico-econémica em
ambito mundial. Entretanto, sua construcéo e concretizacdo ndo se deram de forma unilateral,
ou seja, ndo € apenas uma arquitetacdo exclusiva dos interesses capitalistas, mas € resultante
também das pressdes e reivindicacdes das lutas historicas dos trabalhadores por melhores
condigdes de vida e trabalho (BEHRING; BOSCHETT]I, 2011).

Para compreender isso, devemos conceber o Estado como uma rela¢do social, assim
como o capitalismo, conforme apontado Poulantzas (2015), ndo concebendo apenas como uma
maquina administrativa e/ou como espago restrito a uma unica classe social, e sim “[...] uma
relacdo de forgas ou, mais exatamente, como a condensacdo material de uma relagdo de forcas
entre classes e fracdes de classe [...]” (POULANTZAS, 2015, p. 130).

Assim, apesar do importante papel que o Estado cumpre para a acumulacdo de capital,
0s aspectos que caracterizam o chamado “Estado benfeitor”, e sua intervengdo via
servicos e politicas sociais — direitos politicos e sociais, a democracia, a legislacdo
trabalhista, as politicas e servigos sociais e assistenciais, entre outros —, ndo podem
ser creditados apenas aos interesses capitalistas (industrial-comercial); eles devem ser
em alguma medida pensados também como produto de fortes e permanentes lutas de

47 Esta ndo foi uma realidade restrita aos pafses latino-americanos, como fora apontado por Fontes (2008, p. 29-
30): “A intensifica¢do da exploragdo de forga de trabalho nos paises centrais foi historicamente acompanhada da
permanente expropriacdo e mesmo da recriacdo de formas compulsérias de trabalho nas periferias. A passagem
para a grande indUstria, no século XIX, acompanhou-se da colonizagdo brutal da Asia; a intensa tecnologizagio
da producdo, ja em plena etapa imperialista caracterizada pelo fordismo (e que muitos tendem a considerar como
uma etapa “civilizada”), implicou uma violenta partilha do mundo, com o recrudescimento da colonizagéo
(fenbmeno apontado por Lénin) e atravessada por duas guerras mundiais. Finalmente, os chamados “anos
gloriosos” do Welfare State conviveram com a imposicdo de ditaduras ferozes nos mais distantes pontos do
planeta: Oriente Médio, América Latina e, em especial, América Central, a propria Europa — Grécia, Portugal e
Espanha — e Asia, sendo 0 mais conhecido o caso da Indonésia. Em muitos desses paises a populago foi reduzida
a condices extremas de trabalho, inclusive com o decidido apoio militar dos paises centrais”.
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classes (manifestas ou ndo), demandando e pressionando a classe hegeménica e o
proprio Estado para dar tais respostas as necessidades dos trabalhadores e da
populacdo em geral. O Estado ora é pressionado a incorporar certas demandas como
forma de por fim a uma luta que possa desestabilizar o sistema, ora se antecipa
estrategicamente para evitar o eventual inicio de um confronto social. [...] A
organizacao estatal (e dentro dela as politicas sociais) reflete entdo a sintese das lutas
sociais historicas que, incorporando conquistas dos trabalhadores e setores
subalternos, confluem num projeto politico-econdmico da (fracdo de) classe
hegemobnica (o capital monopolista) para a reproducdo da ordem, em face das
necessidades de superacdo das crises econdmicas — reproduzindo e ampliando a
acumulagdo de capital — e politicas — legitimando o sistema perante as demandas
populares e reduzindo os niveis de conflitividade. A constituicdo do Estado na fase
monopolista, e a dos modos de regulacdo social, sdo, portanto, o resultado de um
processo histérico conformado por profundas lutas de classes. (MONTARNO;
DURIGUETTO, 2010, p. 145-146, grifos no original)

Este “pacto social” realizado entre determinados setores da burguesia (monopolista) e
da classe trabalhadora (liderancas do movimento operario e sindical) para a consolidacdo do
Estado de Bem-Estar Social e em torno dos ganhos de produtividade do trabalho elevaram o
nivel econdmico da classe trabalhadora e suas fracdes, e constituiram-se como um ato
estratégico da burguesia de captura dos corpos e mentes a légica mercantil. Em seu conjunto,
os trabalhadores encontravam-se submetidos a um certo ritmo de trabalho, disciplinado,
baseado na lei e na ordem, especializado, fragmentado e homogeneizado. Em contrapartida,
possuiam maiores ganhos econémicos, melhorias nas condi¢fes de vida — devido a existéncia
de politicas sociais mais abrangentes — e, somado a isso, suas necessidades de consumo
passaram a ser mais bem construidas, direcionadas a determinados produtos, efetivando um ato
de consumir mais racionalizado e padronizado.

O Estado de Bem-Estar Social conforma-se, entdo, como o padrdo de vida dos setores
médios. Isso se concretizou em detrimento de graves consequéncias para 0 movimento operario
e sua atuacdo politica, consequéncias essas que possuem rebatimentos até a atualidade,
refletidos na cooptacédo de liderangas dos movimentos sociais para os interesses do capital e
engessamento dos processos de luta e organizacdo politica. Podemos citar, por exemplo, o
abandono do horizonte socialista em detrimento da construgdo de uma Seguridade Social nos
marcos do capitalismo, passando a limitar as demandas da classe ao concedimento de fei¢Oes
mais humanizadas ao sistema.

A renegacéo do projeto revolucionario colaborou ndo sé para uma separacdo entre as
demandas da direcdo das organizacOes trabalhadoras e os anseios/desejos de suas bases —

provocando uma burocratizagdo, aprofundando uma hifenizacdo da classe —, mas na
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canalizacdo da solucdo dos conflitos entre classes sociais estritamente pela via institucional,
fortalecendo, no movimento operario, um “fetichismo de Estado” (BIHR apud ANTUNES,
2000, p. 39), uma dependéncia e hipostasia neste aparato. Como ressaltam Behring e Boschetti
(2011, p. 88-89):
Para 0 movimento operario organizado, essa possibilidade histdrica implicou abrir
mdo de um projeto mais radical, em prol de conquistas e reformas imediatas,
incluindo-se ai os direitos sociais, viabilizados pelas politicas sociais. No que diz
respeito aos trabalhadores, é preciso prestar atencdo em alguns processos que,
combinados, geraram essa atitude mais imediatista e corporativista, contentando-se
com os acordos coletivos em torno dos ganhos de produtividade e da expansdo das
politicas sociais, por via dos salarios indiretos assegurados pelo fundo publico. [...]
Cabe sinalizar, ainda, que o acordo keynesiano-fordista s6 se viabilizou com a
capitulacdo de muitas liderancas operdrias, a exemplo da social-democracia e dos
partidos comunistas europeus, as demandas imediatas e corporativas, especialmente
no setor monopolista.

No entanto, nas décadas de 1960 e 1970, este pacto social é ameagado: os “beneficios”
prometidos passam a ser menos vantajosos para o conjunto da classe trabalhadora, uma vez que
0s ganhos de produtividade, mencionados anteriormente, s6 foram possiveis de se capilarizar
devido aos excessos de producdo daquele periodo histérico do p6s-Segunda Guerra Mundial
(BIHR, 2010). O cenéario de estabilidade politico-econébmica é, entdo, ameacado por um
recrudescimento de movimentos isolados, sem a direcdo de partidos e sindicatos, dos operarios-
massa. Dentre as reivindicagdes pontuadas por estes trabalhadores, encontrava-se a contestacao
da hierarquizacdo e especializagdo do processo de trabalho, a atividade do trabalho
continuamente submetida a um ritmo intenso, bem como a homogeneizacdo das atividades.

O movimento dos operarios-massa passa a criticar as delegacdes do capital no ambito
da producgao e fora dela, demonstrando ndo estarem dispostos a, nas palavras de Bihr, “‘perder
sua vida para ganha-la’: a trocar o trabalho e uma existéncia desprovida de sentido pelo simples
crescimento de seu ‘poder de compra’, privando-se de ser para ter. Em suma, a satisfazer-se
com os termos do compromisso fordista, assumido pela geracdo anterior [de operarios]” (BIHR
apud ANTUNES, 2000, p. 42, grifos no original). Esta geracao de trabalhadores do operariado
industrial, forjada no auge do fordismo, questionava as estruturas da sociabilidade do capital,
assim como propunha um controle social da producdo por parte dos trabalhadores e a auto-
organizacdo, trazendo, novamente, a centralidade da luta de classes para o cenario politico

(ANTUNES, 2000; BIHR, 2010).
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Percebe-se que a subjetividade € um ponto importante nestes movimentos.
Contrapondo-se a existéncia de trabalhador massacrado, desgastado, com a salde em
frangalhos e, ainda, padronizado, as criticas ao mecanicismo, tecnicismo e a pauta de autogestdo
da producdo por parte dos trabalhadores — cuja centralidade € reconquista do controle do
processo de trabalho — ameagcam tanto este padrdo produtivo, como o0 modelo de intervencéo
estatal que o legitimava. Isso se configura como um alerta a classe dominante para a crise que
estava se engendrando. E interessante notar que, inclusive, a ordem do capital, nos moldes da
reestruturacdo produtiva, passara a atuar profunda e incisivamente neste ponto: a subjetividade
dos trabalhadores, promovendo um controle intelectual e criativo mais incisivo da sua atividade.

A crise estrutural do capital possui diversas determinagdes. Um aspecto dela diz respeito
ao aumento da composicao organica do capital, devido as dissonancias entre capital constante
e diminuicdo do capital variavel, provocando uma queda das taxas de lucro com o aumento do
primeiro componente (BIHR, 2010; SALES, 2019). Outro relaciona-se ao padrdo de consumo
da classe, que passa por uma estagnacao justamente quando tais vendas precisavam ampliar —
lembrando que o padrdo de consumo deste momento baseava-se na aquisi¢do de bens duraveis,
como carros e eletrodomésticos. Por fim, segundo Sales (2019), um Gltimo aspecto relaciona-
se aos custos arcados com o modelo de Bem-Estar Social, caracterizado por ser uma estrutura
politica, ideoldgica e social, que necessitava de ser mantida para garantir a organizacéo e o
espraiamento do modelo keynesiano-fordista.

Simultaneamente a crise do modelo do Estado de Bem-Estar Social e o padrdo de
acumulacdo keynesiano-fordista, manifestou-se, junto ao fortalecimento das ofensivas do
movimento operario, a eclosdo de mobilizacdes estudantis na Europa, Estados Unidos e
América Latina (MONTANO; DURIGUETTO, 2011). Estes movimentos — com destaque para
0 movimento de Maio de 1968, na Franga — tiveram uma expressao de radicalidade (2011, p.
258): “[...] as manifestacdes foram marcadas por agdes insurrecionais, em uma batalha campal
em que os trabalhadores e estudantes se defendiam em improvisadas barricadas e por uma greve
dos trabalhadores — muitas vezes com a assun¢do de militantes estudantis na linha de frente
[...]”. Ressaltamos alguns dos fundamentos das mobilizagdes do Maio de 1968%%: ha uma

centralidade, com maior énfase em relagdo aos movimentos dos operarios-massa, da discussao

48 N&o sera detalhado as diversas analises acerca destas mobilizacdes, cabendo, neste espaco, apenas um destaque
acerca da discusséo da subjetividade no interior destes movimentos. Para maiores detalhes acerca do maio francés,
ver Bihr (2010) e Montafio e Duriguetto (2011).
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da subjetividade — algo que, como ja dito, sera aproveitado pelo processo de neoliberalizacéo.
Colocando no cenario politico deste momento “bandeiras politico-culturais progressistas”,
como as pautas feministas, raciais, de sexualidade e ambientalistas (MONTANO;
DURIGUETTO, 2011), estes movimentos abrem caminho para uma discussdo que, até a
atualidade, possui ressonancia e ainda € desafiadora de ser travada numa perspectiva critica e
radical: as classes sociais e suas frag0es ndo sdo homogéneas possuem rosto, género,
sexualidade, cor e historias diversas que precisam ser levadas em consideracéo socialmente.
Esta tentativa de padronizacgdo dos sujeitos engendrada pelo modelo keynesiano-fordista
ndo sé mostrou uma durabilidade restrita, como minou as potencialidades da formacéo dos
sujeitos®®. A subjetividade € levantada como uma pauta de suma importancia destes
manifestantes, e € sintomatica a secundarizacdo e subjugacdo desta dimensdo por parte da
ordem do capital e das experiéncias revolucionarias em construcdo naquele periodo — essas
ultimas também foram alvo de criticas do Maio francés. Entretanto, a forma como tal debate é
travado pelos manifestantes mostrou-se igualmente restrita e compativel com os limites do

sistema capitalista:

[...] Para Hobsbawn (1995), as manifestages estudantis foram mais marcadas pela
emersdo de uma cultura individualista e hedonista do que uma critica superadora do
capitalismo. [...] o sentido dessas a¢des foi a instauracdo de uma revolugéo cultural.
[...] a revolucdo cultural ndo era na dire¢do da reivindicacdo de um novo projeto
societario que se contrapunha ao capitalismo, mas seu horizonte ideopolitico era a
defesa da autonomia da subjetividade e das escolhas de vida pessoais, que eram
perfeitamente compativeis com os valores individualistas e consumistas do
capitalismo [...]. (MONTANO; DURIGUETTO, 2011, p. 260-261, grifos no original)

Assim, 0 Maio francés ndo s6 tem seu teor de radicalidade limitado, como, para além
disso, eleva a maxima poténcia o relativismo de ideias: ao criticarem a homogeneizacédo dos
sujeitos, consideram essa como uma consequéncia de concepcdes historico-sociais universais®.

Ou seja, as tentativas de ruptura com a ordem social burguesa reduzem-se a igualar o

49 1sso é uma marca do capitalismo em sua totalidade, que limita a gama de caminhos destes sujeitos de um “campo
de possibilidades” para um de “alternativas restantes” (ARAGAQO; FORTES, 2018, p. 153).

%0 Em adic8o a isso, Neves (2020) problematiza que esta linha de raciocinio apaga o compromisso histérico dos
socialistas e comunistas no combate contra a desigualdade e a afirmacdo da diferenca e da diversidade. As
tendéncias pdés-modernas, ao considerarem diferenca o oposto de desigualdade, retrocedem na luta contra as
desigualdades sociais, constituindo um grande equivoco na luta contra as opressoes: “Note-Se, quanto a isso, que
o contrario de igualdade é desigualdade, e ndo diferenca. O contrario de diferenca é indiferenga, e é justamente
contra a indiferenga quanto aos destinos de individuos, grupos, classes, etnias, géneros, € povos inteiros, que 0
campo socialista historicamente afirma sua luta” (2020, p. 45).
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universalismo ao totalitarismo, logo, toda tentativa de universalizacdo desembocaria em
regimes ditatoriais. Por isso, é necessario cuidado ao tratar das problematicas trazidas por tais
mobilizacdes: o ato de relativizar ndo é probleméatico em si. Por exemplo, as formagdes socio-
histéricas de um pais da periferia do capitalismo terdo diferenciacdes e singularidades em
relacdo a um pais do centro e, para analisar tais distin¢des, é necessario considerar cada contexto
em suas determinacdes e processos. Logo, existe uma relativizacdo para realizar a anélise.

A problemética emerge quando esta relativizacdo se torna um relativismo total das
ideias — o negacionismo ¢ um resultado disso. A defesa do “lugar de fala”, por exemplo, tdo
presente hoje na atividade militante, é também um efeito deste relativismo: se projetamos como
Unica importancia quem estd falando — subjetivando excessivamente — sem considerar
contextos e projetos politicos, o conteldo da mensagem deixa de ser central e é passivel de
aniquilamento. Além disso, aquele que fala de sua experiéncia de vida nem sempre possui 0
rigor analitico e/ou a sobriedade necessaria para analisar suas vivéncias de forma cientifica.

As manifestagbes do Maio de 1968, ao negarem qualquer concep¢do universal que
abranja a totalidade da realidade social, realizam uma hierarquizagdo distinta daquela que
criticaram, mas se direciona ao mesmo caminho do que foi criticado anteriormente: os anseios
individuais passam a subjugar os sociais. Mais: ao rejeitar tal concepcao universal, descarta-se
também a possibilidade de transformacGes que englobem a sociedade como um todo. Sendo
assim, as “grandes revolugdes” sao tidas como impossibilidades de vitoria, fadadas ao fracasso,
restando, estritamente, a realizacio de pequenas revolucdes em pequenos espagos. E a troca da
totalidade por “um conjunto de partes”, com a realizacdo de pequenas transformagdes que ndo
adquirem um carater amplo.

Na atualidade, a atividade militante revoluciondria deve se atentar para este pensamento
genealdgico sem tomar o rumo, contudo, da mesma secundarizagcdo (historica, como
observamos) da dimensao subjetiva. Com isso, o debate de subjetividade iria para além de uma
restricdo da transformagdo a dimensfes locais e com abrangéncia restrita, ja que esta
compreensdo especifica eleva a valorizagdo das subjetividades individuais como guias da acéo
humana. Esta é a razdo para Montafio e Duriguetto (2011, p. 261) caracterizarem o Maio de
1968 como o retrato da crise dos projetos societdrios e ¢ fundamental para: “[...] entender a

passagem de uma negagao e ruptura com a ordem social burguesa [...] para uma predominéncia
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da politica dos desejos individuais, do culto ao subjetivismo, que desembocardo no ethos da
p6s-modernidade [...]”.

Alguns apontamentos dos entrevistados trouxeram a problematica a respeito do
pensamento pds-moderno, sobre seu relativismo e énfase nas particularidades dos sujeitos.
Destaco aqui a fala de um militante que menciona isso, mas tambem pontua os gargalos
existentes da discussdo a respeito das identidades dentre os revolucionarios — que, mesmo
ocorrendo, ainda é negligenciada em relacdo a outras questdes —, ressaltando que isso conforma

a subjetividade e, logo, a satde mental:

A gente ndo quer colocar, tipo, ganhou 1 pontinho porque é mulher e branca, homem
negro tem 1 pontinho, ah, é LGBT... E entender que temos dimensdes subjetivas que
ndo séo consideradas e que forjam a psiqué, que forjam este sujeito. Foi um desafio;
uma questao que coloquei para 0 meu ndcleo. [...] Mas é isso: incorporar dimensdes
subjetivas dentro dos debates, acho que isso é salide mental total, dentro de debates.
Eu trazia muito isso da perspectiva racial. Falava: cara, o racismo é estrutural. O que
é lindo, a gente aprendeu isso, entdo, 6timo, isso ai para a esquerda ¢ maravilhoso...
mas olha: ele é estrutural, mas ele tem a dimenséo subjetiva, ele tem a dimenséo
psiquica, [...] e esta é a dimensdo que a gente tem que se apropriar, porque muito
interessante falar até aqui que, ah, “ndo existe capitalismo sem racismo”, mas ele ndo
opera sd pela exploragdo do trabalho ndo, sacou? Ele opera, também, sobre uma
dominacdo psicolégica, que ferra a gente. A todo tempo, a gente € forjado
historicamente a pedir béncdo para branco. Numa simples postura de pedir fala.
Aquela postura docilizada, sabe? Isso forja a nossa satide mental. Eu td colocando isso
porque vocé perguntou se eu acho isso importante, e eu acho isso importante, porque
nossa salide mental, neste contexto de fora, ja ta ferrando a gente. Se a gente ndo d&
conta destas dimensdes, que sdo também estruturais, né? Estruturam o sujeito. Se a
gente ndo da conta disso [no interior do partido], a gente ndo da conta de fora, sabe?
[...] A gente precisa dar conta destas coisas, para dar conta das outras, e a satide mental
esta neste intersticio. [...] Vocé, enquanto mulher passa por isso, né. Cansa a todo
tempo ter que ensinar... e é uma galera que tem contato com varios debates, [...] e fico,
olha, vamos ler: vai ser antirracista, ndo da para ser antirracista de boutique, e olha
que [os companheiros] sdo bem avancados em varias leituras. Isso é uma coisa que
envolve salde mental. Cansaco mental. [...] Acho muito que a gente precisa de uma
elaboracdo tedrica. [...] E isso é um desafio que n6s vamos ter, né [...] nds que vamos
elaborar intelectualmente este pensamento, que estd dentro do método marxiano,
dentro de uma perspectiva dialética, de transformacdo radical da sociedade [...] de um
pensamento que entenda o tempo real, a forma como os sujeitos se mobiliza [...]
entendam a classe, a classe que eu tanto advogo, que ndo se mobiliza pela classe. [...]
a gente ndo tem que ficar prestando atencdo para bater no pés-moderno, a gente tem
que ler o outro lado para entender o quanto a gente sonega, 0 quanto a gente
negligencia o debate de identidade. (ENTREVISTADO A8, grifos nossos)

Partindo desta fala, destacamos que um dos desafios que emergem para 0S
revolucionarios com o fortalecimento deste ethos pds-moderno — que trata estes movimentos

que debatem as opressoes ¢ identidades como “grupos de interesse” (GOHN apud NEVES,
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2020, p. 40) — é encontrar a identidade camuflada (a classe social) que une estes movimentos
sociais, e juntamente a isso, buscar as particularidades e diversidades dentro da prépria classe,
colocando-a ndo como um obstaculo para o projeto politico de diretriz classista, mas como um
trunfo da proépria classe (NEVES, 2020). Como acentuamos no capitulo precedente, a salde
mental ndo se da em um vazio historico; ela é expressa em sujeitos de carne e 0sso diversos,
portanto, ndo ¢ uma abstragdo: “[...] isso € uma coisa que a esquerda tem que entender: a
identidade perpassa pelo reconhecimento” (Entrevistado AS8).

No debate em questdo, é importante demarcar que, ao se discutir a dimenséo subjetiva,
essa ndo se restringe ao ser humano como sujeito — em sua manifestacdo singular do género
humano, que é universal —, mas envolve, também, as questbes subjetivas da classe social,
central para a construcao da acdo politica que visa transformar a realidade radicalmente, guiada
por uma teoria de mesmo cunho, uma praxis politica revolucionaria. Isso se confirma
historicamente, tendo em vista que nenhum processo revolucionario tem possibilidade de se
tornar vitorioso quando minimiza elementos subjetivos da classe de acordo com seu contexto®?.

Aqui, o papel do partido politico revolucionario é fundamental como uma ferramenta
que pode servir, na concepcdo de Lénin (2010), ndo s6 como um espaco de sintese e memoria
coletiva dos movimentos dos trabalhadores, mas também como pdlo articulador para unificar e
dirigir as lutas e reivindicacdes da classe, viabilizando que estes movimentos sociais avancem

no sentido de um projeto totalizante e de horizonte emancipatorio:

[...] tanto para a criacdo em massa dessa consciéncia comunista quanto para o éxito
da propria causa faz-se necessaria uma transformagdo massiva dos homens, o que s6
se pode realizar por um movimento pratico, por uma revolugdo [que], portanto, é
necessaria ndo apenas porgue a classe dominante nao pode ser derrubada de nenhuma
outra forma, mas também porque somente com uma revolucéo a classe que derruba
detém o poder de desembaracar-se de toda a antiga imundicie e de se tornar capaz de
uma nova fundacéo da sociedade. (MARX; ENGELS, 2007, p. 42)

Na perspectiva tedrica marxista, este avancgo politico relaciona-se a consciéncia de

classe, caracterizada pelo desenrolar de um movimento dialético, dindmico, em permanente

51 Esta avaliacdo politica e confirmagdo da importancia dada para a dimenséo subjetiva nos processos de luta
revolucionérios é colocada por Albrecht (2019, p. 31, grifos no original): “Ao tema da subjetividade, ndo custa
lembrar, vincula-se tudo aquilo que se relaciona ao elemento humano: seja enquanto agdo pratica, comportamento
ou intencionalidade. Lenin ndo teria podido liderar os bolcheviques com sucesso na revolucdo de outubro sem
considerar atentamente os fatores subjetivos ali dispostos entre as condi¢des pré-revoluciondrias, quanto as massas
russas, as classes dominantes ou aos proprios bolcheviques. Ainda nas primeiras linhas do 18 de Brumario de Luis
Bonaparte, Marx ja evidencia o peso atribuido a subjetividade no contexto histérico-concreto que passa a
examinar, introduzindo sob esta marca uma das mais agudas analises de conjuntura da histéria do marxismo”.
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transformacéo, e que se da através de contradi¢bes (IASI, 1999). Esta dinamicidade significa
que cada forma nova de consciéncia carrega elementos tanto de superagdo, quanto de
manutencdo de determinados aspectos rudimentares, que estdo em dialogo com a histéria dos
sujeitos e com seu estar e fazer no mundo, materializados a partir das relacdes sociais,
manifestando-se um “[...] processo que contém saltos e recuos” (IASI, 1999, p. 13). Quando
consideramos a configuracdo da classe trabalhadora e suas fragdes no atual modo de existéncia
do capital (neoliberal), este processo de formacdo da consciéncia passa por complexificacdes
que influenciam diretamente nas manifestacfes do sofrimento e, além disso, na dindmica das
lutas politicas.

Por isso, é interessante notar que, atualmente, a estratégia sociocultural do capital seja
apresentar as determinacdes de classe como superadas e, em seu lugar, afirmar uma diversidade
de identidades, que sdo pulverizadas e se sobrepéem ao pertencimento de classe, configurando,
assim, um ocultamento ideoldgico (IASI, 2017) que rebate na formacdo da consciéncia e tem
por funcdo camuflar o cerne desta sociabilidade, que permanece sendo fundada na propriedade

privada e no fetichismo da mercadoria.

[...] a sociabilidade deslocou-se da centralidade do trabalho para as esferas
normativas, dai a valorizagdo do campo juridico e do espago politico, ndo mais como
luta de classes pela disputa de recursos e, no limite, pela propriedade dos meios de
producdo, mas a disputa pelo sentido e valores que orientam uma maior ou menor
equidade entre os membros de uma sociedade. A luta entre as classes é substituida
pela formagdo de um consenso entre agentes sociais e individuos, tornado possivel
pela forma democrética.

O pertencimento e as identidades derivam, portanto, dos diferentes segmentos e seus
interesses a serem considerados na ampliacdo das esferas do consenso. [...]

Os individuos se relacionam numa rede complexa de pertencimentos distintos, como
consumidores, trabalhadores de diferentes segmentos, como cidaddos, como negros,
mulheres, camponeses, ecologistas em uma série na qual deslizam sem totalizagdes
possiveis. [...]

Esta forma, que nada mais € que a expressao da consciéncia social de nossa época no
campo politico, ndo é de maneira nenhuma uma forma aleatoria, assim como as
expressdes ideias antes descritas o eram. Elas sdo, no seu conjunto, a expressdo ideal
das relagdes que constituem nossa sociedade contemporanea. Mas qual é esta
sociabilidade?

O ocultamento ideol6gico tem por principal funcdo obscurecer este fato essencial. [...]
Um elemento do real sobra como um resto incémodo, como escandalo, por entre as
malhas da ideologia. A sociedade atual é uma sociedade de mercadorias levada ao
méaximo de seu desenvolvimento. (1ASI, 2017, p. 136-137)

Assim, estas lutas que ressaltamos (tanto dos operarios-massa, como o0s levantes do
Maio de 1968), mesmo com a existéncia de a¢Oes radicais dos trabalhadores, tiveram suas

limitacdes para superarem o modo de producgdo capitalista: por parte do movimento operario,
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segundo Antunes (2000), a tentativa de desestruturar décadas de um aparato social-democrata
burocratizado e consolidado fracassou, especialmente, devido ao pacto social entre setores da
burguesia e dos trabalhadores, que trouxe consequéncias para a propria organizacao autbnoma
e coletiva da classe dominada. O movimento operario, portanto, ndo conseguiu, mesmo com a
sua conotacdo de radicalidade, superar os sindicatos e partidos tradicionais que estavam em
conluio neste pacto.

Um outro ponto também ressaltado por Antunes (2000) relaciona-se a inabilidade do
movimento em converter e subordinar suas demandas a um projeto societario que extrapolasse
0 ambito da producao, se articulando ““[...] com os chamados ‘novos movimento sociais’ entao
emergentes, como 0S movimentos ecoldgicos, urbanos, antinucleares, feministas, dos
homossexuais, entre tantos outros” (2000, p. 44). Porém, apesar destas limitaces, o autor
ressalta que este processo de luta “perturbou seriamente a ordem do capitalismo, constituindo-
se num dos elementos causais da crise dos anos 70” (ANTUNES, 2000, p. 44).

Acerca destes movimentos, Montafio e Duriguetto (2011, p. 266-267) colocam:

Sem desconsiderar a relativa importdncia das demandas dos “NMS” [Novos
Movimentos Sociais], o fato de terem sua dimensao politica reduzida aos limites de
seus horizontes imediatos de interesses locais ou singulares acabou por retirar deles a
perspectiva de inser¢do no quadro da realidade econémica, social e politica maior e
da luta de classes. Essa “retirada” acabou por conduzir a uma convivéncia com 0
sistema, ainda que limitadamente contraditéria, mas compativel com sua manutengao.
A superacdo desse particularismo poderia ser alcancada se identificassem um objetivo
comum: a reapropriacdo das condigdes sociais de existéncia— o que implicaria ligacdo
com a luta de classe do proletariado. A auséncia de media¢do entre 0 movimento
operario e 0S novos movimentos sociais desembocou na auséncia de mediacéo entre
0S proprios novos movimentos sociais entre si. (grifo no original)

Mesmo provocando o fim da era keynesiano-fordista, estas lutas, ao falharem em se
aglutinar em torno de um projeto societario revolucionario que se propusesse a superar 0
capitalismo, abriram espaco para uma reorganizagdo da sociabilidade vigente. A ordem do
capital levou a cabo o planejamento e a execugdo uma reestruturacdo do processo produtivo: a
passagem do modelo keynesiano-fordista para o modelo toyotista (caracterizado pela
acumulacdo flexivel) e o processo de neoliberalizacdo, balizando-se na destruigdo dos direitos
sociais conquistados pelas lutas histéricas dos trabalhadores (ANTUNES, 2000) e na formagao
das bases de uma nova subjetividade, que dialogasse com a logica mercadologica: o sujeito
neoliberal (DARDOT; LAVAL, 2017).
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As medidas neoliberais emergem como resposta da classe dominante para a crise do
capital, modificando o padrdo produtivo, no intuito de reestabelecer as taxas de acumulagéo de
lucro e colocando requisicGes diversas a classe trabalhadora — e, desde a década de 1970, vem
se dinamizando constantemente. Segundo Saad Filho (2015), mesmo na literatura marxista, a
caracterizacdo do neoliberalismo perpassa por equivocos, tratando-o ora como “um conjunto
de ideias; um conjunto de politicas, instituicGes e praticas; um momento da luta de classes, e
um sistema de acumula¢do” (SAAD FILHO, 2015, p. 58). Por isso, concordamos com a
descricdo do autor (2015, p. 59), que coloca o neoliberalismo como uma “estrutura material de
reprodugdao econdmica, social e politica”, sendo “[...] o modo de existéncia do capitalismo
contemporaneo ou um sistema de acumulagao”. Considerando estes pontos, concordamos com
0 termo “processo de neoliberalizagdo”, cunhado por Harvey (2007), que engloba a
dinamicidade deste modo de existéncia, além de compreender que suas bases estdo em
constante modificacéo.

Os intelectuais neoliberais, segundo Dardot e Laval (2017), partem da nocdo de uma
subjetividade que é guiada por principios econdmicos, entendendo 0 homem e suas capacidades
como naturalmente baseadas numa racionalidade movida pelo lucro. Isso ndo é inédito do
processo de neoliberalizacdo, pois a economia politica, desde sua consolidacdo, recorria a
teorias do campo da psicologia para se legitimar (2017, p. 320). Todavia, o que distingue este
processo de outras formas de existéncia do capital é a compreensdo de que, para concretizagdo
desta forma de vida, seria necessario um Estado diferente daquele preconizado pelo principio
liberal do laissez-faire — com minima intervencdo possivel no mercado. Trata-se de modelar o
Estado como um interventor liberalizador da economia, que expande a razdo mercadoldgica
para a totalidade da vida humana, concebendo o sujeito como um agente econémico ativo e
racional, cujas qualidades “racionalmente econOmicas” devem constantemente ser
potencializadas pela organizacdo estatal (DARDOT; LAVAL, 2017).

O neoliberalismo baseia-se no poder do Estado para impor a hegemonia da finanga
globalizada em cada &rea da vida social, em particular a prépria produgéo, sob o véu
ideoldgico da ndo-intervencdo; e ele exige que cada Estado nacional dirija, apoie e
gerencie a internacionalizagdo da producéo e das financas em seu territorio. A forma
de reprodugdo social que se segue é tipicamente neoliberal — ela é a forma
historicamente especifica de existéncia do capitalismo contemporaneo, ou o sistema
de acumulagdo dominante. Ele engloba as formas atualmente normativas de producéo
e emprego, das trocas internacionais, do Estado, da ideologia e do modo de reproducéo
da classe trabalhadora. Por outro lado, o neoliberalismo redefiniu a relagéo entre a
economia, o Estado, a sociedade e os individuos, incentivando os Gltimos a dar a suas
vidas uma forma empreendedora e subordinando o intercAmbio social a critérios
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econdmicos. A ideologia da autorresponsabilidade tem sido especialmente
importante, ao privar os cidaddos de suas capacidades coletivas, eviscerar a cultura
das classes trabalhadoras, colocar o mérito do sucesso e 0 peso do fracasso sobre 0s
individuos isolados, e sugerir que a solucdo de todos os problemas sociais requer uma
nova rodada de individualizacdo e financeirizacdo do intercurso social. (SAAD
FILHO, 2015, p. 67)

Este novo modelo desenvolve-se via transformacdes consideraveis no mundo do
trabalho, passando a ter como um atributo central a precarizacao, que nao se restringe ao espaco
do trabalho, mas é socialmente instaurada (FRANCO et al., 2010; MACHADO et al., 2016).
Esta precarizacdo social, tal como Machado et al. (2016) denominam, baseia-se ndo so nas
reconfiguracGes das relacdes de trabalho e na ampliacdo da mais-valia (tanto absoluta, quanto
relativa), mas na inseguranca e na incerteza com o novo padrao de trabalho (e de vida).

Logo, sofisticam-se as exigéncias de perfil dos trabalhadores (multifuncional,
polivalente, qualificado, que saiba trabalhar em equipe etc.); uma nova organizacdo e
envolvimento do trabalho nos espacos sdcio-ocupacionais e, consequentemente, uma nova
roupagem do disciplinamento no trabalho (BIHR, 2010; FRANCO et al., 2010). Esta
intensificacdo do trabalho provoca maiores desgastes fisicos e emocionais, resultantes da
sobrecarga de trabalho, o que modifica, também, o perfil epidemioldgico da classe trabalhadora
e as formas de sofrimento (GOMES, 2017; VIAPIANA et al., 2018) — algo que
desenvolveremos no topico corrente.

Este processo se consolidou aglutinando arcaboucos teoricos e ideoldgicos, articulando
diversos campos de conhecimento: “moral e psicologia, economia e direito, politica e educagao,
religido e teologia politica, propondo um tipo de individualizacdo baseado no modelo da
empresa. Uma vida que deve ser apreendida, dirigida e avaliada como se o faz com uma
empresa” (SAFATLE et al., 2021, p. 11, grifos nossos). As demandas institucionais passam a
superar os limites do espaco de trabalho, consumindo o cotidiano do trabalhador, dominando-
0, inclusive, fora do expediente (VIAPIANA et al., 2018), justamente pela criacdo de uma rede
de intervencdo — organizada pelo Estado — que potencializa a I6gica econémica nos diversos
ambitos da vida humana.

O Estado teve um redimensionamento de suas fun¢des com o objetivo de conforméa-lo
aos interesses neoliberais, “[...] estruturando-0 como um Estado necessario para gerenciar a
transferéncia das empresas estatais e servi¢os publicos para 0 mercado e delegar a sociedade

civil aexecugdo de algumas politicas, enquanto realiza outras de carater pontual” (LIMA, 2010,
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p. 289). Neste aspecto, ocorre um reforco das ja existentes funces do Estado: regulacdo do
controle social, da participacdo da sociedade civil, dos servicos sociais e atuacdo de forma a
promover o desenvolvimento econdmico e social nas frentes em que o mercado “¢ incapaz de
garantir” (2010, p. 293), leia-se: ndo possui interesse em garantir. Esta modificacdo do papel
estatal € chamada, na literatura critica, de Contrarreforma do Estado (BEHRING, 2008).

Por isso, entende-se que o0 processo de neoliberalizagcdo ndo é apenas um conjunto de
ideias e/ou medidas, mas se constitui como o modo de existéncia do atual estagio do capital,
sendo uma estrutura material legitimada por uma teoria psicologica e antropoldgica propria,
“definida por uma politica para nomea¢do do mal-estar e por uma estratégia especifica de
intervenc¢do com rela¢do ao estatuto social do sofrimento” (SAFATLE et al., 2021, p. 11). O
neoliberalismo molda nossos anseios, desejos e atitudes, ou seja, cria uma subjetividade,
determinando a forma de manifestacdo dos nossos sentimentos, e gerencia o sofrimento,
segundo Safatle (2021), que se consolida nestas configuracGes atuais da vida no capital.

Podemos afirmar gque os rebatimentos subjetivos do engendramento destas condicGes de
vida, baseadas na incerteza e precarizacdo socialmente estruturadas, sdo catastroficos. Se
considerarmos que a maxima deste momento histérico é o empresariamento de si (ANTUNES,
2018), com a organizacao da vida idéntica a gestdo de uma empresa, nota-se que, partindo desta
razdo econbmica, a sociedade é um espaco ausente de conflitos politicos, marcada por
adversidades que sao “normais” do meio. Esses, quando emergem, podem aparentar ser sociais,
mas sdo, na realidade, resultantes de uma méa gestdo, por parte dos sujeitos, de sua vida
(DARDOT; LAVAL, 2017). Desta maneira, qualquer problematica que tome forma no meio
social é despolitizada pelo processo de neoliberalizacdo (SAFATLE, 2021), reconhecendo
como moralmente importantes apenas aqueles sujeitos que estejam constantemente superando
sua performatividade.

Porém, mesmo com esta “auséncia” de conflitos sociais, a sociedade, nesta perspectiva,
¢ um ambiente instdvel que demanda uma adaptabilidade permanente do sujeito —
adaptabilidade do sujeito, e ndo uma transformacao social. Vale lembrar que as décadas de 1960
e 1970 sdo marcadas ndo so pelo gérmen do processo de neoliberalizacdo, mas também pelo
fortalecimento do ideario pds-moderno, que influencia diretamente na crise de projetos
societarios que se baseiam numa concepgdo universal e, ainda, problematizam a possibilidade

de transformacéo de ordem social. 1sso, consequentemente, cria um cenario massificado de
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“desestabiliza¢do e vulnerabilidade sociais” (FRANCO et al., 2010) que “[...] conduzem a
desvalorizacdo simbolica, com a corrosdo do sistema de valores, da autoimagem e das

representagdes da insercdo de cada um na estrutura social” (2010, p. 231).

Em outras palavras, quando ndo se pode mudar o mundo, resta inventar-se a si mesmo.
Nem a empresa nem 0 mundo podem ser mudados, eles sdo dados intangiveis. Tudo
¢ questdo de interpretacdo e reagdo do sujeito. Schutz escreve ainda: “O estresse ndo
resulta dos ‘estressores’, mas da maneira como interpreto e reajo a suas injuncdes”
[...]. A partir do momento que o sujeito é plenamente consciente e mestre de suas
escolhas, ele é também plenamente responsavel por aquilo que lhe acontece: a
“irresponsabilidade” de um mundo que se tornou ingoverndvel em virtude de seu
préprio carater global tem como correlato a infinita responsabilidade do individuo por
seu préprio destino, por sua capacidade de ser bem-sucedido e feliz. Nao se atravancar
com as coisas do passado, cultivar previsdes positivas, ter relacGes eficazes com o
outro: a gestdo neoliberal de si mesmo consiste em fabricar para si mesmo um eu
produtivo, que exige sempre mais de si mesmo e cuja autoestima cresce,
paradoxalmente, com a insatisfacdo que se sente por desempenhos passados. Os
problemas econémicos sdo vistos como problemas organizacionais, e estes se
resumem, por sua vez, a problemas psiquicos relacionados a um dominio insuficiente
de si e da relacdo com os outros. [...] Dessa forma, a coercéo econdmica e financeira
transforma-se em autocoercdo e autoculpabilizacdo, ja que somos 0s Unicos
responsaveis por aquilo que nos acontece. (DARDOT; LAVAL, 2017, p. 337-338)

Este cenario, em concomitancia com a consolidacdo de um sujeito neoliberal, é o pano
de fundo para o desenrolar do sofrimento psiquico e suas nuances mais expressivas.
Consideramos, assim, a producdo e gestdo do sofrimento psiquico pelo processo de
neoliberalizagdo como uma repercussdo do fendémeno do sofrimento social (MACHADO et al.,
2016; SAFATLE, 2021), forma hegemonica de manifestacdo do sofrimento neste modo de

existéncia.

32 O FENOMENO DA PSICOPATOLOGIZACAO DA VIDA SOCIAL COMO UM
DESDOBRAMENTO DA CRISE ESTRUTURAL DO CAPITAL

Partindo dos elementos trabalhados no tdpico anterior, expde-se alguns dados acerca da
massificacdo do sofrimento psiquico, visando demonstrd-lo como uma resultante das
modifica¢fes do processo produtivo, da propria sofisticagdo e aprofundamento do processo de

reproducéo do capital.
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De acordo com dados®? da OMS referentes ao ano de 2015, 322 milhdes de pessoas no
mundo estavam convivendo com um quadro depressivo. No Brasil, 5,8% da populagéo (11,5
milhdes de brasileiros) passava pelo mesmo sofrimento e, segundo o manual da OMS (2018),
The Burden of Mental Disorders in the Region of the Americas, o Brasil € o pais com maior
prevaléncia de depressdo da América Latina (o segundo das Américas, Estados Unidos
ocupando o primeiro lugar, com 5,9%), além de ser o pais com o0 maior nimero de pessoas que
sofrem com ansiedade (9,3%). Uma pesquisa realizada pela Funcional Health Tech, seguradora
de servicos de gestao no setor de salde, indicou que o consumo de antidepressivos cresceu 23%
no Brasil entre os anos de 2014 e 2018, indo na contramdo da tendéncia mundial, que
apresentava um decréscimo de 5%. No levantamento, concluiu-se que o maior consumo desse
tipo de medicamento esta entre mulheres na faixa de 40 anos (VASCONCELLOQS, 2020),
delimitando marcas de género e etarismo.

Este consumo de antidepressivos e estabilizadores de humor se exacerbou durante a
pandemia de Covid-19, como apontado no levantamento feito pelo Conselho Federal de
Farmacia, sendo vendidas 100 milhdes de caixas de medicamentos no ano de 2020, um salto de
17% comparado ao ano anterior (AMERICO, 2021). Segundo pesquisadores, a intensificacio
do sofrimento psiquico seria um desdobramento deste contexto social vivenciado pela
populacdo (AMERICO, 2021), ou seja, novamente, a determinacdo estrutura social
reaparecendo como algo que determina a vida — emprego, relacdes afetivas, incertezas acerca

do virus, entre outros — e a salde dos sujeitos.

Especialistas afirmam que o0 aumento do uso ou a dependéncia dos medicamentos para
o controle da ansiedade também podem estar ligados ao desenvolvimento
socioecondmico de cada regido do pais. Além disso, o desemprego, a incidéncia de
mortes pela Covid-19 e o confinamento na quarentena aumentaram a da ansiedade na
populacgdo. [...] [o sofrimento psiquico seria] secundario ao stress imposto pelo
isolamento social, pelo temor da morte de entes queridos, pela perda de renda, pela
perda de perspectiva de emprego. (AMERICO, 2021, s/p)

Cabe trazer, também, uma das problematizac¢Ges que colocamos ao final do capitulo 1:

gue elementos sdo considerados como “patoldgicos” ou “anormais” no interior do sistema

52 A exposicdo destes dados também toma como referéncia as reflexdes de Furtuoso e Costa (2021). Ressalta-se
gue ndo localizamos dados mais atualizados sobre este cenario de massificagdo do sofrimento psiquico. Além
disso, os artigos utilizados nesta dissertacdo referentes aos anos 2020 e 2021 e que se detiveram a analisar esta
questdo baseiam-se nas mesmas pesquisas.
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capitalista, e quais as respostas dos sujeitos perante este contexto? Se considerarmos a pandemia
de Covid-19 — que acrescentou um determinante sanitario as crises econémica, politica e social
ja em curso no Brasil (GOUVEA, 2020), aprofundando tanto as condi¢des desiguais do pais,
guanto instaurando um cenario de medo, com mais incertezas e mortes diante da auséncia de
uma politica nacional bem estruturada para enfrentamento da situacdo sanitaria —, €
completamente compativel que a resposta “normal” a este periodo “anormal” seja, a principio,
vista como patoldgica, em termos fisiologicos (COSTA; MENDES, 2021a).

Estar em sofrimento, em luto, deprimido, ansioso ou com medo da perda de alguém,
para citar algumas das condicGes, sdo expressdes de salde justificaveis quando colocadas em
perspectiva no panorama vivenciado atualmente. Isso ndo significa que a realidade engendrada
e Seus impactos nos sujeitos sejam menos preocupantes e que esses nNdo vao necessitar de
intervencdo profissional a depender do caso, mas é necessario o cuidado e rigor analitico para
ndo patologizar todas estas reacdes e experiéncias, que sdo extremamente pertinentes ao que o
mundo vem enfrentado, por exemplo, com a pandemia de Covid-19 (AMARANTE, 2021) —
até porque, como estamos buscando evidenciar, isso ja estd sendo tratado como “anormal” por
determinados setores da burguesia — suas instituicdes e liderancas — e tem sido alvo da
patologizacao e medicalizacdo da vida.

Em relacdo ao suicidio, a dindmica segue 0 mesmo processo da depressdo: segundo a
OMS, 13.467 pessoas se suicidaram no Brasil (uma taxa de 6,1 a cada 100.000 habitantes), das
quais 10.203 eram homens e 3.263, mulheres. No ano de 2010, o Brasil teve um crescimento
de 7% das taxas de suicidio (cuja taxa foi de 5,7 suicidios a cada 100.000 habitantes), seguindo
—assim como os casos de depressao — o fluxo contrario da média mundial, que teve uma queda
de 9,8% (WHO, 2019). Em 2016, o Ministério da Saude divulgou dados a respeito da taxa de
suicidio no Brasil, em que foi registrado um aumento de 16,8% do numero de Obitos por
suicidio, no periodo entre 2007 e 2016, sendo o desemprego apontado como um “fator
associado” (FORMENTI, 2018) — ressalta-se aqui o tratamento multicausal, na linha da
concepcao da OMS. Este crescimento ndo é exclusivo do Brasil, havendo um aumento de 6%
das taxas de suicidio nas Américas, também contrariando os indices. Frisamos que, nas
Américas, se encontram 79% dos chamados “paises de baixa e média renda”, logo, os paises da

periferia do capital, onde se localiza a maioria da popula¢do mundial (WHO, 2019), ndo sendo
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uma mera coincidéncia os indices de sofrimento® estarem elevados e apresentando uma maior
incidéncia nestas localidades.

Ainda analisando o suicidio, esse foi apontado como a segunda maior causa de mortes
entre jovens de 15 a 29 anos no Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). Levando em
consideracdo o quesito raca, aprofunda-se ainda mais a gravidade do cenario, com informacdes
do Ministério da Saude (referentes ao ano de 2018) apontando que, entre os anos de 2012 e
2016, o suicidio entre jovens negros(as) com até 29 anos apresentou um aumento de 12% no
pais, sendo 45% maior que o da populacdo branca.

Com relagdo a sexualidade, isso também se evidencia: desde 2016, o Grupo Gay da
Bahia (GGB) considera o suicidio em seu relatério Mortes Violentas de LGBT+ no Brasil, no
levantamento de mortes. Em 2016, ocorreram 26 casos de suicidio, em contrapartida aos 100
casos do ano de 2018, com um aumento de 284%, sendo que: “Em todo o Pais, a LGBTfobia
deixou 420 vitimas. Em caso de suicidio, as lésbicas representaram o0 maior aumento de casos
de 2017 para 2018: foram 52% a mais. Gays tiveram um aumento de 45%, trans uma diminuicéo
de 14%. Bissexuais permaneceram com 3%” (DIARIO DO NORDESTE, 2019). Além disso,
segundo Bonadiman et al. (2017), constata-se, a nivel mundial, 0 aumento de casos de
sofrimento psiquico e, conforme indicamos, o Brasil segue 0 mesmo curso, em um grau mais
profundo.

E valido detalhar, ainda, alguns dos apontamentos presentes em dois manuais da OMS,
relacionados com os dados acima e que trazem elementos marcantes — mesmo que néo citados
diretamente — dos processos de neoliberalizacdo e de medicalizacdo da vida: o Plan Of Action
On Mental Health (WHO, 2014) e Depression and Other Common Mental Disorders: Global
Health Estimates (WHO, 2017). Nestes dois materiais, 0 crescimento vertiginoso do sofrimento
aparece com um verniz “naturalizado”, caracteristico das argumentagdes da OMS quando
aborda o processo satde-doenca, como j& apontamos.

Comecemos pelo Plan Of Action On Mental Health. Devido “a alta incidéncia mundial

de quadros de transtorno mental” (WHO, 2013), no ano de 2012 a OMS construiu um Plano de

53 Um destaque para o fato de que tais dados sdo subnotificados, ou seja, é muito provavel que o cenario seja ainda
mais grave. Apesar de ndo haver novos relatérios novos desde 2015 — além de encontrem indisponiveis no site do
Ministério da Salde —, recomenda-se a leitura do Gltimo relatério Saide Mental em Dados n° 12 (BRASIL, 2015),
que acompanham e explicitam as repercussdes, dados e lacunas da Politica de Salde Mental, Alcool e outras
drogas no Brasil. Esse e os relatérios anteriores estdo disponiveis em: https://desinstitute.org.br/noticias/saude-
mental-em-dados-acesse-as-edicoes-eletronicas-de-2006-a-2015/.
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Acdo em Saude Mental, que teria sua vigéncia para o periodo de 2013 a 2020. Nele, recomenda-
se aos paises que todas as politicas publicas, portarias e legislacfes voltadas para saude mental
devem, obrigatoriamente, respeitar o que for deliberado em convencg6es locais, nacionais e
internacionais voltadas para os direitos humanos daqueles que passam por algum sofrimento
grave. Neste plano, avalia-se como cada pais tem conduzido as politicas de saude mental
existentes, se houve uma melhora na qualidade ofertada e quais percalgos ainda permanecem,
baseando-se nos seguintes critérios: cobertura universal, respeito aos direitos humanos, praticas
profissionais baseadas em evidéncias cientificas, politicas sociais que considerem todos 0s
estdgios de vida do sujeito (infancia, adolescéncia, juventude, vida adulta e velhice),
intersetorialidade e estimulo a autonomia e protagonismo de pessoas com “transtornos mentais”
na comunidade (WHO, 2013).

Mais adiante, ao tratar sobre as politicas de satde mental na periferia do capital, pontua-
se que, nestes paises, os servigos “nao respondem adequadamente aos casos de saude mental”
—que vém se elevando —, e, em consequéncia disso, hd uma lacuna entre aqueles que necessitam
do tratamento e o que € ofertado pelas politicas: “Between 76% and 85% of people with severe
mental disorders receive no treatment for their disorder in low-income and middle-income
countries” (WHO, 2013, p. 8)°*, e justificam esta questdo com os gastos insuficientes, recursos
escassos e a ma distribuicdo dos servicos de salde pelos territorios. E importante ressaltar,
novamente, o apagamento da determinacéo social da satde, que ndo sé ndo é considerada, como
é reduzida, na concepcdo da OMS, a problematicas dos servigos de salde.

Em nenhum momento do plano sdo problematizados os motivos que provocam a alta
incidéncia mundial de sofrimento psiquico, bem como nédo sdo desenvolvidas as razdes para o
aumento dos casos nos paises periféricos — que se destacam pela significativa elevagéo
comparada ao restante dos paises —; a justificativa colocada para as dificuldades de atendimento
aos casos atrela-se estritamente a uma “insuficiéncia de gastos” e a “distribuigcdo grosseiramente
ineficiente” das institui¢des/servigos de saude mental (WHO, 2013). Quando h4 momentos
dedicados para explicacdo dos casos de sofrimento psiquico — usando a nomenclatura
“transtornos mentais” —, €sses se restringem a ratificar uma inadequacdo da gestdo e

concretizacdo das politicas de saide mental nos paises (periféricos e centrais, mas estes Gltimos

54 “Entre 76% e 85% das pessoas com transtornos mentais graves ndo recebem tratamento para seu transtorno nos
paises em desenvolvimento” (WHO, 2013, p. 8, traducéo nossa).
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em menor grau, de acordo com 0s manuais), sem escrutinar, por exemplo, 0s contextos
historico, politico e cultural destes paises — e, claro, ndo se menciona (ou problematiza) a
estrutura social e a distribuicdo de riquezas como fundantes deste cenério.

Apesar da OMS ndo explicitar uma concep¢do de culpabilizacdo dos sujeitos —
caracteristica do processo de neoliberalizacdo e que esta presente em documentos de outras
instituicOes burguesas, como o Banco Mundial (PRONKO, 2019) — os manuais da Organizacao
naturalizam o processo salde-doencga, no sentido de “normalizarem” o aprofundamento do
sofrimento psiquico. 1sso aparecera, por escrito, em outro manual da OMS — Depression and
Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates (WHO, 2017) —, em que
determinados quadros de salde sdo tratados como “comuns” (caso da depressao e da ansiedade)
por serem “mais diagnosticados”. Segundo a Organizacao, estes quadros possuem uma maior
presenca nos paises periféricos, pois “[...] a populagdo [destes paises] estd crescendo e mais
pessoas estao vivendo até a idade em que a depressao e ansiedade ocorrem mais comumente”
(WHO, 2017, p. 5). Chamadas de “transtornos mentais comuns”, a depressao ¢ a ansiedade ja
sao consideradas pela OMS como questdes de saude corriqueiras por terem uma “alta

prevaléncia” na populagdo mundial. Segue definicdo presente no manual:

Common mental disorders refer to two main diagnostic categories: depressive
disorders and anxiety disorders. These disorders are highly prevalent in the population
(hence why they are considered ‘common’), and impact on the mood or feelings of
affected persons; symptoms range in terms of their severity (from mild to severe) and
duration (from months to years). These disorders are diagnosable health conditions,
and are distinct from feelings of sadness, stress or fear that anyone can experience
from time to time in their lives. [...] At a global level, over 300 million people are
estimated to suffer from depression, equivalent to 4.4% of the world’s population. [...]
The number of persons with common mental disorders globally is going up,
particularly in lower-income countries, because the population is growing and more
people are living to the age when depression and anxiety most commonly occurs. [...]
Although depression can and does affect people of all ages, from all walks of life, the
risk of becoming depressed is increased by poverty, unemployment, life events such
as the death of a loved one or a relationship break-up, physical illness and problems
caused by alcohol and drug use. (WHO, 2017, p. 5)%°

55 “Transtornos mentais comuns se referem a duas principais categorias diagndsticas: transtornos depressivos e
transtornos de ansiedade. Estes transtornos sao altamente prevalentes na populagdo (por isso sdo chamados de
“comuns”), € impactam no humor ou nos sentimentos de afeto das pessoas: sintomas variam de acordo com a
gravidade (indo do “leve” ao “grave”) e duragdo (de meses a anos). Estes transtornos séo condigdes de salde
diagnosticaveis e sdo distintos dos sentimentos de tristeza, estresse ou medo de que qualquer um pode experienciar
em algum momento da vida. [...] Em escala global, estima-se que mais de 300 milhes de pessoas sofrem de
depressdo, equivalente a 4,4% da populagdo mundial. [...] O nimero de pessoas com transtornos mentais comuns
esta crescendo globalmente, particularmente em paises de baixa renda, porque a populagdo esta crescendo e mais
pessoas estdo vivendo até a idade em que a depressdo e a ansiedade ocorrem mais comumente. [...] Apesar da
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Logo, ocorre uma “normaliza¢ao” da alta incidéncia de sofrimento psiquico — basta
observamos a existéncia de uma categoria destinada para aqueles que s&o considerados
“comuns”, com a OMS atribuindo isso ao alto numero de diagndsticos mundialmente e ao
envelhecimento populacional. Ao tratar a ordem estabelecida como naturalmente adversa
(mesmo ndo mencionando), se estabelece didlogo com a légica de culpabiliza¢do dos sujeitos,
disseminada e reforcada no atual estagio do capital, que se desenvolve em meio a crise
sistémica.

Portanto, podemos afirmar, a partir dos dados expostos, que sim: estamos sofrendo mais
mundialmente — guardadas as devidas particularidades e proporcdes de cada territério. No
entanto, tomando a perspectiva marxista e contextualizando tais dados, este aprofundamento do
sofrimento expressa, também, uma forma de vida em definhamento, diretamente relacionada a
crise do sistema capitalista®. O sofrimento psiquico, inclusive, é objeto de atencéo da classe
burguesa, que tem dado a seguinte resposta para este cendrio: a patologizacdo dos sujeitos,
deslocando o caréater dialético do sofrimento, que é sintomatico e denuncia os gargalos da
organizacao social, para o campo biomédico (GOMES, 2017). Em suma, trata o sofrimento e
suas expressdes como exclusivamente bioldgico, criando critérios diagnosticos para aspectos
sociais, medicalizando um conjunto de problemas que sdo de ordem estrutural. Como bem

resumem Furtuoso e Costa (2021, p. 22-23):

Apesar de os dados, enquanto expressdo fenoménica, nos possibilitarem concluir que
estamos sofrendo mais, também devem ser contextualizados e analisados
criticamente, de modo que possamos compreender melhor seus sentidos, o que
representam, apreendendo as multiplas determinacdes de tal sofrimento. Nisso, ha de
se considerar a intensificagdo de uma légica de psicopatologizagdo da vida, cujos
melhores exemplos sdo as proprias classificacdes diagnosticas em saiide mental que
hegemonicamente instrumentalizam a praxis no campo psi, de cunho descritivo-
nosografico, como o Codigo Internacional de Doengas (CID), e, sobretudo, o Manual
de Diagnéstico e Estatistica das Perturba¢fes Mentais (DSM). Tais instrumentos
representam de maneira exemplar o saber e a prética psiquiatricos, a psiquiatria

depressdo poder afetar e afeta pessoas de todas as idades, de todas as classes sociais, 0 risco de se tornar depressao
aumenta com a pobreza, 0 desemprego, eventos como a morte de um ente querido ou um término de
relacionamento, doengas fisicas e problematicas causadas por alcool e uso de drogas” (WHO, 2017, p. 5, traducéao
nossa).

%6 A respeito desta relagéo entre periodos de crise e o sofrimento psiquico, destacamos que isso ndo sugere que em
momentos mais “estabilizados” do sistema capitalista ndo haja quadros de sofrimento intenso também. Por isso,
quando tratamos de “crise”, ndo estd subentendida esta possibilidade de interpretacdo, porém, consideramos que
existe uma relacdo do sofrimento e a sociabilidade capitalista, quadro que se intensifica em momentos de crise
como o atual.
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enquanto ciéncia parcelar e profisséo subordinada ao capital, em face do seu mandato
histérico de ajustamento e controle, de modo que um mero exercicio de passagem por
suas paginas, e pela consequente listagem de patologias - reduzidas a um conjunto de
sintomas — torna-se de uma marcante experiéncia de psicopatologizacdo. Alia-se a
isso o lobby da industria farmacéutica e sua cadeia produtiva das drogas-mercadorias,
conjugando a psicopatologizacdo e a medicalizacdo da vida, e se unindo as categorias
profissionais do campo psi, para quem quanto mais sofrimento, loucura, adoecimento
e, portanto, sofredores, loucos e doentes, maior a demanda, a circulagdo e o consumo
das drogas-mercadorias €, logo, maior a acumulacédo.

Ressaltamos, em primeiro momento, que a medicalizacdo nédo € algo inédito do nosso
periodo histérico (CAMARGO JR., 2013), mas o fenbmeno da psicopatologizacdo da vida
social soma-se a este processo, justamente para classificar e ressignificar elementos
considerados anteriormente vistos como usuais pela sociedade como “anormais”, para que
sejam medicalizados, tratados como “doenga”. Um problema colocado por Camargo Jr. (2013)
ao se considerar o conceito de “medicalizacdo” ¢ a variada quantidade de definigdes a respeito
dele, que ndo dialogam entre si, justamente por partirem de compreens@es distintas da relacédo
existente entre saude e sociedade.

O autor destaca a caracterizagdo de Conrad (apud CAMARGO JR., 2013, p. 844), que
“adota uma defini¢cao operacional do conceito, extremamente 1til para estudos empiricos [...] a
medicalizacdo é o processo de transformacdo de problemas anteriormente ndo considerados
‘médicos’ (ou ‘de saude’, acrescentariamos) em problemas médicos, usualmente sob a forma
de transtornos ou doencas” (2013, p. 844). Em complemento a isso, destacamos que estes
problemas que passam a fazer parte da intervencdo médica dizem respeito as relagfes sociais,
e 0 processo saude-doenca se caracteriza como “resultante e componente dos modos de vida
dos individuos e coletividades” (GOMES, 2017, p. 36). Em suma, a medicalizag&o do social é
uma restri¢do dos limites da normalidade da vida cotidiana (ALMEIDA; GOMES, 2014).

Por isso, o fato da salde mental estar tdo em voga nos indica, como pontuado por Costa
e Mendes (2021b), dois aspectos fundamentais, preocupantes e “que se retroalimentam”
(2021b, p. 1): primeiramente, como trouxemos, estamos sofrendo mais, algo que fica evidente
no crescimento de casos de sofrimento psiquico mundialmente, assim como a tendéncia
apontada € que isso permaneca aumentando (WHO, 2019) — em que pese o carater ideologico
dos parametros utilizados por estas instituicdes de satde. Entretanto, por outro lado, este
fendmeno é contraditorio: em concomitancia a intensificacdo do sofrimento psiquico,

desdobramento de um contexto de crise e de reestruturacdo da producao, soma-se a logica de
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psicopatologizacao da vida — as restri¢cbes daquilo que € visto como “normal” —, expressa nos
manuais diagndsticos de saude mental, o0 modelo nosografico do Cdédigo Internacional de
Doengas (CID) e Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbagdes Mentais (DSM), “[...] e
que, por sua vez, nos remete as proprias raizes da psiquiatria e seu mandato social de controle
e ajustamento” (COSTA; MENDES, 20214, p. 1).

Estas ressignificacOes ndo sdo criagfes do neoliberalismo, mas a continuidade deste
processo ocorre justamente “[...] porque a normalidade vigente ja ndo ¢ mais adequada e
suficiente diante das novas necessidades da realidade” (GOMES, 2017, p. 42). Desta forma, a
estratégia € apresentar sujeitos e coletividades que ndo correspondem aos padrées de producéo
massiva exigidos (VIAPIANA et al., 2018) e que, de alguma maneira, ameacam esta ordem —
ja em decadéncia e em crise —, tanto resistindo pela via da luta politica ou expressando
sofrimento, como anomalias, do que colocar em questionamento e/ou resolver as relacGes
sociais vigentes.

Podemos exemplificar estas ressignificacdes nosograficas com diversos quadros de
salde — inclusdes como transtorno disruptivo de desregulacéo de humor, a desordem disférica
pré-menstrual, o transtorno do interesse e excitacdo sexual feminina (GOMES, 2017, p. 40,
grifos no original) —, mas destacamos o caso da depressdo, que sofreu consideraveis alteracdes
em seus critérios diagnosticos nas Ultimas avaliacGes destas classificacbes biomédicas: Gomes
(2017) aponta que no DSM-IV havia uma consideragdo acerca dos sujeitos em luto ndo serem
diagnosticados com depressao se este momento nao se estendesse a um periodo de dois meses.
No manual seguinte (DSM-V), este critério foi reduzido para duas semanas.

Dunker (2021) também ressalta a criacdo de uma seara de subtipos de quadros
depressivos, desdobramentos que surgiram com a reestruturacdo produtiva. A variedade é tal
que qualquer sujeito pode se enquadrar nos critérios, em que o profissional pode encaixar 0s
sujeitos “ao modo de uma carta de vinhos” (2021, p. 201). Destrinchando os 8 subtipos de

quadros depressivos, 0 autor pontua, ironizando:

Ha ainda condigdes “curingas” que podem ser especialmente adequadas para seu caso,
como o transtorno depressivo ligado a outra condi¢cao médica (CID 1X 293.83), ou 0
incrivel outro transtorno depressivo (311- F32.8) e o ainda mais abrangente
transtorno depressivo ndo especificado (311- F32.9). Se ainda assim vocé esta em
davida se é um depressivo ou ndo, perceba que vocé pode estar em um dos sete
subtipos disponiveis: leve, moderado, severo, com aspecto psicético, com remissao
parcial, com remisséo completa ou ainda e depois de tudo... inespecifico. O sistema
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diagndstico da neuropsiquiatria neoliberal ¢ marcado pelo mais alto grau de
comorbidade de toda a medicina, ou seja, a maior probabilidade de conjuncdo de mais
de uma doenga em um mesmo paciente. Isso significa que vocé pode estar no
Transtorno do Espectro Autista e ter uma Depressdo, sofrer como um transtorno de
impulso ou de ansiedade e ao mesmo tempo, por completo azar, estar sofrendo com
depressdo. (DUNKER, 2021, p. 202-203, grifos no original)

Dunker (2021), entretanto, relembra que isso ndo significa que a depressdo seja uma
mentira, ma-fé dos sujeitos em relacdo aos seus sintomas ou uma invengdo do complexo
farmacéutico, mas explicita que este alargamento dos critérios diagnosticos da depressao (que
ocorre também com outros quadros de saude) possui relagdo com o fato de que os
antidepressivos, sendo a Unica descoberta psiquiatrica que ocorreu no momento da crise de
1970, e com “a nova era de achados psiquiatricos” nao se efetivando, foi a solugdo para “[...]
aplicar a hipotese depressiva a um ntimero cada vez maior de quadros” (DUNKER, 2021, p.
213).

Logo, o problema ndo € o sofrimento em si (e em suas multiplas ordens), mas a maneira
como este € espraiado com a finalidade ideoldgica de mistificar o cerne da questdo: a
insustentabilidade das relagdes sociais e 0 impacto que suas metamorfoses vém causando nas
classes sociais, em especial, nos trabalhadores. A respeito deste processo, Camargo Jr. (2013),
citando Williams et al., também destaca o lobby de indUstrias farmacéuticas, que se aglutina a
dindmica da medicalizagdo social, e seus objetivos econdmicos para lucrar com a

patologizacao:

Williams et al. defendem a ideia de que ha processos dessa ordem que escapam da
conceituacdo estrita de medicalizacdo [...]; na visdo desses autores & necessario
também pensar na "farmacologizacdo" ("pharmaceuticalization”, no original),
conceituada por eles como a tradugdo ou transformacdo de condicdes, capacidades e
potencialidades humanas em oportunidades para intervencfes farmacolégicas. Ainda
que com larga superposi¢do com a medicalizacdo, a farmacologizacéo se distinguiria
por ndo estar necessariamente ligada a algum tipo de diagnoéstico médico, como se vé
no fenbmeno cada vez mais presente da utilizacdo de medicamentos sem indicacéo
terapéutica, mas para atingir uma certa “supernormalidade” por meio do
aperfeicoamento farmacolégico (“"enhancement™). Segundo esses autores, a
farmacologizacdo é um complexo processo sociotécnico que interage com 0s
processos de medicalizagdo. A farmacologizacéo cria identidades em torno do uso de
determinados farmacos, além de reforcar a ideia de que "para cada mal ha um
comprimido”, levando & expansdo do mercado farmacéutico para além das areas
tradicionais, incluindo o uso por individuos saudaveis, ao enfraquecimento da
predominancia da profisséo médica criando relagBes diretas da industria com
"consumidores" e a colonizacdo da vida humana pelos produtos farmacéuticos. (2013,
p. 845, grifos no original)
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N&o a toa, estes fendmenos ocorrem de forma conjunta: em sincronia com as mudancas
socioecondmicas, revisdes destes manuais nosograficos sdo realizadas e, a cada nova revisdo,
flexibiliza-se os critérios diagndsticos dos diversos quadros de salde, ocorre um aumento da
venda de farmacos, com a construcdo de formas preferenciais de sofrimento para ordem
(GOMES, 2017), objetivando mascarar sintomas que sdo também modalidades de critica e
resisténcia social (DUNKER, 2021). Como temos destacado desde o capitulo 1, uma das saidas
estratégicas viabilizadas pela classe dominante para silenciar este sofrimento e ajustar estes
sujeitos a ordem é rotulando-os como “anormais”, “adoecidos”, deslocando para o campo
biomédico a resposta para tais situacfes, bem como trata estas manifestacbes do sofrimento
como algo estritamente individual e privativo (GOMES, 2017; SAFATLE, 2021).

Os sujeitos que expressam singularmente os conflitos sociais sdo patologizados — justo
guando, coincidentemente, a industria farmacéutica estd consolidada mundialmente —, e 0s
elementos eminentemente politico-sociais de suas vidas sdo submetidos a biologizacéo,
ocorrendo uma “produgdo crescente de respostas biomédicas para manifestaches de
contradi¢des sociais” (GOMES, 2017, p. 46). Portanto, naturaliza-se as desigualdades entre
classes, retirando a dimenséo de historicidade da formacéo social (2017, p. 47), colocando o
sujeito como “o doente”, e ndo a sociedade, sendo essa vista como naturalmente adversa e, por

isso, ndo é submetida a nenhum critério diagnostico e avaliativo.

3.3 O PROCESSO DE NEOLIBERALIZAGCAO, SUAS IMPLICACOES SUBJETIVAS-
OBJETIVAS E A INTENSIFICACAO DO SOFRIMENTO PSIQUICO

A reorganizacdo da dindmica sistémica, visando manter a acumulagdo de lucro em
determinados padrdes, dentre os diversos rebatimentos nas condic¢Ges de vida dos trabalhadores,
provocou, também, a fragmentac&o intraclasse. Temos os trabalhadores inseridos e submetidos
aos mais diversos vinculos empregaticios: trabalhadores de carteira assinada, terceirizados, em
regime parcial, que trabalnam em domicilio, informais, desempregados, auténomos,
trabalhadores rurais, dentre outros. Juntamente com isso, como descrito por lasi (2017) e Neves
(2020), a centralidade do pertencimento de classe é substituida por uma miriade de identidades
pulverizadas, que ndo s6 visam ofuscar a posicdo de classe dos sujeitos, interferindo

negativamente na formacéo de consciéncia, como obscurecem o fato de que a sociedade que
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vivemos permanece capitalista, portanto, uma sociedade de classes, fundamentada na
exploracdo, opressdo e no fetichismo da mercadoria.

Esta hifenizacdo da classe coloca empecilhos para a luta dos trabalhadores — ou seja, um
reconhecimento das experiéncias similares, vivenciadas enquanto classe —, tratando a classe
social como mais uma dentre diversas identidades do sujeito (ANTUNES, 2010). N&o s6 isso:
os vinculos trabalhistas frageis e as incertezas acerca do futuro trazem receios e insegurangas
reais para a tomada de um posicionamento contréario ao que esta em vigor, além de estimular a
concorréncia interna a classe, reforcada pelo sistema capitalista, como forma de potencializar a
fragmentagdo®’.

O aprofundamento da fragmentacdo intraclasse, as modificacbes nas relacdes de
trabalho, marcadas pelo desemprego estrutural e por uma precarizagdo que extrapola o espaco
socio-ocupacional, capilarizando-se socialmente, consolidam um meio tensionado e propicio
para o aprofundamento do sofrimento gerado pelo sistema e intrinseco as relacBes sociais
estranhadas (MACHADO et al., 2016). Viapiana et al. (2018) também relacionam este cenario
de fragmentacdo a precarizacdo generalizada e social, aprofundada com o processo de

neoliberalizacdo, determinando novas roupagens para o sofrimento na classe trabalhadora:

Em época de acumulagdo flexivel, os mecanismos de intensificacdo do trabalho se
aprimoram. O capital torna-se capaz de mobilizar, intensa e profundamente, a
subjetividade, estimulando o comprometimento dos trabalhadores pela vigilancia
coletivamente exercida pela equipe. Essa forma de controle, exercida pelos
trabalhadores sobre si  mesmos, gera inseguranca, nervosismo, ansiedade,
perturbacdes no sono e sintomas psicossomaticos. O ambiente de trabalho se torna
mais competitivo, e as relacBes de trabalho, mais distantes e frias, permeadas pela
individualidade e desconfianca. (VIAPIANA et al., 2018, p. 183)

E continuam:

[...] Os altos niveis de desemprego e a permanéncia de um significativo exército
industrial de reserva exercem forte coercdo sobre os trabalhadores empregados,
fazendo com que se submetam a condicGes precarias de trabalho, na tentativa de
manterem o emprego. Configura-se um cendrio em que o trabalho gera altos niveis de
desgaste ao nexo biopsiquico humano, prolongando as circunstancias desgastantes até
0 esgotamento ou adoecimento. Aos desempregados, ainda, S&0 comuns sentimentos
de vergonha, autodesvalorizacdo, inseguranca e tristeza pelas perdas de emprego,
além de revolta e injustica. Isso contribui para a irradiagdo de uma sensacdo
generalizada de instabilidade, desenvolvida inclusive pelos trabalhadores inseridos no

57 Machado et al. (2016) utilizam o conceito de “sofrimento social” para trabalhar tais questdes no cendrio atual
de neoliberalizagdo. As autoras caracterizam o atual cenario como carente de futuridade, perpassado pela constante
vulnerabilidade, pelo “néo-saber” e desamparo.



118

mercado formal de trabalho. Uma consequéncia imediata do desemprego é o
isolamento social, podendo ocasionar quadros psicopatologicos, sendo o alcoolismo
e a depressdo os mais referidos na literatura. (VIAPIANA et al., 2018, p. 183)

Desta forma, considerando o exposto até 0 momento, podemos afirmar a partir de lasi
(2017) que, com a sofisticacdo das contradi¢bes das forcas produtivas e das relacdes sociais
vigentes, ocorre um processo de “[...] perda de correspondéncia [entre as relagdes sociais € as
forgas produtivas], de maneira que a consciéncia, que antes correspondia a uma ordem e
relagdes [...]” (2017, p. 140), passa a ndo corresponder as bases que fundamentam tais relacdes
sociais, sendo isso resultante da decadéncia da ideoldgica burguesa®® em um momento de crise
aguda do capital (1ASI, 2017). Se considerarmos que Marx e Engels (2007) apontaram que 0s
sujeitos constroem a si e entre si relacfes determinadas politica e socialmente, modificando-se
no decorrer historico, referindo-se a isso como o primeiro ato histérico, e que a consciéncia
“[...] ndo pode jamais ser outra coisa do que o ser consciente, € o ser dos homens ¢ o seu
processo de vida real” (2007, p. 94), ndo é uma coincidéncia que a consciéncia social
predominante de nossa época seja o senso comum, “[...] exatamente o0 momento da consciéncia

submetida a reificagdo, o senso comum” (IASI, 2017, p. 132). Assim:

A consciéncia social de nossa época é a forma socialmente necessaria de expressao
na consciéncia da sociedade capitalista em seu momento de decadéncia, de crise aguda
na qual se revela de forma nitida seu carater parasitario, sua ameaga a espécie humana
em seu conjunto. Momento no qual o capital se transforma numa universalidade
negativa, uma ameaca geral e que exige que algo possa emergir como universalidade
positiva, personificando a necessidade de uma nova forma de relagdes sociais que,
com base nas forcas produtivas avangadas, possa apontar para uma nova
sociabilidade. A principal funcdo ideoldgica da forma atual da consciéncia social de
nossa é impedir uma consciéncia de classe possa cumprir este papel. A ideologia tem
limites. Ela ndo pode impedir que a ordem capitalista concentre os trabalhadores em
grandes cidades, ndo pode impedir que crie condi¢des comuns de existéncia das quais
podem emergir interesses comuns, ndo pode evitar a brutal expropriacdo e exploracéo
da forca de trabalho, ndo pode evitar que, nestas condices, os trabalhadores entrem
em luta contra a ordem do capital e contra as mais diversas manifestac@es da injustica
e da opressdo que desta ordem derivam. Pode, no entanto, operar no campo que lhe é
préprio, no campo ideoldgico, na medida que constitui uma mediacéo através da qual
os individuos veem e compreendem o seu mundo e a si mesmos. (I1ASI, 2017, p. 139-
140, grifos nossos)

%8 Acerca deste trecho, ressalta-se que, diferentemente da crise estrutural do capital, que é um aspecto inédito em
relacdo as crises ja vivenciadas e diz respeito ao esgotamento do sociometabolismo sistémico (MESZAROS,
2000), a decadéncia ideologica burguesa € um fendbmeno iniciado no século X1X, contemporaneo da consolidagao
do mundo burgués. Portanto, j& se encontra consolidado, ndo sendo algo que emerge na atualidade, mas se constitui
como um processo que se aprofunda em contexto de crise.
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Em paralelo a esta afirmacéo, acrescentamos que a medicalizacdo social e a logica de
psicopatologizacdo da vida sdo desdobramentos da decadéncia ideoldgica burguesa deste
momento histdrico, evidenciando a faléncia das relagdes sociais vigentes e a construcdo de
respostas parciais e limitadas da burguesia para enfrentamento da crise em curso, deslocando-
as do contexto politico-econdmico. Para legitimacdo destas taticas (medicalizacdo e
psicopatologizacao), faz-se necessario, por parte da classe dominante: 1) reafirmar a perda da
centralidade da classe, defendendo a existéncia estrita de uma multiplicidade de identidades
pulverizadas, que ndo podem compor uma unitotalidade (NEVES, 2020), e 2) patologizar e
despolitizar os conflitos sociais (SAFATLE, 2021).

Além da medicalizacdo e psicopatologizacdo do social, um outro aspecto que
ressaltamos foi o deslocamento das lutas politicas como questdes de responsabilidade
exclusivamente individual, tratando as reivindicagdes de cunho politico-social como uma
problematica privativa, que, como dito no tdépico anterior, faz parte da ferramenta de
despolitizacdo do carater social dos conflitos, expressos subjetiva e objetivamente. Safatle

descreve esta despolitizacdo, apontando a especificidade da psicologizacdo das lutas politicas:

Vale a pena ainda salientar como essa psicologizagdo muito especifica do campo
econdmico tendo em vista a eliminacéo da possibilidade de contestacdo politica a
respeito de sua “racionalidade” ndo de ter, por sua vez, uma espécie de efeito reverso.
Efeito esse visivel no proprio redimensionamento contemporéneo do campo politico.
Pois é um dos fatos contemporaneos mais relevantes a redescri¢cdo completa da ldgica
motivacional da agdo politica em uma gramatica das emogdes. E cada vez mais
evidente como lutas politicas tendem a ndo ser mais descritas a partir de termos
eminentemente politicos, como justica, equidade, exploracdo, espoliagdo, mas atraves
de termos emocionais, como odio, frustracdo, medo, ressentimento, raiva, inveja,
esperanca. E em um movimento que parece complementar tal légica, chegamos
rapidamente a0 momento em que novas levas de politicos parecem especializados em
mobilizar setores da populacdo como se estivessem diante de sujeitos eminentemente
psicoldgicos. Assim, suas falas sdo feitas para serem lidas ndo como confrontagdes
politicas a respeito da vida em sociedade, mas como “ofensas”, como “desrespeito”;
como sdo promessas permeadas por exortagdes ao “cuidado”, ao “amparo”. [...] A fala
ofensiva é astuta. [...] A fala ofensiva visa quebrar a emergéncia da reagéo de “todos”,
pois ela singulariza, ela ofende um, ela escarnece um. Nao falamos: “Vocé ofendeu a
sociedade brasileira em mim”. Antes, dizemos: “Vocé me ofendeu”. O problema
parece algo entre “vocé” e “ela/e”. O problema ndo aparece mais politico, mas diz
respeito a integridade psicolégica. (2021, p. 21-22, grifos nossos)

Deste modo, alguns setores da classe dominante passam a engendrar estes métodos de

despolitizacdo e empresariamento para efetivar o enquadramento dos trabalhadores a ordem
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vigente de duas formas diferentes, utilizando, estrategicamente, instituicGes politico-
econdmicas burguesas para legitimar seu arcabouco ideolégico e material, tais como o Banco
Mundial (BM), o Fundo Monetéario Internacional (FMI) e a OMS (LIMA, 2014): de um lado, é
reforcado — tanto retorica, quanto concretamente — que, caso o trabalhador venha a apresentar
um quadro intenso de sofrimento proveniente das novas configuracdes relacionais, a culpa de
seu sofrimento é exclusiva dele. Mais: este sofrimento, bem possivelmente, nem sera
reconhecido, pois, como é hegemonicamente disseminado pelo processo de neoliberalizacéo,
as adversidades se capilarizam somente quando os sujeitos ndo se modelaram a “uma adaptacao
positiva para contextos cada vez mais adversos” (PRONKO, 2019, p. 167). Por outro lado, se
o sofrimento é considerado legitimo, esse é transferido para o ambito da intervencéao
biomédica®®, em que ha uma gama de medicamentos disponiveis, diversos critérios diagndsticos
para aspectos da vida social e uma flexibilizacdo das classificacfes de doencas.

Neste cenario, 0s servicos de salde desempenham o papel de intervir sobre 0s sujeitos
com o objetivo de normaliza-los, enquadra-los ao processo de trabalho e reintegra-los a este
novo modo de vida neoliberal, que determinou, anteriormente, as condi¢fes de sofrimento dos
sujeitos que buscaram os servicos de saude (GOMES, 2017, p. 44). Sendo assim, a
psicopatologizacdo dos aspectos sociais tem sido a principal maneira — como observamos a
partir dos dados da OMS — que a ordem do capital encontra para dar uma “[...] resposta médica
as novas condi¢des que exigem sujeitos cada vez mais produtivos e psiquicamente resistentes”
(ALMEIDA; GOMES, 2014, p. 168).

O aprofundamento do sofrimento psiquico expressa um “sofrimento social”,
estruturante deste momento histérico (MACHADO et al., 2016) e originario do total desamparo

para producao e reproducdo da vida de maneira segura, se configurando no receio da perda de

9 Especialmente neste momento de reestruturagdo produtiva, o trabalhador médico é demandado mais
intensamente a exercer seu papel historico de “intelectual organico das classes dominantes”, responsavel pela
“reproducdo politico-ideologica” das relagdes de poder socialmente estabelecidas. 1sso ja fora ressaltado em outros
estudos (DONNANGELO, 1979; VECCHIA, 2012) que se atentaram a como a medicina intervém, desde a
consolidacdo do capitalismo, como agente para a realizagdo de uma tarefa politica para a burguesia, de
padronizacdo e enquadramento dos sujeitos a ordem do capital. Donnangelo (1979) é uma referéncia destes
estudos. Citando Polack (apud DONNANGELO, 1979, p. 22), a autora coloca como tal processo se desdobra na
discriminacdo das classes sociais, na manipulagdo e dominacdo de um modo de vida padrdo — instituido pelo
capital —, defendendo, assim, a necessidade de entender a estrutura social para se compreender a pratica médica.
Por isso: “Politizar o fato médico ¢ encontrar aquilo que, na doenga, apesar do brilho da medicina, protesta contra
a ordem social e, por consequéncia, em sua consciéncia elaborada, a ameaga”. Segundo Gomes (2017), percebe-
se como o processo de neoliberalizacdo realiza uma reatualizacdo desta padronizaco e objetiva, constantemente,
despolitizar o fato médico que, historicamente, é recorrido pelas classes dominantes como estratégia.
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um “objeto concreto” — por exemplo, um emprego, habitacdo, aposentadoria e direitos basicos
(FURTOS apud MACHADO et al., 2016, p. 235). Conforme destacamos, este medo possui
base material: a reestruturacdo produtiva e o neoliberalismo forjaram-se generalizando a
precarizacdo (ou completa destruicdo) dos pilares de reproducéo social externos ao domicilio —
as instituicdes e politicas pablicas que garantiam, minimamente, as necessidades basicas de
vida dos trabalhadores. Agir estrategicamente para o enfrentamento e superagéo deste contexto
envolve, também, compreender algumas nuances contraproducentes disso na luta politica, sem
perder de vista também que, enquanto classe dominada, a necessidade de construir uma
alternativa societaria a altura de enfrentar o capital demanda a realizacdo de uma série de

tarefas:

[...] A gente td adoecendo por conta do mundo |4 fora, que reflete na gente sob
sobrecarga de trabalho, e por conta deste produtivismo, que a gente vai assumindo
uma postura deste modo de producéo que a gente questiona. E € entender que néo é
um inimigo em si, é um modo de produc&o social [...] esta compressdo do espago-
tempo, esta aceleragdo... a gente estd assumindo isso enquanto norma [...] o quanto
ser produtivo é prejudicial, é contrarrevolucionario, sabe? E entender o outro tempo
também, a gente vai adoecer. [...] Igual mée fala: “vai nesta ndo, que morre, ¢ fica
tudo ai” [risos]. Vocé vai adoecer, as pautas vdo continuar, entendeu? E ser
estratégico, sabe: momento de cuidar da salde mental, para gente fazer a revolucao.
(ENTREVISTADO A8, grifos nossos)

Alguns dos elementos que compdem este sofrimento social sdo importantes para
compreender as nuances do sofrimento psiquico. Ao levarmos em conta que, para a legitimacgéo
da estrutura neoliberal, uma permanente deslegitimacgéo dos conflitos sociais e da desigualdade
de classes deve ser perpetuada, apreende-se que a submissdo “[...] a pretensa racionalidade das
leis da economia exige uma despolitizacédo radical da sociedade, uma recusa violenta de seus
guestionamentos a respeito da autonomia do proprio discurso econdmico em relagdo aos
interesses politicos” (SAFATLE, 2021, p. 27, grifos nossos). Por isso, a culpabilizagdo dos
sujeitos esta indissociavel, também, de uma violéncia sistematica e sistémica — tanto simbdlica
guanto objetiva — as lutas politicas que trazem qualquer teor de questionamento a ordem
(especialmente, as de cunho revolucionario).

A orientacdo das grandes instituicbes financeiras mundiais para este cenario, por
exemplo, baseia-se na Economia Comportamental e na Psicologia Experimental (PRONKO,
2019), considerando o contexto social como “naturalmente desfavoravel”, sendo necessaria

“resiliéncia” e “persisténcia” para lidar com esse:
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Modelar o comportamento (dos pobres) para tomar melhores ou mais oportunas
decis0es, parece ser, para 0 Banco [Mundial], sua contribuicdo mais especifica para o
combate a pobreza. Sem indagar sobre suas causas estruturais, a pobreza se transforma
em atributo individual (que pode ser medida e ponderada) e sua superacdo, em um ato
de vontade que se constroi em comportamentos adequados e decisdes certeiras. Ainda
quando se reconhece o carater limitado dessas ferramentas, a modelagem
comportamental se revela de grande utilidade, promovendo adaptacdo, atitudes
positivas ou, no limite, uma memoria seletiva que permita “superar” a propria
privacdo. (PRONKO, 2019, p. 177)

Para que esta concepcdo possuisse respaldo, mencionamos que se forjou um novo tipo
de sujeito: o sujeito neoliberal, um agente ativo das necessidades mercadologicas, “0 homem
do célculo, que exerce sobre si mesmo o esforco de maximizacdo dos prazeres e das dores
requeridos pela existéncia de relagdes de interesse entre os individuos” (DARDOT; LAVAL,
2017, p. 321). O sujeito neoliberal caracteriza-se por ser o “empresario de si”, tendo como base
para a producdo e reproducdo da vida a racionalidade econébmica de uma empresa. Esta
racionalidade econémica, considerada pelo capital como algo “natural” da formag¢do humana,
tera sua efetivacdo no mercado, tido como ideal para a realizacdo da subjetividade humana —
dai, o processo de intensificacdo da exploracdo somada ao desmonte de direitos sociais.

A partir da construcdo de uma rede de intervencgdes sociais (engendradas e concretizadas
pelo Estado), organizou-se a potencializacdo da razdo mercadoldgica no conjunto da vida
humana, tornando hegemonica a concepg¢do de que a sociedade € um ambiente ausente de
conflitos, porém marcado pela instabilidade e da necessaria adaptabilidade dos sujeitos
(DARDOT; LAVAL, 2017). O empresariamento de si localiza-se neste contexto como uma
expressdo estratégica do capital de “jogar todos os custos [da reprodugao da vida] nas costas do
sujeito” (DARDOT; LAVAL, 2017, p. 342), limitando as possibilidades desta reproducéo ao
minimo possivel — limite esse que tem a miséria como pardmetro —, com condigdes cada vez
mais precérias de trabalho. A inseguranca permanente, portanto, cria um ambiente de
tensionamento ao extremo, e a busca por quaisquer condicdes de sobrevivéncia, em meio a
restri¢gdes propositalmente construidas, contribui para a “[...] intensificacdo da submissao e do
sofrimento do trabalhador” (MACHADO et al., 2016, p. 235).

O conjunto destes aspectos — o reforgo das identidades particulares e pulverizadas, a
“impossibilidade” de uma analise da totalidade, a intensificacdo do sofrimento psiquico e a

medicalizacdo social como ferramenta principal para seu enfrentamento — podem auxiliar a
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explicar como este “desenho de pessoas” (SAFATLE, 2021) contribuiu na crise de projetos
societarios que vislumbram a transformacdo social. Ao facilitar e acirrar um contexto de
competitividade, marcado pelo ultraindividualismo empresarial e rumo & perfei¢do, ha um
fortalecimento dos elementos de cristalizacdo da ordem, de seu aperfeicoamento, bem como o
culto aos prazeres e saidas individualizantes e hedonistas.

Isso nos permite compreender, também, o abandono hegeménico da concep¢do de
potencialidade da classe trabalhadora e suas fragdes como uma classe revolucionaria, uma vez
gue o movimento politico sé permanece quando ainda ha confianca na sua vitéria, e quando
esse é construido coletivamente (IASI, 2012). O sentimento de confianca, inclusive, compde a
conceituacdo do sofrimento social, que é “[...] caracterizado pela perda da confianga tripla:
perda da confianga no outro, perda de confianca em si mesmo e da sua dignidade de existir e
perda da confianga no futuro, que se torna ameagador” (MACHADO et al., 2016, p. 234). Desta

forma:

[...] o sofrimento social deve ser pensado na sua estreita relacdo com a vulnerabilidade
estrutural de uma sociedade de propriedade de si, ou seja, relaciona-se a
autonomizacdo da existéncia enquanto norma social de uma sociedade que nédo
oferece as garantias para que esta mesma autonomizacgdo se dé. Ndo h& mais suportes
institucionais, n&o ha protegdes formais... E ai que o sofrimento social brota, dessa
situacéo paradoxal, resultante de uma autonomia obrigada ao individuo, sem suportes
socialmente disponiveis. (WERLANG & MENDES, 2013, p. 753)

Construir um partido revolucionario, que objetiva direcionar e organizar a classe
trabalhadora em torno de um projeto politico coletivo e de transformacéo, se choca com a perda
de confianca nesta transformacdo, na propria possibilidade da luta radical e com a ode ao
ultraindividualismo. Esta questdo emergiu, quase unanimemente, nas falas dos militantes
entrevistados. Destaco aqui 0 apontamento de um deles, que traz sobre o desafio da disciplina
da militancia comunista frente ao ideario p6s-moderno, bem como as contradi¢des presentes na

postura apresentada por militantes:

[Na época do mestrado] acabei operando um amadurecimento politico, com uma
orientacdo comunista, mas ainda muito... Eu estava fazendo pos-graduagdo num
centro de exceléncia no [menciona o nome da cidade], com um excelente grupo,
envolvido por este grupo, a concepcdo de esquerda, de comunismo, intelectual de
grandes centros, é um troco que a gente chama de esquerda festiva: discurso muito
bonito, da palpite, mas sem se envolver com nada concretamente. Mais tarde, quando
fui levar mais a sério este leninismo que descobri, entendi que é impossivel ser
comunista sem partido. Isso é idealismo, espontaneismo [...]. Passaram anos até que
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eu incorporasse a disciplina na minha vida [...]. No partido, isso ocorre muito, por ser
leninista: o militante reconhece verbalmente a disciplina, mas na pratica, isso nao
ocorre. [...] Tem a ver com a vida geral da pessoa. Cumpre as tarefas bem, mas a vida
em geral, é desregrada. [...] Tem uma combinacgdo de fatores que tem a ver com o
estilo de vida atual, hedonista e individualista, e desvia o tratamento destas questfes
desta maneira individualista e irracional, para justificar estes comportamentos. 1sso
existe ha décadas, mas qual era o fator que contrabalanceava? Eu acho que era a
relevancia, de maneira geral, do reconhecimento de um partido comunista organizado,
e isso erodiu com o fim do bloco soviético em geral. Independente dos partidos
alinhados com os soviéticos... foram soviéticos, chineses, trotskistas... a esquerda em
geral arcou com a destruicdo do bloco. Isso significou um avanco muito grande da
abordagem pds-moderna: de acabar com a ideia do papel do partido, da centralidade
do partido e, substantivamente, das teses politicas que orientaram este partido. 1sso
foi sendo substituido, principalmente nos anos 1990, [..] a medida que foram
destruidos os partidos, de fato, de orientacdo bolchevique, as pessoas — jovens;
estudantes, principalmente, que queriam organizar esta insatisfacdo — foram migrar
para onde dos anos 1990 em diante? Para organiza¢des extremamente p6s-modernas,
individualistas, de festa, da cultura, que reforcam este comportamento. E ai, 8 medida
que o campo revolucionario foi se recuperando da ressaca dos anos 90, da destruicdo
do bloco socialista, os partidos comegaram a se reconstruir neste cendrio. As
organizacgOes vao tentar parecer mais atraentes neste cendrio. Os partidos acabaram
tendo que lidar com isso com formas préaticas de organizacdo, de assuntos e tarefas
que sdo apresentados para fazer, que acabam tendo tracos fortes de concessdo a este
tempo. Ai, por mais que os partidos se esforcem para ndo sucumbirem a esta ldgica
individualista, ainda assim é uma juventude que t&4 permeada por isso por todos os
lados. Tem uma vida pregressa que, mesmo quando entra no partido, tem 0s amigos,
as festas etc. € um comportamento social em geral marcado por isso, e que ndo tem
uma referéncia forte para contrabalancear isso. Como foi o caso das décadas passadas,
quando os partidos tinham que lidar com a existéncia da festividade e tudo isso, eles
podiam dizer: “olha, o partido bolchevique com centralismo e disciplina derrubou o
Império [o czarismo]. O M26 [o Movimento 26 de Julho, que dirigiu a Revolugédo
Cubana, em 1959], em Cuba, com compromisso e disciplina, abrindo méo de festa e
cachaca, derrubou a ditadura”. Enfim, ndo tem mais isso e isso enfraquece de maneira
geral o peso que desta organizacdo mais comprometida e disciplinada, que realmente
transforme a vida cotidiana do militante na preparag&o [...]. N&o é por moralismo. E
por compreender que o que transforma de fato a sociedade é que as pessoas a fagam
ser diferente. Nao adianta falar que ndo est4d em um processo revolucionério, porque
isso € construido. As pessoas vao construindo o que é a revolucdo. Entéo, se a pessoa
se comporta como um individualista, descompromissado todo dia, ele acorda um dia
sabendo “0, ta acontecendo a revolucdo”, ai ele muda? Nao ¢ assim. Entdo, tem que
ter a unido entre a vida privada e a organizacdo de uma nova sociedade, processo,
construcdo e tudo mais. (ENTREVISTADO A9)%

60 Acerca desta fala, realizamos alguns apontamentos, de forma inversa da colocada pelo entrevistado: apesar de
trazer sobre as complicacdes de uma postura que coloca como “hedonista” e 0 fato da disciplina ser um elemento
imprescindivel para a luta politica, ndo necessariamente esta busca por uma vida prazerosa é contraditoria com ser
militante e com a disciplina. Compreendemos isso como um componente fundamental para disputarmos as
consciéncias na luta, além de entendermos a improbabilidade de abdicar da vivéncia de prazeres individuais em
nome de uma construcdo revoluciondria, sobretudo nesse momento historico em que ndo nos encontramos,
diferente de outras conjunturas, com um modelo de revolucdo em que possamos nos inspirar. Portanto, estas
posturas, mencionadas na entrevista, devem ser compreendidas nas suas determinagdes e contextualizadas,
justamente para que ndo recaia numa compreensao que pode ser interpretada de forma moralizante.
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O processo de neoliberalizacdo, além de se expressar como uma engenharia social,
realiza uma gestdo dos sentimentos dos sujeitos, direcionando-0s psiquicamente a extrair
rigorosamente mais producdo (SAFATLE, 2021). Este padrdo de ag&o neoliberal, segundo
Safatle (2021), ndo s organiza gerencialmente o sofrimento, como também fortalece a sua
producdo. As modificagbes nos manuais diagnosticos, por exemplo, acompanharam a crise
estrutural do capital da década 1970, expandindo sintomas, criando novas doencas e
confeccionando medicagdes.

Esta ampliacdo dos sintomas constitui-se como uma “reformulagdo brutal da gramatica
do sofrimento psiquico” (SAFATLE et al., 2021, p. 10) e, em suma: “a nogdo de ‘gestor’ do
sofrimento psiquico ganha importancia em dois sentidos, a saber, como aquele que gera e aquele
que gerencia. Pois o sofrimento psiquico ndo é apenas produzido, mas também gerido pelo
neoliberalismo” (2021, p. 10). Paulatinamente, torna-se comum enquadrar aqueles sujeitos cuja
“gestdo empresarial e individual” da vida ndo atende as exigéncias de adaptabilidade, que ndo
conseguem acompanhar a nova configuracao das relacdes sociais — ou que resistem contra esta
sociabilidade —, em critérios diagnosticos cada vez mais “flexiveis®L,

Além disso, o sofrimento psiquico em sua expressdo mais agucada torna-se obstaculo
para a organizacao da luta politica radical: por exemplo, um trabalhador em sofrimento grave
ndo consegue realizar atividades que podem lhe dar prazer (encontrar amigos, viajar, ler, ir ao
teatro etc.), nem mesmo suas necessidades basicas sdo efetivadas de forma a garantir sua
existéncia — come-se mal ou pouco, defronta-se com noites mal dormidas, podendo ser
necessario recorrer a medicamentos ou uso de drogas ilicitas para resolucdo da questdo. Um

sujeito que passa por momentos como esse de maneira permanente, precisa (e deve) priorizar a

61 Relembramos aqui a discussdo realizada sobre o estranhamento em Marx (2010): o capitalismo ndo é apenas
um modo de produgao, mas também é uma relagéo social, que constantemente necessita se reproduzir. O fenémeno
do controle dos corpos, das mentes e subjetividade das classes sociais faz parte deste processo de reproducdo. O
modelamento das subjetividades néo é algo criado pelo modo de existéncia neoliberal: a ordem do capital forja
sujeitos alinhados com a ideologia burguesa subjetiva e objetivamente, e os requisitos desta formacdo modificam-
se a depender do processo de historicidade e exigéncias da produgdo. A reestruturacdo produtiva da década de
1970, que permanece se metamorfoseando, foi uma estratégia para adequar estas exigéncias, uma necessidade do
desenvolvimento do capital, em um quadro de crise, de assegurar o permanente processo de reproducdo ampliada
do capital, de preservacdo (e ampliacdo) da valorizagdo do valor — o que envolveu, neste momento e com
importancia fundamental, o processo de controle dos corpos e mentes. Com este controle, também ha alteracdes,
por exemplo, no perfil epidemioldgico das classes sociais. Gomes (2017) expde que, na atualidade, a prevaléncia
de quadros de sofrimento mental grave e doencas cronicas sdo consequéncias das medidas neoliberais e mudangas
da producéo, devido a intensidade do ritmo de trabalho e a apropriacéo intelectual do trabalhador — frutos de uma
intervencdo sistemética deste modo de existéncia, que justifica, segundo Safatle (2021, p. 29), “toda forma de
intervengdo violenta contra tendéncias contrarias”.
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atencdo e o cuidado a sua salide, mas essa se encontra assim, justamente, por conta da dinamica
do sistema capitalista, que determina um modo de vida facilitador para o espraiamento e
generalizacdo do sofrimento. Assim, mesmo que, objetivamente, este sujeito que vivencia um
quadro de satde similar a este descrito, compreenda que precisa transformar sua realidade de
maneira radical para modificar seu momento atual e futuro, ele se encontra numa situacdo em
que ndo ha condicBes subjetivas para se organizar, condigdes essas que sdo influenciadas
diretamente pelo que vive concretamente; objetivamente. Eis a contradic&o.

Este sujeito ainda pode se ver diante de um conflito que, por exemplo, 0 deixe temeroso
das consequéncias ocasionadas caso se organize politicamente, como uma possivel perda de
emprego. Assim, pode se limitar ao tratamento oferecido pelos servigos de saude, que sdo
estruturados para reinseri-lo no mercado de trabalho para produzir®?, podendo tornar a vivenciar
este sofrimento, o que acarretaria o retorno a esta ldgica ciclica de trabalho-sofrimento grave-
tratamento-trabalho, e assim sucessivamente. Ha ainda a possibilidade de naturalizacdo desta
situacdo extrema de sofrimento, que dialoga com a barbérie sisttmica, uma “consequéncia
I6gico-historica do livre desenvolvimento do capital [...] e, por isso mesmo, [a barbérie] tende,
antes de passar por qualquer mediagdo, a ser naturalizada” (MENEGAT, 2011, s/p).

Apresentamos assim, uma sintese: este aprofundamento do sofrimento psiquico, tanto
em seu carater denunciativo como sintomatico (como colocamos no capitulo anterior), esta
interligado ndo s6 com a sofisticagdo da exploracdo dos trabalhadores (o “empresariamento de
si” envolto nisso) e a generalizagdo da precarizagdo a nivel social, mas também influencia e é
influenciado pela prépria articulacdo das lutas sociais e no processo de consciéncia, ocorrendo
0 rebaixamento de um projeto politico de transformacéo social e de classe, em detrimento da
centralidade das diversidades e maltiplas identidades particulares.

Tomando aqui os partidos politicos que reivindicam o projeto revolucionario (PCB,
algumas correntes do PSOL e o PSTU) e o panorama geral que explicitamos, podemos inferir
gue a saude mental deveria ser um componente central deste projeto societario, ja que o
fendmeno do sofrimento psiquico tem sido alvo da atencdo de setores da burguesia — a

enfrentando, claro, nos marcos da ordem. Como a sociabilidade vigente produz estas dindmicas

62 Existem, claro, excegdes a isso. Todavia, estruturalmente, os profissionais de salde sdo orientados por suas
instituicdes empregadoras a atuar desta maneira, além de existir uma formacéo prévia destes trabalhadores na
universidade, somadas as suas histérias de vida, relagGes estabelecidas etc. que podem ou ndo reforcar estes tipos
de intervencao.



127

pautadas no embrutecimento e definhamento da vida dos sujeitos, para a producdo de relacbes
plenamente saudaveis faz-se necesséria a luta ofensiva politica que transforme radicalmente
esta realidade.

Refletir a saide mental e as expressdes do sofrimento a partir do método marxista se
constitui como um desafio para a militdncia revolucionaria, tanto em carater subjetivo — de
pensar maneiras para disputar as consciéncias, tendo em vista os elementos que ressaltamos
desta época histdrica —, como em caréater objetivo — de elaborar acGes politicas que enfatizem a
indissociabilidade da producéo de subjetividades das lutas sociais concretas —, com a salde
mental compondo centralmente o projeto societario defendido pelos trés partidos mencionados.
Vale repetir o apontamento de Martin-Bar6 (2017/1984, p. 267): “Se a base da saude mental de
um povo encontra-se na existéncia de relagbes humanizadoras, [...] ndo € somente um problema
econémico ¢ politico; é também, e por principio, um problema de saude mental”. Uma das

militantes entrevistadas sintetiza a questdo no mesmo sentido que o autor:

[Sobre se é papel do partido politico debater satide mental] Eu acho sim. Tem que se
entender o que € o debate sobre salde mental, né, eu acho que existe uma certa
tendéncia da gente falar sobre o debate de salide mental como uma coisa assim, que
vocé tem que criar um momento especifico e vocé fazer um debate especifico com
profissionais especificos, preferencialmente, especializados, pra discutir o processo
de saude e doenga, do sofrimento psiquico, emocional do militante, do trabalhador, da
trabalhadora, num determinado contexto, o que ndo, ok, massa, acho que é legal,
também, ndo sou contra esse tipo de coisa, mas eu acho que isso é uma coisa [...] que
mais se fala, mas € a coisa que, na minha opinido, tem a menor relevancia quando a
gente ta falando mesmo de pautar saide mental no entendimento nesses processos de
producao de doenca do militante, do partido, ou ndo. Eu acho que o debate sobre satide
mental tem que estar diluido na prépria cultura partidaria e na prépria forma de ser da
relacdo dentro do partido [...] do apoio que os camaradas prestam, essa coisa de todo
mundo estar um pouco de olho, ter uma coisa de coletividade que segura o sujeito,
porque ndo se sente sozinho, tocando as coisas, porque vocé sabe que tem pessoas
com quem contar, entdo esse aspecto da camaradagem, principalmente, quando a
gente estd falando de partidos revolucionérios, assim, em que a gente tem esse
entendimento do centralismo democratico, do marxismo-leninismo, que é pelo menos,
0 que eu entendo como partido revolucionario, entdo, dentro do proprio principio do
centralismo democratico, a questdo da salide mental tem que estar diluida na cultura
partidaria, que é vocé ter o entendimento de como as relagfes de producdo, de como
as contradicOes da luta e dificuldades da luta, todo esse processo da luta de classes,
ela afeta os seus militantes e a classe trabalhadora como um todo, né, sem fazer uma
especificacdo do que sdo as condi¢cdes materiais, de como séo as condi¢8es subjetivas,
porque essas coisas, elas mantém uma relacdo intima, entdo eu acho que tem que partir
desse entendimento, tem que estar no modo de ser do partido, de ele entender seu
militante como ser humano que € integral, que tem essa relacdo, que ndo tem essa
divisdo corpo-mente, sabe, essa coisa, tipo, ah, isso aqui é da ordem do psiquico, ai s6
um “especialismo” psiquico, ndo tem que se ver como essas coisas se articulam, como
essas coisas se produzem, porque quando voceé vai ver o que que é o sofrimento mental
do militante, tem tudo a ver com tudo que ele ta fazendo, desde o trabalho, desde a
prépria militancia, entdo, tem que haver esse cuidado do partido, seja na hora de como
ele vai lidar com aquele militante, de como o partido vai se organizar, de como as
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tarefas sdo distribuidas, do quanto de democracia partidaria existe no partido, sabe,
tudo isso sdo elementos que constituem uma preocupagdo com a salde mental do
militante, sabe, pra além da coisa, porque vocé pode fazer mil palestras pra falar sobre
salide mental e continuar massacrando seus militantes, assim, e ai, de que adianta, né?
Vocé promove um monte de palestras, onde tem interlocutores 1a. O que eu ia falar é
iss0, ndo adianta vocé promover um monte de palestras, monte de debates internos
pra discutir a sade mental como uma coisa abstrata, né, ou até como uma coisa tipo,
ah, das relacdes de producdo, e vocé ndo ver isso se tratar de uma outra forma dentro
do partido, que € claro, a gente ndo ¢ perfeito, né [...] ndo é porque a gente é comunista
que a gente ¢ o comunismo como ele vai ser o dia que ele for, “amém, Lénin”, ndo é
assim, sabe, tipo assim, n6s somos esses comunistas, [...] entdo o partido, ele tem que
estar muito atento, porque ele é um partido comunista numa sociedade capitalista,
sociedade que tem essas demandas, elas sdo imbricadas na nossa forma de se
relacionar, entdo, eu acho que o partido tem que ter essa preocupacdo pra além do
debate que ele faga, especificamente, sobre saide mental. Ele tem que praticar isso,
né, tem que ser uma praxis, assim, tem que se pensar a salde mental como algo
intrinseco do humano e das contradi¢Bes que € a gente viver a sociedade que a gente
vive, com o0s impactos que isso tem para gente, de uma forma geral.
(ENTREVISTADO A3)

Deste modo, qual tem sido, entdo, a atencdo dedicada pela militdncia revolucionaria,
organizada partidariamente, a este processo? A saude mental possui relevancia ndo apenas nas
discussbes, mas também nas acdes politicas destes partidos, levando em consideracdo que a
salide mental da classe trabalhadora e suas fragBes vem se deteriorando justamente por conta
das condicGes de vida cada vez mais precarias, levadas até o limite da barbarie? Buscamos

desenvolver isso, mais detalhadamente, no capitulo a seguir.
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4 A SOCIABILIDADE CAPITALISTA COMO FONTE CORROSIVA DA SAUDE
MENTAL

No decorrer deste trabalho, tivemos o intuito de desenvolver pontos que
compreendemos serem necessarios para balizar a discussdo acerca da atencdo concedida a
questdo da saude mental pelos partidos politicos revolucionérios. Destacamos a producao
académica que aborda a relacéo estabelecida entre satide mental e militancia; o papel do partido
politico, pela Otica marxista, como instrumento de luta fundamental da classe trabalhadora;
caracterizamos o fendmeno do sofrimento psiquico por uma matriz tedrica critica; a sua atual
agudizacdo em meio a um contexto de crise estrutural do capital; e as intervenc6es que tém sido
efetivadas pelas instituicdes burguesas na problematica, para, com isso, nos aprofundarmos nas
descobertas feitas em campo.

Como colocamos no capitulo 1, a hipotese que nos instigou a realizar esta pesquisa
partiu da premissa de que as organizacfes partidarias que reivindicam um projeto politico
revolucionario ndo se atentam propriamente a satde mental e ao sofrimento psiquico como algo
necessario para discussdo e agdo politica, ndo havendo, pois, uma centralidade dessa questao
na atuacao cotidiana dos partidos. Para tal, identificamos a necessidade de realizar entrevistas,
gue envolveram militantes do PCB, PSOL e PSTU, com a finalidade nédo sé de testar a coeréncia
desta hipotese, mas observar outras questdes que, a primeira vista, poderiam ser invisibilizadas
se tivéssemos nos restringido ao levantamento bibliografico.

Tomando as falas dos militantes, expusemos também um balanco a respeito do teor do
debate e das acdes conduzidas pelos respectivos partidos: pelo que conseguimos extrair das
entrevistas, é razoavel afirmar que estas organizagdes, em sua totalidade, ndo tratam a tematica
da saude mental como algo relevante no cotidiano militante, apesar de todos os entrevistados
afirmarem a importancia e a necessidade desta pauta. As discussGes e propostas internas
existem, mesmo que incipientes e iniciais em alguns casos. Considerando a revisao
bibliogréfica realizada para este trabalho, avaliamos que isso se configura como um avanco: a
confeccdo de circulares, documentos, composi¢édo de frentes de satide em ambito nacional etc.
sdo praticas presentes nos trés partidos, e estdo diretamente interligadas as reunides (células e

nacleos) ou disputas politicas em congressos destas organizagoes.
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Todavia, 18 dos 19 entrevistados (ou seja, quase unanimidade) afirmaram que este
debate ndo € central nas conducgdes tedrico-praticas dos partidos, sendo ressaltado que as a¢es
politicas relacionadas a questdo de salide mental, quando ndo inexistentes, sdo pontuais e
focalizadas a uma determinada urgéncia. Poderiamos finalizar o trabalho com estas
constatacGes, mas percebemos que nossas indagacdes iniciais demandavam uma ampliacédo
analitica, mesmo a hipotese se demonstrando correta. Consideramos que seja pertinente
explorar alguns pormenores, e compreendemos que a discussao ndo se conclui com as falas dos
entrevistados, tampouco a analise de seu conteldo. Porém, cabe salientar que as exposi¢oes dos
militantes nos oportunizaram expandir o debate aqui travado.

Desta forma, neste capitulo objetivamos problematizar, primeiramente, as duas
tendéncias (e suas interrelagdes) em que a discussdo do sofrimento psiquico recai — a saida
individual e a saida coletiva —, pontuando as armadilhas existentes em ambas as condugdes.
Entendemos que as problematizacdes aqui realizadas ndo nos isentam de um posicionamento
relativo a analise que vislumbramos ser a melhor forma de tratar a questdo, sendo essa a
coletivizacdo do sofrimento psiquico. Por conta disso, ressaltamos, em seguida, que tal
direcionamento coletivo e suas condicdes estdo relacionados aos avangos no processo de
consciéncia dos sujeitos, e ao potencial de instrumentalizar a critica e 0s questionamentos a
ordem do capital de maneira ativa.

Estes elementos reforcam tanto a impossibilidade de resolugdo do processo geral de
agravamento do sofrimento psiquico em ambito privado, como também nos levam a afirmar
gue a organizacdo dos sujeitos na militdncia organica que se oponha radicalmente a
problematica (na qual localizamos os partidos revolucionarios) ndo esta isenta de ser permeada
por percepcdes individualizantes da saude mental, mas é o caminho que reconhecemos ser o
mais efetivo para a superacdo do sofrimento psiquico massificado, conformando, assim, o
pertencimento politico destes sujeitos a um projeto societario que endereca o cerne das
reflexdes apresentadas neste trabalho a fonte geradora de grande parte dos empecilhos que

enfrentamos ao elaborar sobre satide mental pela perspectiva critica: a sociabilidade do capital.

4.1  INDIVIDUALIZACAO DO SOFRIMENTO PSIQUICO X A CONSTRUCAO DE
ESPACOS COLETIVOS DE PRODUCAO DA SAUDE
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Conforme destacamos no primeiro capitulo, as elaboracfes de caréater critico e radical
acerca da satde mental e da subjetividade ndo sdo inéditas na tradicdo marxista, constituindo-
se, inclusive, numa questdo central da vida de muitos autores deste campo politico (como
Vigotski, Leontiev, Fanon e Martin-Bar0) pensar a transformacao socialista da vida social e
refletir o desafio de construir as bases de uma nova sociabilidade e uma nova subjetividade
(VIGOTSKI, 1930). O proprio método materialista historico dialético parte do pressuposto de
que, para compreender a realidade, é necessario estudar os sujeitos reais e suas condi¢des
objetivas de vida. Marx e Engels (2007) compreendem que 0s sujeitos constroem entre si
relacBes determinadas politica e socialmente, modificando-se no decorrer histérico. A isso,
referiram-se como o primeiro ato histérico, “[...] pois, a produgdo dos meios para a satisfagdo
dessas necessidades, a producdo da propria vida material [...], uma condi¢do fundamental de
toda a histdria, que ainda hoje, assim como ha milénios, tem de ser cumprida diariamente, a
cada hora, simplesmente para manter os homens vivos” (2007, p. 33).

E nesta producdo dos meios de vida que se localiza, como j4 ressaltamos, a base para o
processo de formacao da consciéncia dos homens e mulheres: inicia-se, pois, com a satisfacéo
de necessidades e o uso dos recursos para satisfazé-las, levando a producdo de novas
necessidades, que se sofisticam e passam a ser, também, basicas (MARX; ENGELS, 2007).
Neste interim, estes homens e mulheres se tornam humanos. A consciéncia seria, entdo, a
representacdo mental (subjetiva) de uma realidade concreta (objetiva) que se interioriza,
mediada por vinculos proximos. Esta internalizagdo do mundo externo ocorre sob a forma de
valores, padrdes, normas de conduta e ideias, a partir das relacdes travadas no seio familiar —
nossa introducdo as relacGes sociais — para, em seguida, interagirmos com o mundo exterior
(nas escolas; no trabalho; nas igrejas; organizagdes politicas etc.) (IASI, 2009).

O pensamento marxiano e a tradicdo marxista compreendem que ndo é a consciéncia
que determina a vida tal como ela €, mas sim a vida e suas condi¢des de producgéo e reproducéo
gue determinam a consciéncia — criticando (e rompendo) com a abordagem idealista de tratar
“homens reais em pontos de vista abstratos” (MARX; ENGELS, 2011a, p. 216, grifos no
original). Com isso, temos tanto a formag&o da consciéncia no interior das relagdes sociais,
constituida a partir da internalizacdo das determinacdes gerais da sociedade, que marcam todos
0s sujeitos, como também temos a construcao de nossa subjetividade, essa sendo uma expressao

particular, distinta e individual das caracteristicas do ser social.
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Estes elementos — a dimenséo subjetiva, a concretude da vida e o processo de formacéo
de consciéncia — sdo indissociveis, sociais e passiveis de modificagbes. Entretanto, numa
sociedade como a capitalista, estas questdes emergem como naturais e eternas, propiciando um
terreno fértil para a ideologia, que oculta, inverte e obscurece o real (MARX; ENGELS, 2007)
— por conta da cisdo de classes, que possui como pilares o estranhamento, a alienacédo e a
reificacdo das relagOes travadas socialmente.

A nogdo de “individuo” ¢ moldada pelo sistema capitalista como um ente segregado da
comunidade e o Unico responsavel pela sua existéncia, para que esse ndo se compreenda
enquanto ser social — fruto ndo s6 de suas caracteristicas biologicas, fisiologicas, resultante
daquilo que produz, constréi e transcende seus limites naturais —, e sim de forma tal que
mistifique a confirmacéo de que este “individuo” esta inserido e € diretamente influenciado pela
comunidade e sua vida social, mesmo que nao seja perceptivel inicialmente. Pachukanis (2017,

p. 122) traz que

[...] essa ideia do isolamento, do encerramento em si mesmo da personalidade
humana [...] corresponde inteiramente ao modo de producdo mercantil, no qual os
produtores sdo formalmente independentes um do outro e ndo sdo ligados por nada,
além de uma ordem juridica artificialmente criada. Essa prépria condicdo juridica[...]
ndo existe de outro modo sendo no mercado idealizado, transposto para as alturas
vertiginosas da abstracéo filosofica e isento de seu empirismo grosseiro, no qual se
encontram os produtores independentes [...]

O principio de realidade destes “individuos” isolados, além de ser considerado como
algo dado, torna a experiéncia singular como critério exclusivo da legitimidade e veracidade,
inviabilizando um tratamento totalizante do real®®. Logo, as saidas e alternativas colocadas pela
ordem vigente do capital para as problematicas advindas de suas bases materiais (por exemplo,
desemprego estrutural, as medidas atuais de austeridade, o acesso a educagdo de qualidade, a
violéncia cotidiana, dentre outros) sdo estritamente individualistas e individualizantes e,
consequentemente, a forma de lidar com as expressées do sofrimento psiquico engendrado
socialmente estéo nesta seara.

A perspectiva individual de resposta ao sofrimento psiquico parte desta nocdo de
individuo ou cidaddo atomizado do meio social, que deve dar conta plena e singularmente das

“adversidades” da vida, que sdo, na realidade, frutos da plena ac&o da sociabilidade do capital

83 Isso ndo significa, contudo, uma superacéo da alienagéo a primeira vista.
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(SAFATLE, 2021). Esta responsabilizacdo do sujeito tem como fim ajusta-lo ao sistema, e tal
ajustamento “[...] se torna o modelo para todos os tipos imagindveis de comportamento
subjetivo” (HORKHEIMER apud NETTO, 1981, p. 87, grifos nossos). Este padrdo interliga-
se aquilo que é compreendido como “patologico” ou “anormal” para o capitalismo: para um
modo de vida alienado e alienante, aquele que corresponde ao que é ditado socialmente é o
“normal”, e a fuga desta estipulagdo sistémica é tratada como uma anomalia que precisa ser
enfrentada ou eliminada (COSTA; MENDES, 2021a).

Observamos, a partir dos apontamentos de Gomes (2017) e Safatle (2021), que este
tratamento que encerra a problematica ao individuo tem vias de respostas que podem ser tanto
pela culpabilizacdo daquele que ndo se adapta a este meio adverso guiado pela racionalidade
econdmica, deslegitimando suas queixas e demandando maiores esforcos deste sujeito as novas
exigéncias mercadoldgicas, como pela via da patologizacdo do social, reduzindo as respostas
mais gravosas expressas pelos sujeitos a um modo de vida desumanizador a um quadro de satde
— legitimo em varios casos — que exige intervencdo medicamentosa e/ou profissional para uma
“readaptagdo” a0 meio®.

Se observamos que em contextos de crise (independente da ordem dessas) estas
“anomalias” evidenciadas pelos sujeitos se exacerbam, podemos afirmar que até mesmo tais
respostas “anormais”, ao serem contextualizadas, s3o “normais” nestes momentos (COSTA;
MENDES, 2021b), justamente por conta da institucionalizacdo da barbarie na ordem do capital
(MENEGAT, 2011), e as estratégias estritamente individuais ndo consideram este desafio
eminentemente social em suas determinacdes (e nem objetivam isso). Por isso, primeiramente,
destacamos que a via individualizante de refletir e intervir na saide mental é insustentavel do
ponto de vista de superar o agucamento do sofrimento psiquico e a estrutura social que o gera
e o aprofunda, mas € sustentavel, em alguma medida, para a manutengéo desta sociabilidade.

No intuito de enfrentar, de fato, este sofrimento, o caminho seria coletiviza-lo
comunitariamente, tratando-o0, como colocado por Fanon e Geronimi (2020/1959), como uma
“patologia da liberdade”: um desdobramento, mesmo que denunciativo e/ou demandante de

cuidado, da auséncia de liberdade social, em que as caracteristicas reificadas irdo operar. Sendo

64 Salientamos que as intervengdes profissionais na area da salide mental — especialmente, as da ala critica e
antimanicomial — ndo necessariamente sdo definidas e/ou devem ser entendidas apenas como estratégias de
readaptacdo ao meio, existindo valor destas intervencfes também para os sujeitos que sofrem, podendo ser,
inclusive, positivas de um ponto de vista coletivo e para a politizacdo das situacBes de sofrimento.
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assim, o alvo de uma tratativa eficaz da questdo, no sentido de supera-la, ¢ a sociedade
(MARTIN-BARO, 2017/1980), a partir da transformagc&o de seus pilares pela maneira coletiva.

Em acréscimo a estas consideracfes de Fanon e Geronimi (2020/1959), recordemos que
Machado et al. (2016) elaboraram que 0 “sofrimento social”, do qual concordamos que 0
sofrimento psiquico € uma resultante, constitui-se pela perda da confiabilidade no potencial de
transformacéo da classe; uma precarizacdo subjetiva e um carecimento da radicalidade “de
futuridade intrinseca a ordem do capital” (2016, p. 232) — e, acrescentamos, estes apontamentos
sdo validos para a militancia também. Em se tratando da esquerda revolucionaria, esta crise de
futuridade emerge, segundo Fernandes (2019), como uma espécie de melancolia, e
compreendemos também que essa se soma a uma dose de fatalismo do conjunto da classe
trabalhadora em relacdo as possibilidades de projetos societarios alternativos de futuro — o que
ndo significa que ndo haja organizacdes e lutas em torno disso, mas ainda nao estdo fortalecidas
o suficiente a ponto de dirigem um processo mais amplo de radicalidade.

Esta melancolia estaria ligada a “vitdrias passadas [do movimento e organizagdo dos
trabalhadores], de uma maneira que afeta seus horizontes estratégicos atuais” (FERNANDES,
2019, p. 300), fazendo com que, enquanto ocorrem os ataques a classe trabalhadora, a esquerda
radical permaneca tendo dificuldades de mobilizar os trabalhadores devido ao processo de
despolitizacdo em curso (que apontamos brevemente no capitulo 1), de realizar um trabalho de
base arduo para superar esta estratégia e ocupar o espaco® onde, ha alguns anos, se encontrava
o Partido dos Trabalhadores (PT). A autora também ressalta sobre a fragmentacdo da esquerda

radical®, que se constitui como

[...] um problema grave [...] em termos de posicionamento de maltiplas vanguardas.
Em tempos de intensa despolitizacdo e de mobilizacdo quase sempre baixa, que mal
ultrapassa as margens da sociedade, a esquerda radical, enquanto instituicdo
politizada, é em si a totalidade de sua propria vanguarda. No caso da esquerda
moderada, que possui uma base mais ampla que a radical (e muito maior no quesito
eleitoral), sua vanguarda se estabelece mais com uma vanguarda classica, o que ndo
impede, todavia, demonstracdes de vanguardismo e a instrumentalizacdo da base de
forma despolitizada com vista nos mandatos petistas. A questdo com a esquerda
radical é que a sua atuagdo de vanguarda hoje em dia mal tem base para com qual se

8 Vale pontuar que ndo € este o fim Gltimo da estratégia revolucionaria; este ¢ um dos principais pontos que a
diferencia de uma esquerda reformista (FERNANDES, 2019), mas faz parte das taticas politicas dos partidos deste
campo, por exemplo, disputar processos eleitorais para divulgacao de seus programas politicos, justamente por
estes momentos serem os de maior efervescéncia das discussoes e agdes associadas comumente a politica.
 N&o nos adentraremos neste aspecto neste trabalho, apesar de reconhecermos sua importancia. Portanto,
indicamos para maiores detalhes, o estudo de Fernandes (2019), em que a autora se debruga sobre isso.
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relacionar e, quando tem, demonstra dificuldades de organizar e interpelar essa base
para aumenté-la devido a crise de praxis. (FERNANDES, 2019, p. 341)

Portanto, as problematicas de organizacdo da esquerda radical como uma alternativa
real para os trabalhadores configuram-se, na atualidade, como um problema politico. A respeito
desta melancolia no campo revolucionario, falas e pontuacdes neste sentido surgiram com certa
expressividade na pesquisa de campo realizada, e alguns entrevistados apontaram que esta
dificuldade de projecdo de futuro por parte da classe poderia ser, sim, um elemento agravante
para um sofrimento psiquico grave. Entretanto, apenas trés militantes pontuaram que este
cenario pode provocar um sofrimento significativo nos militantes organicos. Damos destaque
a fala de um entrevistado, na qual ¢ salientado que, na luta revolucionaria, a “feitira do mundo”
(Entrevistado A9) é evidenciada para o militante comunista, que precisa lidar com essa e

encara-la, sem se camuflar ou se omitir diante disso:

Eu nédo acho que nenhum dos casos [de sofrimento psiquico grave] tenham a ver com
a militancia, pode ter a ver com problemas que se passam no espaco da militancia,
mas ndo tem a ver com a militancia, por exemplo: casal de namorados que terminam,
ai um ndo quer pegar tarefa ou fazer reunido junto com o outro. Ai, esta sofrendo, esta
deprimido, pede afastamento. [...] Por tarefas militantes, ndo lembro de nenhum caso
assim. [Isso] tem a ver com 0 meu desencantamento da militdncia atual: eu acho que
0 que a gente cumpre atualmente é muito pouco, muito confortavelmente ajustado a
nossas vidas, ndo cobra nada que dependa de uma abnegacédo... Eventualmente, a
pessoa perde uma tarde de domingo para participar de uma reunido ou néo vai poder
ficar até de manhd na festa de sexta, porque tem reunido sabado. [...] Alguém que esta
se adoecendo por isso ndo tem que estar na militancia. E muito pouco perto do que as
pessoas passam. Igual quando comega [...] com o negdcio de “espagos seguros” e
“gatilhos” [...] eu coloquei as coisas nos seguintes termos: tem dois problemas
envolvidos nisso. Primeiro lugar: é incomodar e achar que este tipo tema ndo pode
sequer ser mencionado, porque isso dispara emocdes, e a pessoa ndo se sente segura.
Este é o tipo de irracionalismo que ndo combina com a atividade comunista. Segundo:
ainda que isso fosse um problema sério, causa sofrimento ndo é papel do comunista
se isolar do mundo deste jeito, porque o mundo é feio e doloroso, e por isso somos
comunistas. No passado, a gente foi treinado para aguentar tortura para ndo entregar
camarada, treinado para passar as piores situacdes para levar adiante uma tarefa que
a gente esta cumprindo. Agora, as pessoas estdo reclamando porque ndo pode aparecer
uma frase no monitor do computador, por que isso causa sofrimento? [...]. Para este
ponto especifico, eu estava tratando como um problema duplo. [...] Nosso papel é lidar
com a feiGra do mundo. Se na hora que aparecer a feilra, vocé se esconde, porque te
dé gatilho, vocé ndo esta preparado para a luta. [...] Ndo acho que tenha uma ligacéo
direta com tarefa a ser cumprida. Esta situagdo especifica ndo envolvia militantes,
inclusive.

Eu acho que pelas caracteristicas do comportamento atual, 0 mundo em geral e a
forma como a militancia tomou isso, isso ocorre de uma forma mais localizada;
individualizada... do militante sé se sentir disposto a tratar isso com os camaradas que
sejam mais proximo, no sentido de amizade. Nao é como a militancia dos anos 50-60,
que discutia em célula se podia ou ndo namorar camarada de outra organizacao. [...]
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Atualmente, as pessoas ndo veem, de maneira geral, o partido como um espago para
se apresentar desta forma e esperar uma resposta neste sentido. Mas pensando bem,
refletindo mais sobre isso, tendo a ver com o comportamento — principalmente, 0s
mais jovens —, pelo partido se colocar como revolucionario e humano, faz parte desta
concepc¢do humana ndo vai ser preconceituoso e acolhedor... Mas acolhedor, de uma
maneira genérica: de ndo cobrar dele um comportamento diferente mas, a0 mesmo
tempo, sem enxergar no partido um lugar para tratar disso ou cuidar disso.
(ENTREVISTADO A9, grifos nossos)

O que se pode compreender a partir desta fala é que o militante pode estar suscetivel,
como qualquer um, aos sofrimentos originarios da ordem do capital, mas, por se balizar em um
horizonte emancipatorio e compreender de onde vem tal sofrimento, esta questdo tem maiores
possibilidades de se tornar menos latente, passando a ser mais um combustivel para justificar e
instrumentalizar a luta politica. Isso, no entanto, ndo deve ser utilizado como argumento para
minimizar situacfes (que podem surgir também na militancia e, com isso, pontuamos uma
discordancia com esta fala) que desencadearam alguma forma de sofrimento, mas serve,
justamente, para contextualizar a grau da situacdo de sofrimento, buscando superar uma
compreensdo parcial dos acontecimentos que a originaram. Tal como escrito por Minetto (2018,
p. 72-73):

Parece que esses processos da militAncia podem ser tanto protetores e benéficos,
quanto destrutivos e deteriorantes. 1sso porque ter um motivo e um sentido de vida é
uma defesa e suporte para a reproducéo social da vida, mas se esse motivo se perde
ou enfraquece, isso pode causar a deterioracdo da vida humana. [...] Ainda que seja
motivada por um motivo gerador de sentido, [a militancia] pode gerar desgaste e
sofrimento, entretanto. E a perda ou o abalo desse motivo pode causar sofrimento e se
configurar enquanto processo critico destrutivo.

Sendo assim, Machado et al. (2016, p. 232) colocam que o dominio do desalento, da
desconfianca e da angustia fundamentam um “impedimento da unidade politica do proletariado
como classe social capaz de fazer historia”, e isso “divide e impera hoje, assim como as
condicdes da proletariedade universal e o lema da ordem sociometabolica do capital”. O atual
modo de existéncia neoliberal do capitalismo agrava esta desconstrugdo (rumo a uma completa
desagregacdo social) da concepgdo de coletividade, o fortalecimento do culto de si e da
valorizacdo do sucesso individual e, consequentemente, 0 movimento politico revolucionario
ndo se consolida imune a estes valores e principios, algo perceptivel tanto na pesquisa de

campo, quanto nas demais producdes académicas encontradas.
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A defesa de uma abordagem coletiva do sofrimento néo significa, portanto, que o partido
politico que reivindica tal abordagem (quando a reivindica) j& a realiza dentro de suas estruturas
e, ainda, sem problemas. Além disso, € um equivoco responsabilizar a militncia e a
organizacdo partidaria exclusivamente pelas problematicas que advém de uma origem social,
bem como esperar dessas a superacao deste sofrimento — algo que é distinto da cobranca, por
parte dos militantes, de uma postura da organizacao diante deste desafio e da necessidade de
disseminacéo do debate. Isso pode ser ilustrado na seguinte fala:

Eu digo que, facilmente, minha satde mental melhorou infinitamente depois que eu
comecei a militar. Tem varios aspectos que eu estou destruida, mas quem ndo esta. Eu
ndo posso botar essa na conta da militancia. Estou vivendo no Brasil de 2021, ne,
entdo assim, lutar é dificil, mas eu acho que se eu ndo estivesse lutando, eu estaria
morta ja, porque a luta, ela da sentido também: [...] porque que a gente esta tendo que
lidar com essa porcaria toda, porque todo mundo quer entender o que esta
acontecendo, mas vocé entender assim, sem agir, € a maior producdo de sofrimento
que voceé pode ter, né [...] Tem que saber, também, onde se poupar, onde se entregar,
né, a militincia também exige esse discernimento, essa disciplina, também da gente
[...] eu acho isso muito importante, entéo, primeiro essa coisa da satde mental como
um aspecto fundamental da vida partidaria, até mesmo se a gente estiver falando sobre
fazer uma revolucdo, né, cara, por que como é que a gente vai conseguir avangar com
a galera nestas condi¢des? O adoecimento psiquico, o adoecimento emocional é um
dado concreto, material da situagéo da classe trabalhadora. E reflexo da luta de classes,
do momento que a gente esta sendo esmagado, torturado, humilhado. Entdo, as
pessoas vdo sofrer. Elas vdo sofrer de fome. Elas véo sofrer de miséria e tudo isso,
cara, quem fica de boa, sabe? Como que vocé mantém uma salde mental se vocé esta
com fome? Se vocé ndo sabe como vai ser seu dia amanhd? E assim, tem muito
militante passando por isso [...] inclusive com o aumento dos partidos, a tendéncia é
que mais militantes estejam nessa situacdo[...], o pessoal mais precarizado esta
entrando no partido, em maior volume, entdo vocé vai ver, também, isso aparecer no
partido, porque a galera ndo esta sé sofrendo porque o Bolsonaro é um merda, pessoal
esta sofrendo porque ndo tem emprego, porque nao sabe como € que vai pagar uma
conta, porque ndo tem condicBes de fazer uma terapia, porque ndo tem condicdes de
fazer um exame médico, estd com dor, esta passando mal. Entdo, é importante esse
olhar do partido sobre a salde mental, isso é fundamental. Agora, eu acho que a
discussdo sobre salde mental, ela ndo tem que ser uma discussdo abstrata, sabe,
porque mesmo a gente chegar e afirmar, ah, o adoecimento emocional das pessoas
tem relagdo com as suas condigBes materiais, ok, vocé afirmou isso, deve ter dado
cento e quarenta caracteres, mas essa frase ndo pode ser sd ela. Que condigdes
materiais? Que que a gente esta falando quando esta falando de condi¢Ges materiais?
Né&o basta, ok, é determinado pela estrutura, ta bom, mas o que é estrutura? Ah, o
capitalismo. T4 bom, mas do que que a gente esta falando? O que que é produtor de
salide, de doenca. O que € salde, o que é doenca, por isso que eu falei que é muito
importante e eu reafirmo que é muito importante essa discussdo sua porque bota
questBes no debate, que as vezes, parece que a gente esta discutindo 6bvio, mas assim,
foi o que eu falei pra vocé antes, a gente perdeu muita discussao que ja foi feita, que
estava na ponta da lingua, que estava muito mais fresca, em algum momento da luta
de classes, muito mais na ponta da lingua do trabalhador de qualquer servigo, que
hoje em dia ndo estd mais, isso caiu em desuso, a gente precisa voltar ao basico,
entendeu, ao basico da base, da gente comecar, de fato, inventar um caminho assim.
Construir do inicio quase. N&o do inicio, mas nesse momento, de um certo inicio, de
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um certo reinicio, momento em que a coisa volta a crescer. Entéo, &, eu acho que essa
discussdo da saude mental, ela tem que estar intrinseca tanto na discussdo da forma
partido, porque essa discussdo que vocé traz de perguntar qual é a influéncia do
partido, positivamente ou negativamente, na promo¢do de salide ou de adoecimento
mental dos militantes, isso € fundamental, [...] isso é discutir o que é o partido, o que
que cabe ao partido. Isso é uma coisa que a gente discute muito, por exemplo, quando
a gente vai até mesmo discutir essa questdo da salde mental. O que é da algada do
partido? Até onde o partido vai? A sua missao é qual? [...] o que que a gente esta
construindo aqui. Porque sendo, era isso, faz uma parceria, sei la, com uma clinica e
dé desconto. E uma discusséo, por exemplo, [...] que a gente tem no sindicato. A gente
luta pelo SUS, a gente da plano de salde, a gente faz os dois? Qual o limite desta
contradicdo, sabe? Isso é discutir qual é a missdo do sindicato, para que serve o
sindicato; o que é o sindicato. A mesma coisa é com o partido, qual é o limite da
atuacdo do partido; o que que o partido pode ou ndo fazer, e isso ndo tem uma resposta
pronta, porque as respostas dependem das perguntas e [...] as perguntas sdo diferentes
em diferentes cidades e estados brasileiros. Quando a gente fala que tem a ver com as
condigBes materiais é para a gente fazer essa articulacdo de particularidade e
universalidade. O particular e o universal. A gente tem que fazer essa mediacéo, que
é muitas vezes dificil, né, entdo, poderia pensar aqui. Ficar elucubrando: “Ah, eu
gostaria que o partido fizesse isso. Eu acho que seria superlegal um partido que tivesse
uma instancia assim. Eu, [...] na minha visao, eu acho que falta isso no partido”, talvez
tenham coisas, [...] sendo, eu diria, também, sem problema nenhum. [...] porque existe
uma critica muito forte de que partidos, partidos em geral, e partidos comunistas mais
ainda, sdo coisas anacronicas, caducas, velhas, que ndo servem pra nada, que estdo
empoeiradas, que ndo faz sentido dentro da dindmica atual da luta de classes e das
exigéncias atuais da luta de classes, entdo, ele tem uma estrutura que é
demasiadamente enrijecida, porque a histoéria mostrou assim [...] parece que o partido
é uma coisa feita, né, se perde a dimensdo da construcéo relacional do partido, e eu
ndo estou nem falando isso nesse ponto de tipo “ai, vocé estd fazendo uma
micropolitica aqui”, ndo é nem esse o ponto, [...] porque n&o é no micro. E no micro,
no macro e nessa relacéo dialética, porque se for s6 no micro, vocé ndo vai, ndo anda.
[...] eu acho que esse movimento, essa possibilidade de oxigenagdo, acho que é
importante, acho que, também, pode ter militantes do partido que nem tenham essa
mesma Vvisdo que eu tenho sobre o partido, sabe, porque acho que ndo tem a mesma
visdo, [...] ndo tem um dogmatismo, nesse sentido de que todo mundo tem que pensar
igual, talvez, justamente por isso que tem muitos conflitos, e o conflito também é
produtor de movimento, acho que isso também ajuda a dinamizar as coisas, sabe [...],
mas a gente vai ter que chegar num lugar, né, assim o debate € proficuo, ele € eterno,
mas ele tem que ser também ativo e, as vezes, é isso, gente encaminha pra depois
meter pau, porque sabe que ndo vai dar bom. Vamos encaminhar isso, é 0 que a
maioria quer? [...] porque as decisdes, elas sdo postas a pratica, e a pratica é um crivo
também, né, é o que vai dizer se foi ou se ndo foi, entendeu? (ENTREVISTADO A3)

Enfatizamos, entdo, quatro raz6es que sdo essenciais para o desenvolvimento do topico
seguinte: a comecar com o proposito de ndo depositar expectativas nos partidos politicos para
além das possibilidades desta ferramenta, cabe dimensionar o desafio e o papel das
organizacOes no assunto, que é dar direcdo e o teor do debate da saiude mental tomando a
tradicdo tedrica marxista, atualizando-a aos contextos de atuagdo militante (a depender da
localidade no pais, da estrutura de atuacdo e dos sujeitos a quem se dirige, por exemplo),

compreendendo sua complexidade e a incorporando em seu projeto (MINETTO, 2018).
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Tendo em vista as limitacOes destas organizaces e as contradi¢des da sociedade em que
essas se encontram, um outro ponto a ser ressaltado é que ndo sera por decreto que os partidos
vao extinguir o sofrimento psiquico, nem o tratar com a relevancia que deve. Atentar para isso
ndo é o mesmo que isentar o partido daquilo que € de sua al¢ada, mas saber identificar as suas
frentes de atuacdo e enfatizar que “o nosso maior problema € o capitalismo, ndo a militancia”
(KEPPLER, 2018, s/p, grifos nossos).

Um outro quesito importante (relacionado aos dois anteriores) na perspectiva de
coletivizacdo do sofrimento é partir da compreensao de que ndo é todo e qualquer sofrimento
que exigird um tratamento profissional — mesmo nas formas sociais que se propdem a eliminar
as desigualdades e opressdes, e colocar a diversidade das capacidades humanas como

primordial:

[Sobre saude plena no comunismo] N&o. Acho que isso vem de umas certas fantasias
criadas com uma imagem de que resolver o problema na luta de classe significa criar
0 paraiso na Terra, e acreditar que todos os problemas derivam exclusivamente desta
fonte. N&o. E uma fonte especifica relacionada a problemas ligados & maneira como
se organiza a sociedade, e se impde um sofrimento para uma maioria, € uma minoria
que ndo vai ficar livre de sofrimento, inclusive — estranho... parece que quero
humanizar o explorador [risos], mas vai sofrer por outros motivos —, o sofrimento tem
fontes das mais variadas, assim como as alegrias. Acho que a sociedade comunista
resolve um problema de estrutura, de organizacéo da coletividade, e ai, elimina uma
das formas de sofrimento, que é uma estrutura que impde uma vida ruim para uma
maioria, e garantir a vida boa para uma minoria. Mas isso néo significa que acabar
com esta sociedade elimina um sofrimento da maioria, talvez esta minoria que esta
acostumada a viver de um jeito sofra um pouquinho... Mas é [por isso mesmo que
seja] menos aceitavel ainda [...] ndo pode reclamar que esté sofrendo porque ndo pode
mais manter uma vida de luxo as custas do sofrimento alheio. Sinto muito, vai ter que
aprender que a vida ndo é assim, mas nao acho que o sofrimento vai desaparecer. N6s
vamos fazer desaparecer uma enorme fonte de sofrimento para a maioria, que nao vai
ter mais que sofrer passando duas horas no 6nibus espremido, para ganhar um salario
de fome, ndo vai sofrer porque ndo come, porque o filho ndo vai ter o que gostaria...
Uma fonte de sofrimento a gente cuida, e uma fonte que se desdobra em outros.
(ENTREVISTADO A9, grifos nossos)

Consideramos que o sofrimento € ineliminavel de qualquer modo de vida,
manifestando-se diferentemente em cada sociedade e por cada sujeito. Entretanto, a sua
configuracdo no capitalismo possui gravidade, pois, além da sua conformacdo alienada e
estranhada, o sofrimento se engendra em meio a relagdes sociais que coisificam 0s seres
humanos. Ao se sofisticar, torna-se um motor subjetivo da vida e fortalece, dentre outras

caracteristicas, o tensionamento e o encapsulamento do sujeito em si, tonica do processo de
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neoliberalizacdo necessaria para a continuidade da racionalidade econémica (SAFATLE, 2021,
FURTUOSO; COSTA, 2021).

A resposta a esta fonte estrutural de sofrimento deve caminhar conjuntamente a
construcdo de espacos coletivos de producdo de saude (NETO, 2018), especialmente na
militancia partidaria, visando produzir um bem-estar alinhado aos principios revolucionarios,
em contraponto a uma sociedade que se fundamenta em gerir o sofrimento psiquico como
mecanismo de aumento de produtividade (SAFATLE, 2021).

Pensar criticamente o sofrimento psiquico nas organizacGes parte do reconhecimento
qualificado da complexidade do processo saude-doenca, em sua determinacdo social, ou seja,
sem analisar o biolégico a margem do momento histérico, como algo ensimesmado,
desconsiderando os padrdes distintos de desgaste e a relagdo homem-natureza em diferentes
épocas (LAURELL, 1982), e busca evitar um reducionismo ao social, um sociologismo
mecanicista no qual o sujeito estaria fadado a reproduzir as forcas estruturais, “[...] como se
essa [a satde mental] fosse um mero produto societario que adentra nas mentes dos individuos
e deles se apossam” (COSTA; MENDES, 20214, p. 220). Assim:

[...] os movimentos sociais podem funcionar como lugares sociais da reconquista do
reconhecimento (SOBOTTKA, 2015, p. 700), abrindo um horizonte de
reconhecibilidade compensatorio, que apesar de possuir alcance limitado socialmente,
¢ importante para iniciar um processo recuperagdo psiquica dos sujeitos afetados por
estruturas sociais que impedem total ou parcialmente o reconhecimento de suas
identidades. 1sso permite o sujeito:

1°) perceber que o sofrimento, até entdo isolado e naturalizado, causado por déficit de
reconhecimento, possui uma conexao social e coletiva, e que, portanto, é oriundo de
uma relagdo préatica de injustica, seja por ndo ser tratado de forma igualitaria aos
parceiros de interaco, seja por sua forma de vida ndo ser reconhecida como tdo
valorativa quanto as demais. [...];

29 justamente por possibilitar a expressdo do sentimento de injustica entre pares e
publicamente, 0s movimentos sociais proporcionam uma partilha eticamente
informada dos sentimentos de desrespeito ou vexacdo com os demais parceiros de
interacdo, que por vezes ndo vivencia seu sofrimento. Esse aprendizado que permite
articular o sofrimento subjetivo com as estruturas sociais permite que se desenvolva
nos sujeitos que sofrem injusticas a “capacidade de generalizagdo que evidenciaria
que essas praticas de desrespeito transcendem as relagBes individuais e estdo
enraizadas em habitos ou estruturas muito mais amplas e profundas — e que
necessitariam de uma reacdo muito mais ampla que a indignacéo individual ou
silente” (SOBOTTKA, 2015, p. 698);

3°) e, por fim, o0 espaco de militdncia num movimento social para o sujeito tem um
significado terapéutico, ndo no sentido psicanalitico, mas de convencer indiretamente
o0 individuo do seu valor moral ou social, através de um ambiente que antecipe uma
comunidade futura, recuperando parcialmente sua autoestima e o autorrespeito.
(NETO, 2018, p. 13-14)
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A externalizacdo do sofrimento serd compativel com a trajetoria dos sujeitos que o
vivenciam, seus vinculos, identidades e como construiram suas vidas até o0 momento. A origem
social deste fendbmeno é a mesma, mas as expressdes sdo distintas e diversas. Limitar esta
analise ao carater estrutural da sociedade, desconsiderando a dimens&o subjetiva deste processo
(nisso, inclui-se ndo so6 os sujeitos, mas o interior das organizac@es), torna impossivel guiar 0s
corpos e mentes (em outras palavras, disputar as consciéncias dos trabalhadores) em direcéo a
luta politica e dar sentido estratégico a este sofrimento (NETO, 2018).

Por fim, o outro componente que deve ser preconizado nesta reelaboracéo coletiva do
sofrimento € a diversidade de subjetividades existentes e possiveis, que historicamente foram
subjugadas as demandas sistémicas, ndo s na ordem do capital, mas também nas experiéncias
socialistas, como ja mencionado (MARTIN-BARO, 2017/1984). Este elemento, elaborado por
Vigotski (1930) em seu texto A Transformacéo Socialista do Homem, nos permite compreender
(e afirmar) que o cerne de uma transformacdo social — acrescentamos, a espinha dorsal de um
projeto que se propde revolucionario — necessariamente envolve pensar os sujeitos da “velha
ordem” a ser destruida, como concretizardo uma nova sociabilidade e uma nova subjetividade
(essa Ultima estando em oposicao ao modo de vida reificado que levam os primeiros). Em suma:
Vigotski®’ indaga-se como o ser humano torna-se humano, o que impede esta humanidade de
se desenvolver, e como construir este novo homem (a partir dos “velhos’) numa ordem social
que vislumbra dar espaco ao desenvolvimento sem amarras das suas potencialidades e

capacidades, sinalizando trés pontos basicos:

Neste sentido, a contradi¢do parcial [...], entre o poder crescente do homem e sua
degradacdo que paralelamente aprofunda-se, entre seu crescente dominio sobre a
natureza, e sua liberdade por um lado, e a sua escraviddo e dependéncia crescentes
das coisas produzidas por ele mesmo, no outro - nds desejamos reiterar que esta
contradicdo representa s6 uma parte de uma contradicdo muito mais geral e
totalizadora que subjaz ao sistema capitalista tomado como um todo. Esta contradi¢do
geral entre o desenvolvimento das forcas de producdo e a ordem social que
correspondente a este nivel de desenvolvimento das forgas de producao, é resolvida
pela revolugdo socialista e uma transicdo para uma nova ordem social e uma nova
forma de organizacéo das relacGes sociais.

Paralelamente a esse processo, uma mudanca na personalidade humana e uma
alteracéo do proprio homem deve inevitavelmente acontecer. Esta alteracdo tem trés

67 Este debate ndo se restringe a Vigotski, nem foi iniciado com ele. Como colocamos no capitulo 1, é possivel
notar a énfase dada por Marx e Engels a temética da subjetividade no conjunto da obra de ambos. Vigotski trouxe
atualizagdes ao campo marxista a respeito desta discussdo, utilizadas até a atualidade, a partir da experiéncia da
Revolugdo Russa de 1917, em que se deparou com os desafios e questionamentos daquilo que se entendia como o
“homem socialista”, e o que esse viria a ser.
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raizes basicas. A primeira delas consiste no fato mesmo da destruicdo das formas
capitalistas de organizacéo e producdo e das formas de vida social e espiritual que a
partir dai irdo surgir. Junto com o esfacelamento da ordem capitalista, todas as forcas
que oprimem o homem e que 0 mantém escravizado pelas maquinas e que interferem
com o seu livre desenvolvimento também desaparecerdo e serdo destruidas. Junto com
a liberacdo dos muitos milhdes de seres humanos da opressao, vira a libertacdo da
personalidade humana das correntes que restringem seu desenvolvimento. Esta é a
primeira fonte - a liberacdo do homem.

A segunda fonte da qual emerge a alteracdo de homem reside no fato de que ao mesmo
tempo em que as velhas correntes desaparecem, o enorme potencial positivo presente
na industria de grande escala, 0 ja crescente poder dos homens sobre a natureza, sera
liberado e tornado operativo. Todas as caracteristicas discutidas acima, das quais o
exemplo mais notorio é a forma completamente nova de criar um futuro baseado na
combinacéo de trabalho fisico e intelectual, perderdo seu carater dual e mudardo o
curso de sua influéncia de um modo fundamental. Considerando que anteriormente
suas acOes foram dirigidas contra as pessoas, agora elas comecam a trabalhar por
causa delas. De seu papel de obstaculos desempenhado outrora, elas se transformam
em forgas poderosas de promocéo do desenvolvimento da personalidade humana.
Finalmente, a terceira fonte que inicia a alteracdo de homem é mudanca nas proprias
relagGes sociais entre as pessoas. Se as relacdes entre pessoas sofrem uma mudanca,
entdo junto com elas as ideias, padrdes de comportamento, exigéncias e gostos
também mudardo. Como foi averiguado por pesquisa psicoldgica a personalidade
humana é formada basicamente pela influéncia das relagdes sociais, i.e., 0 sistema do
qual o individuo é apenas uma parte desde a infancia mais tenra. ‘Minha relagdo para
com meu ambiente’, diz Marx, ‘é minha consciéncia’. Uma mudanga fundamental do
sistema global destas relagdes, das quais 0 homem € uma parte, também conduzira
inevitavelmente a uma mudanca de consciéncia, uma mudanga completa no
comportamento do homem. (VIGOTSKI, 1930, s/p, grifos no original)

Portanto, entendemos que ocorre uma superacdo, em partes, do sofrimento psiquico
guando esse passa a ser alvo de atencdo das praticas nos espagos de militancia, pois ha, mesmo
gue momentaneamente, um avanco da consciéncia de classe, fruto de um questionamento das
relacfes de producdo e a busca de organizacao politica radical. Logo, este avango, ao permitir
um vislumbre e uma critica a sociabilidade vigente, torna-se uma ferramenta potencial para
problematizacdo do sofrimento psiquico e para conformagdo de pertencimento politico na
militancia revolucionaria — com o estabelecimento de relacdes de camaradagem (DEAN, 2021),
que detalharemos no tépico a seguir —, ainda que numa sociabilidade de logica destrutiva e
antropofagica, como a do capital.

lasi (2011) aponta que um dos elementos constituintes do processo de formacgédo da
consciéncia de classe relaciona-se, também, com a compreensdo da necessidade de mudanca
subjetivamente, pois para a mobilizacdo da luta politica é preciso levar em consideragdo um
querer subjetivo, em que se captam as demandas e anseios dos sujeitos da atualidade no intuito
de conduzi-las e direcioné-las a um programa politico. Todavia, este avango da consciéncia ndo

significa, necessariamente, a supressdo por completo do sofrimento em suas diversas ordens
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nos espacos e estruturas militantes e/ou no meio social, mas permite a compreensao deste
fendmeno em suas multiplas determinagdes, com a finalidade ndo sé de fazer sucessivos debates
e aproximacdes, mas agir e intervir politicamente para supera-lo em sua faceta mais grave,
pensando estratégias em dire¢do ao horizonte comunista cotidianamente no trabalho militante
do partido politico.

O debate de saude mental, assim como a atividade militante, ndo é a explanacéo de um
projeto pré-formatado, com elementos dados e com uma série de palavras de ordem abstratas:
trata-se de pensar, apresentar e construir alternativas criativas e concretas (viaveis) ainda nos
marcos da ordem, no ambito da emancipacdo politica, sem se limitar a essa, demonstrando
como esta dimensdo € insuficiente para a resolutividade da questdo (KEPPLER, 2018; NETO,
2018). O objetivo, portanto, deve ser alinhar estas propostas ao fim ultimo da transformacéo
social, de forma a dialogar com os projetos de vida dos sujeitos, seus anseios e desejos — 0
querer subjetivo mencionado por lasi (2011) — ndo cumpridos pelo capitalismo, e canaliza-los

em um sentido coletivo.

42 AS RELACOES DE CAMARADAGEM E A SUPERACAO DO SOFRIMENTO
PSIQUICO

A militancia engendra um corpo comunitario, que possui o potencial de romper com a
vivéncia de um sofrimento psiquico individualizante e busca “transformar a dor em vinculos
éticos mais fortes e maduros” (NETO, 2018, p. 16). Em sentido amplo, instrumentaliza os
sujeitos, organizados voluntariamente nos partidos, a servico de um objetivo politico comum
(DEAN, 2021), e tal objetivo compreende que a luta coletiva rumo ao comunismo parte de uma
necessidade que extrapola uma barganha pela sobrevivéncia (KEPPLER, 2018), estando
ancorada em uma concep¢ao societaria que exige alem dos minimos sociais necessarios.

Compreender o partido politico ndo s6 como um ente abstrato, mas que possui seus
propdsitos organizativos nas lutas sociais e suas pautas construidas por homens e mulheres do
mundo de hoje — com caracteristicas e tragos determinados pelo capitalismo, possuindo
limitacOes — € buscar concebé-lo, também, segundo Neto (2018), como um espaco de producédo
de saude, de reconhecimento da diversidade de subjetividades que sdo assoladas pelo sistema,

e que se dedicam a tarefa de transformacéo da realidade material:
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Temos contradi¢cdes, temos nossos problemas. O fato de entendermos que precisamos
mudar o sistema ndo nos torna, de imediato, sujeitos alheios as contradi¢Ges desse
mundo. Temos que nos cuidar para nao reproduzir ou reproduzir o minimo possivel
as piores caracteristicas e personalidades que esse modo de producdo capitalista
produz ou alimenta: individualismo, ego, vaidade, competitividade, e claro, a
opressdo. Tais caracteristicas nos dividem, nos destroem e enfraquecem 0 nosso
projeto. Precisamos ao maximo criar entre nds espacos fraternos, solidarios,
colaborativos, livres de opressdo, com respeito as diferencas, ndo eliminando nossas
divergéncias de forma autoritaria, mas crescendo com elas. Temos que ter o esforco
coletivo de sermos o mais proximo possivel de sujeitos de uma nova sociedade e nova
sociabilidade. Isso ndo é facil e ndo tem receita pronta, mas € um principio que deve
estar presente naqueles que se dispdem a militancia. (KEPPLER, 2018, s/p, grifos
N0Ss0S)

Para que isso seja possivel, Dean (2021) traz que outras formas de vinculos precisam
ser fortalecidas na militancia, tanto para renovar o compromisso ético e politico compartilhado,
quanto pelo fato de que o enfrentamento da ordem do capital exige construir relagdes humanas
de carater igualitario, opostas as vigentes. Nisso, a autora elabora sobre as relagdes de
camaradagem, a necessidade de sua existéncia na acao politica do partido comunista e como
esta acdo exige um reconhecimento, sem opressao e solidario, entre os setores proletarizados e
marginalizados no modo de producéo capitalista.

A figura do camarada, segundo Dean (2021), é simultaneamente negativa e positiva: ao
conformar este pertencimento politico em prol de um fim comum (a supressao do capitalismo),
se distancia daqueles que ndo compartilham do mesmo horizonte e demarca um posicionamento
junto aqueles que se encontram na mesma condicdo, depositando uma expectativa ativa
naqueles que estdo do mesmo lado de uma disputa: “Ao lutarmos juntos por um mundo livre
de exploragéo, opressédo e intolerancia, precisamos poder confiar uns nos outros e contar uns
com os outros. A palavra ‘camarada’ da nome a essa relagdo” (DEAN, 2021, p. 26-27).

Em contraposicdo as caracteristicas marcantes da sociabilidade do capital ressaltadas
por Keppler (2018) — individualismo, ego, vaidade, competitividade, opresséo e, acrescenta-se,
exploracdo —, Dean (2021) aponta qualidades que devem compor a figura do camarada,
contrarias as citadas logo acima: disciplina, alegria, coragem e entusiasmo. Estas qualidades
ndo sdo engessadas, nem padronizam o militante — pelo contrario, sdo prerrogativas que tornam
a camaradagem um vinculo genérico, ou seja, ndo é definido por género, raca ou fronteiras

nacionais, mas pela existéncia e consolidacdo de uma relacdo de igualdade, fidelidade a uma
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verdade historica e solidariedade, que vao além, por exemplo, de afetos familiares ou da

amizade®®.

“Camarada” apresenta uma promessa equalizadora e, quando essa promessa é
cumprida, deparamos com certos apegos que, embora indesejados, permanecem em
noés: apegos a hierarquia, prestigio e inadequacdo. Aceitar a igualdade requer
coragem. [...] Dirigir-se a uma pessoa como “camarada” a faz lembrar que se espera
algo dela.

Disciplina e alegria sdo duas faces da mesma moeda, dois aspectos da camaradagem
como forma de pertencimento politico. Como forma de tratamento, figura de relacéo
politica e portador de expectativas, “camarada” rompe as identifica¢des hierarquicas
de sexo, raca e classe da sociedade capitalista. Insiste no carater igualador da condicéo
comum daqueles que se encontram do mesmo lado de uma luta politica e transforma
esta condi¢cdo comum igualadora em algo capaz de produzir novos modos de trabalho
e pertencimento. Assim, camarada é um portador de anseios utdpicos, conforme
teorizou Kathi Weeks. (DEAN, 2021, p. 30-31, grifos nossos

Abordamos uma posicdo semelhante aos argumentos de Dean (2021) no segundo
capitulo, ao tratarmos sobre o ethos pds-moderno, em que pontuamos os desafios da militancia
revolucionaria em apontar a centralidade da classe social em meio a um contexto de forte
politizacdo das identidades. O “camarada” seria, na realidade, um contraponto politico a
pulverizagcdo de particularidades que se constituem como obstaculos para o avango da
consciéncia de classe®®. O objetivo do projeto politico baseado nas relagdes de camaradagem €

evidenciar a classe social como o denominador comum entre as diversas identidades possiveis

8 A autora detalha, em determinado ponto de seu livro, a principal distingdo entre amizade e camaradagem.
Entendemos ser importante salientar brevemente isso, pois sao definicbes comumente confundidas, e no dmbito
da militdncia, em diferentes momentos, as relagdes pessoais passam a se sobrepor as relagdes entre camaradas
(DEAN, 2021), contribuindo ocasionalmente para o esvaziamento do sentido politico da luta e/ou do espago
militante — podendo vir a ser, também, um problema politico, provocando afastamentos temporarios, permanentes
e, até mesmo, situagdes de desgaste da satde. A respeito deste Gltimo aspecto, pudemos identificar os seus efeitos
no trabalho de Keppler (2011). Trazemos a explicagéo de Dean (2021, p. 114-115): “Camaradas podem ser amigos,
mas amizade e camaradagem ndo sdo a mesma coisa. Vemos isso limpidamente quando as amizades se desgastam.
Antipatia pessoal néo significa que a pessoa ndo seja camarada. Em associa¢cBes com lagos bastante fortes, a
camaradagem e a amizade se confundem e se sobrepdem. Manter a diferenca e a distancia entre as duas requer
trabalho, um trabalho importante. A camaradagem exige um grau de alienacdo das necessidades e demandas da
vida pessoal, necessidades as quais os amigos devem atender. [...] Em contraste com a exclusividade estreita da
amizade, a camaradagem é ampla [...]. A camaradagem abarca desde lagos intimos até relagBes com aqueles que
nem sequer conhecemos pessoalmente. Qualquer um pode ser um camarada, independentemente de gostar ou ndo
de mim, de ser ou ndo como eu”.

% Todavia, o “camarada”, de acordo com Dean (2021), ndo elimina a existéncia de conflito entre seus pares ou do
meio social. Isso € um contraponto importante em relagéo a abordagem neoliberal acerca da auséncia de disputas
politico-sociais e a defesa das “adversidades da sociedade” (DARDOT; LAVAL, 2017). O que Dean (2021, p. 63)
aponta ¢ que a nomenclatura “camarada” reivindica uma aspiracdo — uma sociedade sem classes e sem opresséo,
que ainda ndo existe — que ndo ¢ realizada plenamente no capitalismo, “[...], mas que pode se esperar que 0S
camaradas reconhegam e se empenhem para concretizar”.
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(sem deslegitima-las), apontando-as, inclusive, como um elemento favoravel aos trabalhadores
(NEVES, 2020), justamente por demonstrar as multiplas formas de existéncia que o capitalismo
se empenha em invalidar pela l6gica de mercado.

Apesar de emergirem em outros termos, localizamos no trabalho desenvolvido por
Boulos (2016) caracteristicas similares e complementares a nocdo de camaradagem de Dean
(2021). Ao tratar das formas de participacdo e organizagdo nas ocupagdes do MTST, Boulos
destacou a ampliacdo das relagdes sociais, reconhecimento, acolhimento, resgate da autoestima,
vinculo de solidariedade e pertencimento como elementos cruciais para a minimizacdo dos

quadros de sofrimento psiquico dos militantes:

Estes quatro momentos da participagdo nas ocupacdes nos parecem fundamentais para
a compreensdo dos efeitos identificados na pesquisa em relacdo a reducdo dos
sintomas depressivos. A entrada no acampamento, com o acolhimento pelo grupo sem
pré-condicOes; a vivéncia coletiva cotidiana, que proporciona a abertura para novas
relagBes sociais e 0 pertencimento ao grupo; a participagdo nas tarefas, que fortalece
vinculos de solidariedade e o reconhecimento como alguém "(til" e importante ao
grupo; e as mobiliza¢des, que permitem aos sujeitos ocupar um papel de protagonista,
ganhando visibilidade e voz para seus problemas comuns. [...] As mobiliza¢des
permitem as pessoas tornarem-se parte ativa do processo, tomando para Si a
responsabilidade e o protagonismo. O desfecho da ocupacdo passa a depender da sua
participacdo e ndo de uma "dadiva" abstrata [referindo-se as igrejas]. Conquistar algo
é diferente de receber algo, esta € a questdo que se apresenta nas mobilizagdes.
(BOULOS, 2016, p. 104-105)

Destrinchando-o0s, podemos afirmar que os vinculos de solidariedade, pertencimento e
a ampliacdo das relacbes possuem ecos nas conceituacdes de disciplina, alegria e entusiasmo
presentes na figura do camarada. Primeiro, porque “ninguém € camarada sozinho” (DEAN,
2021, p. 130), isto é, esta relacdo e sua veracidade se concretizam no trabalho politico pratico,
necessariamente coletivo, rumo a um desejo de tornar vitoriosa uma sociedade sem classes, e a
disciplina ¢ “sua lei e sua linguagem” (2021, p. 130). Somado a isso, exige-se solidariedade e
fidelidade a uma verdade politica, como pontuado por Dean (2021). Esta disciplina reforca o
pertencimento e a compreensdo das limitagcdes que cada sujeito possui, o que significa, segundo
a autora, visualizar os erros, aprender com esses e modifica-los, reconhecer que existirdo outros
dentro do coletivo que conseguem realizar atividades que ndo dominamos — e vamos admira-
los por isso —, bem como desenvolvemos a capacidade de entender nossas qualidades e

exercitamos a compassividade com os limites dos outros (DEAN, 2021).
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A ampliacéo da rede de relagbes (BOULOS, 2016) desdobra-se nos atributos de alegria
e entusiasmo tratados por Dean (2021). A alegria é originaria da intensificacdo do senso de
coletividade, e o entusiasmo advém do dimensionamento, por parte dos sujeitos, das
vulnerabilidades e fragilidades que cada um possui (como pontuamos acima), sem que iSso se
torne um sinénimo de culpabilizacdo e responsabilizacéo (tal como é reforcado pelo modo de
existéncia neoliberal); ao contrério, se transforma em um motor para a construcdo de um
trabalho, antes impossivel de ser feito sozinho, em coletivo (DEAN, 2021). Desta maneira,
“Ina] mesma medida em que o neoliberalismo fragmenta e instrumentaliza as relagdes humanas,
parte de nossa postura deve ser humanizar, aprofundar e diversificar as relacdes vivenciadas no
contexto militante, buscando dar mais riqueza ao nosso panorama de possibilidades”
(MAGALHAES, 2019, s/p).

A coragem estabelece um paralelo com as demais caracteristicas, uma vez que essa se
constitui como a capacidade de autocritica, associada pelos bolcheviques a firmeza,
resolutividade e potencial de resisténcia frente aos empecilhos da realidade (DEAN, 2021) e,
mesmo nao tendo sido elencada no trabalho de Boulos (2016) e nos demais (KEPPLER, 2011,
2018; MINETTO, 2018), posturas como essa foram visiveis e gerais nas entrevistas realizadas
com os militantes para este trabalho: houve, em sua maioria, balancos negativos a respeito da
atuacdo das organizac@es, reconhecendo que os partidos ndo se atentam centralmente a tematica
da saude mental. Além disso, apresentaram que as organizagdes ja mostraram resisténcia em
alguns momentos sobre o assunto, cometendo equivocos e reproduzindo posicionamentos
contraditérios, que demandam formacdo e trabalho politicos. Entretanto, mesmo com estas
dificuldades pontuadas, ndo deixaram de ressaltar os avancos que ocorreram ao longo dos anos,

e o fortalecimento das relac6es de camaradagem séo destacadas como propulsoras disso:

Em relagdo ao trato a salde mental no partido, eu vejo isso muito nas relagfes de
camaradagem, que nao é uma palavra vazia para gente, sabe? Eu vi também o
desenvolvimento de muitos camaradas, no sentido de desenvolver a sua propria
paciéncia revoluciondria. Porque a gente tem um monte de jargdo, um monte de tema,
que as pessoas vao reproduzindo e, as vezes, ndo se atentam ao seu significado e a
importancia delas no cotidiano. Entdo, infelizmente, na marra, as pessoas foram
desenvolvendo. Isso eu avalio como positivo, apesar de toda barbarie. Eu vejo um
avanco do partido nesta compreensdo de ter paciéncia com as limitagdes das pessoas,
porque ndo que elas queiram, mas porque a gente vive na sociedade que a gente tanto
critica e quer superar, [...] entdo, eu vi este desenvolvimento, de saber escutar, de saber
se colocar, e também de entender como tem uns camaradas adoecidos, a gente vé
muitos camaradas com ansiedade |4 no alto, a questdo da propria depressdo, de
tentativas de autoexterminio, enfim, estas questdes que tém sido cada vez mais
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frequentes, a gente v& também que o coletivo tem amadurecido neste sentido.
Infelizmente, da pior forma possivel [risos], mas tem amadurecido e avangado, e eu
fico realmente muito feliz e contente de ver que nestes Ultimos 4-5 anos que estou no
partido, de ver este amadurecimento e este desenvolvimento, porque se a gente ndo se
colocasse neste lugar de construir os movimentos sociais, a gente estaria reproduzindo
e deslegitimando processos de adoecimento [...] (ENTREVISTADO A5)

Todavia, existe, também, a possibilidade de cenario estudada por Keppler (2011) e
Minetto (2018), em que a militancia se torna um ambiente suscetivel ao engendramento de
sofrimento. Embora tenhamos identificado um panorama distinto das consideracdes das
autoras, vale ressaltar que as pontuacOes realizadas por elas ndo estdo deslocadas, nem
descontextualizadas, pois foram questdes elencadas pelos militantes nas diferentes pesquisas
encontradas numa determinada conjuntura, em que o debate de salde mental era ainda mais
irrisério em relacdo a atualidade. Sdo destacados como problemaéticos e potencializadores de
sofrimento, por exemplo, 0 “tarefismo” da militdncia — muitas vezes, este acimulo de tarefas é
Vvisto como “sem sentido” diante do objetivo final da organizagdo —, 0 excesso de reunides
internas, conflitos relacionais dentro e fora do espaco militante (familia, amigos e colegas de
trabalhos) e o confronto entre os desejos pessoais € as vontades coletivas.

Tomando as producdes de Boulos (2016) e Dean (2021), pode-se inferir que 0s impasses
identificados na pesquisa de Keppler (2011) se exacerbaram justamente por conta desta
discussao de impasses na relagdo coletiva dos espacos de militancia, por ndo terem fortalecido
as relacdes de camaradagem, de ndo compreenderem, a risca, a necessidade da coletivizacdo
das atividades e responsabilidades politicas, bem como podem néo ter exercitado, de maneira
sélida, a democracia interna (KEPPLER, 2018). As histdrias dos militantes ressaltadas aqui’®,
inclusive, demonstram um conteddo competitivo, LGBTf6bico, machista e persecutério, que
teve pleno desenvolvimento nas estruturas sindicais, partidarias ou nos coletivos mencionadas
nos relatos, sem que sofresse uma intervencgdo do contingente de militantes que presenciou estes
episadios ou dos dirigentes destas organizacdes.

Isso exemplifica alguma das fragilidades na solidariedade destes espacos (que também
possui suas potencialidades) e, também, da concepgdo de “camarada”, a tal ponto que, na

pesquisa de Minetto (2018), o sofrimento psiquico de militantes ja passa a ser tratado como um

0 Alguns dos fragmentos estdo no primeiro item do capitulo 1.



149

desafio politico para as organizacdes revolucionarias’t. Uma vez que os depoimentos e falas
dos entrevistados sdo perpassados pela ldgica vigente, € comum que haja a atribuicdo de uma
responsabilidade exclusiva aos partidos ou a militancia em si acerca destas causalidades,
mesmo que ndo explicitamente. E valido colocar, novamente, que tal compreensio nio é
semelhante a desresponsabilizar por completo as organizacdes, dado que ha um papel a ser
desempenhado por elas no assunto.

Keppler (2018) pontua, em outro momento, um reves desta postura de culpabilizacéo
dos partidos: se depositamos a culpa do nosso sofrimento psiquico na militancia de carater
revolucionario, a qual vislumbramos ser a principal saida para resolucdo de uma da fonte
significativa dos nossos problemas (o capitalismo), resta como alternativa cuidar
individualmente de si, renunciando de disputar formas de enfrentamento destes impasses
presentes na construcdo da luta politica, sem enfatizar que o cerne do que nos esmaga é o
sistema social. 1sso menospreza uma das primordialidades do instrumental tedrico marxista,
que é a compreensdo da tarefa historica de destruir toda forma de alienagdo, libertando o
conjunto da humanidade desta cristalizacdo subjetiva e objetiva para a constru¢do de um novo
modo de vida, balizado na emancipacdo humana. Fisher (2020/2014) ja havia desenvolvido

bem sobre este ponto em um de seus trabalhos:

Ja ha algum tempo, uma das taticas mais bem-sucedidas da classe dominante tem sido
a da “responsabilizagdo”. Cada membro individual da classe subordinada é encorajado
a sentir que sua pobreza, falta de oportunidades, ou desemprego é culpa sua e somente
sua. Os individuos culpardo a si mesmos antes de culparem as estruturas sociais;
estruturas que, em todo caso, foram induzidos a acreditar que de fato ndo existem (s&o
apenas desculpas, invocadas pelos fracos). O que Smail [autor referenciado por
Fisher] chama de “voluntarismo magico” — a crenca de que esta dentro do poder de
cada individuo se tornar o que quer que seja — € a ideologia dominante e a religido ndo
oficial da sociedade capitalista contemporanea, empurrada goela abaixo tanto pelos
“experts” da TV e gurus de negocios quanto pelos politicos. O voluntarismo magico
¢ ao mesmo tempo um efeito e uma causa do nivel historicamente baixo da
consciéncia de classe. E o outro lado da depressdo — cuja convicgao subjacente é a de
que somos todos exclusivamente responsaveis pela nossa prépria miséria e, portanto,
a merecemos. [...] A depressao coletiva é o resultado do projeto da classe dominante
de ressubordinacdo. Ha algum tempo, temos cada vez mais nos resignado a ideia de
que ndo somos o tipo de pessoa que pode agir. Esta ndo é uma falha de vontade
individual, da mesma forma que uma pessoa deprimida ndo pode simplesmente sair
da depressdo em um “estalar de dedos” ao “arregacar as mangas”. A reconstru¢do da
consciéncia de classe é, de fato, uma tarefa formidavel, que ndo serd alcancada com
solugdes prontas e faceis. Mas, ao contrario do que nossa depressdo coletiva nos diz,

I Minetto (2018) ndo indica em sua pesquisa se o propulsor do sofrimento psiquico dos militantes foram os
partidos politicos ou outros movimentos sociais, apenas destaca que deve ser uma preocupacdo das organizagdes
a fim de pensarem taticas, estratégias e planejamento de tarefas junto aqueles que se encontram nestas situagdes.
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é uma tarefa que pode ser realizada: inventando novas formas de envolvimento
politico, revitalizando instituicbes que se tornaram decadentes, convertendo o
descontentamento privatizado em raiva politizada. Tudo isso pode acontecer, e,
quando acontecer, quem sabe o que sera possivel? (FISHER, 2020/2014, p. 140-141,
grifos nossos)

Assim, um mesmo ambiente que da abertura para a construcdo de respostas que
produzam saude por uma via libertadora pode construir relagdes nocivas entre os sujeitos, e este
processo converge com a formacdo da consciéncia de classe. A construcdao de um elo politico
baseado na camaradagem € a materializacdo do estagio mais avancado da consciéncia, o que
ndo significa que esteja imune a recuos: a0 mesmo tempo que este tipo de relacdo é o maior
exemplo destes saltos da consciéncia, a reproducdo de uma l6gica empresarial e de opressoes
na militdncia pode acarretar tais recuos.

Extrapolando o caso dos militantes, cabe relembrar que a massificagdo do sofrimento
psiquico € uma condicdo que tem perpassado os sujeitos da classe trabalhadora como um todo,
sujeitos esses que, ao avangarem em seu processo de consciéncia, podem vir a buscar uma
organizacao politica a fim de se instrumentalizar para a luta. Suas expressdes de sofrimento
passardo a ser contextualizadas ao cenario politico e ao espaco militante e, por isso, ndo devem
ser uma preocupacado secundarizada dos partidos, dado que estardo presentes ao se considerar a
divisdo de tarefas, o cotidiano militante, as reunides etc., influenciando ndo sé no processo de
luta, mas na propria concretizacdo do conjunto da vida social.

Como reforgamos no capitulo 2, mesmo que ndo seja uma tatica estruturada e planejada
neste sentido, ha setores da burguesia que vém respondendo a situacdo de sofrimento psiquico
aguda da classe trabalhadora e suas fracdes de diferentes formas, configurando em mais uma
razao para os partidos politicos darem especial atencdo a discussdo. Anterior ao cenario de
sofrimento atual, esta questdo diz respeito a compreensao daquilo que se encontra no campo
subjetivo, sua relacdo indissociavel com a realidade objetiva, e como a propria ordem do capital
ndo consegue sanar as promessas que oferta aos sujeitos, nem responde plenamente a outros
desejos e anseios da classe (NETO, 2018) que ndo estdo na esfera da mera sobrevivéncia ou no
ambito juridico-politico. Estas demandas, de carater humanitario, integram a nocdo de
comunismo como ‘“condi¢ao de possibilidade da propria historia” (DEAN, 2021, p. 193). Isto

posto:



151

O fim da camaradagem é o fim do mundo: o ndo sentido, o desconexo, a loucura e a
insisténcia — desorientadora e desprovida de sentido — no eu. [...] Os problemas que o
mundo enfrenta s6 podem ser encarados por meio do comunismo, como camaradas.
A luta de classes hoje é a luta pelo futuro. O capitalismo é incapaz de enfrentar a
mudanca climatica e as migracdes e as disputas por recursos que disso decorrerdo com
qualquer coisa que seja militarismo, muros e genocidio. Ao mesmo tempo, a
camaradagem ndo é algo isento de riscos. Ndo é uma solu¢do magica para todos os
problemas que a esquerda (muito menos 0 mundo) enfrenta. Mas ela é a Gnica forma
por meio da qual esses problemas talvez possam ser resolvidos. Qualquer coisa a
menor que isso nos condenara & concorréncia, ao individualismo, ao cinismo e a
melancolia em que estamos chafurdados. Para que a0 menos sejamos uma esquerda,
precisamos ser camaradas. (DEAN, 2021, p. 192-193)

Dar énfase somente aos entraves do nosso instrumento de luta, ao invés de somar a
critica as tentativas de superacdo deste cenario (intra e extra partidario), demonstra que o
problema se localiza ndo na ferramenta em si, mas sim em como estamos travando relagdes no
seu interior, considerando estritamente as exigéncias que a realidade coloca, desconectadas dos
limites e capacidades de cada militante (e dos anseios e aspiracdes da classe no geral). Portanto,
a divisdo de tarefas, o planejamento de taticas e a reorganizacdo das frentes de atuacdo devem
estar baseadas na relacdo de confianca e solidariedade entre pares, que se reflete na figura do
camarada (DEAN, 2021), com um esfor¢o cotidiano dos militantes para se aproximarem
daquilo que defendem e aspiram (KEPPLER, 2018) ao se vincularem a um projeto coletivo
sensivel as necessidades objetivas e subjetivas dos militantes e dos trabalhadores.

Deste modo, partindo das elaborag¢des dos autores referenciados e com as informagdes
colhidas em campo, sintetizamos o exposto até 0 momento:

e O sofrimento psiquico é oriundo das relagbes sociais, sendo particular em cada forma
de sociedade. Como a que vivemos € constituida pela fetichizacdo, desumanizagdo dos
sujeitos e de seu modo de vida, estas caracteristicas demarcam a manifestacdo deste
sofrimento e, consequentemente, camuflam a fonte geradora deste desgaste
(FURTUOSO; COSTA, 2021);

e Devido ao obscurecimento da origem do sofrimento — parte ativa do fendmeno da
ideologia —, as instituicdes fomentadoras de conhecimento no campo da salde atreladas
a classe dominante disseminam uma concepcao parcial e funcionalista do fenémeno, de
maneira a controlar e naturalizar estruturas politico-sociais (GOMES, 2017), o que
influencia na tratativa da questdo nos diferentes &mbitos da vida, seja nos servigos de

saude e saude mental, nos circulos afetivos ou na atividade militante;
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Observamos que o cendrio atual de precarizacdo da vida, resultante de uma crise
sistémica, ocasiona uma série de consequéncias para os trabalhadores, que véao desde o
desemprego estrutural (MACHADO et al., 2016) a uma fatalizacdo subjetiva manifesta
em quadros de sofrimento psiquico grave (COSTA; MENDES, 2021b), este ultimo
sendo alvo de atencdo em ambito internacional de diversas instituicbes devido a sua
agudizacao (WHO, 2012; 2015; 2018). Estas instituicGes oferecem suas explicacdes
para tal cenario (revelando parcialmente alguns aspectos reais e ocultando outros,
simultaneamente), porém, ndo possuem intencionalidade de dar raz6es esmiugadas, pois
isso significa colocar em xeque 0 modo de produgéo;

Assim, enfrentar coerentemente o sofrimento psiquico (e outras formas de sofrer)
consiste, em primeiro lugar, na percepcdo e no reconhecimento por parte dos
movimentos sociais e das organizacgdes politicas do campo revolucionario (e aqui, nos
atemos aos partidos politicos) de que o capitalismo é uma fonte primordial de producéo
de sofrimento dos sujeitos de ambas as classes (KEPPLER, 2011; 2018). Por isso, ndo
ha como refletir a relacdo individuo x sociedade de maneira atomizada;

De tal modo, ndo hd como conceber a situacdo de salde dos sujeitos como uma questao
privada, bem como ndo basta s6 o incentivo a busca por cuidado e intervencdes
profissionais, algo legitimo, mas que ndo vai a raiz do problema: exige, principalmente,
um debate e a¢bes consistentes na tematica de satde mental que estejam alinhados aos
principios politicos destas organizacbes (MINETTO, 2018), agregados ao
fortalecimento de vinculos politicos de cunho humanizado e solidario, exemplificados
na figura do camarada (DEAN, 2021).

Identificamos que estas defasagens estdo relacionadas ao mapeamento — nos casos do
PSOL e do PSTU, na auséncia desse; no caso PCB, ainda em um estagio inicial —, ou
seja, a um dimensionamento objetivo do problema tomando o método, e a énfase que
deve ser dada a questdo de satde mental nas e pelas organizagdes. Sem este mapeamento
estruturado, discussoes e reflexdes acerca do assunto nao séo aprofundadas e, com isso,
ndo hé politica ou acdo bem elaborada.

Desta forma, deve-se iniciar o processo de construcdo de uma politica de saude mental
interna a estas organizacgdes, que sera distinta a depender da localidade das regionais e

das demandas. Porém, primeiramente, € preciso partir deste mapeamento das condigdes
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da realidade: uma caracterizacdo do sofrimento psiquico; o que tem provocado o seu
agravamento; quais as consequéncias reais deste processo para os trabalhadores e para
os militantes; a relacdo disso com a crise em curso, dentre outros. Depois de construida
esta politica interna, faz-se necessario avaliar e reavaliar a pertinéncia e o impacto dessa.
Por fim, ressaltamos que estas criticas aos partidos do campo revolucionario nao
compactuam com a defesa da obsolescéncia deste instrumento, nem afirmam que tais
organizacOes estejam proximas a perfeicdo. Pelo contrario, é por compreendermos o
partido politico como a ferramenta mais vidvel para o enfrentamento da atual conjuntura
(mesmo com todos 0s seus entraves) que problematizamos a insuficiente atencao
dedicada ao debate de salde mental e, anterior a ele, a historica secundarizacdo da
subjetividade pelas experiéncias socialistas (MARTIN-BARO, 2017/1984).

Ambos os temas citados acima sdo necessarios para a consolidagdo de um projeto
politico marxista, uma vez que estas organizacgdes, ao considerarem o “querer subjetivo”
da classe trabalhadora (IASI, 2011) e, consequentemente, dos militantes que as estéo
construindo cotidianamente, terdo instrumentalidade para denunciar tanto o porqué das
falhas (e impossibilidades) concretas do sistema capitalista de responder aos anseios e
desgastes dos sujeitos, quanto podem mobilizar e vocalizar estas demandas em torno do
campo revolucionario e seus principios (NETO, 2018), unindo-as ao valor da

emancipagao humana.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com o desfecho das exposi¢des deste trabalho, respondemos a algumas questdes,
enquanto caminhamos para uma compreensdo inicial de outras, mas que abrem espaco para
analises posteriores. Cabe, entdo, destacar aqueles elementos que consideramos fundamentais
ao longo do processo de investigacdo. Como destacado na introducdo desta dissertacéo, a
mobilizacdo para estudar este tema partiu de experiéncias particulares, provenientes do periodo
em que militei no PSTU, quando percebi um agravamento das condi¢des de salde mental de
alguns de meus camaradas. Notando que a discussao e, consequentemente, o planejamento de
acOes voltados a saude mental eram irrisérios neste partido, inicialmente, considerei expandir
0 estudo para os outros dois partidos do campo da esquerda radical (PSOL e PCB), mas
buscando analisar como eram conduzidos os casos de sofrimento psiquico grave dos militantes
jovens destas organizacgdes, justamente por ser o segmento que estes relatos e casos de
afastamento com estas motivagdes eram percebidos mais fortemente.

Com o desenvolvimento do trabalho, e especialmente ap6s a arguicdo na banca de
qualificacéo, o objeto de estudo tomou outra forma e modificou-se com as contribuicGes deste
processo. Sendo assim, a proposta foi reformulada e passamos a ter como objetivo identificar
se 0s partidos politicos localizados na esquerda radical brasileira (PCB, PSOL e PSTU)
refletiam atentamente dentro das suas respectivas organizacdes a respeito do debate de salde
mental, considerando-o como aspecto necessario de seus programas politicos. A importancia
desta discussdo da-se devido a massificacdo dos quadros de sofrimento psiquico entre os
trabalhadores, e a forma como a subjetividade (e o nivel profundo de sofrimento) passa a ter
uma centralidade maior no atual modo de existéncia neoliberal do capitalismo. Nossa premissa
era de que esta questdo ndo possuia relevancia no cotidiano destas organizacdes e, para tal,
recorremos tanto a um levantamento bibliografico nas principais bases de dados, quanto a
realizacdo de entrevistas com militantes de determinadas regionais destes partidos, das quais
omitimos a localidade por quesitos éticos.

Percebemos que, para responder a esta indagacao e outras que surgiram no decorrer da
pesquisa, seria necessario desenvolver sobre a temética do sofrimento psiquico e as nuances de
suas manifestacdes no capitalismo, focando nos seus desdobramentos na atualidade. Por ser

comumente tratada de maneira abstrata em diferentes campos do saber, buscamos trazer uma
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abordagem do assunto partindo do materialismo histérico dialético e, entendendo ser inevitavel
abordar sobre o sofrimento psiquico interligando-o ao debate de subjetividade, iniciamos a
dissertacdo pontuando que a dimenséo subjetiva foi e € alvo de constante atencéo no interior do
marxismo, apesar de ser um tema historicamente marginalizado. Os autores que pavimentaram
0 caminho tedrico desta discussdo (Marx, Engels, Vigotski, Fanon, Martin-Baro etc.) deixam
explicito que a subjetividade nédo se forja isoladamente, mas se forma e se conforma diretamente
relacionada as estruturas sociais, ou seja, o imaterial & mediatizado pelo material.

Além de apresentarmos o fenémeno do sofrimento psiquico a partir da teoria social
critica, trouxemos uma definicdo de saude mental cunhada por Martin-Bar6 (2017/1984), em
que esse a trata como uma expressao subjetiva das relacdes sociais travadas e vivenciadas pelos
sujeitos, sejam elas humanizadoras ou desumanizantes. Este Ultimo aspecto foi elaborado
posteriormente em ensaios de Fanon e Geronimi (2020/1959), nos quais 0s autores pontuam
gue as manifestaces de sofrimento psiquico mais agudas se caracterizam, no capitalismo, por
serem respostas denunciativas dos sujeitos, mesmo que alienantes, sobre 0 modo de vida neste
sistema, nomeando, desta maneira, o sofrimento psiquico como uma “patologia da liberdade”,
cujo tratamento é necessariamente a destruicdo do capitalismo e a construcdo de uma nova
sociabilidade fundada na liberdade.

Tomando estes apontamentos, ressalto que a salde mental ndo é e nem deve ser uma
questdo inferior para a consolidacdo de um projeto politico e societario. Esta afirmacdo é
necessaria, dado que sua importancia, conforme expusemos mais detalhadamente no terceiro
capitulo, ndo é negligenciada pelo capitalismo. No tocante ao assunto da subjetividade, notamos
que, especialmente apds a reestruturacdo produtiva da década de 1970, do processo de
neoliberalizacéo e da crise do “socialismo real”, esse passou a ter uma centralidade maior na
reorganizacéo do capital. Esta énfase ocorreu justamente por conta de uma capitulagéo burguesa
vitoriosa das reivindicagdes de movimentos da classe trabalhadora, especialmente as das
manifestacdes do Maio de 1968 e do movimento operario, referentes a dimens&o subjetiva.

Estas modificacbes estruturais do padrdo produtivo aprofundaram os ja existentes
processos de alienacao, estranhamento e fetichismo da mercadoria, mas também da acumulacéo
do lucro. Com isso temos, atualmente, a construcdo e fortalecimento da ldgica do
“empresariamento de si” (DARDOT; LAVAL, 2017; ANTUNES, 2018) e da mistificacdo e

despolitizacdo do carater de classe das lutas sociais (SAFATLE, 2021), elementos esses que
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obscurecem o0s ainda permanentes pilares da sociedade capitalista e obstaculizam
ideologicamente a formac&o da consciéncia de classe em seu estagio mais critico e ativo (1ASI,
2017).

Dentre as variadas consequéncias trazidas ao modo de vida dos trabalhadores por esta
sofisticacdo da exploracdo, destacamos que, subjetivamente, houve uma elevacgédo substancial
das experiéncias de sofrimento mundialmente, em especial o sofrimento psiquico (WHO, 2012;
2015; 2018). A este “boom” de quadros, sdo oferecidas e elaboradas diferentes justificativas,
que vdo desde a naturalizacdo do fenémeno a constatacdo de um envelhecimento populacional
nas localidades em que as taxas deste tipo de sofrimento sdo maiores; entretanto, ndo é
explicitado, por razdes politicas e econdmicas, que essa fatalizagdo subjetiva ocorre devido ao
préprio ethos do modo de producdo capitalista (COSTA; MENDES, 2021b).

Para o funcionamento destes artificios ideoldgicos, foram e sdo colocadas em curso duas
estratégias, por parte da classe dominante, para “enfrentamento” da manifestacao do sofrimento
psiquico: 1) a culpabilizacdo dos sujeitos e responsabilizacdo exclusiva desses pela situacdo de
sofrimento em que se encontram, visto que se dissemina, hegemonicamente, que 0 meio social
¢ um ambiente naturalmente permeado por adversidades e precisamos nos adaptar
constantemente; e 2) se reconhecida a legitimidade deste sofrimento pelo sistema, esse passa a
ser objeto da intervencdo biomédica, que disponibiliza uma série de medicamentos — mesmo
quando ndo ha necessidade desta medida — e tem a seu dispor critérios diagnosticos
(flexibilizados) para patologizar diversos aspectos comuns da vida social. Observamos que
estas estratégias descontextualizam o carater social do sofrimento psiquico e dos conflitos
politico-econdmicos que expressa, como também atualizam as ideias de Fanon e Geronimi
acerca de seu potencial de negacdo e denuncia da ordem do capital.

Apesar de termos destacado que as respostas da burguesia e de suas fragcdes no que diz
respeito ao enfrentamento do sofrimento psiquico ndo séo, de fato, estruturadas a ponto de
caracterizarem um projeto do conjunto da classe, argumento que existe uma disseminacédo de
valores funcionalistas e conservadores acerca do sofrimento psiquico por parte de setores
especificos (ligados a area da saude, principalmente), bem como percebe-se uma tratativa
hegeménica destes casos, intencionando o ajustamento dos sujeitos aos ditames sociais 0 mais

rapidamente possivel.
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Em contrapartida, na pesquisa de campo com os partidos politicos identificamos um
panorama distinto, o qual nos detivemos a problematizar no quarto e Gltimo capitulo. E
pertinente demarcar a importancia de ter conduzido um quantitativo significativo de entrevistas
a respeito de salde mental e sua relacdo com o contexto militante das organiza¢fes comunista,
tendo como pano de fundo o Governo Bolsonaro, que levou a cabo diversos retrocessos
politicos nesta area, bem como expressa veementes posicionamentos anticientificos e
anticomunistas. Nao percebemos um impacto significativo do contexto pandémico para 0s
resultados da investigacdo, visto que foram feitas as adaptacdes necessarias para a realizacao
das entrevistas. Porém, diferentemente disso, a auséncia de um planejamento nacional rigido
com medidas sanitérias para o enfrentamento da pandemia, o atraso da vacinacao, o desemprego
e o aprofundamento da crise foram elementos que prejudicaram visivelmente as condicfes de
vida (objetiva e subjetivamente) dos(as) entrevistados(as).

No geral, foi enfatizado, quase unanimemente, que a saide mental e o debate sobre o
sofrimento psiquico ndo possuem uma centralidade e/ou relevancia no cotidiano militante dos
trés partidos selecionados, mesmo havendo compreensédo de sua relevancia e necessidade para
uma melhor organizacdo das téticas e estratégias da luta. Foi salientado que as acdes politicas
relacionadas a questdo sdo praticamente inexistentes e pontuais, geralmente ocorrendo com a
eclosdo de um caso urgente de algum militante.

Assim, é pertinente colocar que identificamos defasagens no debate e nas a¢des politicas
relacionadas a salide mental nas trés organizacgdes, pois encontramos limites no que tange a um
diagnostico atual da gravidade desta massificacdo de sofrimento psiquico na classe,
consequentemente afetando a estruturacdo de uma politica ou acdo bem elaborada. E valido
colocar que ndo podemos afirmar que as constatagdes trazidas neste trabalho séo similares nas
demais regionais destes partidos nacionalmente, dado que néo foi esta a amplitude do universo
de pesquisa. Sendo assim, pontuo a importancia de se aprofundar e ampliar as investigaces
para além do foco estabelecido neste trabalho, pois, no processo da pesquisa de campo, ndo foi
possivel (assim como ndo era nosso objetivo) perceber se nossos resultados possuem validade
em outras localidades — assim como néo é possivel generalizar nossos resultados, uma vez que
sua validade se restringe ao universo da pesquisa realizada.

Em relacdo a nossa hipétese inicial, vimos que foi, em grande medida, confirmada

dentro do universo da pesquisa. Porém, frisamos que, ainda que a agudizacdo do sofrimento
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psiquico tenha se tornado um problema politico considerdvel, esse ndo sera respondido
prontamente e/ou extinguido por um ato de vontade das organizagdes. Esta afirmacdo parte de
constatacdes histdricas ja trazidas por outros autores do campo marxista, €, logo, ndo se trata
de uma caracteristica dos partidos da atualidade. Mas entendemos que pensar formas de
enfrentamento concreto por uma via revolucionéria faz parte da tarefa militante hoje devido a
sofisticacdo do modo de existéncia do capital. Observamos, além disso, que houve avancos
politicos nestes Ultimos anos em relagdo ao debate de satide mental ao tomarmos os resultados
e discussdes dos trabalhos de Keppler (2011), Boulos (2016) e Minetto (2018).

Especialmente nos casos de Keppler (2011) e Minetto (2018), que destacaram a quase
auséncia de uma discussdo e compreensao do tema, na pesquisa de campo pdde-se observar que
houve modificacgdes significativas deste panorama, mesmo que tenha sido em um ritmo lento:
os militantes ndo s6 reconheciam a importancia da tematica de satide mental (destacamos que,
apos as analises, isso pode ser creditado ao grau profundo de sofrimento psiquico na classe
trabalhadora), como souberam, em sua maioria, discuti-la de maneira critica e alinhada aos
principios da teoria social critica. Esta modificacdo positiva no debate, porém, ndo significou
um avanco igualmente proporcional nas tarefas militantes relacionadas a satude mental, sendo
esse o atual no critico em comparativo as estratégias dos setores burgueses.

No ultimo capitulo, objetivamos compreender e elaborar sobre os porqués da ocorréncia
destes avancos no debate de saide mental no &mbito nos partidos analisados, assim como a
permanéncia de determinadas probleméticas. Encontramos elementos similares aqueles
identificados por Boulos (2016): nos espacos dos partidos politicos revolucionarios, assim
como nas ocupacdes do MTST estudadas pelo autor, as formas de participacdo e organizacéo
coletiva baseiam-se na ampliacdo do circulo e das relagdes sociais, no reconhecimento, no
acolhimento, no resgate da autoestima (aqui, no sentido de poténcia e capacidade humanas) e
nos vinculos de solidariedade e pertencimento. Esses foram quesitos fundamentais, segundo
Boulos (2016), para a compreenséo do carater estrutural que influencia nos casos de sofrimento
psiquico e, consequentemente, acarretou a minimizacdo dos sintomas destes quadros nos
militantes que experienciavam depresséo e ansiedade.

Deste modo, ponderamos que estes principios ndao s6 sdo fundamentais para uma
superacdo do sofrimento psiquico, por entender que a fonte geradora desse €, em grande

medida, a sociedade capitalista — e, assim, necessita de um enfrentamento estrutural; ndo



159

individual —, como tais caracteristicas politicas séo concretizadas nas relacdes de camaradagem,
como desenvolvido por Dean (2021). Segundo a autora, a camaradagem fortalece os vinculos
de cunho ético, politico e humano, com o compartilhamento conjunto de um objetivo comum
de enfrentamento e destruicdo da ordem do capital, uma vez que, para isso, ha a exigéncia de
construir relagdes humanas de carater igualitario e visceralmente contrarias aos valores
individualistas e competitivos do capital. Logo, os partidos politicos alinhados aos principios
do marxismo tém como principal tarefa (e maior desafio) criar e estabelecer um reconhecimento
nas diferencas, sem opressdo e com solidariedade, entre os setores proletarizados e
marginalizados, apontando a classe como uma base unificadora (NEVES, 2020).

Finalizamos a dissertacdo reafirmando que os temas da subjetividade e da saide mental
tiveram evidentes e enriquecedoras contribui¢des tedricas nos ultimos anos, o que nao significa
gue ndo permanecam sendo discussfes secundarizadas no campo revolucionario. Embora haja
contradicBes e limitacGes organizativas nos partidos politicos, ja destacadas pela literatura
critica, esses permanecem sendo, na nossa perspectiva, ferramentas potenciais de
instrumentalizacdo da luta dos trabalhadores e, por isso, ndo corroboramos posi¢cGes que 0s
definem como obsoletos. Entendemos que o partido politico permanece atual e indispensavel,
especialmente na atual dinamicidade da correlacdo de forcas.

Nossa intencionalidade com este trabalho foi demonstrar e justificar a pertinéncia da
tematica da salde mental e 0 quanto essa esta indissocidvel da conduta e das a¢des de qualquer
partido que se pretende revolucionéario. Logo, ndo pode e nem deve ser colocada a margem das
prioridades da luta politica, devendo ser encarada seriamente. Reforcamos novamente a
necessidade de um mapeamento das reais condi¢cdes de salde mental dos trabalhadores e da
construcdo uma politica interna de salde mental nestas trés organizacdes, a fim de se refletir
intervencdes que podem ser concretizadas juntamente a classe, bem como a permanente
qualificagdo das relagdes de camaradagem a fim de fortalecer o compromisso politico e social
alinhado entre os militantes.

Para os(as) proximos(as) pesquisadores(as) que almejam desenvolver produgdes na area
da saude mental numa perspectiva critica, reiteramos ser imprescindivel travar tal debate de
maneira consequente a partir dos fundamentos do materialismo historico dialético. Esperamos,

com esta dissertagdo, ter contribuido para os debates e pesquisa no referido campo de estudos,
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trazendo respostas a alguns questionamentos, mas também deixando outros caminhos abertos

para investigacéao.
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APENDICES

APENDICE A — Questionario elaborado no Formulario Google com o intuito de coletar
informacdes acerca do perfil dos(as) entrevistados(as). Além das perguntas, neste formulario
estava inserido o Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) (ir ao topico
“Anexos”). Para responder o questionario, os(as) entrevistados(as) autorizavam o uso de suas
respostas na dissertacdo, bem como concordavam em participar de entrevista individual

(Apéndice B) posteriormente, com um roteiro mais elaborado.

1) Nome completo (opcional)
2) E-mail

3) Idade

() 18 a 24 anos
()25 a 29 anos
( )30 a 34 anos
( ) 35a40 anos
( )41 a44 anos
( ) 45 a 49 anos
( )50 a 54 anos
( ) 55 a 60 anos
( )61 a70 anos
Outro:

4) Raga/etnia (As seguintes categorias de classificacdo sdo as utilizadas nas pesquisas de
autodeclaragéo do IBGE):

( ) Branca(o)

( ) Negra(o)

( ) Indigena

( ) Amarela(o)

5) Identidade de género
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( ) Mulher cis (mulher que se identifica com o sexo biolégico que nasceu)

( ) Homem cis (homem que se identifica com o sexo bioldgico que nasceu)

( ) Mulher trans (foi designada homem ao nascer, mas se entende como mulher)
( ) Homem trans (foi designado mulher ao nascer, mas se entende como homem)

( ) Nao-binario (ndo se identifica com o papel de género masculino, nem com o feminino)

6) Orientacéo sexual

( ) Heterossexual (relaciona-se sexualmente apenas com 0 Sexo 0posto)

( ) Lésbica (relaciona-se sexualmente apenas com pessoas do sexo feminino)
( ) Gay (relaciona-se sexualmente apenas com pessoas do sexo masculino)

( ) Bissexual (relaciona-se sexualmente com todos 0s géneros)

( ) Assexual (relaciona-se amorosamente com as pessoas, mas sem relacfes sexuais)

7) Bairro onde reside:

8) No momento, com quem vocé mora? (Entende-se por “familia” ndo apenas a composi¢ao
estabelecida como “tradicional” (pai, mae e filhos), mas considerando 1 ou mais pessoas que
vivem sobre 0 mesmo teto)

( ) Sozinho

( ) Com os pais

( ) Com os avés

( ) Com somente um dos pais

( ) Em casa de familiares/amigos

( ) Republica

( ) Penséo
( ) Outro:

9) Trabalha? (Aqui, considera-se “trabalho” como qualquer atividade remunerada, formal —
vinculo CLT — e informal. Bolsistas estdo inclusos. Em caso de trabalho doméstico, marcar
“outros” se for de responsabilidade exclusivamente sua e/ou se é uma atividade que vocé
divida).

() Sim
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Se sim, qual é seu trabalho?
( ) Nao
( ) Outros:

10) Caso a resposta da pergunta anterior seja “ndo”, qual a sua condi¢do de manutengao?
( ) Sustentado pelos meus pais

( ) Sustentado por somente um dos pais. Qual?

( ) Sustentado por av6/avo

( ) Sustentado por outros parentes. Qual é o grau de parentesco?

( ) Outros meios. Qual?

11) Renda familiar (mesmo critério da pergunta 8):
( ) Menos de 1 salario-minimo

( ) 1 a 3 salarios-minimos

( ) 4 a 6 salarios-minimos

( ) 7 a9 salarios-minimos

( ) 10 sal&rios-minimos ou mais

12) Escolaridade:

( ) Fundamental incompleto
( ) Fundamental completo

( ) Ensino médio incompleto
( ) Ensino médio completo

( ) Ensino Superior

( ) Pés-graduacao

( ) Mestrado

( ) Doutorado

13) Em caso de resposta afirmativa para “Ensino Superior”, qual € a sua graduacao?

14) Em qual organizacdo vocé milita?
()PCB
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() PSOL
( )PSTU

15) Ha quantos anos esta organizado?

16) E militante de base ou dirigente?
( ) Base
( ) Dirigente

17) Possui alguma aproximacéo com as discussdes sobre saude e/ou satide mental?
() Sim
( ) Nao
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APENDICE B — Roteiro de entrevista individual

1) Conte um pouco da sua trajetoria pessoal, até 0 momento que vocé ingressou na militancia
organizada.

2) Vocé gosta de militar ou milita por compreender que é necessario?

3) Quais atividades envolvendo a militancia que vocé mais gosta? E quais aquelas que vocé
menos gosta?

4) Vocé considera que € papel do partido politico debater sobre o tema “saude mental”?

5) No seu partido, as discussdes sobre satde mental sdo colocadas em pauta nos nicleos? Ja foi
sugerido por algum militante?

6) Quando as discussdes sobre saude mental ocorriam, qual era o teor do debate e como o
partido o conduzia?

7) Ja percebeu alguma resisténcia ou algum estigma ao se debater satide mental no &mbito do
partido?

8) Ha militantes em sofrimento psiquico no partido? Fazem tratamento de satde?

9) Caso haja militantes em sofrimento psiquico, a atuacdo militante € uma das causas deste
sofrimento?

10) Quando foram identificados os militantes em sofrimento psiquico, foi realizada alguma
discussao especifica — com o militante e no partido como todo — a respeito disso? Foram feitos
planejamentos e/ou intervengdes junto ao militante?

11) Vocé ja passou por algum processo de sofrimento psiquico enquanto esteve no partido? O
partido tinha alguma relacdo com este sofrimento? Vocé fez algum acompanhamento
profissional?

12) O sofrimento psiquico dos militantes poderia ser atrelado a dificuldade do partido de
concretizar os objetivos do projeto politico/societario que reivindica e constroi? Por qué?

13) Vocé ja pensou em se afastar do partido (temporaria ou permanentemente)? Por qual(is)
motivo(s)?

14) Existe espaco para que o militante em sofrimento psiquico possa dialogar sobre sua
condic&o de satude com o conjunto do partido? Ha espacos no interior do partido para se debater
0 sofrimento? Estes espacos se restringem a reunides ou momentos e discusséo interna do

partido (vdo para além dos nucleos)?
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15) Ha& documentos especificos do partido (reportagens, textos, circulares internas etc.) sobre
salde mental? Alguma vez vocé teve acesso a eles?

16) Vocé percebe que ha acolhimento, por parte dos companheiros do partido, quando um
militante convive com um quadro de sofrimento psiquico?

17) Seu partido possui vinculo/contato com instituicdes especializadas em cuidados de saude
mental? Com psicologos ou médicos que fazem consulta a preco popular? VVocé acha que seja
necessario ter?

18) Como vocé conceituaria “satde”?

19) O que vocé entende por “saude mental”? E por “sofrimento psiquico/mental’?

20) Qual é a sua percepcao a respeito de como a esquerda socialista se relaciona com o debate
de satde mental?

21) Como vocé acha que deveriam ser realizadas as discussfes sobre satde mental no interior

do seu partido? Vocé pensa em alguma(s) possibilidade(s)?
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ANEXOS

ANEXO A — Termo de Anuéncia Institucional (TAI) enviado aos dirigentes do PCB, PSOL e
PSTU

Prezada(o) , dirigente do Partido , do municipio ,

Venho por meio deste solicitar a autorizacdo desta organizacdo para realizacdo da
pesquisa intitulada “SOFRIMENTO PSIQUICO E MILITANCIA: Apontamentos sobre
a discussdo de saude mental nos partidos politicos revolucionarios”, sob minha
responsabilidade.

A pesquisa, realizada no ambito do Curso de Mestrado Profissional em Educacgéo
Profissional em Saude, da Escola Politécnica de Salde Joaquim Venancio Cruz
(EPSJV/Fiocruz) tem como objetivo compreender se os partidos politicos socialistas tém
realizado debates acerca da temética de salde mental. Esta pesquisa prevé realizacdo da
seguinte etapa metodoldgica no ambito desta instituicdo: A realizacdo de entrevistas por
videochamada com militantes de partidos politicos da esquerda socialista acerca das discussdes
feitas a respeito do tema de saude mental no interior do partido, na faixa etéria de 18 a 70 anos,
que estejam ha pelo menos um (1) ano como militantes orgénicos do partido e que nao
necessariamente tenham passado por um processo de sofrimento psiquico.

Além disso, ha um questionério socioeconémico para coleta de informagdes sobre o(a)
entrevistado(a) contendo informagdes gerais, relacionadas a idade; raca e etnia; identidade de
género; com quem e onde mora; escolaridade e renda, disponibilizado via Formulario Google.
Solicito que, caso esteja em concordancia com a realizagdo da pesquisa, aqueles militantes
disponiveis a participar das entrevistas ndo necessariamente precisam trabalhar e/ou estudar na
area da saude, garantindo, assim, uma diversidade nas respostas.

Informo também que o projeto de pesquisa sera avaliado pelo Comité de Etica (CEP)

da EPSJV/Fiocruz, sendo que a pesquisa terd iniciada apds a sua aprovagao do referido Comité.
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0riSbwnct S

Pesquisadora Responsavel

Declaro estar de acordo com a realizagéo da pesquisa no ambito desta instituicéo, desde

que aprovada pelo Comité de Etica.

(Local e data)

Assinatura do responsavel
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ANEXO B — Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados (TCUD)

Eu, Clara Barbosa de Oliveira Santos, discente do Curso de Mestrado Profissional em
Educacgdo Profissional em Saude, da Escola Politécnica de Saude Joaquim Venéncio Cruz
(EPSJV/FIOCRUZ), responsavel pelo projeto de pesquisa intitulado “SOFRIMENTO
PSIQUICO E MILITANCIA: Apontamentos sobre a discussdo de satde mental nos
partidos politicos revolucionarios”, comprometo-me com a utilizacdo dos dados contidos nas
gravacdes feitas com os participantes das entrevistas feitas para a pesquisa, a fim de obtengéo
dos objetivos previstos no projeto de pesquisa e somente apos receber a aprovacdo do sistema
Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Comprometo-me a manter a confidencialidade e a privacidade dos dados coletados nos
arquivos gravados. Esclarego que os dados se referem ao debate de sade mental no ambito dos
partidos politicos socialistas, observando se esses se materializam em agdes concretas de
intervencdo por parte dos organismos internos destes partidos, no periodo de agosto a
dezembro de 2021.

Declaro entender que é minha a responsabilidade de zelar pela integridade das
informacdes e de garantir a confidencialidade dos dados e a privacidade dos individuos que
terdo suas informac@es acessadas. Também é minha a responsabilidade de ndo repassar 0s dados
coletados, o banco de dados em sua integra ou parte dele, a pessoas ndo envolvidas na equipe
da pesquisa.

Por fim, comprometo-me com a guarda, cuidado e utilizacdo das informacdes apenas
para cumprimento dos objetivos previstos nesta pesquisa aqui referida. Qualquer outra pesquisa

em que eu precise coletar informac6es serd submetida & apreciacdo do CEP/EPSJV.

Resende — Rio de Janeiro, 28 de maio de 2021

L]%y'gﬂa\/{tﬁp “@

Assinatura da pesquisadora responsavel
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ANEXO C — Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE)

Eu, Clara Barbosa de Oliveira Santos, discente do Curso de Mestrado Profissional em
Educacao Profissionalem Saude, da Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio Cruz
(EPSJV/Fiocruz), convido vocé a participar da pesquisa “SOFRIMENTO PSIQUICO E
MILITANCIA: Apontamentos sobre a discussdo de satide mental nos partidos politicos
revolucionarios”. O objetivo geral dessa pesquisa é compreender se 0s partidos politicos
socialistas tém realizado debates acerca da tematica de saude mental, além de elaborar acdes
politicas intra e extra partidariamente no que diz respeito a questdo de saude mental.

Neste sentido, este convite se justifica devido a importancia de ouvirmos os militantes
a respeito das discussdes de satde mental nos espacos de militancia, observando se tais debates
se materializam em a¢6es no cotidiano da atuacdo partidaria. A sua participacdo é voluntaria e
consistird em responder um questionario com informacdes pessoais, e participar de entrevista
com perguntas acerca de aspectos relacionados a discussao de saude mental e militancia.
Considerando o contexto da pandemia de Covid-19, as entrevistas serdo realizadas via
plataformas de videoconferéncia, de sua preferéncia, respeitando, assim, as medidas sanitarias
preconizadas, garantindo sua privacidade e sigilo das informacdes fornecidas. A pesquisa
durara até marco de 2022.

A entrevista sera gravada, permitindo uma melhor adequacéo e interpretacdo da
analise de dados e, posteriormente, transcrita. Caso queira, vocé podera revisar a transcri¢do
das suas falas, antes da sua incorporacdo aos resultados do estudo. Sera disponibilizado, no
Formulario Google, o telefone e e-mail da pesquisadora, para que vocé possa tirar quaisquer
duvidas sobre o projeto e sua participacdo, independente da etapa de desenvolvimento..
Também poderad desistir a qualquer momento de participar da pesquisa, sem qualquer
prejuizo para vocé. A sua participacdo nessa pesquisa ndo implica em nenhum custo
financeiro para vocé, assim como ndo recebera qualquer valor em dinheiro como
compensacao pela sua participagéo.

O armazenamento adequado dos dados coletados é de responsabilidade da
pesquisadora, assim como os procedimentos para assegurar o sigilo e a confidencialidade das
informagdes do participante da pesquisa. Desse modo, a entrevista, apos a gravacao, sera

armazenada em um disco ridigo (HD), pertencente, e de acesso exclusivo, a pesquisadora.
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Tais informacGes serdo utilizadas estritamente para fins cientifico, permanecendo
armazenadas por um periodo de cinco (5) anos. Posteriormente a este intervalo, os dados
serdo excluidos., assegurando a confidencialidade das informagdes.

Caso se sinta prejudicado de alguma maneira por esse estudo, podera recorrer aos
meios legais, que preveem indenizacao, conforme o artigo 19, da Resolucdo n° 510/2016.
Conforme o Art. 9, VI, da Resolugdo CNS n° 510/2016, vocé possui o direito de ser
indenizado pelo dano decorrente da pesquisa (art. 9, V). Importante destacar que todos 0s
procedimentos adotados nessa pesquisa obedecem aos critérios da Etica em Pesquisa com
seres humanos, de acordo com a Resolucao n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude.

Os riscos que podem surgir com a participacdo na pesquisa sao minimos, e poderdo
estar relacionados: 1) apreensdo ao responder algumas perguntas; 2) uso dos dados que
possam identifica-los de alguma forma; 3) desconforto de informar aspectos pessoais e 4)
quebra de sigilo acerca de suas tarefas militantes internas no partido politico em que esta
organizado.

Para minimizar tais riscos, 0s participantes serdo comunicados do direito a
interrupcdo da participacdo, ressarcimento e/ou indeniza¢do no caso de quaisquer danos
eventualmente produzidos, garantindo o acesso aos resultados finais do trabalho e a
manutencdo do anonimato relacionado a sua identificacdo pelas informacdes. Vale ressaltar
que apenas a pesquisadora e seu orientador terdo acesso as informagdes fornecidas — o
orientador tera acesso as informacdes transcritas; ndo aos dados brutos.

Os beneficios indiretos relacionados a sua colabora¢do nesta pesquisa contribuirdo para
uma reflexdo sobre como o debate de saude mental tem ocorrido no ambito dos partidos
politicos socialistas, e se existem politicas, bem como direcionamentos internos, para intervir
nestes casos. Em nenhuma hipotese, havera beneficios materiais (pagamento, ajuda de custo
etc.). Os beneficios desta pesquisa serdo exclusivamente académicos, visando contribuir para
aprofundamento de um estudo que colabore para a sociedade. Os resultados deste estudo serdo
divulgados em relatorio individuais para os entrevistados, e em artigos cientificos frutos da
dissertagdo do mestrado.

O seu “aceite” a este registro de consentimento sera arquivado pelo pesquisador
responsavel e, ao final do preenchimento do Formulario Google, vocé terd a opgéo de receber

por e-mail uma copia de suas respostas. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com
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a pesquisadora responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, 0
pesquisador avaliara os documentos para a sua destinacéo final, de acordo com a legislacéo
vigente.

Em caso de davida sobre qualquer aspecto desse estudo, vocé pode entrar em contato
com a pesquisadora responsavel ou com o Comité de Etica em Pesquisa da EPSJV/Fiocruz nos
enderecos abaixo. O Comité de Etica é a instancia responsavel por examinar os aspectos éticos
das pesquisas que envolvem seres humanos, zelando pela protecdo a dignidade, autonomia e

direitos dos participantes.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de

ler e esclarecer as minhas davidas.

01D ety Sy

Rubrica da pesquisadora:

Rubrica do(a) participante

Comité de Etica da EPSJV/Fiocruz

Avenida Brasil, 4365, Manguinhos, Sala 7 (Container) — EPSJV/Fiocruz
CEP 21045-900 - Rio de Janeiro, RJ - Brasil

Telefone: (21) 3865-9809

E-mail: cep.epsjv@fiocruz.br

Contato do(a) pesquisador(a)

Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio —EPSJV/Fiocruz
Laboratdrio de Formagdo Geral na Educacdo Basica

Avenida Brasil, 4365 — Manguinhos — EPSJV, sala 301
Telefone: (21) 3865-9720

E-mail: andre.dantas@fiocruz.br; clarab.santos7@gmail.com
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