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PROFILAXIA DA TUBEltCULOZE

(coNTltlliUlgAO APliEZENTADA AO.I.o CONGRESSO DOS pnATicOS, REUXIDO NA CID.\DQ DO RIO

nn iAXEino, Ea{ sniEMiillO nE 1922)

Este na conciencia de todos quc nio po-
derf liaver medida lejislaliva coercitiva
cficaz contra. uni flajelo social, desde que
cla ngo se bazeie ]lo conhecimento exato
e na compreensao das cauzas d6 fetal, por
parte de quent diva executar as ntedidas
sanitarias propostap. E ' muito inais .snn-

ples (lue cada uin de n6s se precavenha.de
uin perigo irreillovivel com a defeza indi-
vidual, que deleguem6s a outrent a salva:
guarda de .nossa laude, dependente, as
liiais das vezes, da exeQugio de medidas
sanitarias praticamente inealizaveis, e

que, quando executadas, semprc o sio iln-
perfeitamente.

Em materia de ]lijiene, coma. em mate-

ria de justjga, unla lei fallla constitue pe-
rigo nlaior que. a sua inexistencia. O lneio
unico de se atilljir ao desidei'alum de unis
relative perfeigao Hizica,. men.tal e moral,
sera, Dais, a difuz5o de instrugio elemen-
tal e, ao lada dela,; da instrugao hijienica
e moral. A ignorancia 6 a mi6 de todos
os vicios, diz .o .vellio rifio e, generali-
zando, deveremos proclalnar, a ignoran-
cia 6 a fonte de todos os males. Ndo po-

l



168 A PA TOLOJIA GERAL

demos, de fate, acreditar que e])I socie-
dades em que o coeficiente de analfabe-
tismo se expresse por 80 9o da populagfio,
possa ]iaver medina sanitaria atribuivel
em massa, a to(ta ela e elie dada ser
erecutada fndfufdualmeizfe, que possa ser
eficaz, sem que pele menos a grande
maioria tenha nitida compreensao de seu
va[or. E seria tgo facie rezo]ver esse ponto
sia instrugao hijienica fosse minjstrada a
todos na escola elemental conjuntamente
com as nog6es essenciais a vida e a moral
rl -- nB'] n n /+n
tACt L/I ACttl\,Ua

.Particularmente f Mie e ao Mestre-es-

cola caberia a tarefa de, na idade em que
a crianga tudo recebe e tudo grave inde-
levelmente, fornecer-the as atlas que Ihe
sirvam de salvaguarda ])ara o resto da
vida. A quem Gabe a culpa dessa deficien-
cia? Naturalmente que ao Estado. O major
problenla das sociedades nlodernas, o que
prima sobre todos os outros, na comple-
xidade da vida dos polos 6 o prepay'o do
hoinem con.dente, radio e util.

N:io sei porque posse o Estado intervir
nos pormenores de nossa economic ])ri-
vada, lejislando sabre o trabalho, sobre a
produg5o, expresslio de economic publica
e ngo Guide da culture da celula mater de
qualquer nacionajidade, n5o guide do ho-
mem na assistencia que Ihe deve ao na-
der, na culture de seu corps e na do seu
espirito, na prevengao da su11 adolecencia
sadia, na salvag£io de sua poole.

Muito se tem cscrilo, muito se tent cla-
nlado, muito se tem despendido em puja
pei'da, pretendendo t'ezolver ])roblemas
subsidiarios, deixando, enlret1lnto, intan-
jivel o ])roblema maximo : crfar o /lo/ne/n
sadie, coltciente e util.

lar sobre a instrugio farc tambem okra
de prezervagao, cuidando da refol'ma dos
metodos obsoletos do ensino, kinda ein
pratica, atendendo ao dezenvolvimento
normal do compo e do espirito da crianga
e do adolecente, instituindo obrigatoria-
mente a cu]tui'a fizi-ca, hijienida e moral,
dozadas de acordo coin a capacidade dos
educandos.

Devera, outrosim, atender aos horarios
escolares, tornando-os compativeis coin as

horan de refeigao e de descango dos alu-
nos .

A inspegao medici escolar seri entgo
marco angular dessa organizagao.

Ao nledi-co escolar mica rezervado o pa-
pel de maxims responsabilidade, na orien-
tagao que deve prezidir o dezenvolvi-
nlento da pequena ])tanta, para que mats
garde posse dar fl'utos radios.

Da organizagao eficaz de sua ftmgao
depende o rezultado que possa colher a
semente levenlente tocada, a que se Mos-
tre ja doente ou a(luela que kinda se en-
contre integra. Tem a microbio.lojia fa-
cultado a ]lijiene arenas de grande alcance
para esse mister.

Do estudo da biolojia do bacilo, cauza
da infecgao, rezulta a intima I'elagao en-
tie seus atom vitais e sua estrutura.

A ])eculiarillade que este aprezenta de
uilla complexa constituig5o explica pda
natureza de seus constitutintes, ceres,
gorduras, lipoides diversos e unl. sub-
slracfu/n grtmular, a possibilidade (te. uma
longs ])emlanencia nti intimidade dos te-
cidos, sem que o eleinento ligurado seja
reabsorvido.

Dai rezulta a latencia da infecgfio que
condo a observagao demonstra, enquanto
eni equilibrio com it rezistencia organica,
entreteni uni grau de iniunidade que, ngo
obstante muito reltttiva, 6, contudo, capaz
de prevenir a evolugio aguda da doenga.
A obtengao, bois, de uma variedade de
bacilos que, por infecgao experimental,

/

A prezervagao do infante e do adole-
cente deve completat ' a .obra do prepare
do futuro homeln. O cstadista que lejis-
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sancionada ttetanpraaca. unizagao ser re-

lnos dc idade
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Na adolecencia ela atihje em algaris-
nlos redondos de 50 a 90 %da populagao
infantil, de conf ot'midade com o nieio -so-

cial estudado. As estatisticas tuberculini-
cas comprovam fartanlente estas percen-
tajens. Na infancia e principalntente no
mao familiar 6 que se da o prilneiro con-
tato do elelnento infectante cont o orga-
nismo receptivel.

A tuberculoze da idade adults e da ado-

liUm.;::=:===: :::'=:::=
Da generalizagao da pratica tuberculi-

I nica advirio as vantajens f acilmente de-
duziveis do seguinte quadro:

M
ll,i"il I ' I

Sem sinais clinicos

' ) I I.=fadcos, anemicos, clorotlcos.
'l Com sinais clinicos\ Nervozos ?

I Sindromc de insuficiencia glandular?

Bacilizados
Tub. latente

Pozitiva
Tub. do

]infatico sistemafAdenopatias.

\Escro fuloz'S

I'e:'T-'"' . r'"".I ;::: R, ':s:. ..,.. . ,«:.'-',.;"'

IVub. viccrais.. . . . .lr. cronicas. . .'Reagao tubercuti-l

':"""\.:.
F. cronicas

\F. bgudas.

Bacilemia.
MeninJ es .

Pulmonar ou vices'al.
.{

I Individuos s;os.... f
Itnuaes.
Receptiveis.
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berculilRca, aliada

.«f ::='==.=': =:1;E,:=:..=. li :: =';=.U;.:;==1..LT:i;'
=.:= n::f:.:.==kMff
dios da cadeia, necessario se t(nna s6 que
a administragao publica os retina e por
organizaglio adequada a cada povo apli-
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Co ncl uz6es

, 1" -- 0 problems maacimo de pro-
lilaacia social d crier o Itoinem sadie.
Cottciente e uni.

b. .j
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2'--S(i a derranta de Insfrufao
/lille/inca e moral sera arena e/ical

acct oster esse "desideratum

erectile as Jnedfdas necessarias a
salpacdo do iitfaltte e do adolecente
do flajelo da tubercutoze."

3. sfrugdo hijlenica e ]no-
z'al dezierd sez ' i/tfcfada /ias classes

ele/ilelzfares e del;ei'd aco)npalthar
todd a Didn do educando.

P

A. FoNTns.

p. S.--Do debate bravado, em sessao,

quando foi lido a coinunicag£io supra, pa '
rene deduzir-se, confornte as noticias in-
seitas ei)] publicag6cs o6lciozas, ser nleu
pensamento conferir ao Estado o lnono-
])ono da agro socio\l anti-tuberculoza, pre-
cindindo de clualquer auxilio da inicla-
liva privada. . .

Ora, ndo foi essa a concluzao a que che-
guei, o que, enl cazo afirinativo, senn
absurdo.

O Estado nio T)ode precindir da ini-
ciativa lli'iva(ta e-lll nenhum de seus atos
c quito memos enl agro socia] conti)leia
condo a clue deriva da prontlaxia ein ques-6'--A pi'aflca da fuberctizfna, I Ei.'' '

qzler co/no /lieio diagnosfzco, guez ' I ,].io pouch ])elo nlenos enl nosso meiol
cb/ho nlefo 'tei'apeutfco, /acilffard I a ini.ciativa privada n5o pode se exercer
gl'andemente a fare/a do hijlenfsfa 1 1 sua maxima eHicacia sem o auxilio do
sepai'ando os o/'ga/lfs/nos radios dos 1. Estado, supremo organizador e guards do

U£==:= =Hz::Z:;;*:'':== \ :"£=":.!: 'ui:i'n.. .:.:.::«,'.,
da doenGa. condo o nosso, sem a cultura necessaria

empregam em beneficio .da
coletividade,

compete ao Estado organizar e oriental o
coinbate ao flajelo, coordenar os esforgos
individuais e fornecer o armamento ne
cessario a esse objeto.

O problems da ])rofilaxia da.: tuber-
culoze se reduz, em ultima analize, ao
problenla de Assistencia, sob a sua mats
lara accepgao, e coho tal, por ser um pro-
blema de administragao publica, com-

eth ao Estado rezolve-lo.

/i.'-- A fn/ancfa e a adolece/leia
s(io o aldo /)a/a oitde dade con-
uerjir todd o esforgo do ai'ma-
ineitto conti-tubercutozo: a rezisten

cin oposta peta ol'galtismo fiestas
dubs gazes du- Didn assegui'urd d
u{.tori(t da especte.

$

l
[

5' -- D.a organizagao eOtcaz da iit-

spegdo /nedfca cscolal ' deFenSe o
rezlllfado qtle se posse o/)ter na
obit de pi'ezeruagao contra u tuber-
culoze.

l:i:il!
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8'-- Os pours t6m o direito de
e:ajar que seng dirijentes cool'de-
nen-l sells esforgos e apliquem a
riqueza ptzblica na /)rotegfio do ho
mem e na de slid especie; e emitl-
rei o polo:
"giza .o B.razfZ ito marco memoraoel
do Cen/enario de sita amal/zczpagaa

politico, poi' aliangas sanitary(is ade-
pt!aaas, propozlha ds iiag6es abut
repo'ezentadas, e que, por sell turns,
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