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- lPR_OFILAXIA DA TUBERCULOZE

(CONTRIBUIGAO APREZENTADA A0 1.° CONGRESSO DOS PRATICOS, REUNIDO NA CIDADE DO RIO

DE JANEIRO, EM SETEMBRO DE 1922)

Esta na conciencia de todos que ndo 1;0- que, quando executadas, sempre o sdo im-
derd haver medida lcjislativa coercitiva | perfeitamente. ‘
eficaz contra um flajelo social, desde que Em materia de hijiene, como. em mate- .
cla ndo se bazeie no conhecimento exato: ria de justica, uma lei falha constitue pe-
¢ na compreensdo das cauzas do mal, por:| rigo maior que a sua inexistencia. O meio
parte de quem deva executar as medidas | ‘unico de se-atinjir ao desideratum de uma
sanitarias propostas. E’ muito mais sim- | relativa perfeicao fizica, mental e moral,
ples que cada um de nos se precavenha de | sera, pois, a difuzdo de instrugao elemen-
um perigo irremovivel com a defeza indi- | tar e, ao lado dela, da instrugdo hijienica.
vidual, que deleguemos a outrem a salva- | e moral. A ignorancia ¢ a mae de todos
guarda de nossa saude, dependeite, as | os vicios, diz .0~ velho rifdo e, generali-
mais das vezes, da execugdo de medidas | zando, deveremos  proclamar, a ignoran-
sanitarias praticamente irrealizaveis, e | cia ¢ a fonte de todos os males, Nao po-
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demos, de fato, acreditar que em socie-
dades em que o coeficiente de analfabe-
tismo se expresse por 80 % da populacdo,
possa haver medida sanitaria atribuivel
em massa, a toda ela e que deva ser
execulada individualmente, que possa ser
eficaz, sem que pelo menos a grande
maioria tenha nitida compreensao de seu
valor. E seria tao facil rezolver esse ponto
si a instrucao hijienica fosse minjstrada a
todos na escola elementar conjuntamente
com as nog¢des essenciais a vida e 4 moral

.da crianca.

Particularmente 4 Mde e ao Mestre-es-
cola caberia a tarefa de, na idade em que
a crianca tudo recebe e tudo grava inde-
levelmente, fornecer-lhe as armas que lhe
sirvam de salvaguarda para o resto da
vida. A quem cabe a culpa dessa deficien-
cia? Naturalmente que ao Estado. O maior
problema das sociedades modernas, o que

" prima sobre todos os outros, na comple-

xidade da vida dos povos ¢ o preparo do
homem conciente, sadio e util.

Nido sei porque possa o Estado intervir
nos pormenores de nossa economia pri-
vada, lejislando sobre o trabalho, sobre a
producao, expressao de economia publica
e nao cuide da cultura da celula mater de
qualquer nacionalidade, ndo cuide do ho-
mem na assistencia que lhe deve ao na-
cer, na cultura de seu corpo e na do seu
espirito, na prevencao da sua adolecencia
sadia, na salvacao de sua prole.

Muito se tem escrito, muito se tem cla-
mado, muito se tem despendido em pura
perda, pretendendo rezolver problemas
subsidiarios, deixando, entretanto, intan-
jivel o problema maximo: criar o homem
sadio, concienle e util.

A prezervacdo do infante e do adole-
cente deve completar a obra do preparo
do futuro homem. O estadista que lejis-

lar sobre a instrucao fara tambem obra
de prezervagdo, cuidando da reforma dos _
metodos obsoletos do ensino, ainda em
pratica, atendendo ao dezenvolvimento
normal do corpo e do espirito da crianca
e do adolecente, instituindo obrigatoria-
mente a cultura fizica, hijienica € moral,
dozadas de acordo com a capacidade dos
educandos. .

Devera, outrosim, atender aos horarios
escolares, tornando-os compativeis com as
horas de refei¢do e de déscango dos alu-
nos.

A inspeg¢do medica escolar sera 'entéo'
marco angular dessa organizacdo.

Ao medico escolar fica rezervado o pa-
pel de maxima responsabilidade, na orien-
tacdo que deve prezidir o dezenvolvi-
mento da pequena planta, para que mais
tarde possa dar frutos sadios.

Da organizag@o eficaz de sua funcio
depende o rezultado que possa colher a
semente levemente tocada, a que se mos-
tre ja doente ou aquela que ainda se en-
contre integra. Tem a microbiolojia fa-
cultado 4 hijiene armas de grande alcance
para esse mister.

Do estudo da biolojia do bacilo, cauza
da infecc¢do, rezulta a intima relacdo en-
tre seus atos vitais e sua estrutura.

A peculiaridade que esta aprezenta de
uma complexa constituicdo explica pela
natureza de seus -constitutintes, "ceras,
gorduras, lipoides diversos e um. sub-
stractum granular, a possibilidade de uma

longa permanencia na intimidade dos te-

cidos, sem que o elemento figurado seja
reabsorvido. ,

Dai rezulta a latencia da infeccdo que
como a observacao demonstra, enquanto
em equilibrio com a rezistencia organica,
entretem um grau de imunidade que, nao
obstante muito relativa, é, contudo, capaz
de prevenir a evolucao aguda da doenga.
A obtengao, pois, de uma variedade de
bacilos que, por infeccgao experimental,
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permanecessem em latencia na intimidade
dos tecidos, com o grau de virulencia ate-
auado e de tal sorte fixo, que assegurasse
a impossibilidade de um surto agudo da
infeccdo, e que por outro lado mantivesse
o quimismo humoral em potencial de re-
zistencia, seria uma solucdo para O pro-
blema da profilaxia que s¢ bazearia s6 em
‘um simples processo de vacinacdo. Ape-
~ zar do esforco dos microbiolojistas, inces-
santemente orientado nesse sentido, entre
0s quais sobresaem BEHRING com a bovo-
vacina; FERRAN com as suas racas sapro-
fitas, CALMETTE com sua ultima vacina bi-
liada, acha-se o problema sem solucao
sancionada pela pratica. :

Pode, entretanto, a imunizagao ser re-
zolvida por uma solucdo lateral.

Sabe-se que nas atuais condigdes da
vida social ‘a bacilizacao da infancia €
progressi'vamente crecente nos primeiros
anos de idade.

- Bacilizados ...
- ’ Tub. latente.......

Pozitiva ...oreeere

Tuberculozos doen-
£ES cosavecensann

Reacido tuberculi-
NHCA awereonree

A orientacio dada por MARAGLIANO NOS
estudos da imunidade antituberculoza
com a vacinagdo com 0S8 produtos toxicos
da orijem bacilar, penso, produziré meésse
farta de beneficios. De fato ¢é sabido que
a terapeutica tuberculinica consegue esta-

.

i N g 3
\Com sinais chmcos\Nervozos?

Tub, vicerais......
-

Negz.itiva ......... s Individuos sdos....

Na adolecencia ela atinje em algaris-
mos redondos de 50 a 90 9 da populagio
infantil, de conformidade com o meio so-
cial estudado. As estatisticas tuberculini-
cas comprovam fartamente estas percen-
tajens. Na infancia e principalmente no
meio familiar é que se da o primeiro con-
tato do elemento infectante com 0 orga-
nismo receptivel.

A tuberculoze da idade adulta e da ado-
lecencia € 4 consequencia de uma infe-
ccdo que vem evoluindo desde a infancia
do paciente. Assim, pela triajem proce-
dida pelas reacoes tuberculinicas, aliadas
2 uma observacdo clinica cuidadoza. pela
protecao ao infante no lar e na escola, po-
deremos com seguranga nos precaver da
tuberculizacdo do adolecente e do adulto.

Da generalizagdo da pratica tuberculi-
nica advirdo as vantajens facilmente de-
duziveis do seguinte quadro:

‘Sem sinais clinicos

Linfaticos, anemicos, cloroticos.
Artriticos?

Sindrome de insuficiencia glandular?

Tub. do sistemaIAdenopatias.

linfatico .......-

Tub. da pele, ossos € articulagdes.
Tub. das serozas.

F. cronicas.......-
Bacilemia,

Meninjes.

\ Pulmonar ou viceral.
F. agudas.........

{ Imunes.
{ Receptiveis.

culinica e consequentemente aumentar a
rezistencia organica contra o processo tu-
bercular. .

Na infancia e na adolecencia, nos pe-
riodos iniciais da infec¢do a pratica tu-

\belecer uma imunidade ativa anti-tuber-
3
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berculifca, aliada a todos os outros meios
conducentes 4 elevagdo da rezistencia or-
ganica, facilitara grandemente 2 obra de
profilaxia pelo estabelecimento de um re-
lativo estado de vacinagdo ativa, pratica-
mente aproveitavel,

A infancia e q adolecencia, fazes mais
vulneraveis da vida, $do o alvo para onde
deve converjir todo o esforco do arma-
mento  anti-tuberculozo: ¢ rezistencia
oposta pelo organismo nessas duas fazes
da vida assequrard a vitoria da especie,

Tudo o que na prezervacao da infancia
e na assistencia ao tuberculozo deve ser
feito acha-se escrito e cada dia ¢ repetido
em multiplas publicagdes, o

Obras de assistencia, obras de prezerva-
¢do acham-se j& em pleno exercicio em
POovos mais cultos.que o nosso e os frutos
tém sido otimos. Resta-nos adaptar ao
110850 meio o que a experiencia alheia nos
mostra ser mais proveitozo,

Tive ja oportunidade, em conferencias
(ue realizei na Sociedade de Medicina e
Cirurgia do Rio de Janeiro, publicadas no
Brazil Medico, nos ns. de 2 de julho, 23
de julho e 3 de setemBro de 1921, de dei-
Xar consignadas minhas idéas sobre ‘este
momentozo assunio,

Nesse trabalho considerei a questio
pratica da realizacio de uma lufa eficaz,
atendendo principalmente 4s condi¢des
do nosso meio social.

Vejo com prazer em toda a bibliografia
aparecida posteriormente que os argu-
mentos que entdo expendi se enquadram
¢ se bazeiam nos mesmos principios que
modernamente orientam a luta anti-tuber-
culoza.

Considerando esse problema sob o du-
plo aspeto medico e social, depende hoje
em dia sua solucio da Politica adminis-
trativa. Tém os povos em maos todos os
élos da cadeia, necessario se torna sé que
a administragdo publica 0s reuna e por
organizagdo adequada a cada povo apli-

4
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que o que a experiencia tem demonsl
Ser arma eficaz para o combate,

Ligam:se os POvos em aliancas of

vas e defensivas contra inimigos e;
10s, com o desideratum da destruica;
homem ‘sadio, expressao de forca ¢
vida! E se acham impotentes par
alianca sagrada contra o inimigo con
a todo o Genero Humano, com o fim
bre de salvacdo do homem ¢ de sua
pecie! S :
Sem bacilo de Kocr nio ha infecq
Grande verdade de realizagdo impossi
Utopia que tem sacrificado geracées e |
ainda hoje ¢ fundamento de organizac
sanitarias, ditas. modelares,

E porque nio se dessecam os ma
para evitar os naufrajios? Bem mais sj
ples sera a construcdo do batel que
zista ao temporal.

E, no oceano da infecciio tuberculoz:
batel humano tem sido 0 ponto mais d
curado na soluciio do problema.

A infancia abandonada aos azares .
cultura e da fortuna dos pais, a adolece
cia entregue ao sorvedoiro dos_vicios qu
a civilizacio criou, o tuberculozo adult
término de uma vida descurada desde
seu primordio, paria social, é pezo mor!
que a sociedade almeja ver dezaparecid
. O problema acha-se em ponto: Instr
c¢do elementar e cultura hijienica obrig:
torias, prezervacio do infante e do adg
lecente, assistencia ao tuberculozo, habi
tacdo salubre e alimento sadio e abun
dante ao homem sdo, serdo as medida,
de publica administracio que apagarac
as ultimas nodoas da patolojia social, per-
mitindo que em duas geragoes a especic
humana se liberte do flajelo mundial.

Concluzdes

1*— O problema maximo de pro-
filaxia social é criar o homem sadio,
concienle e ultil.
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9¢__S§6 a derrama de instrucdo
hijienica e moral serd arma eficaz
para obter esse “desideratum”.

3¢ __ A inslrucdo hijienica e mo-
ral deverd ser iniciada nas classes
elementares e deverd acompanhar
toda a vida do educando.

fe— A infancia ¢ a adolecencia
sio o alvo para onde deve con-
verjir todo o esforgo do arma-
mento anli-tuberculozo: a rezisten-
cia oposta pelo organismo nestas
duas fazes da vida assequrard «
pitoria da especie.

50— Da organizacdo eficaz da in-
specdo medica escolar depende 0
rezultado que se possa obter na
obra de prezervacdo contra a tuber-
culoze.

Ge—A pratica da fuberculina,
quer como meio diagnostico, quer
como meio terapeutico, facilitard
grandemente a tarefa do hijienista,
separando 0s organismos sadios dos

- pacilizados e conferindo a estes uma
rezistencia capaz de evitar o surto
da doenca.

7a_Sendo a obra de profilaxia

tuberculoza eminentemente social, .

o Estado é o unico responsavel pela
permanencia do flajelo.

84— Os povos tém o direito de
exijir que seus dirijentes coorde-
nem seus esforcos e apliquem a
riqueza publica na protecdo do ho-
mem e na de sua especie; e emiti-
rei o voto:

“que o Brazil no marco memoravel
do Centenario de sua emancipacao
politica, por aliangas sanitarias ade-
quadas, proponha ds nacoes aqui
reprezentadas, e que, por seu turno,

execute as medidas necessarias d
salvacdo do infante e do adolecente
do flajelo da tuberculoze.”

Nl

A. FONTES.

P. S.— Do debate travado, em sessao,
quando foi lida a comunicacdo supra, pa-
rece deduzir-se, conforme as noticias in-
sertas em publicagoes oficiozas, ser meu
pensamento conferir ao Estado o mono-
polio da agao social anti-tuberculoza, pre-
cindindo de qualquer auxilio da inicia-
tiva privada.

Ora, ndo foi essa a concluzio a que che-
guei, o que, en Cazo afirmativo, seria
absurdo.

O Estado ndo pode precindir da ini-
ciativa privada em nenhum de seus atos
e muito menos em agdo social complexa
como a que deriva da profilaxia em ques-
tao. '

T#do pouco, pelo menos em NOSSO meio,
o iniciativa privada ndio pode se exercer
em sua maxima eficacia sem 0 auxilio do

" Estado, supremo organizador e guarda do
interesse da coletividade.

Em meio social pouco diciplinado,
como O NOosso, sem a cultura necessaria
4 compreensdo dos elementares deveres
de cada um, em que O espirito associativo
apenas se inicia, em que as fortunas par-
ticulares, por pequenas ou por qualquer
outra cauza, s6 muitissimo raramente se
empregam em beneficio da coletividade,
compete ao Estado organizar e orientar o
combate ao flajelo, coordenar 0s esforcos
individuais e fornecer o armamento ne-
cessario a esse objeto.

O problema da profilaxia da . tuber-
culoze se reduz, em ultima analize, 20
problema de Assistencia, sob a sua mais
lata accepcao, € como tal, por ser um pro-
blema de administragdo publica, com-

- pete ao Estado rezolve-lo.
b




