O PAPEL DA ENFERMAGEM NA ADESAO DE PACIENTES COM HIV/AIDS:
REVISAO INTEGRATIVA
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O HIV/AIDS ¢ uma doenca que ¢ transmitida por fluidos corporais de individuos
infectados, esta transmissao ocorre atraves de relacdes sexuais, secrecdes, leite materno,
trasnfusdo de sangue e trasnmissdo vertical. Segundo a Organiza¢dao Mundial de Saude
(OMS), cerca de 38 milhdes de pessoas no mundo convivem com o HIV/AIDS, a
maioria na América Latina. O HIV ¢ uma infec¢do causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana, que atinge o sistema imunologico que € responsavel por
defender o organismo das doencas. A assisténcia da enfermagem na adesdo dos
pacientes portadores de HIV/AIDS visa promover um tratamento € uma assisténcia de
qualidade. O interesse em pesquisar sobre o assunto surgiu pelo fato de ndo ter muitos
estudos relacionados ao papel da enfermagem na adesao dos pacientes. Objetivo/Relato
de caso: identificar a estrutura de conhecimento base existente na literatura em relagao
aos conhecimentos da enfermagem sobre a adesdo desses pacientes e o se pode fazer
para minimizar esta ma adesdao. Metodologia: Este trabalho se sustenta na revisdo
literaria integrativa de carater descritivo, foi usada a base de dados ja existentes com
artigos, publicagdes em jornais, pesquisas na FioCruz, revista cientifica Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). Restringimos a busca a tematica de Enfermagem,
Adesdo, HIV, e ano de publicagdo compreendido entre 2015 e 2020. Resultados:
Foram encontrados 358 artigos, dos quais apenas 18 estavam disponiveis na integra.
Restringimos as publicagdes encontradas, aos artigos de pesquisas realizadas no Brasil.
Destas publicagdes apenas 5 apresentam consisténcia com o tema delimitado e estdo
disponiveis a amplo acesso populacional. A literatura presente e disponivel no Brasil
ainda ndo auxilia quantitativamente a uma pressdo de conscientizacdo informativa e
estas questdes precisam ser melhor investigadas para que estratégias mais eficientes. Se
faz necessario o aprofundar da discussdo sobre o papel da enfermagem na adesdo de
pacientes com HIV/AIDS. Discussao/Conclusio: O que a enfermagem tem produzido
para promover uma boa adesdo aos pacientes? Este estudo leva os profissionais da
enfermagem a refletir sobre seu papel na adesdo dos pacientes portadores de HIV/AIDS
e a importancia da adesdo, possibilitando gerar novas a¢des a fim de minimizar os
problemas relacionados ha uma ma adesao, ¢ um alerta para os profissionais de saude
que atuam na area, para este assunto que afeta tanto a populagdo e a estes pacientes,
sendo um problema mundial de saiide que atinge diversas regides e populacdes do
Brasil. Estima-se que existam cerca de vinte e trés por cento de individuos infectados e
que desconhecem sua infec¢do. Este estudo contribui também para a academia,
somando as pesquisas e possibilitando um novo olhar sobre o tema, e desta forma
levando-os a refletir sobre o papel da enfermagem na adesdo de pacientes.
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