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Trata-se de um ensaio que analisa como a filosofia de Paulo Freire, apropriada pelos autores da
Educagédo Popular em Saude (EPS), possibilita uma ressignificagdo do cuidado. Em didlogo com a
literatura sobre o tema, partimos de uma reflexdo sobre nogdes que fundamentam a ontologia freiriana,
como a valorizagao dos saberes e culturas populares, o didlogo, o respeito e a amorosidade, para, em
seguida, buscar nas produgdes sobre EPS a compreenséo de cuidado, seus pressupostos e caminhos
para enfrentar a hegemonia da biomedicina, concepgéo que situa o cuidado como um conjunto de
procedimentos técnicos centrado na doenga. A andlise aponta o cuidado como um ato politico que, por
diferentes vias, deve estar comprometido com a construgdo do mundo, o que implica a construgéo de
uma vida auténtica capaz de superar a opressao.
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Introducgao

O cuidado ¢ uma dimensio fundamental da vida humana que, segundo Ayres’, deve
estar comprometida com a construgio de um projeto de felicidade e de humanizagio
“que passa pela radicalidade democritica do Bem comum” (p. 28) e envolve os planos
individual e o coletivo, a prépria existéncia e a do mundo. A construgio de um projeto
de felicidade implica investimento ontolégico, em conceber o ser por meio do exercicio
hermenéutico sobre a vida.

A concepgio ontoldgica do cuidado demonstra um esforgo de situd-lo para além de
sua institucionaliza¢gio no campo da Satide e de repensi-lo para além de um modo de
controle técnico-instrumental, centrado na objetividade de procedimentos terapéuticos
que desconsideram a dimensio subjetiva do processo satide-doenga. Trata-se de uma
perspectiva que carrega uma grande responsabilidade, principalmente nos dias de
hoje em que o cuidado se apresenta raro, uma dimensao aprisionada nas amarras da
hegemonia biomédica que normaliza o humano e o adéqua a ordem social vigente,
regulando a vida de acordo com os interesses do capital, e nio segundo um projeto de
felicidade e de bem comum.

O cuidado, segundo a concepgio de Ayres, tem enfrentado desafios no contexto dos
avangos neoliberais que, com o dominio da biomedicina, estd posto em uma realidade da
mercantilizagio da satide e da medicalizagio da vida. Como um procedimento que visa a
prevengio, o diagndstico, o tratamento de doengas e a reabilitagio de pessoas, foi integrado ao
processo de intervengio verticalizada e protocolada do médico especialista que, geralmente,
acaba desprezando o elemento subjetivo do adoecimento “na busca do conhecimento

técnico mais produtivo e eficiente para o controle das enfermidades™ (p. 554).

Esse modelo vigente também se sobrepde a outros sistemas médicos, como a medicina
chinesa ou os diversos saberes populares que organizam o cuidado, desconsiderando
que “a arte de curar é um aspecto essencial de toda a medicina™ (p. 118). Ademais,
os profissionais de saiide concentram-se em “técnicas medicamentosas, cirdrgicas,
eletronicas e de manipulagio corporal que atuam no processo de adoecimento e de
cura em nivel biolégico™ (p. 19), sem se preocuparem em estabelecer um didlogo e o
reconhecimento dos saberes populares, fundamentais para o cuidado, especialmente
em lugares com falta de recursos. Prevalece uma concepgio tecnicista e individualista
que busca a normalizagio da vida e desvincula o cuidado do agir politico e da existéncia
humana, esvaziando-o de sua dimensio ontoldgica. Isso acontece porque a medicina
moderna ressignifica o cuidado como pritica médica e o dispoe como uma estratégia

biopolitica de governo da vida e regulagio das populagoes’.

Nesse processo de revisio critica sobre as nogdes de cuidado, atores diversos da
Satde Coletiva tém tratado o tema em didlogo com diferentes abordagens tedricas.
Contatore e al.? sistematizaram algumas dessas abordagens, em que, além da pragmdtica,
que caracteriza essa medicina hegemonica, nos apresentam: a clinica ampliada e
compartilhada, que amplia o objeto de saber e de interven¢io clinica incluindo o
sujeito e seu contexto; a gerencial, que se propde a abertura para a participagio de vérios
profissionais no compartilhamento de responsabilidades; a filoséfica, que busca as bases
tedricas e epistemoldgicas do cuidado; a emancipadora, relacionada a racionalidade
de algumas priticas integrativas e complementares de satide; a politica, que promove a
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cultura do cuidar de si, presente na obtengio e na manutengio da satide de um individuo
consciente de suas necessidades; a socioldgica, que enfatiza o papel do Estado na
promogio do bem-estar; e a cultural, que reflete sobre as aproximagoes que possibilitam

questionar a prética social do enfermeiro na geréncia do cuidado.

Apesar de o estudo em cena apresentar um amplo e importante panorama das
abordagens sobre o cuidado em satide, passam despercebidas as possiveis colaboragoes da
Educagio Popular (EP) e da pedagogia freiriana no processo de construgio de modos de
cuidado. Sabemos que essa questio ¢ central para a Educagio Popular em Satde (EPS) e
tem sido trabalhada por diversos autores/atores na busca por outros caminhos e formas
de produzir o cuidado nos territdrios, nos servicos e no cotidiano do trabalho em satde.

Ainda que a nogio de cuidado nio esteja diretamente explicitada nas obras de
Freire, a sua compreensio ético-critico-politica da Educagio ¢ repleta de elementos
que nos fazem remeté-la a uma concepgio cuidadora. Inspirados na leitura que Walter
Kohan® faz de Paulo Freire, nos aventuramos neste ensaio a realizar um exercicio
critico-analitico que busca refletir sobre como o pensamento freiriano possibilita
afirmar outra concepgio de cuidado e, mais do que isso, como possibilita afirmar

o cuidado como dimensio de sua pedagogia.

Nos interessa aqui explorar, primeiramente, algumas nog¢oes freirianas dirigidas a
Educagio, visando ampliar a compreensio da dimensio ontoldgica e humanista que
permite ressignificar o cuidado no campo da Satide, como a vocagio para o “ser mais”,
a valorizagio dos saberes populares, o respeito, o didlogo e a amorosidade. Em seguida,
sistematizar como a EPS compreende o cuidado e identificar os pressupostos freirianos
que sustentam tal concepgio e apontam caminhos para além da hegemonia biomédica.
Por fim, adjetivamos o cuidado segundo a pedagogia freiriana e refletimos sobre sua
relagio com a construgio de uma vida auténtica, dispondo um didlogo em torno das
possibilidades de um projeto de felicidade e bem comum.

A dimensao cuidadora no legado freiriano

“Nada continua como est4.

Tudo estd sempre mudando

O mundo é uma bola de ideias

Se transformando, nos transformando.”

Janio Santos”

Kohan® apresenta Paulo Freire como um filésofo comprometido com a vida, que
pensa a existéncia, ndo somente as ideias, estabelecendo uma relagio entre Filosofia,
Politica, Educagio e vida. Reconhecendo as diversas influéncias tedricas que atravessam
e sustentam a sua obra, escolhe um caminho diferente daquele que costuma “conectd-lo
com outros autores e tradigdes de pensamento da histéria das ideias” (p. 63), partindo de

duas tradigbes para pensar a relagio do educador com a filosofia.
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A primeira tradi¢io vem da corrente marxista, do “Marx tardio, com sua critica
a filosofia especulativa™ (p. 63), de onde Freire extrai a nogio de préxis por meio da
Tese 11 sobre Feuerbach de Marx e Engels (2002) apud Kohan® (p. 63): “até aqui, os
filésofos tém interpretado o mundo. A questdo ¢ transforma-lo”. Freire se inscreve
nessa tradi¢io que entende a filosofia como préxis, como agio e reflexdo, que pensa
a Educagio como agio politica comprometida com a libertagio dos oprimidos. A
segunda tradi¢o, “mais polémica e menos explorada” (p. 66), como considera o autor,
tem base nas ideias de Foucault e se relaciona a primeira na medida em que Foucault
recria a critica de Marx a filosofia a0 propor uma “filosofia da histéria da filosofia”
(p. 66). Se Marx pretendia irromper uma certa tradi¢io de se fazer filosofia, Foucault
“ajuda a perceber o que j4 existia, mas nio estava sendo percebido” (p. 67). Com base
na segunda tradi¢io, Kohan vé em Freire um filésofo que participa da construgio de
uma estética da existéncia, que toma a filosofia como sabedoria da vida.

Paulo Freire buscava manter a coeréncia entre o que se diz e o que se faz,
diminuindo a0 mdximo a distincia entre esses atos, uma vez que “nio ¢ o discurso
que valida a pritica, é a prdtica que dd vida ao discurso™ (p. 41). Isso revela sua
preocupagio em estabelecer uma relagio entre realidade e vida, e de educar com seu
préprio exemplo. E nesse sentido que “Paulo Freire se inscreve nessa tradigio de uma
vida filosoficamente educadora, politica, ética e heroica que Foucault comega com
Sécrates e os cinicos e continua em nossa era com os ascetas cristios” (p. 73).

Assumindo a vida como obra de arte, a filosofia de Freire aflora como uma pedagogia
critico-problematizadora que resulta de seus proprios esfor¢os na compreensio da natureza
humana e das relagdes que os seres humanos instauram entre si na/com a realidade
mediatizadora, ou seja, no/com o mundo em que vivemos. Pensando a existéncia humana,

19, que se diferencia

ele afirma que o homem ¢ um ser inconcluso, inacabado e incompleto
dos demais animais por conseguir se separar de suas atividades no mundo e até de si mesmo,
objetivé-las e objetivar-se como objeto cognoscivel e criar/transformar a realidade e a si.
Portanto, ¢ consciente de sua inconclusio, inacabamento e incompletude, que o leva ao

movimento permanente de busca do “ser mais”:

N6s, na realidade, ndo somos: nds estamos nos tornando, vindo a ser. Para que
nds, seres humanos, sejamos o que somos, nés necessitamos nos tornar, vir a ser
aquilo que somos. N6s ndo precisamos ser — se nds simplesmente somos, nds
paramos de ser. N6s somos precisamente porque nés estamos nos tornando.
Este processo de ser e nio ser, o processo de tornar-se, de vir a ser, explica a nossa
presenga na Histéria e no mundo.™ (p. 25)

Como seres da prdxis que permanentemente atuam engajados na criagdo e na
recriagao da prépria natureza, os seres humanos criam a histdria e se fazem seres
histérico-sociais. Nesse sentido, a existéncia ¢ histérica’ e pode instituir-se de duas
formas, pela desumanizagio ou pela humanizagio. A primeira trata da expressio
concreta da alienagio e da dominagio, resultado de uma ordem injusta que gera a
violéncia e busca a manutengio do status quo, do destino como algo dado. J4 a segunda
¢ compreendida como um caminho para a transformagio social, a libertagio das
opressoes, que permitiria o exercicio da vocagio humana do “ser mais”.
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A Educagio, como um fendémeno exclusivamente humano, que tem suas raizes
na consciéncia da incompletude e do devenir na realidade, pode nutrir qualquer um
desses dois processos, a depender do modo como compreende os sujeitos do contexto
educativo e a fungio social dessa pritica. O horizonte da humaniza¢io requer um fazer
pedagdgico problematizador que dé énfase & mudanga, com a radical transformagio do

mundo opressor, se fazendo, portanto, revoluciondrio’.

O ser humano, como sujeito histérico e cognoscente, encontra-se €m um permanente
movimento de busca, fazendo e refazendo o seu saber constantemente'. Isso nega
a possibilidade de absolutizagio da ignorincia, bem como a do préprio saber, afinal
“ninguém sabe tudo; ninguém ignora tudo. Todos sabemos algo; todos ignoramos algo™
(p- 121). H4 uma defesa da igualdade como principio politico, uma igualdade que nio
se opde a diferenga e sim a desigualdade — a diferenga ¢, em Freire, condigio politica da

igualdade, isto ¢, “se ndo fossemos diferentes, ndo haveria necessidade da igualdade™ (p. 86).

No entanto, diante da intrinseca relagio entre saber-poder e do desigual exercicio do
poder na nossa sociedade, hd uma valoriza¢io de determinados saberes — denominados
usualmente de “conhecimentos” — e desvalorizagio/negagio de diversos outros —
normalmente denominados de “senso comum” ou folclore.

Freire' critica a valoragio da existéncia de saberes melhores ou piores. Em
contraponto, compreende que os saberes so diferentes, com naturezas distintas. Dado
que “o pensar do educador somente ganha autenticidade na autenticidade do pensar dos
educandos, mediatizados ambos pela realidade™ (p. 89), a Educagio ocorre com atores
em intercomunicagdo e construgio compartilhada de saberes, ¢ uma agio dialdgica e nio
impositiva. Superar uma prtica bancéria desumanizadora exige um movimento pela
restauragio da intersubjetividade, guiada pela instauragio de uma relagio horizontal
entre tais atores, com base no respeito e na humildade.

Respeito, tolerincia e humildade aparecem como valores no processo de consideragio
do outro como igual na dignidade, apesar das diferengas. Virtudes que nos ensinam a
conviver com o diferente, de modo que se possa, inclusive, aprender com a diferenga®

Isso implica retomar a nogao de sujeito na obra freiriana, que reconhece o cariter
histérico e a historicidade do ser humano. Como nio hd possibilidade de agdo-reflexio
fora da relagio homem-realidade, devem-se reconhecer os diversos contextos que
perpassam cada individuo em suas experiéncias de vida®. Nessa perspectiva, para além de
trazer principios sobre o respeito ao saber do outro, Freire’ também reserva orientagoes
metodoldgicas que subsidiam a instauragio de praticas pedagdgicas respeitosas/
tolerantes. Assume propor as proprias situagdes dos sujeitos como problema e adotar as
experiéncias e saberes dos educandos como base da prética educativa.

O respeito aos saberes dos sujeitos na acepgio freiriana nio significa que nio serdo
aportados novos conhecimentos pelos sujeitos do processo educativo. Pelo contrério,
assume-se uma perspectiva dialética entre respeitar tais conhecimentos e desafid-los. Pois
O Processo pedagégico em uma perspectiva critica exige construir novos conhecimentos
que se chocam com a realidade opressora e desumanizante e com nosso modo de enxergar
o mundo e as relagdes sociais. Por isso, buscar o conhecimento existente ¢ uma das etapas
do ciclo gnosioldgico, afinal “ndo posso anunciar se nio conhego™ (p. 58). Parte-se dos
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“saberes de experiéncia feitos” pelos sujeitos para que se possa problematizar o mundo,
analisd-lo criticamente e superar, coletivamente, a realidade opressora. Esse processo s6 ¢
possivel por meio do didlogo entre iguais.

Descrevendo sua compreensio sobre o que ¢ o didlogo, Freire aponta o amor como
um de seus elementos constitutivos. Qualifica-o como o “amor a0 mundo e aos homens”,
0 que aponta para uma nogio de amor que inclui comprometimento dos sujeitos com
0s contextos em que vivem e com as interagdes sociais que sio estabelecidas em prol das
causas dos oprimidos para a sua libertagio’. Enxerga, portanto, o amor como uma for¢a
vital, uma expressio da coragem e do compromisso com os outros®.

Nesse sentido, 0 amor pode ser compreendido como um ato de liberdade, que ¢
gerador de outros atos de libertagdo’, para o qual se faz necessdria a unido de sujeitos
responsdveis com o compromisso da transformagio social'®. Um amor “de quem se
afirma no direito ou no dever de ter o direito de lutar, de denunciar, de anunciar”??
(p. 124). Afinal, a construgio de um mundo com mais justiga social deve passar pela
defesa da “capacidade do ser humano de avaliar, de comparar, de escolher, de decidir
¢, finalmente, de intervir no mundo™ (p. 67). Tais pretensoes afastam uma nogio
essencialmente subjetivista e sentimentalista para se constituir como um principio
revoluciondrio, ao ponto de assumi-lo como a prépria nogio de didlogo: o amor ¢,
“a0 mesmo tempo, o fundamento do didlogo e o préprio didlogo™ (p. 135).

Quem educa deve amar, ensinar e aprender, de modo que sua atuagio possa
favorecer a construgio da democracia, em que os processos educativos acolham e
multipliquem certos gostos democriticos como o de ouvir os outros e respeiti-los, o da
tolerincia a diferenga, o de dar espago a divergéncia, o do respeito a coisa publica e o da
pergunta, da critica e do debate™.

O amor diz respeito a0 compromisso com o mundo e com os homens, o que
abarca um horizonte ético-politico que deve guiar as priticas humanas, exigindo
rupturas com os processos que desencadeiam a desumanizagio. Nesse sentido, a
Educagio, como agio humana, é fundamental por participar da construgio da prépria
existéncia, podendo potencializar o “ser mais” e superar situagoes-limite com didlogo,
amorosidade e construgio de saberes. A Educagio desperta o processo de humanizagio
do ser humano inacabado, sua busca pelo “ser mais”.

Freire constitui uma epistemologia e uma ontologia que se preocupam com a
“forma de ser, conhecer e habitar o mundo com base na pergunta, na curiosidade,
na incompletude™ (p. 76). E isso que o move a fazer de sua vida uma obra de arte
compromissada com o outro, o mundo e a vida — o que inevitavelmente passa pelo
cuidado. Na analogia de Kohan, do mesmo modo que Sécrates convoca os cidadios
“a cuidarem dos que nio cuidam”, Freire “busca cuidar dos oprimidos de que poucos
parecem cuidar, com sua fé religiosa cristd e marxista na forma de pensar as relages
sociais e politicas” (p. 76). Seu questionamento politico vai num sentido mais radical
do que o de Sécrates, a0 apontar para as bases da ordem social “que sustentam a
prépria condigio de opressio que enfrenta” (p. 76).

Nio ¢ 4 toa que Paulo Freire incomoda os governos autoritirios e opressores que
atuam a favor do capitalismo, do colonialismo e do patriarcado. Seu pensamento abala
a ordem hegemonica, alimentando inimeras experiéncias de EP que se importam com
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a emancipagio dos oprimidos. A for¢a de sua filosofia, de seu amor ao saber, vai além
da Educagdo e atravessa outros campos, ajudando a pensar diversas préticas no processo
de construgio do humano e do mundo. Por isso, ndo ¢ dificil extrair de suas ideias uma
nogio de cuidado — indissocidvel do processo de humanizagio que precisa de didlogo,
escuta, humildade, amorosidade e reconhecimento dos saberes e culturas populares —
como a que se formou no campo da EPS.

A EPS e aressignificagao do cuidado

“Cuidar do outro ¢ cuidar de mim,
Cuidar de mim € cuidar do mundo.”

Johnson Soares, Jinio Santos e Ray Lima’

A EP no campo da Satide parte da apreensio e da recriagio do idedrio freiriano,
levando a diversas experiéncias que problematizam a realidade, reconhecem e dialogam
com os saberes populares e buscam reorientar o trabalho no que se refere, especialmente,
as prdticas de gestio, controle social, educagio e cuidado’®. Busca articular os processos
educativos que acontecem principalmente nos territdrios, desde as primeiras experiéncias
de servigos comunitdrios de satide até a atualidade, que envolve a implementagio da
Estratégia Sadde da Familia (ESF).

Sua importincia estd registrada em diversos estudos que sistematizam ricas e
densas experiéncias, inspiradas nas ideias de Freire, que conduziram a luta pelo
direito a satde ao longo da construgio do SUS. E reconhecido seu papel crucial na
mobiliza¢do da luta social a favor do direito a sadde no contexto da reforma sanitdria
brasileira, fortalecendo-se nesse movimento, bem como caminhando na articulagio
dos movimentos sociais, na construgio de politicas publicas para o enfrentamento das
desigualdades e iniquidades sociais, na ampliagio de processos e priticas educativas
criticas e dialdgicas, no fortalecimento de ag¢des participativas e democréticas.

O campo, historicamente, se contrapde a0 modelo biomédico que impregna as
préticas de satide, nio s6 no 4mbito da clinica, mas da prevengio, da educagio e da
promogio da satde. Em vez de agbes individuais de adequagio comportamental, a
EPS prima pelo coletivo e pela valorizagio de lugares que possam contribuir “para
o fortalecimento de uma cultura organizativa e cidadi na comunidade™ (p. 27),
escapando do individualismo que gera um desinimo e dificulta a participagio popular
nas decisoes sobre a organizagio da vida. Comprometida com as classes populares,
busca superar a educagio sanitdria que opera nos moldes de uma educagio banciria,
autoritdria e verticalizada®.

Nessa perspectiva, a agio educativa ¢ um espago riquissimo para o cuidado,
principalmente na Aten¢io Primdria 4 Satide (APS), “pela grande proximidade e
integracio com a dinimica de vida e luta da populagio™ (p. 33). A EPS estende o
cuidado aos espagos e momentos geradores de sofrimento nas pessoas que enfrentam a
precarizagdo da vida e os modos de opressio, e que demandam a reorganizagio do viver.
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A EPS consolida, com base nas experiéncias dos sujeitos, uma concepg¢io de
cuidado referenciada em diferentes premissas da filosofia de Paulo Freire. A primeira
que ressaltamos diz respeito 4 importincia de o cuidado partir da realidade, do
reconhecimento do outro e de seu contexto de vida. Encontramos em Vasconcelos® a
defini¢do de que “cuidar significa ocupar-se, aqui e agora, dos problemas passiveis de
ser enfrentados, pondo-se a disposigdo de acordo com as condigdes exigidas por eles
e ndo nas condi¢es oferecidas tradicionalmente pelo servi¢o” (p. 153). O cuidado
ancora-se na importincia de uma préxis pautada na problematizagio da realidade, onde
o0 “ocupar-se” deve levar em conta as situagdes concretas de vida.

Prado, Falleiro e Mano®, em sentido préximo, afirmam que “cuidar pressupoe
entender as vivéncias e as verdades de cada individuo e compreender que estas dependem
das visdes de mundo, das histérias e da cultura” (p. 466). A valorizagio das culturas
populares pode alterar a produgio do cuidado, pois 0 modo de compreensio da vida e
sobre como se vive pode potencializar ou dificultar propostas em andamento®. Busca-se,
assim, resgatar o respeito as diversas culturas e tradi¢oes, uma vez que se sentir valorizado
e respeitado ¢ fundamental para o fortalecimento do agir politico compromissado com a

construgio da existéncia.

A importincia da cultura para o cuidado também se ampara nas premissas da
filosofia freiriana. A cultura ¢ valorizada de diferentes formas pela EPS: uma delas ¢
pela poténcia da “arte como cuidado e principio pedagdgico™ (p. 249). A arte faz
parte do nosso modo de criar o/no mundo; desse modo, esse fazer educativo critico se
envolve em processos de “delicadeza sensivel, favorecendo a troca e as emogdes ‘boas’ —
quer dizer, que fazem bem 4 satide — como a alegria, a solidariedade, e o sentimento de
pertencer a um todo maior™ (p. 186).

Outra forma de valorizagio da cultura passa pela religiosidade, por ser uma experiéncia
central no modo como as classes populares organizam suas vidas, possibilitando
a construgio de concepgdes e praticas de cuidado™: “a religido ¢ o campo de elaboragio
subjetiva em que a maioria da populagio latino-americana constréi de forma simbélica o
sentido de sua vida e busca motivagio para a superagio da crise existencial colocada pela

»25 (

doenga™ (p. 9). Na religido, fundamentam-se valores e verdades que orientam a vida das

classes populares e constituem modos de existéncias e subjetividades.

As tradiges e os modos de cuidado em terreiros de candomblé, abordados por
Vanda Machado®, por exemplo, revelam como vivemos em um mundo constituido por
diferentes cosmovisoes que operam de forma conjunta. Ao destacar a vivéncia no terreiro
como uma experiéncia dotada de sentidos que vdo além do individualismo, propondo a
integragao dos individuos com a comunidade e deles com seus ancestrais, a autora ressalta
a necessidade de refutarmos a ideia de que o saber se d4 por transferéncia de um polo
dotado de conhecimentos para outro vazio de conhecimento. Compreender que todos
ocupam as condigdes de aprendente e ensinante, inclusive nas relagdes de cuidado, nos
remete a outra premissa de Freire: aquela que nos ensina que educar e aprender sio agoes
em constante movimento.
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A EPS valoriza outros sistemas de pensamento que nio estio diretamente vinculados
auma perspectiva individualista, resgatando o verdadeiro e profundo significado que a
comunidade opera para as classes populares. Nesse sentido, outras epistemologias S0
importantes e precisam ser reconhecidas, como as baseadas nas cosmovisoes indigenas
e afro-brasileiras, reelaborando modos de pensar e agir no mundo®. Na relagio com os
saberes populares, reconhece e valoriza os saberes dos pajés, raizeiros, benzedeiras, parteiras,
pais e mies de santo, camponeses, quilombolas etc. Busca, assim, descolonizar o cuidado
da cultura biomédica — processo que passa também pela aproximagio que estabelece com
as prdticas integrativas complernentares de satde, préticas que apresentam diferentes

racionalidades, cosmovisoes e terapéuticas como possibilidades de cuidado.

Outro pressuposto da EPS, enraizado no pensamento freiriano, refere-se
democracia, abarcando a participagio popular e a construgio compartilhada de um
projeto de mundo®. Isso imprime no cuidado uma concepgio ampliada que envolve
a construgio de redes de apoio social que operam um processo reciproco, matuo,
gerando efeitos positivos tanto para quem recebe como também para quem oferta o
apoio”. O cardter democritico do cuidado manifesta-se ainda no refor¢o aos principios
de universalidade e equidade que norteiam as ages dirigidas aos povos e grupos mais
vulneriveis e oprimidos socialmente, recuperando a preocupagao freiriana com a

igualdade e o respeito as diferengas.

Com isso, a EP possibilita uma nova sensibilidade nas prdticas de satde, supera
“a assepsia técnica” e propicia alternativas e solugdes, individuais e coletivas, para
os problemas de satide e a vida cotidiana®. A doenga nio ¢ o foco da atengio, mas
as mazelas, o que aflige as pessoas, precariza suas condigoes de vida e desestabiliza o
modo de organizagio social e comunitdria. Nesse sentido, “nio se pode cuidar da
satde das pessoas sem enfrentar, de forma altiva, criativa e critica, os determinantes e
condicionantes sociais da saude”” (p. 26).

O cuidado também envolve o amor e o didlogo, aproximando-se do ato educativo
freiriano. Na experiéncia de trabalho com mulheres camponesas, Pulga® observa
que “no cuidar cada pessoa como ser tinico hd uma relagio de amor e afeto muito
forte” (p. 191). O amor compreende a dimensio ontoldgica do humano, envolve
sua incompletude e implica o compromisso com o mundo e com o processo de
humanizagio, com o “ser mais”. E, como um ato de amor, o cuidado deve se opor a
todas as formas de desumanizagio, opressio e dominagio que degradam a vida.

Nas entrelinhas que tecem o campo tedrico da EPS, o cuidado é delineado em uma
perspectiva ampla, critica e amorosa, como uma praxis comprometida com um projeto
de sociedade livre, democritica, justa e igualitiria. Com base na dimensio ontolégica
e humanista, hd um refor¢o da indissociabilidade entre o cuidar, o agir politico e a
existéncia humana. Um cuidado verdadeiro, auténtico, sé existe com envolvimento,
com sentimento. Forma-se, assim, uma compreensio do cuidado em uma perspectiva
integral do ser humano™.

Essa compreensio se constitui por meio de diferentes matrizes e influéncias
tedricas, seguindo a forma espiral do pensamento freiriano, mas tem uma teleologia
que envolve a construgio da existéncia humana e que nio passa por atos prescritivos,

mas dialégicos. O cuidado atua na mediagio e na construgio do mundo, por isso deve
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estar a servigo da busca do “ser mais”, o que pode acontecer por diferentes caminhos:
pela valorizagio e integragio das culturas, pelo reconhecimento da religiosidade e da
espiritualidade como dimensdes da vida comunitdria, pela ampliagdo da participagio
politica e democritica nos territdrios e servigos de satde, pela experimentagio de
prdticas integrativas e complementares de cuidado, pela constitui¢io de redes de apoio

social e pelo desenvolvimento de agdes educativas.

Em que pesem as diferengas entre os atos e as dimensdes do cuidado, é possivel
afirmar que a EPS, como pritica dial6gica, coloca em curso um movimento que
problematiza o dominio da biomedicina e da medicalizagio da vida, estendendo o
cuidado a organizagio de uma vida livre da opressio e 2 humanizagio do ser humano.
Em suas diversas faces, podemos inferir que o cuidado envolve a disposi¢do para
ocupar-se aqui e agora consigo, com o outro € com o mundo, em um devir para

conduzir a humanidade a felicidade e a0 bem comum.

Por isso, a EPS preocupa-se em criar inéditos vidveis na produgio do cuidado que
possam, por meio de atos-limite, transformar a realidade com vistas a construgio
coletiva de um mundo diferente que v4 superando as situagoes-limite. Para
tanto, exige-se do ato educativo-cuidador ensejar a percep¢io critica da realidade
com uma perspectiva dialético-préxica de reflexio-agio-reflexdo e conjugar as
dimensdes ontolégica e poh’tica que se relacionam com a capacidade de se conceber,

coletivamente, esperangas, utopias e sonhos™.

Consideracgoes finais: a pedagogia do cuidado e a construgao
de uma vida auténtica

“T'u me ensinas que eu te ensino
O caminho no caminho
Com tuas pernas, minhas pernas andam mais.”

Johnson Soares”

Foram diversas as designagdes dadas a pedagogia freiriana, seja pelo préprio
educador, seja pelos seus intérpretes e recriadores. Os titulos de diversos livros
demonstram a riqueza de palavras-agdo com que a EP tem sido pensada e praticada
desde a contribuigio de Freire: trata-se de uma pedagogia “como pritica de liberdade”,
“do oprimido”, “da pergunta”, “da esperanga”, “da autonomia”, “da indignagio”,

“dos sonhos possiveis”, “do compromisso”, “da tolerincia”, “da solidariedade”, “da

conscientizagio”, “do inédito vidvel”, “da dialégica”, “da libertagdo”, entre outros.

A leitura feita por Kohan, que vé em Freire um pensador que toma sua vida como
obra de arte, reforgou a possibilidade de refletir sobre o cuidado como uma dimensio
subjacente a sua filosofia e que se apresenta no campo da EPS com um ato que leva em
consideragio a integralidade do ser e a totalidade da vida. Embora, como falamos na
introdugio, Paulo Freire nio tenha abordado o cuidado, ¢ possivel afirmar, com base
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em seu pensamento e sua vida, que nio hd transformagio do mundo que nio passe pelo
cuidado, isto ¢, por um ato comprometido com a produgio da satide e a defesa da vida.
Em outras palavras, a filosofia freiriana remete também a uma pedagogia do cuidado.

Isso ¢ possivel porque a dimensdo ontolégica do pensamento freiriano sustenta a
inseparabilidade entre as praticas sociais e 0 compromisso com a constru¢io do mundo.
Sua filosofia permite afirmar que o ato educativo ¢ um ato de cuidado, a0 passo que o
ato de cuidado ¢ educativo. Do mesmo modo que Freire afirma que “nio hd educagio
sem amor”" (p. 36), ¢ possivel afirmar que “nio hd cuidado sem amor”, nio ¢ possivel
ensinar, nem cuidar, “sem a capacidade forjada, inventada, bem cuidada de amar™*?
(p. 28). E, como a Educagio, o cuidado deve ser uma pratica democritica pautada na
solidariedade e na responsabilidade dos sujeitos como “seres do compromisso” para o

processo de humanizagio da sociedade®.

E por isso que as ideias de Freire continuam alimentando esperangas e a busca por
formas de superagio das situagdes-limite que, muitas vezes, imobilizam a luta politica e a
transformagio do mundo, particularmente no atual contexto de retrocessos neoliberais,
de crescimento do conservadorismo e do autoritarismo. Mais do que nunca, educar e
cuidar sdo agdes que devem estar comprometidas com a leitura critica da realidade rumo a
construgio democrética de uma sociedade livre da opressio e da desigualdade social.

A atualidade de Paulo Freire remete 4 preocupagio ética com a construgio de
um futuro com vistas a libertagio e 4 aposta na capacidade de os seres humanos
promoverem mudangas e construirem outros mundos; afinal “mudar ¢ dificil, mas
¢ possivel” (p. 181). O futuro, em sua dinamicidade, é um desafio a criatividade
humana, uma aventura criadora/transformadora do mundo®. O “ser mais” abarca a
poténcia do ser humano de enfrentar a consciéncia ingénua que aceita o mundo como
algo dado e inexordvel, e de consolidar um futuro possivel. Por sermos histéricos,

somos inacabados e podemos projetar o mundo.

Suas ideias defendem uma ética da existéncia humana que implica presenga, em “ser no
mundo” comprometido com a abertura para o futuro, o que deve envolver a construgio
de uma vida auténtica e, acreditamos, alinhada a felicidade e a0 bem comum. Nessa
perspectiva, ¢ preciso enfrentar os processos de alienagio e dominagio do ser humano que
o tornam estranho a si mesmo, impessoal e infeliz, e constituir modos de cuidado capazes
de valorizar os saberes populares e fortalecer o vinculo entre os individuos e a comunidade,
promovendo uma vida auténtica para lidar com o desamparo, as contradigdes e as
dificuldades inerentes  existéncia humana.

Na contramio dessa ordem social produtora de sofrimentos, tristezas, doengas
e mortes evitdveis, a EPS, por meio de Paulo Freire, ensina que o cuidado precisa
problematizar a realidade que nos adoece e entristece, compondo formas coletivas e
alegres de agdo. Seja nas relagdes terapéuticas realizadas nos consultdrios, seja nas agoes
educativas nos territdrios, nos espagos comunitérios, escolares e familiares, o ato de
cuidar tem o compromisso com a construgio de um mundo onde os seres humanos
possam se reconstruir no didlogo, na problematiza¢io da vida e no processo de partilha

dos saberes e respeito as experiéncias.
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Nos tempos sombrios em que vivemos, faz parte desse processo a superagio do
individualismo que nos separa e a retomada de um trabalho, dialdgico e amoroso,
com as classes populares; além da coragem e do compromisso por parte de todos de
reinventarem a si e 20 mundo, e da compreensio de que nio hd neutralidade, de que

educar e cuidar sio atos politicos.

Afiliagao

) Pés-graduando do Programa de Pés-Graduagio em Satide Coletiva (doutorado), Instituto de
Estudos em Satide Coletiva, Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, R], Brasil.

© Pés-graduanda do Programa de Pés-Graduagio em Satde Coletiva (doutorado),
Instituto Fernandes Figueira, Fiocruz. Rio de Janeiro, R], Brasil.

@ Pés-graduanda do Programa de Pés-Graduagdo em Satide Coletiva (doutorado), Instituto
de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, R], Brasil.

Contribuices dos autores

Todos os autores participaram da concepgio, do delineamento do trabalho, da discussio
dos resultados, da redagio e da aprovagio da versio final do manuscrito. Grasiele Nespoli e
César Augusto Paro atuaram na revisio critica do conteddo do manuscrito.

Direitos autorais

Este artigo estd licenciado sob a Licenga Internacional Creative Commons 4.0, tipo BY

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR).
(@) |

Referéncias

1. Ayres JRCM. O cuidado, os modos de ser (do) humano e as préticas de satde. Saude
Soc. 2004; 13(3):16-29.

2. Contatore OA, Malfitano APS, Barros NF. Os cuidados em satde: ontologia,
hermenéutica e teleologia. Interface (Botucatu). 2017; 21(62):553-63.

3. CapraF. O ponto de mutagio — a ciéncia, a sociedade e a cultura emergente. 27a ed.
Sio Paulo: Cultrix; 2006.

4. Vasconcelos EM. Redefinindo as préticas de satide a partir de experiéncias de Educagio
Popular nos servigos de satde. In: Vasconcelos EM, Prado EV, organizadores. A satde
nas palavras e nos gestos: reflexdes da rede de educagio popular e satide. 2a ed S3o Paulo:

Hucitec; 2017. p. 19-33.
S.  Foucault M. Em defesa da sociedade. Sio Paulo: Martins Fontes; 2000.

6. Kohan W. Paulo Freire mais do que nunca: uma biografia filoséfica. Belo Horizonte:
Vestigio; 2019.

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 200149 12/14



@

o »® N

12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

Por uma pedagogia do cuidado: reflexdes e apontamentos com base na Educagao ... Nespoli G, et al

UPAC. Cantigas e musicas populares. Sio Paulo: APSP; 2013.

Freire P. Pedagogia da tolerincia. 3a ed. Sdo Paulo: Paz e Terra; 2014.
Freire P. Pedagogia do oprimido. 62a ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra; 2016.
Freire P. Conscientizagio. Sio Paulo: Cortez; 2016.

Freire P, Freire AMA, Oliveira WF. Pedagogia da solidariedade. 2a ed. S3o Paulo: Paz e
Terra; 2016.

Freire P. Extensdo ou comunica¢io? 17a ed. Sdo Paulo: Paz e Terra; 2015.

Freire P. Professora sim, tia nio: cartas a quem ousa ensinar. 26a ed. Sio Paulo: Paz e
Terra; 2016.

Freire P. Pedagogia da autonomia: saberes necessdrios a prética educativa. 54a ed. Rio
de Janeiro: Paz e Terra; 2016.

Freire P. Educa¢do e mudanca. 37a ed. Sio Paulo: Paz e Terra; 2016.

Freire P. Pedagogia da indignagio: cartas pedagdgicas e outros escritos. 3a ed. Sio
Paulo: Paz e Terra; 2016.

Gadotti M. Prefécio - consciéncia e histéria. In: Freire P. Conscientizago. Sio Paulo:
Cortez; 2016. p. 13-30.

Brasil. Ministério da Satde. Politica Nacional de Educagio Popular em Satde no
Ambito do SUS - PNEPS-SUS. Brasilia: Ministério da Satide; 2013.

Stotz EN. Enfoques sobre educagio popular e satide. In: Brasil. Ministério da Satude.
Caderno de educagio popular e satde. Brasilia: Ministério da Satde; 2007. p. 46-57.

Vasconcelos EM. Educagio popular e a atengdo a satide da familia. 4a ed. S3o Paulo:
Hucitec; 2008.

Prado EV, Falleiro LM, Mano MA. Cuidado, promogio de satide e educagio popular
- porque um nio pode viver sem os outros. Rev APS. 2011; 14(4):464-71.

Dantas VLA. Educagio Popular e os didlogos possiveis com a formagio no campo
da satde considerando a perspectiva popular. In: Cruz PJSC, organizador. Educagio
popular em satide: desafios atuais. Sao Paulo: Hucitec; 2018. p. 228-51.

Wong-Un JA. Aprendendo - e ajudando — a olhar o mar: das muitas satdes, culturas
e artes na educagio popular. In: Brasil. Ministério da Satde. IT Caderno de Educagio
Popular em Satde. Brasilia: Ministério da Satde; 2014. p. 179-90.

Valla VV. “Conversio a pobreza”, um conceito fundamental para compreender

a formagido de muitos educadores populares. In: Vasconcelos EM, Prado EV,
organizadores. A saiide nas palavras e nos gestos: reflexes da rede de educagio popular
e satde. 2a ed. Sdo Paulo: Hucitec; 2017. p. 90-5.

Vasconcelos EM. Apresentagio. In: Vasconcelos EM, organizador. A espiritualidade
no trabalho em satde. 2a ed. Sio Paulo: Hucitec; 2006. p. 9-12.

Machado V. Pele da cor da noite. 2a ed. Salvador: EDUFBA; 2017.

Lacerda A, Valla VV, Guimardes MBL, Lima CM. As redes participativas da sociedade
civil no enfrentamento dos problemas de satide-doenca. In: Pinheiro R, Mattos R A,

organizadores. Gestdo em redes: praticas de avaliagio, formagio e participagio na
satde. Rio de Janeiro: IMS-UER], CEPESC, ABRASCO; 2006. p. 445-57.

Assis, M. Uma nova sensibilidade nas prdticas de satde. Interface (Botucatu) 2001;
5(8):139-40.

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 200149

18/14



Por uma pedagogia do cuidado: reflexdes e apontamentos com base na Educagao ... Nespoli G, et al

@

29.  Cruz PJSC. Apresentagio. In: Cruz PJSC, organizador. Educagio Popular em Satde:
desafios atuais. Sio Paulo: Hucitec; 2018. p. 19-32.

30. Pulga VL. A construgio de sentidos 4 integralidade da satide a partir da prixis de
mulheres trabalhadoras rurais com enfoque popular e de género. In: Woortmann EF,
Hereida B, Menashe R, organizadores. Margarida Alves — Coletinea sobre estudos
rurais e género. Brasilia: MDA, NEAD; 2006. p. 177-94.

31. Paro CA, Ventura M, Silva NEK. Paulo Freire e o inédito vidvel: esperanga, utopia e
transformacio na sadde. Trab Educ Saude. 2020; 18(1):¢0022757.

32.  Freire P. Ac¢do cultural para a liberdade e outros escritos. 15a ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra; 2015.

The essay analyses how Paulo Freire’s philosophy and its appropriation by authors from Popular
Education in Health (PEH) re-signify care while dialoguing with the literature regarding this
thematic. Firstly, we reflected on the notions underlying the Freirean ontology: valorization of popular
knowledge and cultures, dialogue, respect, and lovingness. Next, we presented the comprehensions
and assumptions of care in the literature from PEH, also highlighting the proposed ways to confront
the hegemony of biomedicine, a conception that reduces care to a set of technical procedures centered
in the disease. The analysis showed that care is assumed as a political act that through different ways
must have a commitment with the world construction that implies building an authentic life that
allows overcoming the oppressions. Finally, we added to the Freirean approach as word-action of care.

Keywords: Care. Popular education. Paulo Freire. Ontology. Health practices.

Se trata de un ensayo que analiza cémo la filosoffa de Paulo Freire, apropiada por los autores de la
Educacién Popular en Salud (EPS), posibilita una resignificacién del cuidado. En didlogo con la
literatura sobre el tema, partimos de una reflexién sobre nociones que fundamentan la ontologfa
freiriana, como la valoracién de los saberes y culturas populares, el didlogo, el respeto y el amor para,
enseguida, buscar en las producciones sobre EPS la comprensién de cuidado, sus presuposiciones

y caminos para enfrentar la hegemontia de la biomedicina, concepcién que sittia el cuidado como

un conjunto de procedimientos técnicos centrado en la enfermedad. El andlisis sefiala el cuidado
como un acto politico que, por diferentes vias, debe estar comprometido con la construccién del
mundo, lo que implica en la construccién de una vida auténtica capaz de superar la opresién. Para la
pedagogfa freiriana adjetivamos la palabra-accién cuidado.

Palabras clave: Cuidado. Educacién popular. Paulo Freire. Ontologfa. Pricticas en salud.
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