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O gue a comunidade cientifico
produziu de evidéncias cientificas
pesquisa nivel 1 nos Ultimos 5 anos sobre
Nnutricao e cumprimento dos
telomeros (adultos)e

Pergunta de




|dentificar dentro do rol de publicacoes recuperadas:
Volume de publicacdo
Ano de publicacdo
Objeﬁvos Nivel da evidencia cientifica
Fator de Impacto e Qualis dos peridiodicos
Nacionalidade dos peridodicos
Nacionalidade dos autores

Distribuicdo geogrdafica das instituicoes

Autores mais prolificos (a depender do volume de
publicacdo recuperado)
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Estratégia de
busca

Termos Nutrition AND Telomere

Pesquisa por Titulo, Resumo e palavro-
chave

Nivel da evidéncia cientifica: Revisdo
Sistemdtica ou Meta-analises ou Ensaios
Clinicos Randomizados e Controlados

Temporalidade: Ultimos 5 anos (2015 -
2020)




Tratamento dos

dad Padronizacdo e tfratamento
AdOS | (remocdo de duplicatas, limpeza,

correcao)




Tipo de publicacao

Publicacoes
Recuperados 13; 69%

u ' Ngile[eXelfle]lgle]
O Arfigo de Revisdo
B Resumo publicado em Anais de Eventos




Qualidade das evidéencias
1.6% 6%

Publicacoes
Recuperados

ORevisdo Sistemdadtica

O Estudo Clinico Randomizado e Controlado
B Estudo Transversal

O Estudo Prospectivo e Longitudinal

B Estudo Observacional




Os Tipos de Pesquisa

Quanto ao Nivel e o Objeto de Analise

Objeto de Analise
Nivel de Analise

Condicoes Respostas

Individual e

Pesquisa Biomeéedica Pesquisa Clinica
sub-individual . 9

Pesquisa em Sistemas
de Saude

Demografico Pesquisa Epidemioldgica

Fonte: Modificado de Frenk et all. 1986.



Estudos Epidemioldgicos

Representacao grafica dos principais tipos de estudos epidemioldgicos, de acordo
com o desenho aplicado.

Relatos ou série de casos
Estudos de Prevaléncia — Transversais

Estudos de Incidéncia — Longitudinais

Estudos Ecolégicos ou Demograficos

Estudos de Coortes
%,
%
Estudos de Caso-Controle I

Ensaios Clinicos Randomizados Terapia OPAS

Experimentais
(Intervencao)
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Referéncias

Recuperadas no
EMBASE -19

Publicactes analisadas por meio de leitura
tecnica do titulo, resumo e palavras
chaves = 19

Publicactes separadas para analise
bibliomeétrica e sintese textual = 7

fluxograma da andlise das
referéncias recuperadas

Excluidas por serem trabalhos comcrianca=5
——————————————————————————————————

Excluidas por ndao serem evidencias
cientificas de nivel1=6

T e —
Remocao de suplicatas = 1
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Resultados




Journal

Titulo

Randomized controlled trial
of weight loss versus usual
care on telomere length in
women with breast cancer:

Breast Cancer
Research and

. . Treatment
the lifestyle, exercise,
and nutrition (LEAN) study
Weight Loss Maintenance
and Cellular Aging in the Psychosomatic
Supporting Health Medicine
Through Nutrition and
Exercise Study
Randomized controlled trial
of weight loss vs. usual care
on telomere length in Cancer
women with breast cancer: Research

The lifestyle, exercise
and nutrition (LEAN) study

NUmero
de
citacoes

Medicina
Baseada em
Evidéncias

Nacionali
dade do
periodico

Qualis
Nutricao

Estados Ensaio A2
. 2018 . (Medicina |l 3.831 9
Unidos Randomizado e ll)
Estados Ensaio
Unidos 2018 Randomizado A2 3.702 4
Al
Estados Ensaio (Medicina |,
Unidos 2016 Randomizado I, lll, Saude 7.727 0
Coletiva)



Nacionalid Medicina NUmero

Qualis

Titulo Journal ade do Baseada em . = de
o .« 1A s Nutricao oy =
periodico Evidencias citagoes
Maternal diet and Estados ReVisdo
offspring telomere length: a Nutrition reviews : 2020 : . Al 6.500 0
: : Unidos Sistematica
systematic review
Impact
of Nutrition on Telomere Heal
th: Systematic Review of Advancesin Estados Revisao
Observational Cohort Nutrition Unidos LA Sistemadtica Al Y 2
Studies and Randomized
Clinical Trials
The Journals of
Low Intake of Vitamin E Gerontology.
Accelerates Cellular Aging Series A, Estados Ensaio
in Patients With Established Biological . 2019 . Al NA 6
. . . Unidos Randomizado
Cardiovascular Disease: The sciences and
CORDIOPREV Study medical
sciences 2
Changes in DNA oxidation
and telomere integrity after :
Ensaio

pistachio consumption: A Obesity Facts Suica 2019 : Bl 3.514 o)
) Randomizado
crossover randomized



Ano das publicacoes
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Distribuicao das publicagoes por
ano
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Tipo de publicacao

Resultados

0 Artigo original
OResumo publicado em Anais de Eventos




Tipos de Evidéncias

Resultados

ORevisdo Sistemdtica B Ensaio Randomizado




Afiliagdo dos autores (Pais)

22; 46%

Resultados

OAustrdliac OEspanha BEstados Unidos




Nacionalidade dos Periodicos (Pais)

Resultados

B Estados Unidos @ Suica




= Autores



