Os seres humanos, animais e o meio ambiente estdo interligados e fazem parte de
um sistema complexo e inter-relacionado; o que acontece num local pode afetar
todos, e temos que aprender a viver em harmonia com o meio ambiente e 0s animais.
Esse entendimento e a colaboracdo entre as diferentes disciplinas e setores é a base do
conceito de satde Unica. Exemplos de epidemias anteriores permitem entender que para
que uma pandemia ocorra é necessaria a conjuncao de diversos fatores. No p6s-Covid,
sera preciso estarmos atentos a interface animal-humano-ambiente, razao pela qual
apresentamos sugestdes para qualificar essa atencao.

REVISANDO A HISTORIA DAS PANDEMIAS

Para responder aos desafios do mundo atual, que enfrenta uma pandemia, crise
humanitdria e recessao econémica, com mais de 650.000 o6bitos por Covid-19, uma
doenca zoonética, nunca foi tdo importante a visdo de que nds e os animais estamos
interligados e compartilhamos um ambiente. Nosso planeta tem mais de 8 bilhdes de
habitantes, 10% deles em situacdo de pobreza extrema e fome, passa por um processo
de urbanizacao acelerada, com pessoas migrando em ndmeros como nunca visto antes
principalmente devido a conflitos, e frequentes desastres naturais possivelmente por
cambios climaticos. Nesse contexto devemos entender que nido estamos sds neste
planeta, o que acontece num local pode afetar todos e temos que aprender a viver em
harmonia entre os seres humanos, respeitando os animais e o meio ambiente.

As epidemias e pandemias fazem parte da histéria da humanidade. Em mamias do Egito
antigo foi possivel demonstrar a presenca de vestigios de tuberculose (Rosen, 1993). Em
diferentes momentos da Idade Média a peste foi a doenga mais temida em diversas partes




do mundo; estima-se que a pandemia da peste negra em 1348, a mais conhecida, tenha
dizimado cerca da metade da populacdo da Europa. Na Idade Moderna a célera foi um
grande desafio; em 1854, John Show demonstrou pela primeira vez a sua transmissao

pela dgua. A introducdo da variola em populacoes nativas e totalmente susceptiveis na
Africa e nas Américas levou a grande pandemia do século XVI, ja que se trata de virus
de transmissao pessoa a pessoa. Ademais, outros virus da familia pox podem estar
presentes em varias espécies animais e constituir uma ameaca a salde publica. Nos
ultimos 150 anos houve importantes epidemias na interface animal-humano, entre as
quais a de febre amarela que assolou o Novo Mundo até o entendimento do ciclo de
sua transmissao (que envolve principalmente primatas ndo humanos e mosquitos) e o
desenvolvimento da vacina na década de 1930. A expansao geografica do virus da febre
amarela, uma das primeiras doencas para as quais foram estabelecidos acordos formais
de quarentena, em todo o mundo tem raizes histéricas no comércio e na colonizagao
(Najera Hamrick et al., 2017).

Epidemia — A ocorréncia em uma comunidade ou regido de casos de uma
doenca, comportamento especifico relacionado a satde ou outros eventos
relacionados a salide claramente acima da expectativa normal. Um Unico caso
de uma doenca transmissivel ausente por muito tempo de uma populacao ou
primeira invasdao por uma doenca nao reconhecida anteriormente nessa drea
requer notificacdo imediata e investigacdo completa em campo (Porta, 2008).

Pandemia — Epidemia que ocorre em todo o mundo ou em uma drea muito
ampla, atravessando fronteiras internacionais e geralmente afetando grande
nuimero de pessoas (Porta, 2008).

A grande ameaca do século, porém, foi a influenza em 1918 a pandemia mais grave
da histdria recente. Durante a | Guerra Mundial, em marco de 1918 um cozinheiro no
Kansas, nos Estados Unidos da América (EUA), foi o primeiro caso detectado, e em trés
semanas mais de mil soldados foram afetados, iniciando a histéria da chamada gripe
espanhola, que se estima tenha matado cerca de 50 milhdes de pessoas no mundo
e afetado quase um terco da populacao mundial dagquele momento (Taubenberger &
Morens, 2006; Martini, Bragazzi & Barberis, 2019). Houve trés ondas de pandemia
de gripe na ocasido. A primeira apareceu na primavera de 1918, seguida em rapida

sucessao por segunda e terceira ondas muito mais fatais, no outono e no inverno de
1918 a 1919, respectivamente. Muitos pesquisadores dedicaram anos de suas carreiras




a entender o que explicava a gravidade dos casos em certos momentos, se o virus era o
mesmo entre as ondas, qual foi a origem dessa pandemia, que animal estava envolvido
e a responder varias outras perguntas, muitas das quais ainda sem resposta cem anos
depois (Taubenberger & Morens, 2006; Martini et al., 2019).

A peste, que causou uma epidemia na Idade Média e chegou ao Brasil em 1899,
é um excelente exemplo para o enfoque de salde Unica. A doenca é causada pela
bactéria Yersinia pestis, que envolve principalmente roedores selvagens (reservatorio) e
suas pulgas (vetores), os quais ocasionalmente transmitem a doenca a outros animais
e humanos, particularmente aqueles que vivem perto de focos naturais de doencas.
Determinados fatores ambientes estdo associados com a persisténcia da peste, como
tipos de bioma, altitude, temperatura e precipitacao (Schneider et al., 2014).

Componentes da peste

Humano — Casos/ébitos em pessoas como problema de sadde publica e que
podem causar epidemias; pessoas doentes que requerem atencao do sistema de
satide. Casos pulmonares apresentam mortalidade muito alta e rapida.

Animal — Roedores principalmente silvestres e outros animais, como a pulga
que transmite a peste.

Ambiental — Focos naturais que mantém a persisténcia da bactéria em ciclos
silvestres nos quais a peste pode emergir ou reemergir em casos humanos
por mais de 30 anos. Areas com as condigbes ambientais propicias para a
transmissao da doenca nos animais.

A primeira pandemia mundial de peste conhecida aconteceu no tempo de Justiniano
(542-602 d.C.) e se espalhou pelo mar Mediterraneo; a segunda pandemia mundial foi
registrada entre os séculos XIV e XVI, causou grande mortalidade na Asia Central e na
Europa e foi denominada peste negra; por fim, a terceira e mais recente pandemia se
originou na China durante o século XIX. Foi durante esta Gltima que a peste ocorreu pela
primeira vez na Africa e na Regido das Américas, comecando nas cidades portudrias onde
provavelmente foi introduzida pelo trafego maritimo ou fluvial (Schneider et al., 2014).
Apos a introducdo da peste nas cidades portuarias, ocorreram grandes surtos humanos
em centros urbanos densamente povoados. A infeccdo propagou-se gradualmente
para o interior, geralmente seguindo rotas de transporte. Como ratos domésticos se
misturavam com animais silvestres em dreas rurais, a infeccao foi transmitida a esses
hospedeiros silvestres, que se mantiveram como foco natural do agente infecioso e




hoje sao o principal reservatério em areas onde a peste continua sendo um problema
de satde publica (Schneider et al., 2014).

Na América Latina a doenca foi identificada pela primeira vez no Paraguai em 1899
e no mesmo ano no Brasil e na Argentina. Durante a primeira metade do século XX
a peste foi encontrada durante um ou mais anos em 14 dos 25 paises e territérios
da América Latina, persistindo em focos em seis paises: Argentina, Venezuela, Bolivia,
Brasil, Equador e Peru (Schneider et al., 2014).

No Brasil, alguns médicos visionarios abriram caminhos na salde publica e na
pesquisa no inicio do século passado com visao integrada sobre a interface entre animais,
pessoas e 0 ambiente, como Adolfo Lutz e Oswaldo Cruz (Moraes et al., no prelo).
Oswaldo Cruz, no seu regresso do Instituto Pasteur de Paris, encontrou o porto de
Santos assolado pela peste e logo comecou a trabalhar no combate a essa doenca. Para
tanto, foi fundado, no ano de 1900, o Instituto Soroterapico Federal, na antiga Fazenda
de Manguinhos, no Rio de Janeiro. A direcao-geral do instituto foi assumida pelo barao
de Pedro Affonso e a direcdo técnica ficou a cargo do jovem cientista Oswaldo Cruz,
que em 1902 assumiu sua direcao e ampliou suas atividades com a pesquisa basica e
aplicada e a formacdo de recursos humanos. Oswaldo Cruz foi nomeado diretor-geral
de Satde Publica no ano seguinte e usou o instituto como base das suas campanhas de
saneamento. Em pouco tempo conseguiu vencer a peste bubonica combatendo os ratos
(Leal, 2009). Podemos sugerir que eles foram os precursores em nosso pais da nocao de
salide Unica, por terem demostrado a importancia dos animais e vetores na transmissao
e no controle das doencas epidémicas.

Atualmente a peste é considerada pela Organizacao Mundial da Satde (OMS) en-
démica em quatro paises da América Latina, que ainda se encontram no periodo de
varias décadas em que a doenca pode reemergir de focos naturais nos animais silves-
tres. O Brasil ¢ um deles; apesar de ndo apresentar casos desde 2005, ha no pais focos
naturais identificados.

A VISAO INTEGRADA, CONCEITO DE SAUDE UNICA E DOENCAS EPIDEMICAS

A visao de que a satde animal e a humana estao relacionadas é conhecida desde o
tempo de Hipdcrates, mas foi no século XVIIl que o cientista alemao Rudolf Virchow
descreveu mais claramente esta relacdo. Na década de 1940, foi fundada a Divisao
de Saude Publica Veterindria no Centro de Doencas Transmissiveis (agora Centros de
Controle e Prevencdo de Doencas, CDC) nos EUA. Na mesma década, a Organizagao
Pan-Americana da Satde (Opas) implantou o programa de Satude Publica Veterinaria,
trazendo a disciplina da medicina veterindria para atuar conjuntamente com a satde
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publica, por reconhecer a importancia do controle das doencas zoonéticas como a raiva,
brucelose, leptospirose e outras (Schneider, Munoz-Zanzi & Min, 2019).

A raiva foi a primeira zoonose prioritaria no Brasil. Em 1973, mediante um acordo
entre os ministérios da Satide e da Agricultura, foi criado o Programa Nacional de Profilaxia
da Raiva, desde o inicio baseado em um sistema conjunto de vigilancia e notificacao de
casos em humanos e animais domésticos e silvestres (Moraes et al., no prelo).

Na década de 90 registrou-se o inicio de uma série de novas ameacas a salde
humana e a economia na interface animal-homem, como o surgimento da encefalopatia
espongiforme bovina (BSE). Em 2003, a sindrome respiratoria aguda grave (Sars) e em
seguida surtos de influenza aviaria A(H5N 1) na Asia, com potencial risco de pandemia,
causaram perdas econémicas globais decorrentes da interrupcdo do comércio e do
declinio do turismo internacional da ordem de bilhdes de délares, além de grande
impacto social. Esses eventos fizeram com que o tema da interface animal-homem
comecasse a chamar a atencdo dos tomadores de decisdo e cientistas (Schneider,
Munoz-Zanzi & Min, 2019).

Em 2004, a Wildlife Conservation Society organizou um simposio na cidade de Nova
York com o tema “Construindo pontes interdisciplinares para a salilde em um mundo
globalizado” (One World One Health, 2004). A partir de entao, a Organizacao Mundial
de Satde Animal (OIE), a OMS e as Organizacoes das Nacdes Unidas para Alimentacao
e Agricultura (FAO) se uniram para desenvolver estratégias e acoes conjuntas balizadas
pelo conceito de salde Unica (one health), com o objetivo de diminuir os riscos
emergenciais e a disseminacao de doencas infecciosas resultantes da interface homem-
animal-meio ambiente (CNSPV, 2009).

Foi nessa época que a OMS e os paises decidiram, levando em consideracao que no
mundo globalizado as doencas tém o potencial de facilmente transcender fronteiras
geopoliticas, revisar o Regulamento Sanitario Internacional (RSI), que passou a conter,
além da lista de doencas de sua primeira versao, qualquer evento de potencial ameaca a
salide publica internacional (WHO, 2008). O RSI é um instrumento legal internacional
vinculativo para 196 paises em todo o mundo, incluindo todos os Estados-membros
da OMS. Com esse instrumento, propde-se prevenir a propagacao de doencas através
das fronteiras e conté-las em suas comunidades. Como parte da implementacao do
RSI (2005), os Estados-membros da OMS se comprometem a fortalecer sua vigilancia e
capacidade de detectar, avaliar e notificar rapidamente possiveis emergéncias em salde
publica de preocupacao internacional (PHEIC).

Um PHEIC é um evento extraordinario que constitui um risco de satide publica para
outros Estados-membros da OMS através da disseminacao internacional de doencas
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e potencialmente requer uma resposta internacional coordenada. Quatro critérios de
decisdo sdo usados para avaliar eventos de satide publica:

|. O impacto na saude publica desse evento é potencialmente grave?
2. Esse evento é incomum ou inesperado?

3. Existe potencial para propagacao internacional?

4. Existe potencial para restricoes de viagens e comércio?

Se dois dos quatro critérios forem atendidos, os paises deverao notificar a OMS
dentro de 24 horas. Até o momento, apenas seis eventos foram considerados PHEIC:
influenza A (HIN1) em 2009; ebolavirus em 2014; poliovirus selvagem em 2014; zika
virus em 2016; ebolavirus em 2019 e, recentemente, Covid-19 em 2020. Com excecao
da polio, todos os demais PHEIC relacionam-se a interface animal-humano.

O primeiro estudo importante que chamou a atencdo para esse tema foi publicado
em 2001 por Taylor e colaboradores, que estimaram que 61% dos patégenos humanos
em todo o mundo eram classificados como zoonoses, assim como 75% dos patdgenos
emergentes da Ultima década anterior ao estudo (Taylor, Latham & Woolhouse, 2001).
Outros estudos posteriores realizados com esse enfoque também chegaram a percentuais
parecidos, como o de Chomel, Beloto e Meslim (2007) e o de Schneider e colaboradores
(2011), utilizando dados de eventos na Regiao das Américas.

A deteccdo de um virus influenza de potencial pandémico, o A(H5N1), circulando
em aves na Asia e em outras partes do mundo, resultou na preparacio de planos
intersetoriais que foram muito Gteis para responder ao novo virus da influenza A
(HINT) que, originado em suinos, ocasionou uma pandemia em 2009. Varios outros
surtos de influenza A altamente patogénica ocorreram e continuardao ocorrendo, pois o
virus da influenza pode facilmente sofrer drifts (pequenas alteracoes) e shifts (mudancas
bruscas e importantes). Os virus de influenza A sao encontrados em diversos animais,
incluindo patos, galinhas, porcos, baleias, cavalos, focas e gatos (CDC, 2020). As aves
migratdrias sdo uma constante ameaca de propagacdo e surgimento de novos virus em
animais domésticos, um risco para a salde publica e para a economia dos paises na
qual a producao de carne de aves e suinos é uma de suas maiores commodities, como o
Brasil. Uma pandemia de influenza pode ocorrer quando um virus nao humano (novo)
da influenza ganha capacidade de transmissao eficiente e sustentada de pessoa a pessoa
e consegue se espalhar globalmente (CDC, 2020).

Na dltima década outros eventos zoonoticos, como os surtos do virus ebola na
Africa, envolvendo morcegos e primatas ndao humanos, e a emergéncia do Mers-CoV
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no Oriente Médio, envolvendo morcegos e camelos no seu ciclo, com alta letalidade
em pessoas, ameacaram grande parte do mundo (CDC, 2020). Até o momento foram
identificados sete coronavirus que podem causar infeccoes em humanos, o primeiro deles
o Sars-CoV que ocasionou a epidemia em 2003, envolvendo civetas (felino silvestre) e
morcegos (Poland, 2020).

O virus Sars-CoV-2, causador da doenca Covid-19, que rapidamente se expandiu
para o0 mundo todo com alta severidade, também é uma zoonose produzida por um
coronavirus. A origem deste novo coronavirus ainda esta sendo estudada. Provavelmente
envolve também morcegos, reservatérios frequentes de coronavirus, ja tendo sido
encontrado nessa espécie, em 2017, um sequenciamento genético muito préximo do
Sars-CoV-2, mas o hospedeiro intermediario ainda nao esta elucidado. Houve trabalhos
sugerindo que poderia ser o pangolim, um mamifero em vias de extincao muito procurado
para a producao de produtos de beleza, para uso na medicina naturalista e como iguaria.
Foi encontrado no pangolim um sequenciamento genético semelhante ao Sars-CoV-2,
mas nao tao préximo como o do morcego (Dias de Sa, Soendergaard & Jank, 2020).
Como o virus “pularia” de populacoes de animais silvestres para pessoas é uma questao
bastante complexa e importante a ser respondida. E possivel que o mercado de Wuhan,
um wet market onde siao vendidos animais domésticos, silvestres, vivos e mortos num
mesmo lugar, seja um ambiente bastante propicio para que isso aconteca. Estao sendo
reportados casos de identificacdo do Sars-CoV-2 em alguns animais, principalmente
em felinos e visons. Embora exista alguma evidéncia indicando provavel transmissao
de virus de visons americanos em fazendas de producao para humanos, evidéncias de
avaliacoes de risco, investigacdes epidemioldgicas e experimentais nao sugerem que
animais vivos ou produtos animais desempenhem algum papel na infeccao por Sars-
CoV-2 em humanos. A atual pandemia de Covid- 19 é sustentada pela transmissdo de
humano para humano (OIE, 2020).

Sem divida o surgimento da Covid-19 é uma chamada importante para a utilizacao
do enfoque de salide Unica. Existem varias definicbes de satde (nica, como, por
exemplo, “uma abordagem colaborativa, multissetorial e transdisciplinar — trabalhando
em niveis locais, regionais, nacionais e globais — para alcancar os melhores resultados
de satde e bem-estar, reconhecendo as interconexdes entre pessoas, animais, plantas e
seu ambiente compartilhado” (King, 2015).

Outra definicio de salde Unica enfatiza que os animais e os seres humanos
compartilham seus ambientes (como ecossistema, solo, clima) e estes sao afetados pelo
interesse socioecondmico dos seres humanos (como producao de alimentos, comércio,
turismo) e sofrem pressdes externas (como urbanizacdao, migracao, demografia).
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Diferentes disciplinas podem, juntas, fornecer novos métodos e ferramentas para
pesquisa e implementacdo de servicos eficazes para apoiar a formulacdo de normas,
regulamentos e politicas em beneficio da humanidade e dos animais, conservando
0 ambiente para as geracoes atuais e futuras. Essa abordagem melhorara a previsao,
deteccao, prevencao e o controle de riscos infecciosos e outros problemas que afetam
a salide e o bem-estar na interface, contribuindo com os objetivos de desenvolvimento
sustentdvel da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) e para a equidade no mundo
(Schneider, Munoz-Zanzi & Min, 2019).

Ha também a definicao operacional de sadde Unica:

... € possivel integrar esforcos em satde humana, animal e ambiental para prever
e controlar certas doencas na interface humano-animal-ecossistema. E (...)
abordagens integradas que consideram componentes da salde humana, animal e
ambiental podem melhorar a previsao e o controle de certas doencas. (Rabinowitz
etal., 2013)

Aproveitamos essa definicao operacional para dar alguns exemplos de doencas na
interface humano-animal-ecossistema, como a raiva humana transmitida por morcego
hematofago (Desmodus rotundus). Essa interface é conhecida desde o inicio dos anos
90. Em 1991, o grupo de trabalho multidisciplinar que assessorava a Coordenacao do
Programa de Raiva no Ministério da Satide brasileiro adotou uma abordagem intersetorial
e desenvolveu uma metodologia que inclufa indicadores de satde humana, animal e
mudancas no ambiente para estabelecer critérios para a definicao de risco para a raiva
humana transmitida por morcegos, que nesse periodo comecou a ser um problema
importante de satide publica. Foi organizado um curso conjunto satde e agricultura para
repassar a metodologia e capacitar profissionais em controle de populacoes de morcegos.
Trabalhos foram publicados identificando a importancia da mudanca nos processos
produtivos e de alteracdes no meio ambiente em nivel local para o surgimento de casos
de raiva humana transmitida por morcegos hematéfagos (Schneider et al., 2009).




Componentes da raiva humana transmitida por morcego
(Desmodus rotundus)

Humano — Mordidas de morcego colocam individuos em risco de contrair o
virus e requerem atencao do sistema de salde. A raiva é uma doenca fatal.

Animal — Morcegos infectados transmitem o virus da raiva entre si e para
diferentes espécies, principalmente bovinos e equinos, podendo acarretar perdas
econdmicas importantes.

Ambiental — Morcegos necessitam de areas com abrigo e comida abundantes
para viver. Quando sao estressados ficam doentes e transbordam (spillover) o vi-
rus, infectando também outros animais. Mudancas rapidas no processo produtivo
e/ou no meio ambiente, como desmatamento, garimpos e o fim da criacdo de
animais, podem mudar os habitos alimentares dos morcegos hematoéfagos, que
passam a se alimentar com maior frequéncia de sangue humano.

Outro exemplo da importancia da interface humano-animal-ambiente é o caso da
leptospirose, que as pessoas normalmente contraem quando sao expostas a urina de
animais infectados por meio da lama ou da agua, muitas vezes em inundacgdes. Varias
publicagdes demonstram a associacao da leptospirose com fatores ambientais e a impor-
tancia da abordagem da satde Ginica no entendimento desse problema de satde publica
(Schneider et al., 201 I; Schneider et al., 2015; Pereira et al., 2017, Polo et al., 2019).

Componentes da leptospirose

Humano — Pessoas expostas a urina de animais infectados muitas vezes por
meio da agua ou da lama ou do contato direta com animais. No Brasil, 10% dos
casos sao fatais e requerem atencao do sistema de saude.

Animal — A leptospira pode ser encontrada em grande parte dos mamiferos,
principalmente nos roedores, no gado, em porcos, cavalos, caes e animais
selvagens. Acarreta perdas economicas para criadores de animais domésticos,
principalmente em razao de aborto nos bovinos.

Ambiental — Areas de inundacées ou com condigdes favoraveis para a bactéria
sobreviver por mais tempo e com isto aumentar o risco de transmissao a pessoas —
tipos de solo, determinados tipos de agricultura como plantacao de arroz e tabaco,
e outros processos produtivos que atraem maior concentracao de roedores.




DIPLOMACIA DA SAUDE E COVID-19

CONDICOES PARA QUE UMA PANDEMIA DE DOENCA INFECCIOSA ACONTECA

Pandemia é a ocorréncia de um niimero de casos de determinada doenca acima do es-
perado que atinge o mundo todo ou uma area muito ampla, atravessa fronteiras interna-
cionais e geralmente afeta grande nimero de pessoas (Porta, 2008). Para que ocorra uma
pandemia é necessaria a conjuncao de diversos fatores, relacionados ao agente infeccioso,
aos animais humanos e ndo humanos envolvidos e ao ambiente, considerado nao apenas
no contexto fisico, mas também na forma como o homem o ocupa e nele se movimenta.

Varios fatores relacionados ao agente infeccioso fazem com que este seja
potencialmente causador de pandemias, como por exemplo a forma de sua transmissao,
de pessoa a pessoa, por via aérea (como os virus influenza e os coronavirus) ou por
contato (comooebolaeavariola), e o fato de nao depender da existéncia de vetores (como
é o caso da febre amarela), de reservatérios animais ou de hospedeiros intermediarios e,
portanto, atingir mais facilmente maior nimero de individuos. O potencial pandémico
da peste, por exemplo, que depende da convivéncia entre ratos, pulgas e humanos, é
dado pela existéncia desses trés seres no mundo todo. A capacidade de causar infeccao
(infectividade) também é um fator importante, assim agentes que utilizam receptores
presentes em grande nimero em células humanas, especialmente aquelas mais préximas
das portas de entrada, como no caso das proteinas de superficie das células respiratérias
nas quais os virus influenza e coronavirus se encaixam, sao mais eficazes para causar
doenca mesmo quando presentes em pequena quantidade (Richard & Fouchier, 2016).
Agentes que causam infeccao com amplo espectro clinico, com periodos de incubacao
relativamente longos e menor letalidade também atingem mais facilmente maior niimero
de pessoas, visto que individuos infectados ficam bem o suficiente para circular nos
ambientes e contaminar outros.

Um importante fator que determina potencial pandémico é a existéncia de grande
nimero de pessoas susceptiveis ao agente (sem imunidade) nas diversas regides do
mundo. Por essa razao pandemias geralmente sdo causadas por agentes novos ou
reemergentes. Os virus, pela sua maior taxa de mutacdes e capacidade de mudar
significativamente, sao mais frequentemente causadores de epidemias e pandemias do
que outros tipos de microrganismo (Adalga et al., 2018).

O ambiente e a forma como ¢é ocupado pelos humanos sdao o mais importante fator
determinante na dindmica que resulta em surtos, epidemias e pandemias. Contribuem
para a ampla transmissdao de agentes infecciosos o estabelecimento de condicoes
propicias ao surgimento de novos agentes (como foi o caso dos coronavirus e do virus
influenza, que causaram a maior parte das pandemias dos séculos XX e XXI); o aumento
no numero de vetores de determinadas doencas devido a ocupacdo desordenada e a falta
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de saneamento (como por exemplo o mosquito do género Aedes, transmissor da dengue,
zika, chigungunha e febre amarela urbana); aglomeracoes humanas e rapida mobilidade
geografica, relacionadas a guerras e conflitos, pobreza e fome; e formas de producao e de
exploracao de recursos naturais, entre outras dinamicas ambientais predatoérias.

Os recursos tecnologicos disponiveis atualmente nos permitem pouco controle sobre
as caracteristicas dos agentes infecciosos potencialmente causadores de pandemias e da
populacao susceptivel, limitando-nos a busca por tratamento dos doentes e ao desen-
volvimento de vacinas e outras formas de prevencao, iniciativas que usualmente ocorrem
depois de estabelecida a situagdo pandémica. Assim, as acoes mais eficientes para predi-
cao e prevencao de pandemias dependem, em grande parte, de intervencoes no ambiente.

PREDICAO, PREVENCAO E DETECCAQ PRECOCE DE AGENTES INFECCIOSOS
POTENCIALMENTE EPIDEMICOS

Para diminuir as probabilidades de que ocorram novos eventos na interface animal-
humano-ambiente, podemos sugerir diferentes abordagens baseadas no enfoque da
salide Unica, tanto na predicdo de novas doencas como em sua prevencao e deteccao
precoce. Depois que o agente infeccioso passa a ser sustentadamente transmitido de
pessoa a pessoa, as acoes na interface passam a ter menor importancia, a ndao ser quando
se trata de eventos relacionados com producao, comércio ou consumo de alimentos.

O conceito de satde Unica e a implementacao deste enfoque ainda estao evoluindo.
A transdisciplinaridade, que integra as ciéncias naturais, sociais e da sadde em um
contexto de humanidades e transcende suas fronteiras tradicionais, é necessaria para
realmente se compreender a salide Uinica e acionar este conceito em acoes intersetoriais.

Desde a ameaca de influenza aviaria em 2005, a OMS e a Opas tém trabalhado com
0s paises na preparacao dos Planos para Emergéncias, incluindo os instrumentos para
avaliar as capacidades basicas dos paises para a observancia do RSI. Na area técnica
de zoonoses, foi solicitada aos paises uma lista das zoonoses prioritarias que tenha
sido consolidada em parceria entre os setores Salde e Agricultura. Essa abordagem
contempla principalmente as possiveis ameacas de novos virus de influenza envolvendo
aves e/ou suinos. Porém, deixa a desejar na capacidade dos paises para detectar novos
virus em animais silvestres, principalmente em morcegos, que sao fontes de possiveis
transbordamentos para pessoas. Na vigilancia de fauna silvestre deveria haver maior
participacao do setor ambiental, que na maioria dos paises nao esta preparado para esta
funcdo. Para fazer vigilancia de agente infecciosos em animais silvestres sao necessarios
laboratorios com alta biosseguranca e profissionais treinados e equipados com protecao
individual, este é um passo ainda a ser dado na predicao e deteccao de novas ameacas.
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POS-COVID-19

* Visao integrada (salde Unica) — As pessoas e 0s animais compartilham um
ambiente, e a visao transdisciplinar é necessaria para que possamos prever,

prevenir e detectar novos eventos em sua interface.

* Solidariedade — Estamos todos conectados neste mundo, o que ocorre em um lugar
pode afetar nao somente aquela comunidade ou pais, mas o mundo inteiro, como

ocorreu com a Covid-19; precisamos ser solidarios e nos apoiar mutuamente.

* Preservar habitats naturais e evitar spillover de novos virus — Os animais silvestres,
principalmente morcegos, roedores e primatas ndao humanos, sao reservatérios
de muitos virus e outros agentes infecciosos; se estressamos seus ambientes,
aumentamos as chances de que desenvolvam a doenca, expilam o virus no
ambiente e o transmitam para outros animais e o homem. Devemos preservar

seus ambientes naturais.

* Abolir comércio de animais silvestres — A captura e venda de animais silvestres
traz o risco da circulacdo de agentes infecciosos do meio silvestre para grandes

areas urbanas.

* Realizar vigilancia animais — Conhecer os agentes capazes de surgir e em que
condicoes isso acontece, assim como a vigilancia ativa desses agentes nos ambientes
que retinem as condicdes para que surjam e se disseminem, porém observando a

biosseguranca para as pesquisas (principalmente com animais silvestres).

* Observar a biosseguranca — Biosecurity na cadeia alimentar como boas praticas de

manufatura, praticas de animal welfare, evitar wet markets e outros.

* QObservar biosafety dos funcionarios, com EPIs, vacina, distanciamento social no

momento e outros.

* Definir zoonoses prioritarias — Nas guias de avaliacdo das capacidades basicas
para o cumprimento do RSI, a OMS sugere que os setores Saude e Agricultura
definam conjuntamente uma lista de zoonoses prioritarias e formas de comparti-
lhar informacao entre os setores; para o Brasil, as Equipes de Satde da Familia do
Sistema Unico de Satde (SUS), que sdo multidisciplinares, poderiam, juntamente
com os profissionais do Ministério da Agricultura, facilmente atender a essa de-
manda nos diferentes niveis.




* Realizar capacitagoes nos diferentes niveis interdisciplinares e multissetoriais e
investigacao conjunta de surtos.

* Desenvolver estudos transdisciplinares.

* Desenvolver pesquisas, desenvolvimento tecnolégico e inovacao na producao de
vacinas e diagnostico rapido, com base na visao de satide Unica.

e Politicas e diretrizes intersetoriais.

* Buscar formas de diminuir as desigualdades sociais e de prover melhores condicoes
de vida e acesso aos servicos de satde e alimentacao para todos; s6 assim teremos
um mundo melhor.
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