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RESUMO

O aumento da prevaléncia do excesso de peso em criangas e adolescentes tem se mostrado um
problema de saude publica e necessita ser enfrentado. O presente trabalho tem o objetivo de
analisar o Programa Saude na Escola e suas interfaces com a Educacdo, Saude e Seguranca
Alimentar e Nutricional. Para tanto, foi realizado um estudo descritivo com base qualitativa em
que se utilizaram as metodologias qualitativas das ciéncias sociais em saude, com a intencéo de
observar o0 ambiente da alimentagdo escolar, onde foram realizadas algumas visitas técnicas as
escolas com o uso de um roteiro de checagem de atividades/rotinas/documentos, além de terem
sido realizadas entrevistas com roteiro semiestruturado, para dar conta da percep¢do dos
Gestores do PSE com relacdo ao Programa. As visitas técnicas permitiram perceber que a
alimentacdo escolar estd alinhada com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e se
mostra, em certa medida, como fator de protecdo para a Seguranca Alimentar e Nutricional. As
percepcdes dos Gestores do PSE indicam que o Programa apresenta avangos significativos, mas
precisa romper barreiras de articulacdo no territério para tornar-se mais efetivo em relacédo as
praticas intersetoriais que promovam a compreensdo do excesso de peso como um problema
relacionado ao espaco da Escola. O Programa satde na Escola pode ser o espago integrador
para o olhar do excesso de peso e da obesidade, para além dos aspectos da biomedicina e das
métricas corporais. As escolas de Planaltina podem ser provocadoras de um processo de
educacédo para a Seguranga Alimentar e Nutricional que possa problematizar a producéo dos
alimentos no territdrio até o alimento na mesa da Alimentacéo Escolar.

Palavras-Chave: Educacdo. Salde. Promocdo da saude. Intersetorialidade. Programa Saude na Escola.

ABSTRACT

The increase of the prevalence of overweigth in children and teenagers has demonstrated to be
a public health issue and needs to be faced. The goal of this study is analyzing the Health at
School Program and their interfaces with Education, Health and Food and Nutrition Security.
In this study, a descriptive analysis was carried out on a qualitative basis in which methodology
of social sciences in health were used, with the intention of observing the school feeding
environment, where it was carried out technical visits were made to the schools with use of
script activies/routines/documents, in addition to interviews with a semi-structured script, to
account for the perception of PSE Managers in relation to the Program. The observing found
out that the school feeding is aligned with the National School Feeding Program and

demonstrate to be a factor in the protection of the food and nutrition security. The PSE



Managers perceptions indicate that the program has significant improvement but it needs to
overcome region barriers of articulation to be more effective in relation to the intersectoral
practices that promote the understanding of the excess weight as in a problem related to the
space of the School. The Health in the School Program can be the integrative space for the look
of overweight and obesity, beyond the aspects of biomedicine and body metrics. The schools
of Planaltina can be provoking a process of education for the Food and Nutritional Security that
be able to problematize the production of the food in the territory until the food in the table of
the School Feeding.

Keywords: Education. Health. Health promotion. Intersectoriality. Health at School Program.

RESUMEN

El aumento de la prevalencia del exceso de peso en nifios y adolescentes se ha mostrado un
problema de salud publica y necesita ser enfrentado. El presente trabajo tiene el objetivo de
analizar el Programa Salud en la Escuela y sus interfaces con la Educacion, Salud y Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Para ello, se realizé un estudio descriptivo con base cualitativa en
que se utilizaron las metodologias cualitativas de las ciéncias sociales em salud, con la intencion
de observar el ambiente de la alimentacidn escolar, donde se realizaron algunas visitas técnicas
a las escuelas con el uso de itinerario de chequeo de actvidades/rutinas/documentos, ademas de
haber sido realizadas entrevistas con itinerario semiestructurado, para dar cuenta de la
percepcion de los Gestores del PSE con relacion al mismo programa. Las observaciones
permitieron percibir que la alimentacion escolar esta alineada con el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar y se muestra en cierta medida como factor de proteccion para la
Seguridad Alimentaria y Nutricional. Las percepciones de los gestores del PSE indican que el
programa presenta avances significativos pero necesita romper barreras de articulacion en el
territorio para llegar a ser mas efectivo en relacién a las practicas intersectoriales que
promuevan la comprension del exceso de peso como en problema relacionado al espacio de la
Escuela. EI Programa de salud en la Escuela puede ser el local integrador para la mirada del
exceso de peso y de la obesidad, ademas de los aspectos de la biomedicina y de las métricas
corporales. Las escuelas de Planaltina pueden ser provocadoras de un proceso de educacion
para la Seguridad Alimentaria y Nutricional que pueda problematizar la produccion de los
alimentos en el territorio hasta el alimento en la mesa de la Alimentacion Escolar.

Palabras clave: Educacion. Salud. Promocion de la salud. Interseccionalidad. Programa Salud en la

Escuela.
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1 APRESENTACAO

O inicio da carreira como docente, com vinculo institucional, deu-se em marco de
1993, na Secretaria de Estado da Educacédo de Goias. Em 29 de maio de 1995 deu-se a chegada
ao Governo do Distrito Federal, para a Secretaria de Estado de Educagdo. Nesse interim, entre
1992 e 1995, veio a primeira graduacdo, com a Licenciatura em Geografia, pela Universidade
Estadual de Goids — UEG. Anos mais tarde, a graduacdo em Educacdo Fisica, também pela
UEG, que trouxe consigo, a Especializacdo em Treinamento Desportivo.

Apo6s um longo periodo de mais de 10 anos afastado da vida académica, movido
pela vontade de sair daquela zona de inércia e mais, pelo desejo de busca por conhecimento,
vislumbrou-se a possibilidade de ingresso no mestrado como alternativa. Foram quatro
semestres, nos anos de 2014, 2015 e 2016, matriculado como aluno especial, sendo trés no
Programa de P06s-Graduacdo em Educacdo Fisica e um no Programa de Pos-Graduagdo em
Saude Coletiva, ambos na Universidade de Brasilia. Mas foi ao cursar, como aluno externo, a
Disciplina Pobreza, Saude e Seguranca Alimentar, ministrada pela Professora Dr? Daniela
Sanches Frozi, em novembro de 2016, na Fiocruz Brasilia, que comecou o caminho que levaria
ao processo seletivo do Mestrado Profissionalizante em Politicas Publicas em Saude - MPPPS
da Escola Fiocruz de Governo, na Fiocruz Brasilia.

Estando estabelecido no ambiente escolar, como Professor no Centro de Ensino
Ceramicas Reunidas Dom Bosco, escola da Zona Rural de Planaltina, no Distrito Federal,
poder-se-ia inferir que as teorias da pedagogia estariam implicitas a pratica e ao fazer
pedagdgico, quando na verdade ndo seria bem assim. Fora necessario o ingresso no Mestrado
Profissional em Politicas Publicas em Salde para que se redescobrisse, inclusive, o que vem a
ser Educagdo.

O Mestrado Profissional é a oportunidade para a pesquisa que requer habilidades e

conhecimento técnico-cientifico que possam mudar a pratica profissional. Desta forma, este



trabalho deseja compreender as Politicas Publicas em Educacdo, Saude e SAN, e a realidade
encontrada na cidade de Planaltina-DF, abordando préaticas educativas que possam promover a
salde do escolar a partir da abordagem critica a alimentacdo. Sendo a situacdo de obesidade
em criancas e adolescentes em idade escolar um grave problema de saude publica, apresenta
urgéncia de implementacdo para agenda intersetorial as Politicas Publicas que tém a escola

como territorio.



2 INTRODUCAO

O aumento da prevaléncia do excesso de peso tem aumentado em todo 0 mundo e
ndo se mostra diferente na populacéo brasileira (1). No Brasil, estudos de grande abrangéncia
como o ERICA, a Pesquisa de Orcamentos Familiares e o VIGITEL vém reforcar esta
tendéncia. Esse quadro acende um alerta para autoridades de salde e chama a atencao para a
necessidade de enfrentamento desse fenémeno.

Em face deste problema de grande magnitude epidemioldgica, as Politicas PUblicas
de Salde e Educacdo despontam como ferramentas imprescindiveis para enfretamento do
excesso de peso e da obesidade em criancas e adolescentes que estdo, via de regra, em idade
escolar. E necessario que estas Politicas Publicas busquem, através de praticas intersetoriais,
alcancar esse publico de forma a tentar reverter um problema que ja se encontra estabelecido.

Nesse contexto, o Programa Salde na Escola possibilita a articulagdo entre os
setores da Saude e da Educagdo com grande potencial de atuacdo nos espacos escolares para
buscar resultados positivos nesse enfrentamento. Os elementos da Seguranca Alimentar e
Nutricional somam-se as préaticas intersetoriais sob a 6tica da defesa da protecédo a alimentagéo
como um direito social que precisa ser protegido.

O presente trabalho encontra-se disposto em 7 capitulos, sendo o 1° uma
apresentacdo da trajetdria profissional do pesquisador até a chegada ao Mestrado Profissional
em Politicas Publicas em Saude; o 2° a introducdo; o 3° traz uma revisdo de literatura que
aborda o excesso de peso em criangas e adolescentes e o contexto da Seguranca Alimentar e
Nutricional, a Educacdo como Politica Publica e também a Satde como Politica Publica; o 4°
traz os objetivos; 0 5°, os percursos metodoldgicos; o 6°, os resultados e discussao, e 0 7°, as

consideracdes finais.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 EXCESSO DE PESO EM CRIANCAS E ADOLESCENTESE O
CONTEXTO SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

O aumento da obesidade e do excesso de peso séo uma epidemia, fato observado
em toda a populacdo brasileira, incluindo criancas e adolescentes. Segundo a Associacao
Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metab6lica — ABESO, resultados de estudos
realizados nas ultimas trés décadas indicam esse quadro epidémico, em que “observa-se
aumento gradativo da obesidade e do sobrepeso desde a infancia até a idade adulta™ (2). Esse
incremento da prevaléncia do excesso de peso, que tem se tornado expressivo com o passar das
Gltimas décadas, algando a populacao de criangas e adolescentes, meninos e meninas de 5a 9
anos, para 32% e 34,8% e de 10 a 19 anos, para 21,7% e 19,4%, respectivamente, em final da
década de 2010 (3) e, revelando-se como epidemia, acende um alerta para a populacdo em geral,
para epidemiologistas, para autoridades, para o sistema de saude e, por consequéncia, para as
agendas decisorias das politicas publicas.

O Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes — ERICA, investigacédo de
alcance nacional em escolares, com a relevante amostra de 75.060 adolescentes escolares com
idades entre 12 e 17 anos (4), com seus dados corrobora com esta abordagem, ainda que a
questdo central do ERICA seja determinar a prevaléncia de Sindrome Metabolica — SM e seus
fatores de risco cardiovasculares nesta populacdo, questdo esta que nao € escopo do presente
trabalho. O Estudo vem ilustra-lo, primeiro por sua magnitude, e depois por abordar o excesso
de peso e a obesidade como questdes subjacentes, convergindo e alertando para o fato de que a
SM pode ter na obesidade um dos seus componentes do seu diagndstico (5).

A presenca de apenas um dos componentes da SM justifica intervencfes ndo
medicamentosas, tais como promogdo de habitos de vida saudaveis, além de
acompanhamento em servicos de satude. Embora as prevaléncias observadas
no ERICA sejam baixas, a forte associagdo observada com o estado
nutricional indica que a prevencdo da obesidade pode ter um impacto



significativo na diminuicdo da prevaléncia da SM e de suas complicacoes
cardiovasculares na vida adulta (5).

A compreensdo do fendmeno do excesso de peso que cursa para a obesidade explica
em parte as Doengas Cronicas N&o Transmissiveis — DCNT, e torna-se imprescindivel
compreender a gravidade pelo indicador de mortalidade relacionado ao excesso de peso que
representou em 2011, de 68,3% do total de dbitos (6).

A evidéncia desse grave problema de salde publica que, além das mortes, pode ser
revelado pelo “grande custo econémico, repartido entre o sistema de salde, a sociedade e as
familias” (6).

O Plano de Agdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis no Brasil, criado para a década de 2011 a 2022, define e prioriza as a¢des e 0s
investimentos necessarios para o pais enfrentar e deter as DCNT nesse periodo, tendo como
umas de suas metas, reduzir a taxa de mortes prematuras em <70 anos e reduzir a prevaléncia
de obesidade em criangas e adolescentes (7). Tdo importante quanto a missdo combativa das
doencas crbnicas por esse Plano de AcGes Estratégicas, tratando de dados epidemioldgicos, de
tendéncia de mortalidade e de investimentos na area, é saber que ele apresenta um eixo de acGes
voltadas para a promogdo da saude, passando pelas a¢des de incentivo a atividade fisica e pelas
acOes de estimulo a alimentacdo saudavel. Pode ser que, assim, 0s numeros remetam aos
sujeitos, antes que estes virem estatisticas e haja a possibilidade de torna-los atores na prépria
promogcéo da saude.

Outra fonte importante de dados sobre excesso de peso no pais € a Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico — VIGITEL, que
monitora a frequéncia e a distribuicdo dos principais determinantes das DCNT por inquérito
telefénico.

Com isso, 0 Ministério da Saude cumpre a tarefa de monitorar os principais
determinantes das DCNT no Brasil, contribuindo na formulagdo de politicas
publicas que promovam a melhoria da qualidade de vida da populagdo



brasileira. Os resultados desse sistema subsidiam o monitoramento das metas
propostas no Plano de Ac¢Bes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis no Brasil, 2011-2022 (8).

As figuras abaixo destacam a prevaléncia do excesso de peso e da obesidade no

Distrito Federal, langando méo do VIGITEL 2017:

Figura 1 — Percentual de homens (> 18 anos) com excesso de peso (IMC > 25 kg/m?), segundo as
capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal.
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Figura 2 — Percentual de mulheres (> 18 anos) com excesso de peso (IMC > 25 kg/m?), segundo as
capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal.
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Figura 3 — Percentual de homens (> 18 anos) com obesidade (IMC > 30 kg/m?), segundo as capitais dos
estados brasileiros e do Distrito Federal.
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Figura 4 — Percentual de mulheres (> 18 anos) com obesidade (IMC > 30 kg/m?), segundo as capitais
dos estados brasileiros e do Distrito Federal.
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Os dados apresentados anteriormente sdo de 2017 e representam o tamanho da

problematica no Brasil do excesso de peso e da obesidade. Sabe-se que a determinacdo da

obesidade é multifatorial, passando pelos fatores biomédicos, sociais, etarios, comportamentais,



econdmicos, politicos, culturais, ambientais, entre outros, o que evidencia a complexidade na
maneira de olhar o fenbmeno do excesso de peso. N&o obstante, 0 aumento da prevaléncia do
excesso de peso e da obesidade entre adultos tem sido associado aos fatores de risco para o
desenvolvimento de outras DCNT, influenciando na qualidade de vida do individuo e da
coletividade (9).

Neste estudo interessa-nos conhecer a problematica do excesso de peso e da
obesidade, considerando o ambiente escolar como espago para observar o fendmeno e a ele
volver nosso olhar para o escolar procurando enxerga-lo em seu territério, em Planaltina no
Distrito Federal, buscando compreender fatores subjetivos ligados aos sujeitos que convivem e
vivem essa construcdo social do Direito Humano a Alimentacdo Adequada pelo acesso a
Alimentagdo Escolar durante o periodo letivo nas escolas de Planaltina. Todo o entorno dessa
percepcao nos interessa entender: como os alunos se percebem comendo a alimentagdo mais
saudavel, como eles lidam com a alimentagdo, se a consomem ou se a rejeitam. Interessa-nos
entender os atores, ou seja, professores, diretores, merendeiras e alunos nas praticas vivenciadas
dentro da escola a partir da alimentacéo escolar. Interessa-nos perceber se esses sujeitos estao
conscientes da problematica do excesso de peso e como essa problematica poderia ser
compreendida a partir das praticas educativas e de salde dentro de acles integradoras e
intersetoriais entre a Saude e a Seguranca Alimentar e Nutricional.

O enfrentamento de todo esse cenario supracitado vai passar necessariamente por
questdes pertinentes a alimentacdo adequada e saudavel, e a garantia de que ela esteja na mesa
de cada aluno e aluna. Assim sendo, ha que se notar uma inter-relacdo entre o enfrentamento
do excesso de peso e as politicas de Seguranga Alimentar e Nutricional — SAN, que sera
abordada e contextualizada.

Foi a partir dos processos geopoliticos ocorridos apds as duas guerras, geradores de

grande recessdo econémica, que a conotacdo de seguranca foi agregada a questdo alimentar,



fazendo que tal “questdo fosse concebida como tarefa de Estado, estratégica para a garantia da
seguranca nacional” (10). Entretanto, a Seguranga Alimentar e Nutricional, ganha seus
contornos conceituais mais ampliados ao tratar das “dimensdes culturais, sociais e ambientais
relacionadas aos alimentos e a alimentacdo™ (11).

A Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN, Lei n® 11.364, de
15 de setembro de 2006, regulamentada pelo Decreto n°® 7.272, de 25 de agosto de 2010, cria o
Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — SISAN, “com vistas em assegurar o
direito humano a alimentacdo adequada e d& outras providéncias” (12). Esse Direito Humano a
Alimentacdo Adequada — DHAA ndo se restringe apenas a letra da Lei; tem intrinseca relacéo
com os Direitos Humanos, pois traz para si duas dimensdes que o tornam singular: o préprio
direito a alimentacdo adequada e o direito de estar livre da fome, e guarda consigo que os
alimentos devem estar disponiveis, adequados, acessiveis, produzidos e consumidos de forma
“soberana, sustentavel, digna e emancipatoria” (13). O DHAA deverad ser garantido pelo
Estado, que tem a obrigagdo de respeita-lo, protegendo-o de acdes que possam viola-lo, bem
como promové-lo através de suas politicas e programas publicos (13).

Como destaques, a LOSAN traz nos seus Artigos 1° e 2°, a participacdo social na
formulacdo e implementacdo de politicas publicas que possam garantir a alimentacao adequada
como um direito inerente ao ser humano e a sua dignidade, levando-se em conta as dimensdes
culturais, ambientais, econdmicas, regionais e sociais. Destaca-se ainda o dever do poder
publico em garantir a manutencao desse direito. A LOSAN, em seu Art. 3°, conceitua seguranca
alimentar e nutricional:

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realiza¢&o do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base préticas alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente
sustentaveis (12).



E importante destacar que a LOSAN tem uma abrangéncia que perpassa a producéo
e 0 acesso aos alimentos, bem como da comercializagdo, abastecimento e distribui¢do, além do
olhar atento ao desenvolvimento sustentavel, & promogdo da salde e estilo de vida saudavel e
tem a devida observancia a grupos populacionais especificos e populagcdes em situacdo de
vulnerabilidade social (12).

Ainda no intuito de destacar os marcos legais referentes a SAN, faz-se necessario
tratar da Emenda Constitucional n® 64, de 04/02/2010, que altera o texto do Art. 6° da CF
tornando a alimentacdo um direito social, e do Decreto n® 7.272, de 25/08/2010, que além de
regulamentar a LOSAN, institui a Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional —
PNSAN, que tem como disposi¢des preliminares definir objetivos e diretrizes dessa Politica,
bem como sobre gestdo, mecanismos de financiamento e avaliagdo no &mbito do SISAN e,
ainda, estabelecer parametros para a elaboracdo do Plano Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (14).

No contexto da SAN, € importante evidenciar o papel institucional do Conselho
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — CONSEA e da CAISAN — Cémara
Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional, que compdem o SISAN na esfera
federal. O primeiro, trabalhando nas recomendacBes e monitoramento referentes as politicas
publicas de SAN e como importante indutor de marcos legais e normativos. O segundo, na
coordenacdo e gestdo dessas politicas (15). Como dito, 0 CONSEA atua na esfera federal, mas
tem sua representatividade nos niveis estadual e municipal, constituindo “espagos intersetoriais
de dialogo entre os varios agentes envolvidos (governamentais ou ndo), com vistas a construir
acOes integradas e promover a participagao social” (16), dentro do Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional cujo lugar da Alimentacdo Escolar envolve relagédo direta
com a aquisicdo de produtos saudaveis vindos dos pequenos agricultores familiares pelo quase

ja extinto Programa de Aquisicdo de Alimentos — PAA (17).

N



Os marcos legais da Seguranca Alimentar e Nutricional foram muito importantes
até a presente data. Recente Medida Proviséria n® 870 de 2019, em ato de posse presidencial
extinguiu 0 CONSEA nacional e alterou a LOSAN. Ainda néo se sabe quais rumos o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada tomara no cendrio nacional e quanto afetara o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar. Sabe-se que marcos legais e normativos eram de extrema
importancia para o acesso a Alimentacdo Adequada, principalmente ao respeitar 0os aspectos
culturais, regionais, sociais e de sustentabilidade, sempre respeitando também a diversidade na
qual o individuo ou grupo populacional encontrava-se inserido e compreendendo sua
capacidade de se posicionar diante desse contexto. Entretanto, uma questdo que esta
circunscrita ao tema SAN ndo pode ser afastada desta discussdo, ao contrario, tem de ser
abordada: o acesso a terra e sua ocupagdo. E igualmente importante entender que, para
resguardar a SAN, € necessario compreender que a terra faz parte do espectro do sistema
alimentar produtivo dos pequenos Agricultores responsaveis por cerca de 70% da comida de
verdade que vai para a mesa dos brasileiros e brasileiras (17).

Compreende-se sistema alimentar como o0 processo que abrange desde o
acesso a terra, a agua e aos meios de producdo, as formas de processamento,
de abastecimento, de comercializacéo e de distribuicio; a escolha e consumo
dos alimentos, incluindo as praticas alimentares individuais e coletivas, até a
geracao e a destinacao de residuos (18).

= 7

E importante mencionar que Planaltina € uma cidade produtora de alimentos
oriundos da Agricultura Familiar. A relagdo com a terra no Brasil como um todo se modificou
com o passar das décadas desde 1970, o que ndo foi diferente para Planaltina. Nesse periodo, a
agricultura ja experimentava um crescimento expansivo, acentuado nos anos 2000, num
contexto de globalizacdo, tendo a exportacdo como ponto forte. Essa situacdo que, a primeira
vista, parece positiva, modificou drasticamente a ocupacdo da terra, ndo mantendo a
sustentabilidade e exercendo forte pressao sobre o meio ambiente (19).

A crescente incorporagdo de novas terras ao cultivo, sobretudo de soja (a area
plantada com soja cresceu 39% nas Regides Sul e Sudeste e 66% na Regido
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Centro-Oeste, nos ultimos trés anos), embora ocupe principalmente terras
dedicadas a pecuéria, contribui para o desmatamento (estima-se que cerca de
1,8 milhdo de ha foram desmatados em 2002/3) ao expulsar a pecuaria para
as areas de vegetacdo nativa (mata ou cerrado) (19).

Assim como no pais, Planaltina também sofreu com essa expansdo de monoculturas
(20), que, a exemplo da cadeia da soja, gerou emprego, renda e divisas, mas deixou profundas
marcas na relacdo com a terra, degradou, poluiu, esgotou recursos hidricos e, numa imensa
contradicao, onde ha grande disponibilidade de alimentos, o acesso a ele ficou comprometido.

Todavia, apesar da atual capacidade produtiva do setor agricola brasileiro,
importantes segmentos da populagdo apresentam dificuldades de acesso
seguro e regular aos alimentos de que necessita. Essa contradi¢do mostra que,
no caso brasileiro, a questdo do acesso aos alimentos ndo é mais uma questao
de oferta e sim essencialmente de demanda, ou seja, de distribuicdo de renda,
de forma a permitir o acesso de todos ao consumo dos alimentos essenciais
(19).

Até a forma de ocupacdo de propriedades rurais apresenta seus reflexos a SAN.
Num ambiente de policultura, essa ocupacgdo apresentava-se mais estavel. Uma vez, porém, que
as oportunidades de emprego no campo diminuiram em razéo de toda essa conjuntura causadora
de desigualdade, essa “mao de obra excedente” foi alocar-se no meio urbano (19).

A importancia da agricultura familiar para a diversidade alimentar e 0 acesso a
alimentacdo saudavel, configura-se num processo que vai em sentido contrario ao agronegocio
de monocultura, sendo responsavel por gerar emprego e renda e movimentar a economia local
e, 0 que é mais importante, colocando comida de verdade na mesa do brasileiro (19).

A agricultura familiar encontra-se com a SAN dos escolares ao receber incentivos
na previsédo legal da chamada Lei da Alimentacdo Escolar, Lei n® 11.947, de 16 de junho de
2009, no tocante a aquisicdo de alimentos produzidos em &mbito local e provenientes da
agricultura familiar:

Art. 14. Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no dmbito do
PNAE, no minimo 30% (trinta por cento) deverdo ser utilizados na aquisicdo de
géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor familiar
rural ou de suas organizacOes, priorizando-se 0s assentamentos da reforma agraria,

as comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas (21).



Com base naquilo que essa Lei preconiza como Alimentagédo Escolar, ou seja, “todo
alimento oferecido no ambiente escolar, independentemente da sua origem, durante o periodo
letivo”, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE é colocado em evidéncia e suas
diretrizes baseadas na promocao e no acesso a alimentacdo saudavel e adequada, na educacdo
alimentar e nutricional, universalizacdo, participacdo social, desenvolvimento sustentavel e
garantia da SAN (21). O PNAE atende todos os alunos matriculados na Educacdo Bésica das
escolas publicas do pais.

Assim como outrora a temeraria proposta chamada PEC dos gastos publicos que,
em 2016, ano em que fez parte da agenda decisoria do Governo Federal impulsionada pelo
movimento politico de entdo e que se objetivou em lei, 0 momento politico deste ano de 2019
iniciou-se como uma medida que representa um retrocesso com relacdo as Politicas Publicas de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Todos os avancos galgados na seara da SAN veem-se
radicalmente ameacgados ante a Medida Proviséria — MP n° 870, de 1° de janeiro de 2019, que
dentre as medidas que estabelecem “a organizagdo basica dos 6rgdos da Presidéncia da
Republica” (22), revoga disposi¢des constantes da Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional, colocando em xeque o funcionamento do Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, ao extinguir o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional.

O CONSEA nacional foi um ator importante nas Gltimas décadas para as conquistas
no campo da SAN, dentre as quais a elaboracao da lei que regulou o dispositivo de compra de
géneros da agricultura familiar para o PNAE, também citado. Especificamente no que tange a
SAN, essa MP extinguiu 0 CONSEA, 6rgédo de extrema relevancia para a consolidacdo da
democracia no campo da Alimentacdo Saudavel no pais. Importante ressaltar que esse 6rgao

foi definido para assessoramento direto da Presidéncia da Republica e, caso ndo seja restituido,



representard em breve futuro, uma lacuna institucional histdrica dentro das Politicas Publicas

de Seguranca Alimentar e Nutricional no pais:

Na condi¢do de érgdo de assessoramento direto da Presidéncia da Republica,
0 CONSEA exerceu com autonomia, senso critico e reconhecida seriedade e
competéncia seu papel de participacdo e controle social da formulacéo,
implementacdo e monitoramento de politicas publicas voltadas parao DHA e
a SSAN. E longa e bastante significativa a lista de politicas, programas e agoes
publicas que tiveram origem no CONSEA ou que contaram com a
participacdo decisiva do Conselho, sempre com base no dialogo entre as
representacOes da sociedade civil e dos 6rgdos de governo que o compdem.
Também cabe destacar as inimeras e distintas atividades desempenhadas
nesta instancia, a saber o debate e analise sobre indicadores e dados da fome
e da ocorréncia de outras situagdes de inseguranca alimentar e nutricional
(como obesidade), processo de traducdo do conhecimento técnico e cientifico
sobre SSAN para a populagdo em geral por meio de materiais didaticos, a
realizacdo de debates sobre temas importantes a sociedade brasileira buscando
assim fomentar decisdes efetivas do ponto de vista econémico, social e
cultural (23).

A Seguranca Alimentar e Nutricional vem evoluindo em seu conceito para
aproximar-se do conceito de Soberania Alimentar que esta relacionado com a capacidade dos
povos de escolher o que plantar e o que comer fugindo, da homogeneizagédo da alimentacéo na
era da contemporaneidade. A falta de conexdo entre o que se planta e 0 que se come é uma
perda para a concepcao da Alimentacdo Saudavel, e isso ameaga as escolhas alimentares dadas
pelo contexto da pobreza (24). A alimentacdo, em face das mudancas sociais, econdmicas,
culturais e comportamentais se afasta da comida de verdade, o que é caracterizado pelo processo
chamado de modernidade alimentar, entendida como o “momento historico em que diversas
mudancgas ocorrem em torno do sistema alimentar no contexto contemporaneo” e sintetizando
0s impactos que a alimentacao tem sofrido em razdo dessas transformacoes (25).

A medida que padrdes alimentares e nutricionais das populaces vdo mudando e
interferindo no ganho de peso dos individuos, da-se o processo de transicdo nutricional. Essa
transicdo é explicada em parte pelo aumento do padrdo alimentar caracterizado pelo consumo

de alimentos ultraprocessados de alto valor energético e deficiéncia de micronutrientes, o
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declinio da desnutri¢do e 0 aumento das taxas de excesso de peso, obesidade e outras Doencas

Crdnicas Ndo Transmissiveis (26), aliado ao contexto do sedentarismo.

3.2 EDUCACAO COMO POLITICA PUBLICA

A escola é um espaco privilegiado para praticas pedagogicas, que encontram no
contexto social, cultural, econdmico, politico, histérico, ambiental e demografico, as diferentes
problematicas de que o espaco da Educacdo precisa dar conta. A escola recebe diferentes
demandas das Politicas PUblicas e acaba sendo arena de multiplas agendas de interesse da Saude
Pablica e também da Seguranca Alimentar e Nutricional. Embora seja uma afirmacdo que
pareca redundante, precisa-se sustentar a ideia de que, ndo obstante a isso, ha um constante
processo de preocupacdo com 0 excesso de peso e a obesidade entre as criancas e 0S
adolescentes numa faixa etaria de 4 a 17 anos que estdo incluidos quase que em sua totalidade
em ambiente escolar, como demonstra a figura 5.

Figura 5 — Evolucdo da taxa de frequéncia a escola por idade — Brasil — 1997 — 2017.
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Para professores e educadores da rede publica de ensino do Distrito Federal, é
natural que a Escola seja o espagco onde se pretende ver o processo educacional para o bem-
estar dos seus sujeitos plenamente contemplados pela perspectiva da Educacgdo. A Educacdo
como proposta pedagdgica é promissora e faz com que se estabelecam processos de ensino e
aprendizagem que garantam o desenvolvimento de capacidades e habilidades cognitivas que
podem converter-se em acles praticas que vao estender-se para a vida adulta.

E se a Educacdo alcancou o status de Politica Publica, de certa maneira
consolidada, tendo a Educacdo Publica oferecida como um direito social, com a presenca de
equipamentos publicos para a sua provisdo, é necessario revisitar sua histéria para situd-la no
tempo como forma de entender que ela é parte de um processo historico de construcdo de um
percurso de Desenvolvimento Humano da populagao de um pais como o Brasil.

A titulo de revisitar essa historia, nosso pais traz uma bagagem de territorio
colonizado; tem nos seus primérdios que, “é com a chegada dos jesuitas que tem inicio, no
Brasil, a educagdo formal” (28). Passada toda a fase monarquica, ja em periodo republicano,
em 1934, havia indicios de preocupagdo com a Educacdo como questdo a ser tratada em nivel
nacional, quando um dos dispositivos da Constituicdo daquele periodo delegava a Unido
competéncia para legislar sobre diretrizes e bases da educacdo nacional, ideia reforgcada na
Constituicao de 1946, até que em 1947 fosse elaborado um anteprojeto de Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional, promulgada em 1961, que entraria em vigor no ano seguinte,
1962 (28).

A primeira legislacdo criada para regularizar o ensino do pais, a Lei 4.024, de 20
de dezembro de 1961, definiu as diretrizes e bases da Educacdo Nacional. Trazia como
destaques, além dos objetivos e principios, as atribuicdes do poder pablico em matéria de
educacdo que ficariam a cargo do Ministério da Educacdo e Cultura, a instalacdo e

regulamentacdo dos Conselhos Federal e Estaduais de Educacdo, a formacdo minima exigida
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para professores e a organizacdo propriamente dita, a saber: Educacdo de Grau Primério, que
englobava a Educacdo Pré-primaria, destinada aos menores de 7 anos; o Ensino Primério, com
4 séries anuais a partir dos 7 anos; Educagdo de Grau Médio, que compreendia o Ensino Médio,
em prosseguimento & Primaéria, destinada a formacao do adolescente, ministrada em dois ciclos,
0 ginasial, com duracgdo de 4 séries anuais, e o colegial, com duracdo de no minimo 3. Nesse
Ensino Médio, havia o Ensino Secundario, tendo como caracteristica preparar os alunos para
0S cursos superiores; 0 Ensino Técnico, com os cursos industrial, agricola e comercial, e ainda
a Formacdo do Magistério para o Ensino Primario e Médio (29). Ha a percepcdo de que o
documento representou avancos significativos a época, algo que pode ser corroborado quando:

Na avaliacdo de Anisio Teixeira, embora a LDB tenha deixado muito a desejar
em relacdo as necessidades do Brasil na conjuntura de sua aprovacdo, ele
considerou uma vitoria a orientagdo liberal, de carater descentralizador, que
prevaleceu no texto da lei. Assim, a aspiracdo dos renovadores, que desde a
década de 1920 vinham defendendo a autonomia dos estados e a
diversificagdo e descentralizagdo do ensino, foi consagrada na LDB (28).

Esse periodo, que correspondente as primeiras décadas do seculo XX, mostrou-se
como um periodo de grande efervescéncia de ideias e ideais que giravam “em torno da bandeira
da educagdo”(28). llustra bem esse momento historico a criacdo da Associacao Brasileira de
Educacao — ABE, que organizou a importante Conferéncia Nacional de Educacao:

A concepgdo humanista moderna de filosofia da educagdo ganhou
impulso no Brasil especialmente a partir da criagdo da Associacdo Brasileira
de Educacdo (ABE) em 1924, por iniciativa de Heitor Lyra, que,
evidentemente, pensou em uma entidade ampla, capaz de congregar todas as
pessoas, de varias tendéncias, em torno da bandeira da educacdo.[...] Sua forca
revelou-se diretamente proporcional a sua capacidade de organizacdo. Em
1927 a ABE organizou a | Conferéncia Nacional de Educacdo, evento este que
passou a ser promovido regularmente nos anos seguintes (28).

Desse momento do século XX, outro movimento importante a ser destacado, € 0
movimento da Escola Nova, defensor da escola publica, cujos nomes tiveram registro historico
na evolugéo da Educacdo do Brasil por suas contribuigdes como pensadores, a exemplo de
Francisco Campos, ministro da Educacgdo e Salde Publica no ano de 1931 e Anisio Teixeira

que trabalhou pela Educacdo na chamada Instrugdo Publica, em 1924 na Bahia, e de 1931 a



1935, a frente da Secretaria de Educacdo e Cultura do Distrito Federal, alem ¢é claro, de ter
inspirado a fundacdo da Universidade de Brasilia em 1961 (28).

N&o h& a intencdo de desenhar uma linha do tempo da Educagdo, mas é necessario
ter a0 menos alguma consciéncia de como a instituicdo Educacdo veio se moldando com o
passar dos séculos no Brasil, como se organizou e que elementos passariam a compor as praticas
pedagdgicas daqueles que nela, ou em razédo dela, trabalham.

No contorno da Educagdo como Politica Publica, encontra-se um marco normativo
de natureza politica e social, cuja importancia € incontestavel, a Constituicdo Federal — CF de
1988. Apresenta-se como um divisor de dguas, tanto do ponto de vista temporal, como do ponto
de vista da democracia no Brasil. Titulo constante dos artigos 205 a 214, a Educagdo figura
como um Direito Social, “direito de todos e dever do Estado e da familia” e “sera incentivada
com a colaboracéo da sociedade, visando pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificac¢@o para o trabalho” (30). Embora se considere que todos
os artigos tenham seu grau de importancia, é necessario, para que nunca se perca de vista 0s
principios sob os quais o ensino serd ministrado, trazer o Art. 206, que versa sobre:

| — igualdade de condicGes para 0 acesso e permanéncia na escola;

Il — liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar 0 pensamento, a arte € 0
saber;

I11 - pluralismo de ideias e de concepcBes pedagdgicas, e coexisténcia de instituicbes
publicas e privadas de ensino;

IV — gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

V — valorizagdo dos profissionais da educacéo escolar, garantidos, na forma da lei,
planos de carreira, com ingresso exclusivamente por concurso publico de provas e
titulos, aos das redes publicas; (Redagdo dada pela EC n. 53/2006)

VI — gestdo democrética do ensino pablico, na forma da lei;

VIl — garantia de padréo de qualidade.

VIII — piso salarial profissional nacional para os profissionais da educagéo escolar
publica, nos termos de lei federal. (Incluido pela EC n. 53/2006) (30).

Esse Artigo é ratificado posteriormente, na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, em 2006, que compreende que 0 processo educativo acontece através de diferentes

atores e sujeitos, desde aqueles relacionados as instituicbes como os que acontecem de forma



ndo institucionalizada. Assim, os espacos para ocorrer a educacdo vdo desde o ambiente
familiar até as instituicdes de ensino, instituicdes de pesquisa, bem como espacos diversos da
sociedade civil e espacos culturais (31).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB, Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que definiu a Educagao Escolar, a se desenvolver “predominantemente, por
meio de ensino, em instituicdes culturais” (31) j& previa a elaboracdo de um Plano Nacional de
Educacdo, competéncia da Unido em colaboragdo com Estados, Municipios e o Distrito Federal.
A Educacdo, na forma da Lei, é basica, formada pela Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio; é também Superior, além da Profissional, Especial e de Jovens e Adultos.

Nas suas complexidades, a Educacgéo é também dindmica. O Ensino Fundamental,
que na LDB de 1996 previa duracdo minima de oito anos, pela Lei n® 11.274, de 06 de fevereiro
de 2006, ampliou esta modalidade para nove anos de duracdo, com matricula aos seis anos de
idade e prazo de implantacdo pelos sistemas até 2010 (32). Embora a elaboracdo do Plano
Nacional de Educacdo — PNE j& fosse prevista na LDB em 1996, o PNE era apenas uma
disposicéo transitoria da Lei, fato que mudou com a Emenda Constitucional n° 59, de 2009, que
converteu 0 PNE em exigéncia constitucional para periodos de 10 anos, a serem recepcionados
pelos planos estaduais, municipais e distrital (33). O PNE é uma discussdo necessaria porque
traz a Educacdo para o escopo de Politica Publica mais ampla e abrangente, que necessita ser
vislumbrada desta forma: Politica Publica de Educacéo.

Posto isso, 0 Ministério da Educacdo — MEC articula no sentido de criar o Sistema
Nacional de Educacdo — SNE. Mas o que seria ao certo um sistema nacional de ensino?

Assim, a ideia de sistema nacional de ensino foi pensada no século XIX
enquanto forma de organizagdo prética da educacdo constituindo-se numa
ampla rede de escolas abrangendo todo o territério da nacao e articuladas entre
si segundo normas comuns e com objetivos também comuns (28).

A ldgica de sistemas em Politicas Publicas nos diferentes setores desde a Salde,

passando pela Educacdo, constituiu em entender uma logica mais proxima do usuério e do



sujeito dos Direitos Sociais como um todo no pais. O SNE foi previsto no PNE/2014, em que
se estabeleceu um prazo de 2 anos para que fosse instituido, fato que ainda ndo ocorreu em
razdo do pouco avango no consenso do que venha a ser de fato nacional, obrigatorio, vinculante
e que todos os entes federativos tenham de seguir.

A criacdo do SNE revisou a LDB, sancionada em 1996, periodo em que néo se
pensava em Sistema Nacional de Educacdo. Definir de maneira mais intersetorial o papel da
Unido, dos Estados e Municipios e fazer ajustes no financiamento da Educacdo passaram a ser
parte das missGes do SNE. Mais que estabelecer padrdes, o SNE iré estabelecer parametros para
a Educacdo (34). O SNE é entendido como:

um aperfeicoamento na organizacdo da educagdo nacional, sustentada por um
pacto federativo construido de forma democratica e inscrito em um conjunto
de leis nacionais, capazes de orientar cada sistema ou rede de ensino para que
o direito constitucional inaliendvel seja garantido, com equidade, a cada
cidadao brasileiro (35).
O ultimo Plano Nacional de Educacdo — PNE, tendo sido instituido pela Lei n°
13.005, de 25 de junho de 2014, determinou diretrizes, metas e estratégias para a politica
educacional no periodo compreendido entre 2014 e 2024, que se tornaram principios
norteadores para garantir o direito a educacdo basica com qualidade, e assim pudessem
promover a garantia da universalizacdo do ensino obrigatério e a ampliacdo das oportunidades
educacionais, bem como a “reducéo das desigualdades e a valorizacao da diversidade, caminhos
imprescindiveis para a equidade” (36).
Ao trazer o PNE para o contexto regional do Distrito Federal, enquadrou-se a
Educacao Escolar dentro do Plano Distrital de Educacdo — PDE, que foi elaborado no prazo
previsto no PNE/2014. O PDE, instituido pela Lei n° 5.499, de 15 de julho de 2015, tem boa
definigdo ja no seu Art. 1°, paragrafo 1°: “O PDE é um instrumento de planejamento, gestao e

integragdo do sistema de ensino do Distrito Federal, construido com a participacdo da

sociedade, para ser executado pelos gestores educacionais” (37). Tendo como eixo central as



21 metas que o integram, e que condensadas, dizem respeito & universalizacdo do acesso as
matriculas obrigatorias, o financiamento com aumento gradual baseado no PIB/DF, a
valorizacdo dos trabalhadores da Educacao e a melhoria das escolas publicas e particulares com
base na equidade. Percorrendo o texto da Lei do PDE, percebe-se um esforco em torna-lo uma
Politica de Estado destinada a evitar “possiveis descontinuidades e improvisagdes decorrentes
de mudangas de governo” (38).

A Educacdo no Brasil é orientada pelo Plano Nacional, no caso do Plano Distrital,
vale entender que o tema Educacdo precisa ser percebido além das metas e estratégias do PDE.
Nos termos da Lei que o implementa, o PDE é uma Politica Publica de Educacéo bastante
palpavel; entretanto, € preciso ser minimamente critico para saber que é necessario avangar
muito ainda para alcancar um nivel de Educacdo Publica de qualidade, socialmente justa,
igualitaria e de acesso universalizado. Prova disso € a quantidade de vetos as estratégias
constantes da Meta 17, de valorizacdo dos Profissionais da Educacdo, em que nota-se uma
situacdo a ser veementemente discutida no campo das Politicas Publicas de Educacgdo, de
maneira especial, no Distrito Federal. Ndo ha possibilidade de avancos sem a valorizacdo da
Carreira do Magistério Publico, seja do Distrito Federal, como em qualquer outro lugar.

Além disso, a sociedade civil, que teve papel fundamental na construcéo do PDE e
bastante destacado na Conferéncia Distrital de Educacdo de 2014 — que antecedeu a publicacéo
do Plano em 2015, devera manter o0 monitoramento e o acompanhamento da implementacéo, a
fim de ndo permitir que o PDE se torne um documento repleto de meras intenges.

A educacao que esta presente em letras de leis, em planos, seria a mesma que se
encontra implementada em sistemas e no discurso politico? Que proximidade tem ela com seus
atores, aqueles que devem recebé-la? Como conceitua-la fazendo com que sua definicéo seja

ampla de tal forma que possa ressoar sobre o tema do excesso de peso?



Para responder a tais questdes € necessario recorrer a quem viu a Educacdo com o
olhar de horizontes bastante ampliados. Este poderia ser um outro, mas aqui sera Paulo Reglus
Neves Freire.

Paulo Freire, detentor de biografia intensa, marcada, sobretudo, pela criagcdo do
Método Paulo Freire de Alfabetizacdo de Adultos, e com obras publicadas em pelo menos 6
idiomas — inglés, alemdo, espanhol, francés, italiano e portugués, ja nas suas primeiras
reflexdes, compreendia a educa¢do como processo de conscientizagdo e comprometimento com
esse processo (39). Freire estabelece, entdo, duas modalidades de consciéncia; uma ingénua,
outra critica, sendo esta Gltima vinculada a construcdo da personalidade democratica, dando

conta de como se entende a escola neste processo.

Nada ou quase nada existe em nossa educagdo, que desenvolva no nosso
estudante o gosto da pesquisa, da constatacdo, da revisao dos “achados” - 0
que implicaria o desenvolvimento da consciéncia transitivo-critica. Pelo
contrario, a sua perigosa superposicdo a realidade intensifica no nosso
estudante a sua consciéncia ingénua (40).

Todo homem tem capacidade criadora, podendo atuar sobre sua prépria realidade a
fim de modifica-la. Desta forma, a Educacdo que acontece na interagdo entre educador e
educando, pode criar novas realidades (41). A Educacdo deve preparar para 0 Senso critico e
dar a possibilidade de escolher o caminho préprio. Freire confiava na liberdade das “massas
oprimidas”, através do seu poder de criagao e de critica (41). Como um educador oferece a

possibilidade de alfabetizar muitos em t&do pouco tempo?

Os resultados obtidos, 300 trabalhadores alfabetizados em cerca de 45 dias,
impressionaram profundamente a opinido publica e a aplicacdo do sistema
pdde estender-se, ja agora sob o patrocinio do governo federal, a todo o
territorio nacional (40).

E fato que, ao falar de alfabetizacio apenas, ndo se trata do conceito mais amplo e
absoluto de Educacdo. Fala-se de alfabetizacdo e conscientizacao, sabendo-se que estas nao se

separam, principio que ndo devera ficar restrito a alfabetizagédo, pois se mostrara efetivo para



qualquer tipo de aprendizado, ampliando bastante o entendimento do que vem a ser educagéo
(41). A alfabetizacdo ganha destaque aqui por um importante campo de atuacdo de Freire.

Paulo Freire tem suas concepcdes sobre liberdade e sobre conscientizagcdo que, ndo
por acaso, materializam o método de alfabetizagcdo-conscientizacéo, que da sentido a Educacéo
que se vale da critica para ser eficaz e efetiva. Prova de que Freire respeitava a liberdade dos
alunos, era o fato de que ndo estabelecia o rétulo de analfabetos aos homens que ndo sabiam
ler; eram eles os homens que aprendem a ler. Trabalhando na l6gica do Movimento de Educacéo
Popular, instituiu os Circulos de Cultura, em substituicdo ao modelo formal das salas de aula
que se conhecem. Os homens do povo, homens que aprenderiam a ler eram os alunos, 0s
educandos. A figura do professor era atribuida ao Coordenador dos Circulos.

O educador estabeleceu, a partir de sua convivéncia com o povo, as bases de
uma pedagogia em que tanto o educador como o educando, homens
igualmente livres e criticos, aprendem no trabalho comum de uma tomada de
consciéncia da situacdo que vivem. Uma pedagogia que elimina pela raiz as
relagdes autoritarias, onde ndo ha “escola” nem “professor”, mas circulos de
cultura e um coordenador cuja tarefa essencial é o dialogo (40).

A preocupagdo pedagogica de Freire era com a “educagdo para a decisdo, para a
responsabilidade social e politica” (40). Em varios momentos de suas obras, as quais ele préprio
chamava de ensaios, ele trazia a tona seus anseios e preocupacdes com o tipo de Educacgédo que
se pretendia, voltada para o desenvolvimento.

Uma educacdo que possibilitasse ao homem a discussdo corajosa de sua
problematica. De sua insercdo nesta problematica. Que o advertisse dos
perigos de seu tempo, para que, consciente deles, ganhasse a forca e a coragem
de lutar, ao invés de ser levado e arrastado a perdigdo de seu proprio “eu”,
submetido as prescricdes alheias. Educacdo que o colocasse em didlogo
constante com o outro. Que o predispusesse a constantes revisdes. A analise
critica de seus “achados”. A uma certa rebeldia, no sentido mais humano da
expressdo. Que o identificasse com métodos e processos cientificos (40).
Para tal, na busca da verdade, era necessario ouvir, perguntar e, sobretudo,

investigar. “A Educacao teria de ser, acima de tudo, uma tentativa constante de mudanga de

atitude” (40).



No entendimento de Freire, a supera¢do do analfabetismo ganhava uma conotagéo
de superacgdo da inexperiéncia democratica. O termo alfabetizacdo era muito utilizado pelo fato
de ser o campo de atuacao de Freire, até que num dado momento, ele mesmo esclarece que suas
concepgdes sdo aplicaveis em todos os niveis de escolaridade:

E isso em todos os seus graus — no da primaria; no da média, no da
universitaria. Esta Gltima desenvolvendo um esforco digno de nota, em
algumas regides do Pais, na formacdo de quadros técnicos, de profissionais,
de pesquisadores, de cientistas, a quem vem faltando, porém,
lamentavelmente, uma visdo da problematica brasileira (40).

Trazer elementos das reflexdes de Paulo Freire sobre a Educacdo € de suma
importancia, dada a gama de suas contribui¢des no campo do saber, que recebe em seu contexto
0 incentivo a participacdo e a reflexao critica (39). Assim sendo, a Educacgao ganha em conceito
e profundidade, contribuindo, inclusive, para a ampliacdo da compreensdo da prépria escola.

Ndo serd, porém, com essa escola desvinculada da vida, centrada na palavra
em que ¢ altamente rica, mas na palavra ‘milagrosamente’ esvaziada da
realidade que deveria representar, pobre de atividades em que o educando
ganhe experiéncia do fazer, que daremos ao brasileiro ou desenvolveremos
nele a criticidade de sua consciéncia, indispensavel a nossa democratizagdo
(40).

Em suas ideias, Freire poderia revolucionar a perspectiva biomédica e suas
repercussdes no campo da Saude e da Alimentacdo Saudavel? Essas questbes envolvem os
pensamentos de muitos educadores que entendem a pedagogia de Paulo Freire para além de ser
um método, e sim uma perspectiva para a transformacéo social da realidade que encontram seus
discentes.

Essa perspectiva de Paulo Freire em que a Educacdo e suas praticas procuram estar
vinculadas a vida e ao seu contexto, expressa na realidade critica da Politica Publica da
Educacdo um possivel espaco transformador focado na Escola. A Educacdo na Escola seria o
tempo/espaco ideal para a compreensao das complexidades do fendmeno do excesso de peso?

Como a realidade de Planaltina, como um territorio, revela os cenarios relacionados ao avango

do agronegocio frente aos significados da alimentacdo para a promocéo da saude? A Escola



como espaco de praticas intersetoriais de Saude, Seguranga Alimentar e Nutricional Educacéo

seria viavel para compreender o fendmeno do excesso de peso?

3.3 SAUDE COMO POLITICA PUBLICA

A Salde dentro da sua condicdo de Politica PUblica consolidada, possibilita que se
construam meios pelos quais se dé o enfrentamento do excesso de peso em criangas e
adolescentes. E para que a Salude possa alcancar os escolares, é coerente afirmar que ela tera
éxito fazendo-o na perspectiva da promocdo da saude. Nesta Otica, a énfase sai das
caracteristicas biologicas e “a saude ¢ compreendida como produto da vida cotidiana e abrange
aspectos socioculturais ligados as condigdes de vida” (42).

Neste importante contexto de promocao da saude, o tema, dada a sua notoriedade,
foi contemplado com uma politica prépria, a Politica Nacional de Promocéo da Saude - PNPS.
Aprovada pela Portaria n® 687, de 30 de marco de 2006 (43), a PNPS toca em pontos cruciais,
tais como atencéo a saude, que remete aos modelos de atencdo ao colocar em seu texto énfase
na Atencdo Basica e Estratégia Saude da Familia, trazendo para seu escopo ac¢des voltadas para
a alimentacdo saudavel, a pratica de atividade fisica, controle do tabagismo, reducdo da
morbimortalidade decorrente do uso abusivo de alcool e outras drogas e por acidentes de
transito e prevencdo da violéncia e estimulo a cultura de paz, além da promocdo do
desenvolvimento sustentavel (43).

N&o é possivel dissociar no Brasil, hoje, qualquer questdo pertinente a salde, do
Sistema Unico de Saude. Trata-se da maior marca da Salde nos tempos contemporaneos. Para
chegar a esta condicdo, a Saude Pablica passou por um processo histérico cujos elementos
permitem uma compreensdo maior desse servico publico.

Remontando um periodo em que a Saude tinha um viés de filantropia, o servi¢o

baseava-se na caridade, de carater religioso, com o Estado realizando a¢6es pontuais de controle



de epidemias, vacinagdo e saneamento basico entre final do século XIX e inicio do século XX;
doencas negligenciadas também faziam parte dessas a¢6es. Com o advento da Lei Eloy Chaves,
em 1923, que instituiu as primeiras Caixas de Aposentadorias e Pens6es dos ferroviarios, péde-
se perceber caracteristicas publicas no trato com a salde, visto que essas Caixas estavam
atreladas a satde daqueles trabalhadores (44). Ainda nesta tendéncia, os Servicos Especiais de
Saude Publica — SESP, programa de salde associado ao saneamento para atender trabalhadores
do extrativismo de borracha e manganés na Regido Norte e posteriormente expandido para a
Regido Nordeste, isso ja em 1942 (44). O uso de siglas para nominar servi¢os relacionados a
Saude Publica sempre foi marcante. Em certos momentos, é possivel que se pense estar-se
tratando de previdéncia e ndo de salde, mas nao é este o caso, conforme nota-se:

O debate continuava e as experiéncias e modelos préticos acontecendo Brasil
afora. A crise da previdéncia na década de 1980 provocou que se levasse a
cabo uma associacdo mais forte entre o Inamps e 0s servicos publicos de
salde. Nasce ai 0 que se denominou Ac¢bes Integradas de Saude (AIS). O
cerne: parceria da previdéncia com a salde publica municipal e estadual;
prestacdo de cuidados, principalmente primarios ambulatoriais; transferéncia
de recursos da previdéncia para que fossem realizadas essas acBes pelos
Estados e municipios. A partir de 1987, as AIS foram aprimoradas com o que
se denominou Sistemas Unificados e Descentralizados de Saude (Suds), que
durou até 1991 quando se implantou o Sistema Unico de Satide (SUS) (44).

Dessarte, a Satide como Politica Publica, consolidada na forma do Sistema Unico
de Saude — SUS, tem sua retaguarda histérica, por assim dizer, firmada em trés momentos,
quais sejam, o movimento da Reforma Sanitéria, a 8 Conferéncia Nacional de Salde e a propria
Constituicdo Federal de 1988 que, embora tenham tido suas histérias bem distintas, foram
contemporaneas num determinado periodo e culminaram com a criacdo do SUS.

A Reforma Sanitaria, movimento protagonista de um periodo de grande
mobilizacdo e apelo social, em toda a sua efervescéncia ideologica e politica, tratou-se de um
projeto capaz de vislumbrar “uma profunda mudanga cultural, politica e institucional capaz de
viabilizar a saude como bem publico”. (45). A Reforma tinha a conotagdo de movimento e

buscava novos caminhos para a satde. Nessa busca, € importante reconhecer o papel do Centro



Brasileiro de Estudos de Saude — CEBES e da Associacdo Brasileira de Pds-Graduagdo em
Saude Coletiva— ABRASCO, quando das suas cria¢cbes em 1976 e 1979, respectivamente, com
a sua producdo cientifica. Também desempenharam papel importante de interlocucdo, as
Universidades, somando-se aos demais atores por intermédio de seus departamentos e institutos
de medicina preventiva e social, no movimento da Reforma Sanitéria, canalizado para a 8
Conferéncia Nacional de Saude.

A 82 Conferéncia Nacional de Salde, por sua vez, acabou por tornar-se um marco
desse processo principiado pelo movimento da Reforma, trazendo a Salde para a arena de um
amplo debate pablico (46). Antes do seu relatorio final, a 8% Conferéncia Nacional de Saide
trabalhou na Idgica de grupos e assembleias; tendo sido convocada em julho de 1985, foi
realizada em mar¢o de 1986. Suas plenarias contaram com a presenca de mais de 4 mil pessoas,
para discussdo e aprovacdo dos anseios do movimento da Reforma Sanitéria, visando ao
fortalecimento do setor publico de salde, a expansdo da cobertura a todos os cidaddos e a
constituicdo de um sistema Unico (47). Tendo como temas do seu relatério final a saide como
direito e a reformulagdo do sistema nacional de satde (48), o préximo passo era levar essas
demandas para a Assembleia Nacional Constituinte, para que se materializasse no espaco
politico, a criacdo de um sistema Unico de saude, que posteriormente seria instituido pela CF
1988, que o reconheceu como um direito de todos e dever do Estado. “Um Sistema Unico de
Saude universal, publico, participativo, descentralizado e integral” (49).

Essa Reforma Sanitéaria clamava por um Sistema de Saude que foi acatado pela
Constituicdo Federal de 1988 com a criagdo do Sistema Unico de Satide — SUS. A Constituicio
de 1988 provocou profundas mudancas na politica de saude do Brasil, “representando uma
ruptura com o modelo tanto de Estado quanto de cidadania anteriores, em resposta a
mobilizacdo social que a antecedeu” (45). A CF 1988 ndo discute o conceito de satde, mas

prevé, no seu Artigo 196, da Secdo de Saude, que a saude € direito que deve ser “garantido



mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promocgao, protecéo e
recuperacdo” (30). A garantia constitucional da salde a remete ao direito social, que
posteriormente se reforgca na Lei 8.080, de 19/09/1990 — Lei Orgéanica da Saude, que, embora,
na sua génese, tenha sido sancionada para regular as a¢des e servi¢os de saude no territdrio
nacional, também “dispde sobre as condi¢Ges para promogao, protecao e recuperagdo da salde,
a organizacdo e o funcionamento dos servicos correspondentes e da outras providéncias” (50).

O SUS se converge numa Politica Publica que foi uma conquista importantissima
da sociedade brasileira desde 1988. Consolidado, porém, sofrendo grave ameaca frente aos
problemas impostos pelas politicas de financiamento, que poderdo impactar diretamente na
garantia de acesso universal, um dos principios do Sistema. Desde 1988, entdo, o tema
financiamento do SUS faz parte de um debate recorrente. Neste sentido, € importante destacar
a Proposta de Emenda a Constituicdo — PEC n° 241/2016, que ap6s aprovada no Congresso
Nacional passou a chamar-se Emenda Constitucional — EC n° 95 de 2016, mas que ficou mesmo
marcada pelo nome de PEC do teto dos gastos publicos, trazendo para o debate um Novo
Regime Fiscal que ira afetar diretamente os gastos com a Salde e, por consequéncia, com 0
SUS. Com as regras vigentes até 2016, disciplinadas pela EC 29 de 2000 e pela EC 86 de 2015,
tais gastos eram vinculados a receita e 0 Novo Regime Fiscal faz exatamente o contrério,
desvinculando recursos e atrelando os gastos a regras que deverdo impor redugdo no gasto
publico per capita com saude, desobrigando governos a alocarem mais recursos em saude e, 0
mais grave talvez, o provavel aumento das iniquidades no acesso a bens e servigos de salude
(52).

Enquanto a regra da EC 29 protegia o orcamento federal do SUS por meio da
correcdo pela variagdo nominal do PIB, a regra proposta na PEC 241 incorpora
apenas a correcdo pela inflacdo, desconsiderando a incorporacao das taxas de
crescimento da economia ao gasto com saude e reduzindo a participa¢éo do
gasto com saude no PIB (51).



Enquanto o SUS era gestado no movimento da Reforma no Brasil,
concomitantemente, fora dele, a salide encontrava-se em processo de discussdo que perpassaria
pelo viés da Atengdo Primaria e da Promocdo da Saude, em que:

Durante a década de 1960, o amplo debate realizado em varias partes do
mundo, real¢ando a determinacdo econdmica e social de saude, abriu caminho
para a busca de uma abordagem positiva nesse campo, visando superar a
orientacdo predominantemente centrada no controle da enfermidade (52).

Desta forma, ha tempos a salde ja ndo permitiria ser vista como meramente a
auséncia da enfermidade ou doenca. J& nos idos de 1948, a Organizacdo Mundial da Saude —
OMS ja a consagrava em suas dimensdes fisica, mental e social. Desde a década de 1970, com
a abertura da China Nacionalista para a realizacdo de missdes de observacao promovidas pela
OMS, o debate ja deixa de ser predominantemente centrado na enfermidade (52). Em novembro
1986, temos a Primeira Conferéncia Internacional sobre Promoc¢do da Saude, realizada em
Otawa, no Canada, reforcando que fatores sociais e econdmicos, além dos ambientais, bem
como o combate as iniquidades, ampliam a visdo da promocao da salde e, por consequéncia,
da propria saude.

Recorrendo ao texto do relatorio final da 8 Conferéncia Nacional de Saude, saude
pode ser entendida como “resultante das condi¢des de alimentacdo, habitacéo, educagéo, renda,
meio-ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso
a servicos de saude” (48).

Ainda que se tenha um olhar idilico as questdes que nos sdo caras, COmo € 0 caso
da saude, é imperativo manter um olhar critico que possa, a0 mesmo tempo, ter a clareza da
importancia de defender o nosso Sistema Unico de Salde com todas a conquistas até aqui
alcancadas e de perceber suas fragilidades que podem, em decorréncia de tendéncias politicas
e ideoldgicas, converter-se em sérios problemas no acesso, na qualidade e na universalizacdo

dos servigos.

4(



3.4 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA E INTERSETORIALIDADE

As exposicdes acerca do fenbmeno do excesso de peso, notadamente um grave
problema de saude publica a ser enfrentado, permitem acreditar que trabalhar na perspectiva da
promocdo da saude é o rumo a se tomar.

No territdrio, as Politicas Publicas devem assumir seu papel perante os sujeitos que
la se encontram, mas € necessario reconhecer que, para que haja a promoc¢ao da saude, esses
sujeitos devem ser também atores do processo.

Tendo o territério como referéncia, lugar dinamico e repleto de interaces e relacbes
politicas e econdmicas (53), sabe-se que é o espaco onde os escolares da rede publica, que sdo
sujeitos e atores, encontram-se inseridos. Este espaco conta com a presenca da Salde e da
Educacdo, plenamente capazes de trabalhar sob a Otica da promoc¢édo da saude. Como juntar
estes outros dois importantes atores deste processo?

Dentro do Programa Saude na Escola, a Educacéo se relaciona com seus niveis e
modalidades de ensino, e a Saude com o0s aspectos de salde publica ou saude coletiva
imbricados na Atencdo Bésica. Avancando para a intersetorialidade de que a SAN necessita, 0
que “se quer, muito mais do que juntar setores, é criar uma nova dindmica para o0 aparato
governamental, com base territorial e populacional” (54).

A intersetorialidade tem se apresentado um tema muito préximo as Politicas
Publicas e se mostrado necessaria para que estas ndo se realizem apenas de maneira setorial.
Bem mais que um termo expresso no texto de politicas diversas, a intersetorialidade remete a
capacidade de “articulagdo dos saberes técnicos, ja que os especialistas de determinada area
passam a integrar agendas coletivas e compartilhar objetivos comuns” (55).

Para que a intersetorialidade aconteca, Saude, Educacdo ou qualquer outra pasta
que se proponha a trabalhar dessa forma, a articulacdo é imprescindivel, visto que € do poder

de articulagdo entre os setores, que a intersetorialidade ird se mostrar uma ferramenta



importante para que Politicas Publicas se efetivem. Aproximando-se, articulando-se e juntando

seus saberes, temos:

O saber de determinada politica setorial é importante, mas também exp0e a
necessidade de troca a fim de possibilitar a construgéo de novos saberes. Neste
caso a interdisciplinaridade ganha forca quando os saberes técnicos
conseguem sair da sua pasta de origem e cunhar possibilidades de construcéao
de uma politica inclusiva e articulada as reais necessidades da populacéo (55).

A intersetorialidade ¢ uma forma de trabalhar que requer a articulagéo entre setores
diversos da gestdo, que aponta para o uso racional de pessoal, de recursos e, por que néo dizer,
de tempo. Parece-nos que o conceito de intersetorialidade avanga no sentido de romper
eventuais limites que possam haver para que se alcancem determinadas populagcdes em
determinados territorios, capazes de impedir que se alcancem respostas, de qualquer campo que
seja, de uma coletividade (56).

Intersetorialidade é processo de construgdo compartilhada, em que os diversos
setores envolvidos séo tocados por saberes, linguagens e modos de fazer que
ndo lhes sdo usuais, pois pertencem ou se localizam no ndcleo da atividade de
seus parceiros. A intersetorialidade implica a existéncia de algum grau de
abertura em cada setor envolvido para dialogar, estabelecendo vinculos de co-
responsabilidade e co-gestao pela melhoria da qualidade de vida da populacéo
(56).

Em se tratando de promocao da salde, a propria PNPS traz elementos de praticas
intersetoriais, por entender ser necessario “promover a articulagdo intersetorial para a
efetivacdo da Politica de Promogao da Saude” (43).

E importante frisar que este trabalho buscou trazer elementos que tornem possivel
perceber, percorrendo textos que mencionam a dimensdo da intersetorialidade quando nas
Politicas Publicas, que ela se mostra como uma possibilidade interessante e bastante factivel,
de romper os limites setoriais institucionais. Obviamente que acBes ou projetos justapostos e
meramente assinados por duas Pastas da gestdo publica, como Salde e Educacédo, ndo chegam
a caracterizar plenamente a intersetorialidade necessaria a perspectiva da Seguranca Alimentar

e Nutricional. E necessario que tal ruptura aconteca de forma a ampliar mais e mais os



horizontes com que se pretendem enxergar, além se de perceber quem sera de fato beneficiado
pelas Politicas Publicas que langam mé&o dessa possibilidade.

Neste momento, 0 que serd trazido para o debate serdo a aproximacdo, a inter-
relacdo, as praticas intersetoriais entre a Educacdo e a Saude, partindo inicialmente de seus
signatarios maiores, o Ministério da Educacgéo e o Ministério da Salde.

Neste cenario das praticas intersetoriais que seriam necessarias para dar conta das
complexidades de excesso de peso entre escolares do Distrito Federal, o Programa Saude na
Escola — PSE, que tendo sido instituido pelo Decreto n° 6.286, de 05 de dezembro de 2007, j&
traz como premissa a articulacdo intersetorial entre redes publicas de Educacdo e Saude, por
meio dos seus respectivos Ministérios, e indica que as politicas de satde “reconhecem o espago
escolar como espaco privilegiado para praticas promotoras da satde, preventivas e de educagédo
para a saude” (57).

O Programa Salde na Escola é muito mais amplo e isso estd bem demonstrado nos
objetivos do Programa, abordando desde a promocdo da cultura de paz até a prevengdo de
agravos a saude, passando pelo foco da cidadania e direitos humano até o enfrentamento das

vulnerabilidades, como se pode notar no trecho abaixo do Art. 2°, dos objetivos do PSE:

| - promover a salde e a cultura da paz, reforcando a prevencdo de agravos a saude,
bem como fortalecer a relacdo entre as redes publicas de saude e de educacdo;

Il - articular as acBes do Sistema Unico de Salde - SUS as agbes das redes de
educacdo bésica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas agoes
relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos espacos,
equipamentos e recursos disponiveis;

I11 - contribuir para a constituicdo de condi¢cdes para a formacdo integral de
educandos;

IV - contribuir para a construcdo de sistema de atencdo social, com foco na
promocdo da cidadania e nos direitos humanos;

V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da saide, que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VI - promover a comunicagao entre escolas e unidades de saude, assegurando a troca
de informacdes sobre as condi¢des de salde dos estudantes; e

VII - fortalecer a participacdo comunitaria nas politicas de educacédo béasica e salde,
nos trés niveis de governo (58).

Em seu Art. 3°, § 1°, suas diretrizes:



| - descentralizac&o e respeito & autonomia federativa;

Il - integracdo e articulacdo das redes publicas de ensino e de salde;
I - territorialidade;

IV - interdisciplinaridade e intersetorialidade;

V - integralidade;

VI - cuidado ao longo do tempo;

VII - controle social; e

VIII - monitoramento e avaliacdo permanentes (58).

Comunicando-se, seus objetivos e diretrizes reafirmam a ideia de que o PSE € um
Programa essencialmente intersetorial.

Na Portaria Interministerial n°® 675, de 04 de junho de 2008, republicada no DOU
n°® 165, de 27 de agosto de 2008, os gestores federais, reconhecendo a “necessidade de promover
a articulacdo institucional entre o Ministério da Educacdo e o Ministério da Saude para a
execucao de acdes de atengdo, prevencdo e promog¢do a saude nas escolas”, instituem a
Comisséo Intersetorial de Educacdo e Saude na Escola — CIESE, que tem como principais
atribuicOes, propor diretrizes para a politica nacional de saude na escola e acompanhar a
execucdo do PSE (59).

Do ponto de vista normativo, é importante destacar, ainda, a Portaria
Interministerial n® 1.055, de 25 de abril de 2017, que “redefine as regras e o0s critérios para
adesdo ao PSE por estados, Distrito Federal e municipios e dispde sobre o respectivo incentivo
financeiro para custeio de a¢des” (60). Mais que um documento normativo, esta Portaria reforca
0s objetivos e diretrizes do Programa e, como explicitado no seu caput, redefine regras de
adesdo, que sera feita por Ciclos com duracao de 24 meses, tal como no periodo 2017/2108,
periodo inclusive de realizacdo deste estudo. Entende-se por adesdo o processo de pactuacao
de compromissos entre a Salde e a Educacdo, no caso do Distrito Federal, entre Unidades
Basicas de Saude e escolas que se encontram no mesmo territorio. Houve mudancas de carater
burocratico, mas outro fator importante de ser destacado séo as 12 a¢Bes do PSE, a¢fes que vdo
nortear o trabalho de UBS e escolas que fizeram e fardo a adesdo. Séo elas: 1 — AcOes de

combate ao mosquito Aedes aegypti; 2 — Promocgdo da seguranga alimentar e nutricional e da



alimentacdo saudavel e combate & obesidade infantil; 3 — Direito sexual e reprodutivo e
prevencdo de DST/AIDS; 4 — Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas; 5 —
Promocdo da Cultura de Paz, Cidadania e Direitos Humanos; 6 — Promog¢édo das praticas
corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas; 7 — Prevengdo das violéncias e dos
acidentes; 8 — Identificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doencas em
eliminacdo; 9 — Promocgdo e avaliacdo da salde bucal e aplicacdo topica de fluor; 10 —
Verificagdo da situacdo vacinal; 11 — Promogdo da saude auditiva e identificacdo de educandos
com possiveis sinais de alteracdo e 12 — Promocdo da saude ocular e identificacdo de estudantes
com possiveis sinais de alteragdo (61).

A importancia de se ter um Programa Saude na Escola com enfoque no
enfrentamento as vulnerabilidades, a maior participacdo comunitéria, contribuindo para a
construcdo de sistema de atencdo social, com foco na promocdo da cidadania e nos direitos
humanos, é fundamental quando os agravos do excesso de peso se associam a pobreza e a
extrema pobreza. A obesidade e o excesso de peso representam para a saude publica um
problema ainda mais complexo quando se associam ao cenario de escassez econdmica. A
Seguranca Alimentar e Nutricional nos casos em que a pobreza estd instalada como
vulnerabilidade representa um agravo ainda maior do que o excesso de peso em si (62).

O PSE tem como palavras-chave articulacdo e planejamento, e como elos
imprescindiveis para a integracdo e articulacdo entre as Politicas de Educacdo e Saude, as
equipes Saude da Familia, a Escola e a Comunidade Escolar.

Em numeros apresentados ao Forum Nacional dos Dirigentes Municipais de
Educacdo, em agosto de 2017, dados do Ministério da Saude apresentam perspectiva bastante
otimista quanto ao PSE, demonstrando uma ades@o de 90% dos municipios brasileiros (63).

Trabalhar a logica da intersetorialidade, visto que as politicas publicas brasileiras

foram estruturadas para funcionar isoladamente (64), configura-se num grande desafio, mas,



possivel de ser superado se considerarmos que “a intersetorialidade se materializa no cotidiano
da gestdo a medida que consegue criar consenso em torno de uma meta com a qual todos
possam, em alguma medida, comprometer-se” (64).

Como Politica Publica Intersetorial, 0 PSE quer tratar a saude dos estudantes de
maneira global, recrutando saberes e linguagens ndo usuais de um setor para o outro, premissa
da intersetorialidade. Este trabalho pretendeu ver os estudantes, nessa mesma linha, no que se
refere ao seu pleno desenvolvimento na escola, observando aspectos gerais de salude no espago
onde acontece a Educacdo, o espaco escolar, com elementos da Seguranca Alimentar e
Nutricional trazidos para o debate.

A compreensdo de que o Programa Saude na Escola foi concebido para promover
o0 pleno desenvolvimento do publico escolar, levando-se em conta que saude é um direito social
assim como educacdo, qualifica a Escola como o espaco ideal para que o PSE aconteca, até
porque, como em Freire, acredita-se no desenvolvimento do pensamento critico que se quer

alcancar nos estudantes. Com a garantia de saude, a Educacédo tende a tornar-se mais sélida.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o PSE e suas interfaces com os setores da Educacédo, Saude e SAN.
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever o0 ambiente da alimentacao escolar em Planaltina-DF.

Analisar as percepcOes dos gestores do PSE no ambito da Secretaria de Estado de
Educacao e da Secretaria de Estado de Satde quanto ao Programa.

Mapear as acdes desenvolvidas pelo PSE nas escolas publicas de Planaltina-DF.



5 PERCURSOS METODOLOGICOS.

Neste trabalho, realizou-se um estudo descritivo de abordagem qualitativa para
analisar as interfaces que o Programa Saude na Escola apresenta com os setores da Educacéo,
da Saude e da Seguranca Alimentar e Nutricional no ambito do Distrito Federal.

Para retratar a alimentacdo escolar utilizaram-se Visitas Técnicas guiadas por
roteiros de checagem de atividades, rotinas e documentos, realizadas em escolas de Planaltina.
A escolha das escolas se deu a partir do Extrato do Ciclo de Adesédo ao PSE 2017/2018. Fizeram
a adesdo ao PSE no DF 258 escolas pactuadas com 136 Equipes de Atencdo Basica. Em
Planaltina, para este Ciclo, aderiram 29 escolas. Utilizou-se como critério de elegibilidade das
escolas a serem observadas em visita, o fato de serem constantes do Extrato e pertencerem ao
grupo das prioritarias. Considera-se como escola prioritaria: Todas as creches publicas e
conveniadas do DF, todas as escolas do campo, escolas que tiveram em 2016, adolescentes em
medidas socioeducativas e escolas que tenham, dentre os educandos matriculados, pelo menos
50% deles pertencentes a familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia — PBF. Dessas
escolas do grupo de prioritarias selecionaram-se ainda aquelas com o numero de alunos maior
ou igual a 150 por ocasido da adesdo. Foram elegiveis entdo 8 escolas, entre Zona Urbana e
Zona Rural, sendo 4 urbanas — Centro de Ensino Especial 01 de Planaltina, Escola Classe 07
de Planaltina, Escola Classe 15 de Planaltina e Escola Classe Santos Dumont; e 4 rurais —
Centro Educacional Vérzeas, Centro de Ensino Fundamental Bonsucesso, Centro de Ensino
Fundamental Cerdmicas Reunidas Dom Bosco e Escola Classe Rajadinha. Os Diretores e/ou
Vice-Diretores dessas escolas foram contatados com antecedéncia, via telefone institucional,
ou celular para ficarem cientes da visita, mesmo tendo sido expedido um Termo de Anuéncia
pela Unidade Regional de Educagdo Béasica — UNIEB, da Coordenacdo Regional de Ensino de
Planaltina, autorizando a realizacdo da pesquisa nas escolas. Na chegada a campo, o contato

inicial em cada escola foi feito exatamente com o Diretor ou Vice. Nesse contato, 0 membro da



Equipe Gestora da Escola, Diretor ou Vice, foi submetido ao que se convencionou chamar de
“questdes prévias aos Gestores”, parte do Roteiro de Visita Técnica, mas, antes, foi convidado
a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. Roteiro e TCLE encontram-
se nos Apéndices. Apds, iniciava-se a observacdo seguindo o Roteiro de Visita Técnica.

Em conformidade com o Roteiro de Visita Técnica, estabeleceram-se duas
categorias de analise do material gerado e descrito em relatdrio anotado:
1 — Das quest@es prévias aos Gestores das escolas, para uma reflexdo sobre as a¢Ges realizadas
no ambiente escolar e que dialogam com o PSE, sobre a escola como espaco promotor de salde
e a presenca dos atores da Unidade Bésica de Saude na escola. 2 — A alimentacdo escolar, para
perceber quantos a recebem, a relagdo destes com a alimentacg&o, o cardapio e as questdes que
0 cercam, os espacos fisicos, mobiliarios, utensilios e materiais da e para a alimentagdo escolar
e, por fim, os alimentos servidos.

Quanto a percepcdo dos Gestores do PSE, utilizou-se da aplicacdo de entrevistas a
partir de Roteiro de Entrevista semiestruturado, antecedida da assinatura do TCLE. Roteiro e
TCLE encontram-se nos Apéndices. Visando estabelecer quais seriam os atores ligados a
Gestdo do PSE no Distrito Federal a serem entrevistados, foi enviada uma mensagem eletrénica
ao Departamento de Atencdo Basica — DAB, em outubro de 2017. Em resposta, o DAB indicou
os dois nomes da Gestdo do PSE no Distrito Federal, sendo um representante da Saude e outro
da Educacdo em suas respectivas Secretarias de Estado. A duas Gestoras foram entdo
contatadas a fim de se iniciar uma aproximacdo com o Programa em termos de gestdo. A partir
desse contato inicial, foi oportunizada a participacdo numa reunido do Grupo de Trabalho
Intersetorial — GTI do PSE no Distrito Federal. Somente a partir dessa rede de contatos foi
possivel eleger as pessoas que seriam entrevistadas, fato que ndo foi possivel num primeiro
momento, quando se pretendeu langar mao da entrevista. Foram selecionadas 6 pessoas para as

entrevistas buscando contemplar a gestdo na Saude e Na Educacéo, sendo 3 pessoas de cada



pasta. Estas pessoas estavam distribuidas na Geréncia de Vigilancia de Doengas e Agravos Néo-
transmissiveis e Promocdo da Saide — GVDANT PS e na Geréncia de Apoio a Saude da Familia
— GASF, da Saude e na Diretoria de Alimentagdo Escolar — DIAE e na Diretoria de Saude e
Assisténcia ao Estudante — DISAE, da Educacéo.

Com base no Roteiro de Entrevista semiestruturado buscou-se entender o modo
como os atores do PSE na Gestdo Central percebem o Programa, utilizando-se dos ndcleos de
sentido presentes nas falas: A — Obstaculos. B — Desafios. C — Potencialidades.

Atendendo ao terceiro objetivo especifico, as a¢cdes do PSE foram mapeadas com
base nas informacdes dadas pelas Equipes Gestoras das escolas, Diretor(a) ou Vice-Diretor(a)
e por Gestores do nivel central com recorte para Planaltina.

Buscou-se ainda compreender, via anélise documental, as circunstancias em que
Educacdo e Satde moldaram-se como Politicas Publicas, bem como contextualiza-las, numa
visdo das praticas intersetoriais, com o Programa Salde na Escola. A pesquisa documental esta
pautada nos marcos normativos — Leis, Decretos e afins, e documentos orientadores.

O trabalho de campo durante as Visitas Técnicas foi arduo, porém gratificante.
Foram aproximadamente 695 km percorridos para observar os ambientes da alimentacao
escolar e que oportunizaram a possibilidade de sair do local de pertencimento como professor
e ter contato com outras Unidades de Ensino. Entrar numa outra escola, com outros
profissionais, com outra configuracdo do espaco fisico, com outras logicas de funcionamento
da alimentacdo, foi algo extraordinario. Os momentos das entrevistas foram igualmente
gratificantes. Poder ouvir pessoas que trabalham no nivel central configurou-se num momento
impar de aprendizado. Uma dificuldade foi conciliar o espaco na agenda dessas Gestoras que,
além do PSE, tém as demandas e especificidades de trabalho das suas Geréncias e Diretorias

nas respectivas Secretarias. Foram 3 horas e meia de gravacdes transcritas em 64 paginas.
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Este estudo teve seu protocolo de pesquisa proposto aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da FIOCRUZ Brasilia, sob o parecer n® 2.707.439, de 12 de junho de 2018 em

anexo.



6 RESULTADOS E DISCUSSAO.

O territdrio de Planaltina, em se tratando de Educacao Publica, esté circunscrito a
Coordenacgéo Regional de Ensino de Planaltina que tem sob sua competéncia, 65 escolas (65),
sendo 45 localizadas na zona urbana e 20 localizadas na zona rural, além de 5 Instituicfes
Educacionais Parceiras conveniadas, atendendo nas modalidades Educagéo Infantil, Ensino
Fundamental, Ensino Médio, Ensino Profissionalizante e Educacédo de Jovens e Adultos — EJA,
num total de 41.485 alunos matriculados no ano de 2018 (66). No que se refere a Satde Publica,
Planaltina esta sob o alcance da Superintendéncia da Regido de Salude Norte, que compreende
ainda Sobradinho, Sobradinho Il e Fercal (67). Planaltina possui 19 Unidades Bésicas de Saude
— UBS em funcionamento (68).

O PSE contou com a adesdo de 258 escolas no Ciclo até entdo vigente, sendo 29
escolas em Planaltina e as Visitas Técnicas permitiram acompanhar 8 delas, que, somadas,
atendem 3.211 alunos segundo nimeros obtidos nas Secretarias dessas Unidades de Ensino. A
adesdo ao PSE é facultada e demanda de pactuacgéo entre a Unidade Béasica de Saude e a Escola
no territorio em que se encontram. Realidades apareceram durante a realizagao do trabalho de
observacao nas visitas. Uma delas foi o fato de que hd Equipes Gestoras de Escolas, compostas
por Diretor(a) e Vice-Diretor(a), que ndo sabem ao certo de que se trata o Programa Saude na
Escola, mesmo tendo assinado um Termo de Adesdo. A ocorréncia de Equipes Gestoras de
Escolas terem assinado um Termo de Adesao ao Programa (Ver Anexo 3) remete ao fato de
gue se comprometeram a apoiar a realizacdo das acdes do PSE nessas Escolas, dai o0 motivo
pelo qual esta situacdo de desconhecimento ou conhecimento incipiente do Programa se mostra
como uma realidade. Por outro lado, ha aqueles que tém afinidade com o tema e desenvoltura
para falar das ac6es ocorridas na escola, trazendo o PSE para o contexto pedagdgico, lidando
com suas tematicas com base nos Projetos Pedagogicos (Ver Quadro 1). Isto remete ao fato de

que esses atores reconhecem que a escola € um espaco promotor de salde. A presenca das



Unidades Bésicas de Salde na escola vai remeter ao ponto inicial, ou seja, da pactuacdo para
adesédo ao Programa. Se a pactuagao aconteceu mediante a articulagéo dos dois setores, a Equipe
de Saude vai naturalmente entrar no espaco escolar. Se a escola e a Equipe reconhecem um ao
outro, reconhecem o Programa e, se estdo engajados nele, a Equipe de Salde na Familia tem
transito na escola e é atuante. As a¢des acontecem como tem que ser, em parceria, desde o
planejamento até a execugdo. Muito mais necessario € o entendimento de que na Educacdo ha
profissionais com saberes especializados, que na Saude ha profissionais com saberes
especializados e que a Escola, por sua natureza pedagogica, é um espaco de realiza¢do do PSE.
Unidade Bésica de Saude, Educacéo Basica e a Comunidade Escolar: sdo estes os atores sem
0s quais 0 PSE ndo se materializa e ndo alcanca de forma efetiva a satde dos escolares.

A alimentacdo escolar ofertada nas Unidades de Ensino visitadas serve a 3.211
alunos de um total de 41.485 alunos matriculados no ano de 2018 nas escolas publicas de
Planaltina (66). Extrapolando este nimero para o Distrito Federal e para o Brasil, € possivel
dimensionar a importancia do PNAE para que a Educacdo Publica possa acontecer na sua
plenitude, como Direito Constitucional inalienavel. Tentar perceber e relatar a relagdo do aluno
com a alimentacdo escolar foi uma tarefa complexa, até por considera-la um fenémeno
complexo e multidimensional (69). Dentro dessas dimensGes ha também os fatores
socioecondmicos. Extrair essa condi¢cdo dos comensais apenas observando-os nas filas
enquanto aguardavam por sua alimentacao, nao seria possivel. Foi necessario, entdo, deixar 0s
relatorios da Visita Técnica por um instante e recorrer ao texto do Projeto Politico Pedagdgico
— PPP da referidas escolas, documento construido pela comunidade escolar e, portanto, dotado
de legitimidade, uma vez que considera a Escola uma constru¢cdo humana que se modifica com
as mudancas econémicas, sociais e politicas (70). No topico “Diagnoéstico da Realidade”, 0s

relatos encontrados foram de pobreza, de comunidades carentes, de periferia, expostas a
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situagbes de violéncia. A relagdo dos comensais com a alimentacdo provavelmente sofre
influéncia de tais vulnerabilidades.

Mosaico Fotografias 1 — Alunos recebendo a Alimentacéo Escolar em fila.

Fonte: o proprio autor.

O outro fator interveniente nessa relacdo € o cardapio, que pode ser visto de duas
formas; uma mais técnica e burocrética, e outra de carater mais préatico, relacionada com o
cotidiano da escola. As caracteristicas técnicas e burocréaticas do cardapio dizem respeito ao

modo pelo qual os cardapios chegam as escolas, devendo ser seguidos, em concordancia com



a distribuicdo dos alimentos pereciveis e ndo pereciveis. Os alimentos ndo pereciveis chegam
as escolas em periodos distintos, chamados de distribui¢do, que ocorre 6 vezes ao ano, mediante
cronograma, e os cardapios guardam relagcdo com as distribuigdes. Os cardapios chegam num
formato de planilha denominada “Cardapios Alimentagao Escolar” (Ver Anexo 5), que leva em
consideracdo o periodo de distribui¢do, o nimero de alunos da Unidade Escolar, o niUmero de
refeicdes servidas, separadamente, por semanas e dentro da semana, por dias Uteis, além dos
modos de preparo de cada prato, de acordo com as necessidades nutricionais dos alunos. O
outro fator de natureza préatica que interfere na relagdo do aluno com a alimentag&o escolar é a
maneira do preparo dos alimentos. Nem sempre aquilo que estd posto no cardapio
predeterminado é compativel com o que acontece na realidade das escolas, quer seja pela forma
da preparagdo, pela falta dos géneros em determinados dias, ou pela falta até de um
equipamento adequado para o referido preparo. Particularmente, a forma de preparo dos
alimentos, como esté posta no cardapio, as vezes requer dos responsaveis pela alimentacdo nas
escolas modificagOes e ajustes a fim de melhorar a aceitacdo por parte dos alunos e evitar
maiores desperdicios. Para ilustrar, os brocolis retirados da macarronada e servidos a parte, 0
peixe que nado foi feito ao molho branco, o frango que ndo pdde ser assado porgue na escola
ndo havia forno, a comida que deveria ser pastosa para ser servida ao aluno com necessidades
especiais, 0 macarrao que ndo foi preparado juntamente com o peixe, a falta do género previsto
num certo dia, 0 meldo e a maca que foram servidos em vez do suco, 0 amido de milho que foi
retirado do preparo do estrogonofe etc. Os espacos fisicos das cantinas tém caracteristicas
diversas e por vezes contraditorias. A titulo de ilustrar uma dessas contradi¢des, cita-se que
havia uma cantina escolar atendendo a 645 alunos com o espaco fisico visualmente compativel
com a demanda e uma outra, atendendo 412 alunos num espago restrito a 18 m?2. Assim, ora as
cantinas ndo tém a dimensdo compativel com o quantitativo de alunos, ora os depdsitos séo

insalubres, ora os utensilios sdo precarios ou, ora ndo ha espaco apropriado destinado para que
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os alunos facam suas refeicdes, isto quando ndo as fazem em sala de aula. Estas questdes de

precariedade e deterioracdo de espagos, mobiliarios, utensilios estdo imbricadas com as
questdes de financiamento, de gestdo de recursos e, mesmo ndo sendo alvo deste trabalho,
necessitam sempre permear as discussfes que dizem respeito a Educacao e a Saude.

Mosaico fotografias 2 — Espacos fisicos cantinas escolares.
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Fonte: o préprio autor.



Entretanto, essas situagdes ndo anulam o momento da alimentacdo escolar que €
preparada com zelo pelos 19 servidores das cantinas, nas escolas observadas e constitui-se num
momento de educar. Quando se trata do zelo que estes merendeiros e merendeiras tém com o
preparo da alimentacdo escolar, € importante salientar que as altera¢cdes necessarias de se
fazerem nos modos de preparo supracitados sdo possiveis gracas as estratégias adotadas por
esses, profissionais que tém a sensibilidade e a percep¢do necessarias, € 0 Sorriso no rosto,
“temperos” indispensaveis a execugdo do seu relevante trabalho. Trata-se de um vinculo Unico
com a alimentacdo Unico, do preparar e do servir, assim como com 0s alunos que recebem o

alimento.

Mosaico fotografias 3 — Merendeiras e merendeiros.
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Fonte: o préprio autor.

Por fim, os alimentos servidos na alimentacdo escolar, apresentam-se in natura,
0Vvos e carnes e o0s hortifruti, que chegam uma vez por semana em razoavel variedade (banana,
maca, abacaxi, melancia, mamé&o, goiaba e meldo; abobora, tomate, cenoura, beterraba, repolho,
batata-inglesa, batata-doce, brécolis e couve etc.), evidenciando o papel do PNAE na compra
de géneros oriundos da agricultura familiar e dos produtores locais, visando cumprir a diretriz
de garantia de Seguranga Alimentar e Nutricional do Programa, em face de que a alimentacao

escolar € um direito dos alunos da educagdo basica puablica (21). Ainda assim,
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contraditoriamente, ha oferta de alimentos processados ou industrializados, que se apresentam
enlatados ou em sachés, fato passivo de ser pesquisado e compreendido para que se possa
reduzir cada vez mais essa oferta.

E importante destacar que os ambientes escolares, bem como o seu cotidiano sio
cheios de vida, sdo dotados de uma dinamicidade impar. O momento da alimentac&o escolar
ndo é diferente. Ha toda uma movimentacdo dos alunos, os burburinhos, as interagdes, as
emoc0des expressadas em razdo dos cheiros e sabores. Para cada escola uma rotina com horarios
diferentes, com légicas de distribuicdo diferentes, com filas, enfim, cada qual com seu cenério
a hora tdo esperada pelo universo discente.

E preciso contextualizar a alimentacio escolar com as praticas pedagdgicas e as
possibilidades de educacgdo alimentar e nutricional que estas praticas podem privilegiar, com as
acoes do PSE no enfrentamento do excesso de peso e obesidade em criangas e adolescentes,
assim como a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional, tal como pressupde o Marco de
Referéncia da Educacdo Alimentar e Nutricional — EAN, ao afirmar que diferentes préaticas de
atuacgdo, assim como as de EAN, devem “fazer uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos que favoregam o didlogo junto ao individuo e grupos populacionais”
(18). Houve a ocorréncia em algumas falas de Diretor(a) ou Vice-Diretor(a) de que a
alimentacdo escolar seria, para alguns alunos, a Unica possibilidade de alimentacdo no dia,
reforcando os aspectos da importancia da SAN para esses individuos.

Voltando a atencéo para 0 modo como os Gestores percebem o PSE no &mbito do
Distrito Federal, 0o emprego de entrevistas permitiu, em primeira instancia, identificar a maneira
pela qual os atores desse processo envolveram-se com o Programa Saude na Escola e,
posteriormente, captar essas percepcdes. Esses gestores, ligados a Gestdo Central do PSE no

DF, sdo mulheres com trajetorias distintas de chegada ao Programa. Dentre elas ha 5



Nutricionistas e uma Psicologa. S&o pessoas com 4, 6, 8 e até 25 anos de Servico Publico e
fazem parte do GTI do PSE no DF.

Os principais pontos captados nas falas de cada uma das oito Gestoras sao
apresentados na Tabela 1, de acordo com a proximidade com as categorias de nicleos de sentido
estabelecidas. Na visdo dessas Gestoras o PSE esta funcionando no Distrito Federal, mas ainda
tem muito a avancar no sentido de romper barreiras e obstaculos de variadas ordens. Trabalhar
a intersetorialidade é uma das premissas do Programa, sobretudo quando se trata da articulacéo
no territorio, entre UBS e Escola. E necessario que estes atores se reconhecam e assumam o
compromisso de levar adiante as agOes pactuadas quando da adesdo. Do ponto de vista
pedagogico, o ideal € que o PSE entre na agenda letiva da escola por intermédio do Projeto
Politico Pedagdgico. Outros obstaculos apontados foram a falta de um instrumento robusto de
monitoramento e avaliacdo do Programa e a existéncia de uma lacuna de dados sobre o0 estado
nutricional dos escolares da rede publica de ensino do Distrito Federal. Sem esta ferramenta de
acompanhamento e avaliagdo, a tarefa de verificar a efetividade do Programa fica fragilizada.
Essa dificuldade se entrelaca com a falta dos dados de natureza epidemioldgica no DF.

Todos os obstaculos referidos acabam por converter-se em desafios da Gestdo do
PSE no DF. Além disso, é preciso romper a logica dos atendimentos individualizados, visto que
as acdes do PSE, com enfoque na promocdo da satde, tém de acontecer de maneira coletiva, de
acordo com as possibilidades pedagdgicas que o espago escolar oferece como espaco promotor
de satde. O PSE se mostra como um programa de grandes potencialidades, por tudo que foi
exposto e ainda pela possibilidade de conciliar a alimentacdo escolar servida no contexto da
escola com as acOes de educacao alimentar e nutricional, reforgando a alimentacao saudavel
através do fomento da aquisicdo de géneros para esta alimentagdo, oriundos da Agricultura
Familiar. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar tem carater intersetorial, pois esta

ancorado no conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional e pode potencializar o PSE com



mecanismos de participagdo social, que lhe s&o originais como descrito na Lei n® 11.947, de 16

de junho de 2009.

Tabela 1: Nucleos de sentido e respectivas percepgdes dos Gestores PSE, da Gestdo Central no Distrito

Federal.

Nucleo de sentido

Resultados

Obstaculos

Desafios

Potencialidades

A falta de reconhecimento e reciprocidade entre UBS e Escola no
territdrio e consequente falta de articulag&o.

A lacuna de estudos contendo dados do estado nutricional de
escolares no ambito do Distrito Federal.

A falta de um instrumento robusto de sistematizacdo de dados que
permita avaliacdo da efetividade do Programa.

Romper a l6gica dos atendimentos individualizados.

Combater as barreiras que ainda se colocam como obstaculos para
aaproximacdo e articulagdo nos niveis central, intermediario e final
da execucdo do PSE.

Trazer outros setores, além da Educacéo e da Satde para junto do
PSE.

Construir instrumento de sistematizacdo e avaliacdo que possa
gerar resultados de modo a fazer devolutiva para os executores do
PSE.

Fomentar a adesdo das escolas uma vez que ela é facultativa.
Inserir o PSE na agenda permanente da escola.

Evitar a descontinuidade do PSE como Politica de Governo.

Proximidade e capacidade de articulacdo na Gestdo Central por
parte do GTI e seu papel como importante indutor de
implementacdo e execugédo do Programa.

Ac0bes de promocao da salde acontecendo nos espacos escolares.
Acdes de educacdo alimentar e nutricional como estratégias para o
combate ao excesso de peso e obesidade.

A alimentacdo escolar aliada as a¢fes de educagdo alimentar e
nutricional

Fomento a aquisicdo de géneros da Agricultura Familiar.

Fonte: Elaboragéo propria.

Os relatos das experiéncias de ac¢des que dialogam com o PSE nas escolas vieram

por intermédio destes atores todos que estdo envolvidos com o Programa em Planaltina e no

Distrito Federal. Sdo Gestores de Unidades de Ensino e Gestores do Programa no nivel central,

que colaboraram e corroboraram este trabalho, e sdo, antes, protagonistas de um Programa que

tem como seu maior desafio hoje, manter-se como Politica Publica de Estado em Educacéo e

Salde. Esta a¢fes seguem encontram-se no Quadro 1:



Quadro 1: Atividades desenvolvidas nas escolas de Planaltina que dialogam com as a¢bes do PSE 2017-

2018.

Acoes

Atividades

1. Acdes de combate ao mosquito Aedes aegypti.

2. Promocdo da seguranca alimentar e
nutricional e da alimentacdo saudavel e
combate & obesidade infantil.

3. Direito sexual e reprodutivo e prevencdo de
DST/AIDS.

4. Prevencdo ao uso de &lcool, tabaco, crack e
outras drogas.

5. Promocdo da Cultura de Paz, Cidadania e
Direitos Humanos.

6. Promocdo das praticas corporais, da
Atividade Fisica e do lazer nas escolas.

7. Prevencdo das violéncias e dos acidentes.

8. Identificacdo de Educandos com possiveis
sinais de agravos e doencas em eliminacéo.

9. Promocdo e Avaliagdo de Saude bucal e
aplicacdo topica de fluor.

10. Verificagdo da situagdo vacinal.

11.Promocédo da salde auditiva e identificagcdo

Atualizacdo vacinal, trabalhos sobre DSTs e
gravidez na adolescéncia, combate ao piolho,
vermifugacgdo, prevencdo ao suicidio, cultivo de
hortas, acfes de combate ao vetor da dengue,
acompanhamento da escovagdo dos dentes,
atendimentos odontoldgicos, encaminhamentos
para especialidades médicas e atendimento
hospitalar, combate ao bullying, enfrentamento
do abuso sexual de criancas e adolescentes,
aplicacdo de fluor, cultivo de plantas medicinais,
visitas de médicos das UBS, encaminhamentos
para atendimentos oftalmoldgicos, acbes de
alimentacdo saudavel, tomada de medidas
antropométricas, combate ao tabagismo,
acolhimento de demandas de emergéncia nas
UBS, afericdo de pressdo arterial e medigéo de
glicose, testes de acuidade visual, atividades

dos educandos com possiveis sinais de
alteracdo.
12.Promocéo da satde ocular e identificagdo de
estudantes com possiveis sinais de alteragéo.
Fonte: Elaboragdo propria.

fisicas, atividades de psicomotricidade etc.

Cabe ressaltar que, ao enumerar as a¢fes constantes do quadro acima, refere-se a
atividades que se deram no espaco escolar, um espaco de integracdo, de dialogo, de interacfes
e de fazeres e acdes pedagogicas. Estas acdes materializam-se num espaco com inumeras
possibilidades de promog¢do da saude e, vinculadas aos Projetos Politico-Pedagdgicos das
Escolas, em diferentes metodologias de ensino-aprendizagem: palestras, oficinas, debates,
pesquisas, seminarios, confeccdo de materiais, teatros, rodas de conversa, mutirdes, festas —
sim, festas, panfletagens, atividades em salas de aula, semanas tematicas, enfim. O fato € que
as acdes expostas no Quadro 1 podem assumir qualquer uma dessas formas. Afirmar o quanto
disso € de fato realidade ou 0 quanto ndo o &, ndo esteve ao alcance deste trabalho. Ndo ha como
entrar no mérito da questdo, mas ha a necessidade de acreditar-se que sim, até como forma de

reconhecer o papel que Educacéo e Sadde tém a cumprir na sociedade.



Os dados apresentados nos resultados desta dissertagdo foram coletados em um
ambiente de democracia no Brasil. A saber, a Escola é reflexo da sociedade e dos seus
governos, j& que as Politicas Publicas sdo fruto desse processo de participacdo social que
demanda acdes para o desenvolvimento humano da sua populacdo (71). Vale destacar que a
realizacdo do estudo se deu em um cenério de freio democrético pos-impeachment da entéo
presidente Dilma Roussef. Alguns autores afirmam que esse periodo, foi caracterizado por
“golpe nas ilusdes democraticas e a ascensdo do conservadorismo reacionario” (72). A Escola
como espacgo para as vivéncias cidadds e democréticas precisa de um ambiente de total

democracia para que as davidas e as construgdes sejam mais transformadoras da realidade.



7 CONSIDERAC}OES FINAIS.

Os caminhos que esta pesquisa permitiu trilhar oportunizaram descobrir a Saude e
redescobrir a Educacdo, ambas como Politicas Publicas que, se por um lado mostraram-se
consolidadas, por outro, transparecem estar ameacadas constantemente pela ordem econémica
de cada momento.

De posse dos elementos que giram em torno da Educacgdo e da Salde, exatamente
como Politicas Publicas, ensejou ainda elementos da Seguranca Alimentar e Nutricional como
plano de fundo para a discussé&o.

A busca por estabelecer uma relagdo de coexisténcia entre essas duas Politicas a
partir do componente intersetorialidade num dado territdrio, apontou para o Programa Salde
na Escola, o PSE. Programa que tem na sua génese as praticas intersetoriais entre Educagéo e
Saude, o PSE passou a permear de forma recorrente o debate. Desde que foi instituido em 2007,
com foco nas acles de prevengdo, promocgado e atencdo a saude, o0 PSE vem se desenhando,
porque era reconhecida a necessidade de articulagdo institucional entre os respectivos
Ministérios, para alcancar, por meio de suas acoes, 0s estudantes da educacdo bésica da rede
publica de educacdo. Redesenhado pela Portaria Interministerial n°® 1.055, em 2017, o PSE
ganha novo félego e se mostra mais uma vez como um Programa de natureza essencialmente
intersetorial. Com perspectivas muito otimistas por parte do Governo Federal do seu alcance
no territdrio nacional, em 2017 o PSE contou, no &mbito do Distrito Federal, com 258 escolas
aderidas no Ciclo 2017/2018. Se é verdade que no ambito federal é que essa articulagédo
intersetorial deve comecar, € igualmente necessario que ela aconteca na extremidade oposta,
que se materialize no territorio, na escola, com os escolares e para os escolares. Com inegavel
potencial para se notabilizar, o PSE vem acompanhado de fragilidades também.

Ter a visdo dos marcos normativos é conhecer o Programa por fora. Para conhecé-

lo por dentro, foi necessario lancar mdo da visdo de diversos atores, instante em que foi



fundamental ter, a partir do olhar dos seus Gestores no Distrito Federal, esse ponto de vista.
Desta forma, é possivel observar o que converge e que, portanto, pode ser potencialidade, e o
que diverge e, opostamente, pode ser fragilidade.

O que deve ser o eixo central para a implementacdo do PSE, exatamente a
articulacdo e as préticas intersetoriais, da-se no ambito da gestdo central, até porque ha
constituido um Grupo de Trabalho Intersetorial trabalhando, reunindo-se com frequéncia
mensal, definindo rumos e tentando incansavelmente fazer o PSE decolar, mas no territério,
espaco de proximidade entre Unidade Bésica de Salde e Escola, tal articulagcdo se mostra como
recorrente obstaculo. Ainda que haja toda uma questdo burocratica que perpassa pelo
fortalecimento das Equipes de Saude da Familia, da demandas por atendimento das Equipes
nas UBS e da propria agenda de compromissos com projetos e calendario das escolas, que
parecem, de fato, barreiras a articulacdo, ha a necessidade de que uma reconheca a outra como
pertencentes de um mesmo territorio, onde poderdo assumir o protagonismo das a¢oes do PSE,
com vistas aos sujeitos dessas acdes, que é 0 que mais importa, os escolares.

O acompanhamento e 0 monitoramento, que podem converter-se numa poderosa
ferramenta de devolucgdo aos gestores, estdo ancorados num Unico sistema institucionalizado e
que se mostra limitado por ndo dar conta dos nimeros que 0s gestores necessitam para
recalcular suas rotas. Primeiro, porque fica a cargo de apenas uma das partes, a Equipe de Salde
da Familia; segundo, porque ndo é alimentado adequadamente e, se subutilizada, essa
ferramenta ndo serve para aquilo a que se propde.

A promocdo da saude é um objetivo do PSE com grande potencial de alcance e
deve ser vista, em suas questdes, mesmo antes do PSE. A partir dessa percepcao por parte da
Salde e da Educacdo, torna-se possivel estabelecer ligacdo entre alimentacdo saudavel,
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e Seguranca Alimentar e Nutricional, e desses, uma

interface com o Programa Saude na Escola. Dada a continuidade do PNAE, fica assegurado,



em certa medida, que a alimentagcdo no contexto da escola aconte¢a de modo a aproximar-se
das premissas da SAN. Essas questdes tocam o PSE quando do seu eixo de acdo de educacéo
alimentar e nutricional, mais precisamente da acdo que versa sobre a promocéo da seguranga
alimentar e nutricional e da alimentacdo saudavel e combate a obesidade infantil.

A experiéncia de observar a alimentagéo escolar no local onde ela se materializa
reforca esta afirmacdo. No dmbito do Distrito Federal os alimentos tém chegado as escolas em
quantidade, qualidade e variedade. No contexto da escola, a alimentacdo podera ter um poder
extraordinario de acdo de combate ao excesso de peso, se explorada pelas possibilidades
pedagogicas que pode encampar.

Quando revisitado o titulo desta pesquisa, parece surgir uma lacuna no tratamento
de dados, especificamente no que se refere a questdo do excesso de peso em escolares no &mbito
do Distrito Federal, se consideramos apenas seus componentes de carater epidemioldgico.
Considera-se importante conhecer os nimeros para refletir sobre eles. Entretanto, ha que se
ressaltar que a intencao € de lancar um olhar para o excesso de peso, mas ndo apenas um olhar
dotado da intencionalidade de medir, mensurar, quantificar, de compilar e tabular dados, mas
um olhar que busque o enfrentamento a partir de acBes que partam do trabalho conjunto entre
Educacdo e Saude, tratando da salde do escolar na sua integralidade, com o prisma
epidemioldgico, mas sem perder de vista o papel social que compete as duas instituicdes.

Sabendo-se do importante papel que o PSE pode assumir no processo, € importante
destacar ainda que o Programa tem enormes desafios, sendo o enfrentamento do excesso de
peso um deles, mas outros mais existem. Cada uma das fragilidades anteriormente apontadas,
tais como a forma como Unidade Basica de Saude e Escola se reconhecem e se posicionam
quanto ao territério, a busca pelo protagonismo e consequente ruptura de barreiras que

eventualmente existam entre elas, a otimizacdo do sistema de acompanhamento e avaliacdo e a



propria pratica da intersetorialidade devem ser identificadas, corrigidas e transformadas em

potencialidades do Programa Saude na Escola.
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APENDICE A - ROTEIRO DE VISITA TECNICA

ROTEIRO DE VISITA TECNICA
Escolas da Rede Publica de Ensino do DF, Regional de Ensino de Planaltina,
constantes do Ciclo de Adesdo 2017/2018 — Programa Saude na Escola (PSE), no Grupo de

Prioritarias com namero igual ou superior a 150 alunos.

ESCOLA:

DATA DA REALIZA(;AO:

Questdes prévias aos Gestores (Diretor e/ou Vice-Diretor):
-> A escola tem realizado a¢Ges que dialogam com o PSE?
-> Vocé(s) reconhece a escola como um espaco promotor de saude?
-> As equipes de saude tém marcado presenca aqui na escola para pér em prética acdes de
promocao da salde que vao de encontro ao PSE? Existe esta parceria?
-> Ja houve alguma pesquisa aqui que tratasse da Alimentacdo Escolar ou do PSE?
-> Como ¢ tratada a questdo do “resto-ingesta” aqui na escola. Estd sendo considerado o que a
crianca e o adolescente de fato comem? O que é feito com as sobras?
-> Ha uma regra que diz que o Professor ndo pode comer da alimentag&o escolar. E possivel
precisar de onde exatamente vem esta orientacdo? Como vocés se posicionam com relacao a
esta orientacao?

Pedir material da Secretaria que descreva a escola em nimeros (nimero de salas,

modalidades de ensino, quantitativo de alunos e quantitativo de professores).

Fatores a serem observados:
01- Quantos recebem a alimentacdo escolar?
02- Quantos deixam resto?
03- A relagdo do aluno com a alimentagéo escolar:
04- A interacdo dos alunos durante as refeicées:
05- O cardapio:
* Qual é?
* De onde vem?
E seguido? Sim? N&o? Por qué?
06- Os alimentos:

* Quais alimentos in natura chegam a escola?



* As forma de apresentacdo dos alimentos processados ou industrializados:

07- A rotina, como funciona? Favorece a disciplina?

08- A mesa, a toalha, os utensilios e materiais. Descrever:

09- O ambiente da cantina escolar. Descrever:

10- O ambiente onde os escolares se alimentam. Descrever:

11- O tempo. Descrever:

12- O resto-ingesta. Sobre muita comida? O que é feito desta sobra? O que de fato a crianca

comeu? (Ver itens no cardapio que sofrem mais rejeicéo e que causam maior desperdicio):

Fotografas situacfes: Cantina, cardapio, comida, mesas, utensilios e materiais etc.

Outros pontos de interesse que surgiram durante a observacao:



APENDICE B - RELATORIOS DAS VISITAS TECNICAS

RELATORIOS DAS VISITAS TECNICAS
Escolas da Rede Publica de Ensino do DF, Regional de Ensino de Planaltina,
constantes do Ciclo de Adesdo 2017/2018 — Programa Saude na Escola (PSE), no Grupo de

Prioritarias com numero igual ou superior a 150 alunos.

ESCOLA: CENTRO EDUCACIONAL VARZEAS.

DATA DA REALIZACAO: 26 de setembro de 2018 e 03 de dezembro de 2018.

Segundo dados atualizados em 25/07/2018 e fornecidos em 26/09/2018, a Unidade de
Ensino atende 645 alunos, sendo 333 no turno matutino e 312 no turno vespertino, distribuidos
entre a Educacdo Infantil (5 anos), Ensino Fundamental Anos Iniciais (1° ao 5° ano), Anos
Finais (6° ao 9° ano) e Ensino Médio (1% a 32 série).

Questdes prévias aos Gestores (Diretor e/ou Vice-Diretor):

As agdes realizadas pela Escola sdo “pontuais”: vacinas, trabalho sobre sexualidade,
DST’s e gravidez na adolescéncia, combate ao piolho (Pediculose), combate as verminoses
onde em 2017 quase totalidade dos alunos foram vermifugados e distribuicdo da Caderneta de
Saude do Adolescente (versdo masculina e versdo feminina), além das visitas ao médico onde
sempre € feito o acolhimento, as medicacdes e os encaminhamentos quando necessario.

Um caso do suicidio de um aluno da Escola neste foi marcante. Tudo documentado e
levado as instancias superiores, na busca de suporte, mas sem devolutiva. As familias foram
envolvidas ao tratar do assunto para entender o processo.

Sobre a escola como um espaco promotor de salde, enumerou-se 0 projeto de horta para
produzir plantas medicinais, a horta vertical organica, o combate ao vetor da dengue onde 12
caminhdes de residuos/entulhos foram recolhidos em dois anos aproximadamente nas
propriedades rurais da comunidade rural; os alunos atuam nas imediacfes da escola. Também
sdo feitas melhorias no espago fisico, como a instalagao de ralos retrateis.

A Unidade Basica de Saude encontra-se ao lado do prédio da Escola e a Equipe de Saude
da Familia é bastante presente e atuante, participando de todas as a¢des que dialogam com o
PSE. Uma parceria bonita de ser ver. A EMATER, que estad bem préxima a Escola também é
parceira, como no caso das a¢des de combate a0 mosquito da dengue.

Nunca houve antes uma pesquisa que verse sobre o PSE ou qualquer de suas agdes.

~l

~



N&o ha restricBes para Professores ou quaisquer outros servidores se alimentarem da

merenda escolar.

Fatores a serem observados:
1- Quantos recebem a alimentagéo escolar? 645 alunos.

2- Quantos deixam resto? Numa observacao prévia é dificil afirmar quantos deixam resto,
entretanto, nota-se que o que é servido no dia tem relacdo direta com tal questdo, como
notaremos na secdo cardapio. Quando se trata de um cardapio de boa aceitacdo, como no dia
segunda observacao, as sobras resumiram-se a pouco mais da metade de uma embalagem de

arroz 05 kg. Tratava-se de arroz com farofa de feijdo e carne de porco.

3- A relacdo do aluno com a alimentacdo escolar: Numa observacéo inicial, com os escolares
ainda na fila para receber a alimentacdo, ndo foi é possivel notar com clareza a condicdo
socioeconémica dos comensais, podendo-se visualizar estudantes com caracteristicas fisicas
variadas, ora com a camiseta do uniforme ora de casacos (dia chuvoso), o que talvez “iguale”
a percepcao desta condicdo. Lembrando sempre que se esta numa escola publica situada numa
zona rural e que atende alunos que estdo num raio de aproximadamente 100 km e que sdo
atendidos pelo transporte escolar rural. Os adolescentes estdo vestidos, além da camiseta do
uniforme, de maneira digna. Entre informagdes contidas no Projeto Politico Pedagogico — PPP
da Escola e relatos dos diretor, ha pistas sobre tal questdo: “A clientela do CED Varzeas €
formada por filhos de empregados, de meeiros, de parceiros, de produtores e de
empreendedores rurais. A regido polarizada caracteriza-se por uma grande diversificacdo das
atividades do agronegocio (industria alimenticia, agroindustria, frutas, gréos, aves, animais,
hortaligas, etc.), emprega modernas tecnologias de produgdo e de manejo, e alcanca altas
produtividades em diversas atividades.”; segundo o Diretor, alguns adolescentes do Ensino
Médio ndo consomem da Alimentagdo Escolar por vergonha ou por preferir comprar na cantina
comercial que ha no interior da escola, e ainda que ha casos de alunos que tém na alimentacéo
escolar a Unica refeicdo do dia; acrescenta ainda que os usuarios do transporte escolar que
fizeram sua refei¢do as 9h45 somente voltardo a comer em suas casas, alguns bem tarde em

razdo da distancia.

4- A interacdo dos alunos durante as refei¢cdes: Os alunos que véo ser servir da alimentacéo

escolar dirigem-se para a fila na cantina; os demais vao para o patio externo e concentram-se



numa espécie de pracinha que sera posteriormente descrita. Os que permanecem no refeitorio,
gue também sera descrito a diante, encostam-se nas paredes, visto que ainda ndo had mesas
preparadas para a alimentacdo escolar. Enquanto se alimentam, um bom bate-papo. Proximo
do aluno André da 2* série “B” do Ensino Médio, pude questiona-lo sobre o cardapio do dia, o
que achava. Fez sinal de positivo com dedo e acrescentou: “Show!”. Pelas janelas do refeitorio
é possivel visualizar todos o0s outros que optaram por ndo consumir a alimentacdo escolar ou
ainda por consumir produtos da cantina comercial. S&o alunos, em sua maioria, de Ensino
Meédio (ha turmas de 8° e 9° do Ensino Fundamental que s&o atendidas no turno matutino, turno
observado em dois dias diferentes), logo, a intera¢do é mais de conversa e menos “atividades

fisicas”, como nas Unidades de Ensino que atendem apenas Ensino Fundamental.

5- O cardapio:

* Qual é? O cardépio j& vem determinado e chega para a escola numa planilha denominada
“Cardapios Alimentacao Escolar”, que leva em consideragdo o nimero de alunos, o nimero de
refei¢Bes servidas, no caso deste Centro Educacional Varzeas, 2 refei¢Ges, e 0 periodo, no caso
da 52 Distribuicao de 2018, de 10/09 a 26/10/2018 (Em vigor no primeiro dia de observacgéo) e
da 62 e Gltima Distribuicdo de 2018, de 29/10 a 20/12/2018 (Em vigor no segundo dia de
observacdo). Tal planilha traz ainda, separadamente por semanas, o cardapio de cada dia para
as duas refeicdes diarias, além de modos de preparo e informacdes nutricionais com base nos
valores de referéncia da Resolugédo n° 26/2013 do FNDE.O cardapio vem determinado numa
planilha — “CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR”, determinado pela Diretoria de
Alimentacdo Escolar — Geréncia de Planejamento e Educacdo Alimentar, via Regional de

Ensino e assinada pela RT. (Ver anexos). E organizado por nimero de distribuic&o.

* De onde vem? O cardapio vem via Regional de Ensino, da Geréncia de Planejamento e
Educacdo Alimentar, que por sua vez pertence a Diretoria de Alimentacdo Escolar, assinado

pela Responsavel. (Copias em anexo).

* E seguido? Sim? N&o? Por qué? O preparo fica a cargo de um servidor efetivo e uma servidora
de empresa terceirizada (G&E Servicos); a parte burocratica de recepcdo, destinacdo e
prestacdo de contas da Alimentagdo Escolar fica sob a responsabilidade da Vice-Diretora, além
da conduc&o da execucio do cardapio junto aos servidores da cantina. E seguido, mas, as vezes
com adequacBes no modo de preparo e/ou de servir que também ja vem determinado, para evitar

desperdicios. Foram citados como exemplos:



- O brécolis que deveria ser servido numa macarronada com peito de frango é servido a parte e
tem melhor aceitacéo;

- O arroz cremoso com paleta suina;

- O peixe ao molho branco;

- O suco de abacaxi que sofre rejeicdo no matutino (servem a fruta em pedacos);

- Modificagdes inclusive no tempero, que vem em pouca quantidade e de “baixa qualidade”
(palavras da Vice-Diretora);

-Etc.

6- Os alimentos
* De onde vém: Os processados ou industrializados vém de seus respectivos depositos de
empresas fornecedoras, uma vez para cada distribuicdo, mediante cronograma; carnes vém uma

vez por semana; frutas, legumes e verduras nas segundas-feiras.

* Quais alimentos in natura chegam a escola? Os produtos in natura sdo ovos, carnes e frutas
— banana, macd, abacaxi, melancia, maméao, goiaba, melé&o e hortalicas e verduras — abdbora,

tomate, cenoura, beterraba, repolho, batata inglesa, batata doce, brécolis e couve.

* As forma de apresentacao dos alimentos processados ou industrializados: Os processados ou
industrializados s&o enlatados — carne bovina e feijao, no pouch (uma espécie de saché) — carne
suina, legumes, peito de frango e extado de tomate; em embalagens longa vida — sucos; além
do arroz, feijdo, macarrdo, amido de milho, farinha de mandioca temperos, 6leo de soja, bolacha
agua e sal, biscoito maisena, biscoito amanteigado, paes, leite em p6, composto lacteo café com

leite em pd, milho de canjica etc.

7- Arotina, como funciona? Favorece a disciplina? A rotina do momento de alimentagéo segue
uma légica bastante interessante. Sdo dois intervalos, sendo um, as 8:45, de 15 minutos, onde
é servida a alimentacdo e um outro, também de 15 minutos, 10:15as 10:30 que € apenas para
descanso (O recreio). No segundo dia de observacdo o segundo intervalo ndo estava
acontecendo, por questBes de demanda pedagdgica, de modo que a alimentagdo estava sendo
servida de 9:45 as 10:00. Os alunos passam pelo balcdo da cantina escolar, em fila e servem-
se, ficando ora no espaco que serd um refeitorio, ora no patio. No primeiro dia de observacdo,
cujo cardapio era pao de forma com ovo e suco, os alunos pegavam o0 pdo numa bacia plastica

e 0 suco ja servido no copo, ambos sobre um dos balcdes externos da cantina, que encontram-



se pelo lado de fora, virados para o refeitério, um em cada uma das duas janelas/portas de subir
que serdo descritas com maiores detalhes no topico cantina. No segundo dia de observacéo,
onde o cardapio era arroz com farofa de feijéo e carne de porco, os alunos recebiam os itens do
cardapio postos no prato que era retirado de uma pilha posta neste mesmo balcdo (O segundo
considerando o acesso), assim como os talheres que estavam postos numa bacia plastica na cor
verde. Terminada a refeicdo, os alunos deixam os utensilios no outro balcdo também externo
da cantina (O primeiro considerando o0 acesso) e um dos servidores da cantina ja comeca a
retirada dos restos e inicia a lavagem. A percepcao € de que 0 modelo adotado pela escola para
servir a alimentacdo escolar e a existéncia de um espaco fisico reservado para este fim,

colaboram para a disciplina.

8- A mesa, a toalha, os utensilios e materiais. Descrever: Existe 0 ambiente do refeitdrio, que
estd sendo preparado para que os escolares recebam a alimentacdo escolar, mas ainda ndo ha
mesas e bancos para tal. Os utensilios utilizados para servir a alimentacdo escolar ficam
armazenados em caixas plasticas transparentes e com tampas; sao eles copos com asa, pratos,
“cumbucas” e talheres em plastico na cor azul. Para a preparacao, panelas grandes em aluminio,
caldeirdes em aluminio, panelas de pressdo com capacidade para 20,8 litros, além de caixas
plasticas com tampa, escorredores em aluminio, conchas e escumadeiras em aluminio que ficam
armazenadas em uma bacia grande na cor verde; um multiprocessador industrial — rala e fatia;
facas acomodadas num caneco grande de aluminio, além de algumas bacias plasticas em pelo
menos trés tamanhos diferentes. Todas as bancadas/pias funcionam como prateleiras nas suas
partes inferiores e acomodam todo esse material. Algumas panelas grandes e suas tampas ficam
sobre elas também.
9- O ambiente da cantina escolar. Descrever:

A escola: Ao chegar na escola, deparamo-nos com um alambrado que compreende toda
a frente do prédio; apresenta trés portdes, sendo um central, o principal, de acesso dos alunos e
visitantes, um mais a esquerda de quem entra, do estacionamento e um mais a direita, de
servicos. Entrando por este portdo pequeno de acesso, o principal, e passando por um hall
coberto, visualiza-se um conjunto de salas a esquerda. A primeira € a Secretaria, que tem um
balcdo de atendimento ao publico; passando lateralmente por este balcdo, logo em seguida, a
frente mais um portdo meia altura que isola os visitantes das demais dependéncias da escola;
passando por este, imediatamente a esquerda, tem-se um pequeno corredor que da acesso a
propria Secretaria (esquerda), Sala dos Professores (centro), a Direcdo e Coordenacdo (direita).

Passando por este segundo portéo, além destas salas descritas da esquerda, nota-se um corredor



imediatamente a direita com banheiros, salas de aula e biblioteca, visualiza-se também pétio
no centro da escola, mais um bloco de salas de aula do lado oposto a este corredor, a frente a
quadra coberta, um parquinho e mais banheiros, formando um quadrado em volta do patio que
fica no centro da escola. Seguindo ainda & esquerda neste corredor, um acesso a esquerda para
um corredor em “L” coberto que separa um bloco de salas da cantina e, em seguida, o acesso a
cantina que fica pela direita do seu espaco fisico.

A cantina: O acesso da-se por um porta na cor laranja que tem uma placa com a inscri¢édo
“pré-lavagem”, ou seja, trata-se de uma ambiente onde é feita a pré-lavagem dos produtos in
natura (hortifruti). E um ambiente de aproximadamente 4,5 metros quadrados que apresenta,
na parede da direita de quem entra, uma pia em a¢o inoxidavel com uma cuba profunda, a direita
a porta de acesso propriamente dita da cantina, a frente a porta de acesso ao deposito de
alimentos e da sala dos servidores da cantina e, a esquerda, banheiro dos servidores. Ao lado
esquerdo da pia ha uma ficha intitulada “Procedimento Operacional Padrdo” que trata da tarefa
da higienizacdo dos hortifruti, com uma espécie de check-list do modo como realizar esta tarefa.

Passando por este ambiente de pré-lavagem e abrindo a porta da cantina temos, na
parede a direita da porta, bem no seu inicio, uma pia pequena, branca, com dispensers de sabéo,
alcool gel e papel toalha; esta parede do lado direito apresenta duas janelas grandes que ocupam
metade da sua altura e praticamente todo o0 seu comprimento; sdo janelas de quatro pecas em
metal, com vidro e pega-ladrdo posto pelo lado de fora; nesta mesma parede, duas bancadas em
aco inoxidavel que sdo também pias, portanto, com torneiras; abaixo destas bancadas que tém
sua estrutura em aco inoxidavel ficam acondicionados utensilios diversos que serdo descritos
no seu respectivo campo. Na parede do lado oposto a entrada, ha duas janelas com sistemas de
abertura de “portas de subir” que dardo para os alunos acessos a alimentacao escolar e dao vista
para o ambiente do refeitorio que sera descrito logo mais; abaixo de uma destas janelas, a do
lado esquerdo de quem entra, ha um balcdo em aco inoxidavel, com sua estrutura abaixo
também em aco inoxidavel, de aproximadamente 2m X 0,8m. As janelas/portas de subir tém
aproximadamente 2m X 2m; abaixo da outra janela um fogéo industrial que aparenta estar fora
de uso. Na parede do lado esquerdo, mais duas bancadas em ago inoxidavel, que sdo exatamente
iguais as duas primeiras descritas, sendo uma com a cuba mais profunda; ressaltando que todas
esta bancadas/pias tém toda sua estrutura em a¢o inoxidavel, o que possivelmente favorece a
manutencdo da higiene do ambiente. No centro do ambiente da cantina ha um fogdo industrial
de 6 bocas — acima dele uma coifa industrial e ao lado deste, uma parede em forma de “U” que
recebe um freezer de duas portas. A canalizacdo de gas apresenta-se visivel, na cor laranja,

assim como as portas e janelas. Por fim, na mesma parede em que fica a porta de acesso a



cantina, a esquerda, uma bancada/pia, toda em ago inoxidavel seguida de uma geladeira duplex.
Piso em ceramica branca e paredes revestidas de azulejo branco. Vista pelo lado de fora, no
ambiente do refeitorio, nota- estas duas janelas/portas de subir, que tém balcbes também
voltados para o refeitdrio, com o comprimento das janelas e aproximadamente 50cm de largura.

O deposito: Um ambiente de aproximadamente 15 metros quadrados, com piso em
ceramica acinzentada e paredes revestidas de azulejo branco; forro em pvc, duas luminérias de
lampadas fluorescentes e uma janela basculante de duas pegas com aproximadamente 1,5m X
0,5m que fica na parede oposta a da porta. Ao longo das paredes, uma prateleira de metal, na
cor azul com tampos em madeira e 3 semelhantes na cor bege; uma pequena mesa do mobiliario
escolar com um copo servindo de porta canetas com uma cadeira, muito provavelmente usada
para anotacdes referentes ao cardapio e as anota¢des requeridas sobre 0s géneros guardados no

depdsito.

10- O ambiente onde os escolares se alimentam. Descrever: O ambiente onde os escolares se
alimentam séo dois. Um deles, no patio, onde ha uma pracinha a sombra de trés arvores bastante
frondosas; é composta por 12 jogos de mesas e bancos em concreto (4 em cada mesa), nas cores
vermelho, amarelo, azul, verde e um em estilo vitral (azulejos) e mais 8 bancos de praca,
também em concreto, sem encosto, nas mesmas cores. O outro ambiente, preparado para ser
um refeitdrio, que tem seu acesso passando pelo corredor coberto que separa a cantina de um
bloco com salas de aula, no final, a direita e de frente para a cantina; proximo ao acesso deste
ambiente, no fim do corredor, um lavatério em aco inoxidavel com quatro torneiras (a esquerda
do lavatério uma sala de recursos e do lado direito, um extintor de incéndio); dos dois lados do
lavatorio ha também duas lixeiras no chdo, uma de cada lado; antes do acesso ao refeitorio,
encostada na parede do lado direito de quem passa pelo corredor, uma lixeira de coleta seletiva;
0 acesso ao refeitdrio é feito ndo por uma porta, mas por um portal de aproximadamente 3
metros do final desta parede (direita do corredor) até uma coluna (coluna esta que leva a placa
“refeitorio”). Trata-se de um espago com aproximadamente 70 metros quadrados; passando por
este portal, a direita, as duas janelas/portas de subir da cantina; a frente de quem entra, trés
janelas de 4 pecas em metal, piso em granitina, paredes revestidas de azulejo até meia altura,
pintura em branco na outra metade. Os alunos ja comecas a fila para pegar a alimentacédo escolar
logo que acessam o refeitério, ficando de lado para as janelas/portas de subir da cantina. Pelas
janelas do refeitorio é possivel ver todo o patio da escola. O refeitorio ainda nao recebeu mesas

para 0 momento da alimentacao escolar. E um espaco livre de mobiliério.



11- O tempo. Descrever: 15 minutos. Pareceu-me um tempo adequado para a realizagdo da
alimentacdo escolar; segundo relatos dos servidores da cantina, quando necessario, a depender

do cardapio, pose estender-se um pouco mais.

12- O resto-ingesta. Sobre muita comida? O que é feito desta sobra? O que de fato a crianca
comeu? (Ver itens no cardapio que sofrem mais rejeicdo e que causam maior desperdicio)
Como ja citado, a maneira encontrada de diminuir o resto-ingesta e, por consequéncia, 0
desperdicio € a mudanca no modo de preparar e/ou servir. Sobras de organicos vao para
criadores de suinos da regido. No dia das segunda observacao as sobras resumiram-se a metade
de uma embalagem de arroz de 5 kg. Em dias de maior quantidade de sobras, um saco de lixo
é posto dentro de um balde de aluminio, com capacidade para aproximadamente 20 litros e
levado para a area de descarte de lixo, que se encontra préxima ao portao de servicos ja descrito.
Segundo relatos dos servidores, em dias em que € servido peixe ou ovo esta quantidade é maior.

+ Forma de apresentacdo dos alimentos processados ou industrializados: Enlatados —
carne bovina e feijdo; pouch (uma espécie de saché) — carne suina, legumes, peito de
frango e extado de tomate; embalagens longa vida — sucos; além de bolachas, pées, leite

em poé etc.

Outros pontos de interesse que surgiram durante a observagao:

+ Tem uma cantina comercial no interior da escola;

+ A comunidade escolar é bastante produtiva: propriedades produtoras de graos, granjas
de suinos e até uma empresa de beneficiamento de milho;

+ Ha alunos que s6 comem na escola, dada a situagdo socioeconémica;

+ Ha um laboratério que testa as receitas e, numa grande contradicdo, ndo levam em
consideracdo as particularidades dos alunos atendidos, das situagBes praticas
encontradas na cantina. Certas maneiras de prepara mostram-se bastante equivocadas.

+ Haalunos que tém restri¢cdes na dieta em razéo de problemas de salide e isso nem sempre
é levado em consideracdo. (Ex. do aluno com problemas renais que teve o caso
negligenciado pela SEE).

+ No turno vespertino os alunos comem mais. Ha alunos que saem de casa as 10h e tém

no lanche a opcao do almogo ou até da Unica refeicdo do dia.



ESCOLA: CENTRO DE ENSINO FUNDAMENTAL BONSUCESSO.

DATA DA REALIZACAO: 03 de outubro de 2018.

Questdes prévias aos Gestores (Diretor e/ou Vice-Diretor):

Segundo dados fornecidos em 03/10/2018, a Unidade de Ensino atende 350 alunos,
sendo 171 no turno matutino e 179 no turno vespertino, turno em que foi realizada a Visita
Técnica, distribuidos entre Ensino Fundamental Anos Iniciais (1° ao 5° ano - tarde), Anos Finais
(6° a0 9° ano - manha).

A Equipe Gestora desconhece o PSE. Né&o ficou claro o motivo pelo qual isso acontece,
mas, procurarei os termos de Adesdo ao PSE no Ciclo 2017/2018, que é o Ciclo vigente, para
saber quem exatamente da Escola assinou a pactuacdo e com quais eixos do PSE se disp6s a
trabalhar inicialmente.

A promocao da satde tem sido feita por parte dos professores, por meio do combate ao
mosquito da Dengue, do combate ao piolho (Oficina relacionada a Pediculose).

A equipe de salde ndo tem marcado presenca na escola para pér em pratica acGes de
promocdo da saude. Os Agentes de Saude fazem atendimento uma vez por semana no galpao
da Associacao que fica ao lado e o Médico uma vez por més. Sdo pertencentes a UBS Jardim
Morumbi, Ndcleo Rural proximo.

N&o houve nenhuma pesquisa antes, pelo menos na gestdo desta equipe que se iniciou
em 2017 (e vai até 2020), versando sobre PSE ou Alimentacdo Escolar.

Ao abordar a questao do “resto-ingesta” nao € possivel notar na fala dos gestores, assim
como ndo aconteceu na primeira escola visitada, Centro Educacional Varzeas, algo que va além
da preocupacdo com a destinacdo dos restos. Nesta escola, Centro de Ensino Fundamental
Bonsucesso, semelhante a anterior, as sobras sdo destinadas aos criadores de suinos da
comunidade local.

N&o se sabe ao certo de onde vem a regra que diz que o Professor ndo pode comer da
alimentacdo escolar. Acredita-se que sdo razdes de carater financeiro, uma vez que tudo é
distribuido as Unidades de Ensino e ap6s aos alunos com base nos célculos per capita. Logo
apos os alunos se servirem, ou até durante, como pude observar, os Professores e demais

Servidores se servem.

Fatores a serem observados:
+ Quantos almogam? 350 alunos.
+ Quantos deixam resto? Numa observacdo prévia é dificil afirmar quantos deixam resto,

entretanto, nota-se que o cardapio tem relagédo direta com tal questdo. Quando se trata



de um cardépio de boa aceitacdo, como no dia desta observagéo, as sobras resumiram-
se a pouco mais da metade de um recipiente semelhante a um balde, de cor preta, com
tampa e capacidade para 18 litros. Tratava-se de galinhada acompanhada de abacaxi em
pedacos.

+ A relacdo do aluno com a alimentagdo escolar: Frisando o cardapio do dia, de notada
aceitacdo, pbde-se observar uma relacdo em que a comida foi saboreada. Numa
observacao inicial, onde comecei a fazé-la na formacdo da fila para receber a
alimentacdo, ndo foi possivel inferir exatamente a condigdo socioeconémica dos
comensais, podendo visualizar estudantes com caracteristicas fenotipicas das mais
variadas, devidamente uniformizados, o que talvez “iguale” a percepgao desta condigao.
Desta forma, recorri ao Projeto Politico Pedagdgico — PPP da Escola, que diz que “A
Instituicdo de Ensino esta localizada em ndcleo rural, porém atende uma grande parcela
de estudantes da zona urbana. Faz parte de uma comunidade escolar carente, em que a
maioria dos alunos atendida pertence a familias operarias, que normalmente saem de
casa ao amanhecer e s6 retornam depois das 18h.”

+ A interacdo dos alunos durante as refeicdes: No momento da observagédo, no turno
vespertino, estavam em atividade os Anos Iniciais do Ensino Fundamental, que
compreendem as séries que vao do 1° ao 5° ano. Os alunos interagem de forma muito
similar ao que acontece num intervalo comum. Comem e se divertem. Em sua maioria,
ficam sentados num espaco, o refeitdrio, que sera descrito posteriormente. Tal interacdo
ja comeca na fila onde tém acesso ao alimento. Feita a refeicdo, com tempo destinado
de 15 minutos, voltam para as suas salas de aula onde aguardam o inicio do intervalo
propriamente dito.

+ O cardapio:

* Qual é? O cardapio ja vem determinado e chega para a escola huma planilha denominada
“Cardapios Alimentacao Escolar”, que leva em consideracdo o niumero de alunos, o nimero de
refeicOes servidas, no caso deste Centro de Ensino Fundamental Bonsucesso, 3 refeicdes, e 0
periodo, no caso desta 5 Distribuicdo de 2018, de 10/09 a 26/10/2018. Tal planilha traz ainda,
separadamente por semanas, o cardapio de cada dia para as trés refei¢Ges diarias, além de modos
de preparo e informacGes nutricionais com base nos valores de referéncia da Resolugdo n°
26/2013 do FNDE.

+ De onde vem: O cardapio vem via Regional de Ensino, da Geréncia de Planejamento e

Educacao Alimentar, que por sua vez pertence a Diretoria de Alimentacdo Escolar,



assinado pela Responsavel Técnico responsavel por esta Unidade de Ensino. (Copias

em anexo).

+ E seguido? Sim? N&o? Por qué? O preparo fica a cargo de um servidor efetivo e uma
servidora de empresa terceirizada, mas a parte burocrética da recepcdo, destinacéo e
prestacao de contas da Alimentacao Escolar fica sob a responsabilidade do Vice-diretor.
Via de regra € seguido sim, entretanto, o pessoal da cantina precisa fazer os ajustes
necessarios ao preparo, como nos exemplos:

- O brécolis, que as vezes ndo pode esperar o dia pré-determinado para ndo perder a qualidade,
entra no preparo do dia.

- A vitamina de banana nesta mesma linha de raciocinio.

- O peixe ¢ escaldado e recebe um incremento de temperos. “Tentamos fazer um milagre”,
palavras do servidor da cantina Mauro.

- O frango que ndo pode ser assado porque nao ha um forno industrial na descola.

+ De onde vém os alimentos? Os processados ou industrializados vém de um depésito;
carnes vém uma vez por semana; frutas, legumes e verduras nas segundas-feiras,

oriundos da Agricultura Familiar, conforme preconiza o PNAE.

+ As formas de apresentacdo dos alimentos processados ou industrializados: Enlatados —
carne bovina e feijao; no pouch (uma espécie de saché) — carne suina, legumes, peito de
frango e extado de tomate; em embalagens longa vida — sucos; além de bolachas, pées,
leite em pé etc.

+ A rotina, como funciona? Favorece a disciplina? Como dito anteriormente, a rotina
seguida para que o0s escolares recebam a alimentacdo escolar comeca com o
deslocamento até uma fila, dos menores para os maiores, que fica exatamente em frente
a uma janela de frente a cantina (que sera descrita a diante); em seguida, eles se dirigem
ao espaco do refeitorio (que também sera descrito a diante). Parece atender bem ao que
é proposto pela equipe gestora da escola; nao foi perceptivel algum fator que pudesse
ser apontado como desfavoravel a disciplina do processo do servir e do consumir. Em
tempo, é importante descrever que na volta do refeitorio, os alunos depositam as sobras
num recipiente preparado para isso e 0s utensilios num outro recipiente também

preparado para isso.



+ Utensilios e materiais. Descrever: Os utensilios onde é servida a refeigdo sdo de plastico,
na cor azul, assim como na escola anteriormente observada; sdo pratos, copos e talheres.
N&o sdo repostos pela Secretaria de Educacdo, segundo o Vice-Diretor que me
acompanhou até a cantina, h4 pelo menos 2 anos, de modo que, quando ha um lanche
de boa aceitacdo, os utensilios ndo sdo em namero suficiente; alguns j& com marcas de
uso (ranhuras nos pratos e talheres, copos sem asa) em decorréncia do tempo de uso. As
panelas onde é preparada a alimentacdo escolar sdo em aluminio; estdo em tamanho
grande, adequadas ao que se destinam. H& também umas cubas em pléstico que ora
servem para receber os alimentos que serdo imediatamente preparados, ora servem para
colocar as frutas que serdo servidas e recebem também os talheres que serdo utilizados
na alimentacdo. Ha alguns baldes plasticos de capacidades variadas que recebem e

acondicionam frutas, verduras e legumes.

+ O ambiente da cantina escolar. Descrever: Vista de fora, a cantina apresenta-se com um
porta ndo muito grande na mesma parede de uma janela grande, de quatro pecas em
vidro que serve também como balcdo onde é servida a alimentagdo escolar. No seu
interior, piso e parede sdo revestidos em ceramica e azulejo, respectivamente; possuli
trés pias com cubas em aluminio sendo um mais funda e as outras um pouco mais rasas;
possui um fogao industrial de 6 bocas, um freezer vertical de duas portas, uma geladeira
e um forno elétrico pequeno (residencial). Ha ainda uma segunda porta, de mesmo
tamanho da porta principal de acesso, que da para uma area onde fica o lixo produzido
pela cantina e a caixa d’agua que abastece a escola. O acesso ao depdsito de géneros
alimenticios da-se pela cantina, do lado oposto a esta referida porta e na parede oposta.
A limpeza do ambiente é feita pelos proprios servidores da cantina, Mauro e Sabrina,
com detergente ou “o que tiver” (palavras dos proprios), 3 vezes ao dia. Ha ainda uma

pequena bancada em marmore na parede oposta a porta principal

+ O ambiente onde os escolares se alimentam: Trata-se de um ambiente multiuso que no
horéario da alimentagéo escolar destina-se para esse fim, que fica atrds da cantina ligado
ao segundo bloco de salas. S&o 6 mesas de metal com os bancos integrados formando
um conjunto, medindo aproximadamente 2 metros cada uma, nas cores azul escuro,
marrom, preto, amarelo, verde e azul claro; ambiente coberto por uma estrutura
metélica, entre o0 segundo bloco de salas e o parquinho que recebe sombra (a tarde) de,

pelo menos, 4 arvores, o que acaba oferecendo conforto aos alunos que ali se sentam.



Ha alguns bancos e mesas numa pracinha que fica paralela ao segundo bloco de salas,
com acesso facil pelo proprio refeitdrio e que podem ser utilizados para fins de
alimentacdo; sdo conjuntos de mesas em concreto, com quatros bancos individuais em
concreto e uma pequena cobertura, muito similar a um quiosque; 0 acesso da-se através
de uma rampa que se inicia no proprio refeitdrio. Compdem ainda essa pracinha 10

bancos grandes, caracteristicos de pracas, nas cores azul, vermelho, amarelo e verde.

O tempo. Descrever: 15 minutos.

O resto-ingesta. Sobre muita comida? O que é feito desta sobra? O que de fato a crianca
comeu? (Ver itens no cardapio que sofrem mais rejeicdo e que causam maior
desperdicio): Como dito anteriormente, o fator “resto-ingesta” ndo detém nenhuma
atencdo especial, exceto o fato de que por vezes é modificado o preparo para melhorar
a aceitacdo e evitar o desperdicio e que as sobras sdo remetidas aos criadores de suinos
da regido. O descarte é feito um balde, de cor preta, com tampa e capacidade para 18

litros que fica aguardando até que seja recolhido ao final do dia.

Outros pontos de interesse que surgiram durante a observagao:

*

Se algum produto exceder o prazo de validade estando no depdsito da cantina, a
responsabilidade € da equipe gestora sob pena de ressarcimento ao erario;

Ha a possibilidade de devolucdo dos produtos in natura que nao apresentem a qualidade
necessaria ao consumo;

Ha a regulagdo do estoque para que se evite “zerar” ou exceder, levando-se em conta
quantidade e prazos de validade. A 62 e Ultima distribuicdo do ano de produtos para
armazenamento tem de ter seu consumo ajustado de forma a atender o final do ano de
2018 e o inicio do ano de 2019;

O responsavel pelo recebimento e armazenamento da Alimentacdo Escolar presta contas
de tudo em planilha propria online;

Existe um grupo de WhatsApp de Alimentagdo Escolar no nivel da Regional de Ensino,

composto por Nutricionistas e responsaveis pela alimentacdo nas escolas.



ESCOLA: CENTRO DE ENSINO ESPECIAL 01 DE PLANALTINA.

DATA DA REALIZACAO: 23 de outubro de 2018.

Questdes prévias aos Gestores (Diretor e/ou Vice-Diretor):

Segundo dados fornecidos em 23/10/2018, a Unidade de Ensino atende 412 alunos,
sendo 202 no turno matutino e 210 no turno vespertino, distribuidos na modalidade de Educagéo
Especial, nas turmas de Educacéo Precoce, Deficiéncia Intelectual — DI, Deficiéncias Multiplas
— DMU, Transtorno Global do Desenvolvimento — TGD / Transtorno do Espectro Autista -
TEA e Oficinas Pedagdgicas Socio-Profissionalizantes - OP. A observacédo foi realizada em
ambos os turnos.

A Equipe Gestora desconhece o PSE; a Vice-Diretora sequer se recorda do Termo de
Adesdo ao PSE — Ciclo 2017/2018. Né&o ficou claro o motivo pelo qual isso acontece, mas,
procurarei os termos de Adesdo ao PSE no Ciclo 2017/2018, que € o Ciclo vigente, para saber
gquem exatamente da Escola assinou a pactuagéo e com quais eixos do PSE se disp0s a trabalhar
inicialmente. Fiz o compromisso com o Diretor e a Vice-Diretor de dar essa devolutiva assim
que estiver com o documento em maos.

Sobre ac¢Ges que dialogam com o PSE, ressaltou-se a presenc¢a na Unidade de Ensino de
pessoas (3 servidoras) que sdo do quadro efetivo da Secretaria de Educacédo, do Quadro Técnico
em Gestdo Educacional, na funcdo Agente de Salde. O processo de escovagdo dos escolares €
feito com o0 acompanhamento destas. Os atendimentos de natureza odontoldgica sao feitos por
um Odontologo, especialista em criangas especiais, que pertence a uma UBS (a Vice-Diretora
ndo soube precisar qual). O contato € feito diretamente pela escola. A Vice-Diretora ressalta
que as maiores necessidades sdo Psiquiatria e Neurologia. A questéo territorialidade das UBS
apresenta-se como um grande entrave para o atendimento das demandas da escola. Neste
sentido, o Hospital Regional de Planaltina — HRP tem se mostrado um grande parceiro e
acolhedor das demandas de saude da escola. As Agentes de Saude do quadro da SEE acima
citadas, procuram fazer encaminhamentos, tais como: Marcagdes de consultas oftalmologicas,
aviar receitas de oOculos e marcacdo tratamentos odontoldgicos, onde, por necessidades
especificas das deficiéncias, os alunos precisam ser sedados; isso em centros especializados no
Plano Piloto. As servidoras pertencentes ao Quadro Técnico em Gestdo Educacional promovem
ainda palestras sobre higiene bucal com familiares, Shantala (massagem em bebés da Educacéo

Precoce), além da prépria escovagdo ja mencionada.

Ao tratar da escola como sendo um espaco promotor de saude, a Vice-Diretora usou a

seguinte expressdo: “Aqui é satde pura!”, referindo-se mais uma vez a grande demanda por



especialidades médicas como a Psiquiatria e a Neurologia; citou a inda os encaminhamentos a
rede SARAH dos alunos cadeirantes para a adaptacdo de suas cadeiras de rodas as suas
necessidades, melhorando a postura, o conforto e evitando lesdes secundarias.

Conforme ja explicitado, a equipe de salde ndo tem marcado presenca na escola para
pdr em prética acdes de promogéo da salde que vdo de encontro ao PSE.

N&o houve nenhuma pesquisa antes, versando sobre PSE ou Alimentacdo Escolar.

Ao abordar a questdo do “resto-ingesta” nao ¢ possivel notar na fala dos gestores, assim
como ndo aconteceu nas duas escolas visitadas anteriormente, Centro Educacional Varzeas e
Centro de Ensino Fundamental Bonsucesso, algo que va além da preocupagdo com a destinagdo
dos restos. Nesta escola, Centro de Ensino Especial 01 de Planaltina, semelhante as anteriores,
as sobras sdo destinadas aos criadores de suinos da comunidade local, neste caso, mais
especificamente, da propria escola.

N&o se sabe ao certo de onde vem a regra que diz que o professor ndo pode comer da
alimentacdo escolar. Via de regra, ndo pode, mas havendo quantidade suficiente é

disponibilizada aos professores e servidores.

Fatores a serem observados:

+ Quantos almogam? 412 alunos.

+ Quantos deixam resto? Na data desta observacdo praticamente ndo houve resto;
obviamente que mesmo entre escolares com necessidades especiais 0 cardapio tem
relacdo direta com tal questdo. Quando se trata de um cardapio de boa aceitacdo, como
no dia desta observacao, as sobras resumiram-se a pouco mais da metade de um balde
de margarina, com o interior envolto por saco de lixo e capacidade para 15 quilos.
Tratava-se de galinhada adicionada de couve e beterraba cozida servida a parte.

+ A relacdo do aluno com a alimentacéo escolar: Em nenhum momento da observacédo
perdi de vista o fato de que estava observando alunos com necessidades especiais. Pude
observar o momento da alimentagéo escolar a relagdo com ela bem de perto, sentado na
ponta de uma das mesas do refeitorio, onde tive a companhia de 5 alunos e pude
perguntar sobre o que sobre que “lanche” gostavam mais; foram unanimes e externar a
predilecdo pela galinhada, cardapio do dia. Provoquei-os perguntando sobre bolachas e
suco e a reacdo ja foi diferente, com tom de rejei¢do — “Prefiro galinhada”, disse uma.
Um detalhe salientado pelas servidores da cantina e que me chamou muito a ateng&o é
que hé alunos que ndo tém sensibilidade para quente ou frio; a alimentagédo escolar tem

de ser servida em temperatura ambiente. O inicio da observagédo da alimentacéo deu-se



ja com os primeiros a chegarem, pouco antes do horario determinado; as condi¢Ges
diversas de deficiéncia me tiraram qualquer possibilidade de determinar a condicao
socioecondmica dos comensais; faltou-me a sensibilidade necessaria para ter a
percepcdo desta condigdo. Como feito nas duas Unidade de Ensino anteriores, recorri
ao Projeto Politico Pedagdgico — PPP da Escola, que diz que “A inseguran¢a, a
violéncia, a marginalizacdo, a exclusdo, a falta de ética, a caréncia de uma reflexao
critica e a crise dos valores sdo algumas tensbes do cotidiano. Planaltina ndo se
diferencia dessa situacdo, € uma cidade historica, onde processos migratorios internos
aceleraram as diferencas entre as classes. E nesta realidade, com todas as suas
discriminacdes, seus contrastes, suas injusticas que nos movemaos, € neste espaco que
vivemos, que de uma maneira ou outra participamos e por ele somos responsaveis.
Situar-se nesta dimenséo exige reformulacao, reflexdo e uma acéo consciente para que

0 homem possa voltar a ser 0 agente transformador e sujeito de histéria.”

+ A interacdo dos alunos durante as refeicdes: No momento da observagdo, em ambos 0s
turnos, matutino e vespertino, foi possivel notar que as necessidades individuais de cada
um dos escolares interfere na interagdo: uns tém a alimentacdo dada pelos professores
individualmente no refeitdrio, outros permanecem em sala com seus professores, alguns
poucos tém a alimentacdo dada pelos seus responsaveis e ha aqueles que tém mais
autonomia e portanto se deslocam no espaco do refeitorio . Os alunos interagem de
forma muito similar ao que acontece num intervalo comum de uma escola convencional.
Comem, conversam sobre assuntos variados e se divertem também. Em sua maioria,
ficam sentados no espaco do refeitdrio, que sera descrito posteriormente.

+ O cardapio:

* Qual é? O cardapio em determinado e chega para escola numa planilha denominada
“Cardapios Alimentacao Escolar”, que leva em consideracdo o niumero de alunos, o nimero de
refeicOes servidas, no caso deste Centro de Ensino Especial 01 de Planaltina, 2 refei¢des. O
periodo, no caso desta 52 Distribuicdo de 2018, é de 10/09 a 26/10/2018. Tal planilha traz ainda,
separadamente por semanas, o0 cardapio de cada dia para as duas refeicdes diarias, além de
modos de preparo e informagdes nutricionais com base nos valores de referéncia da Resolugéo
n° 26/2013 do FNDE.



* De onde vem: O cardapio vem via Regional de Ensino, da Geréncia de Planejamento e
Educacao Alimentar, que por sua vez pertence a Diretoria de Alimentacdo Escolar, assinado

pela Responsavel Técnico responsavel por esta Unidade de Ensino. (Copias em anexo).

*E sequido? Sim? N&o? Por qué? O preparo fica a cargo de duas servidoras de empresa
terceirizada, mas a parte burocratica da recepc¢do, destinacdo e prestacdo de contas da
Alimentacdo Escolar fica sob a responsabilidade de um Monitor Readaptado do quadro efetivo
da Secretaria de Educacdo. E seguido sim, sempre com os ajustes que o pessoal da cantina
precisa fazer para melhorar o preparo, fatos comentados nos relatorios das observacGes
anteriores. Sobre o cardapio, a Vice-Diretora fez severas criticas, uma vez que ha alunos que
necessitam de alimentacéo diferenciada em razéo de propria deficiéncia, tendo como exemplo
comida que tem de ser servida com consisténcia pastosa e outras necessidades de adequacao
por restricGes alimentares, fato que também ocorre em escolas convencionais; em sua Vvis&o,

tais questdes deveriam ser levadas em consideracgéo.

* De onde vém os alimentos? Os processados ou industrializados vém de um depdsito; carnes
vém uma vez por semana; frutas, legumes e verduras nas segundas-feiras, oriundos da

Agricultura Familiar, conforme preconiza o PNAE.

* As formas de apresentacdo dos alimentos: Os processados ou industrializados séo enlatados
—carne bovina e feijao, no pouch (uma espécie de saché) — carne suina, legumes, peito de frango
e extado de tomate; em embalagens longa vida — sucos; além de bolachas, pées, leite em pd etc.
Os produtos in natura sdo frutas — abacaxi, meldo, banana, maca e melancia, as hortalicas e
verduras — batata-doce, batata inglesa, cenoura, beterraba, cebola, brocolis e couve.

+ A rotina, como funciona? Favorece a disciplina? O horario da alimentacdo escolar no
turno matutino ¢ 9h30, mas um pouco antes ja comegam a chegar “cheios de fome”, nas
palavras da servidora da cantina, Dona Socorro. Ainda sdo 9h14 e ja tém algumas
professoras levando a alimentacdo para seus alunos em sala de aula; hoje, dia da
observacao, galinhada com couve e beterraba cozida servida a parte; o alimento ja vem
servido diretamente no prato pelas servidoras da cantina. Por volta das 9h22, chegam
mais alunos. 9h30 em ponto foi tocado o sinal para o “lanche”, com se referem; neste
momento o ambiente do refeitério onde é feita a alimentacdo escolar esta todo tomado
por alunos, professores e alguns responsaveis. Acho importante salientar que parte dos

alunos séo cadeirantes e estes também ocupam o refeitdrio. No turno vespertino o



horério da alimentagdo escolar inicia-se as 15h, mas um pouco antes j& ha uma
movimentacdo de alunos com acontece no matutino; a rotina também se repete como
no matutino, inclusive, com o mesmo cardapio. E possivel perceber que alguns alunos,
dadas as suas necessidades especiais, recebem a alimentacdo na boca, dadas pelos

professores e alguns poucos, dadas pelos responsaveis que 0s acompanham.

Utensilios e materiais. Descrever: Os utensilios onde € servida a refei¢do séo de plastico,
na cor azul, seguindo uma tendéncia das duas escolas anteriormente observadas; séo
pratos, copos e talheres. N&o séo repostos pela Secretaria de Educagédo, segundo o
Monitor responsavel que me acompanhou até a cantina, ha pelo 2 anos, fato corroborado
na observacdo do Centro de Ensino Fundamental Bonsucesso, ultima escola observada;
alguns ja com marcas de uso (ranhuras nos pratos e talheres) em decorréncia do tempo
de uso. Para comprar utensilios com a verba do PDAF — Programa de Descentralizacéo
e Administracdo Financeira, do Governo do Distrito Federal, é necessaria autorizacao
prévia, fato explicitado pelo Monitor. Ha panelas, bandejas, escorredores e bacias em
aluminio e algumas bacias em plastico, utilizadas para o preparo, acondicionamento e

distribuicdo da alimentagéo escolar.

O ambiente da cantina escolar. Descrever: A cantina encontra-se de frente para o
refeitdrio; possui uma janela com aproximadamente 1m de largura por 1,20m de altura
estando a 1,20m aproximadamente do piso, lateralmente a porta que é o Unico acesso.
Limitada a um espaco de aproximadamente 6 x 3 metros, tem piso revestido em
ceramica em tom bege e paredes com azulejos brancos; abaixo da janela, pelo lado de
interno, hd um balcdo em marmore e abaixo dele, armarios em MDF de 6 portas; possui
fogéo industrial de 4 bocas em mesmo alinhamento, uma prateleira com 4 nichos onde
sdo colocadas panelas, bacias, escorredores e bandejas em aluminio; apresenta 3 pias,
sendo uma com a cuba mais profunda e outras duas com cubas mais rasas; sob esta pias
h& arméarios em MDF onde sdo guardados utensilios como facas, conchas, colheres,
tampas de panelas, panos de prato, toucas etc; acima destas pias também ha armarios
no mesmo material e com a mesma funcionalidade; ha um pequeno ventilador de
parede, na parede lateral a parede do fogdo. A limpeza € feita pelas servidoras da
cantina, terceirizadas de uma empresa chamada G&E Servigos, 2 a 3 vezes por turno.
Héa na parede oposta ao acesso da cantina uma porta que da acesso ao depdsito, que sera

descrito a seguir; do lado deste acesso, dispensers de alcool gel e papel toalha. No



momento da observagdo havia um balde de margarina com capacidade para 15kg
utilizado para depositar restos organicos e as sobras da alimentacdo. A cantina fica num
bloco mais ou menos no centro da estrutura fisica da escola, que observada de dentro
apresenta 4 blocos formando um “quadrado” de salas de aula e administragao.

O deposito dos alimentos fica conjugado a cantina, cujo acesso da-se por uma porta
(parede oposta a porta de acesso da cantina, no canto direito para quem adentra); possui
4 prateleiras em metal onde s@o acondicionados os alimentos embalados, uma prateleira
menor que reserva copos plésticos utilizados na alimentacéo. A geladeira fica num canto
deste espaco, escondida pela porta que permanece aberta durante o funcionamento da
cantina; ha uma unica fonte de ventilacdo, uma janela basculante que no momento da
observacao encontrava-se fechada; fruta e verduras ficam em 2 caixas plasticas e numa
bacia plastica grande; ha ainda uma balanca sobre uma mesa escolar. As prateleiras
ficam ao longo das paredes e uma no meio do ambiente, o que facilita a circulagéo; fica
uma parede livre. Duas freezers de duas portas ficam numa sala anexa a cantina,
exatamente do lado direito de quem vé de frente, que permanece trancada quando nédo
estd em uso; esta possui ainda um armario de aco com quatro gavetas que acomodam

pertences das servidoras da cantina aléem de materiais de limpeza da cantina.

O ambiente onde os escolares se alimentam: Trata-se de um ambiente preparado para
ser o refeitdrio; uma area coberta e por ndo apresentar paredes proximas, favorece a
ventilacdo; fica exatamente de frente a cantina. Apresenta 6 mesas grandes de
aproximadamente 3m com dois bancos grandes um de cada lado, distribuidas duas a
duas e mais dois conjuntos menores e mais baixo com cadeiras individuais que sdo do
proprio mobiliario usado em sala de aula. A disposic¢éo é feita com 3 jogos dispostos
paralelamente, sendo o0 de mesas menores no meio e mais dois jogos dispostos
perpendicularmente aos demais. Apresenta dois lavatorios com trés torneiras cada e um
bebedouro com quatro torneiras que fica entre os lavatdrios; isso numa parede que fica
do lado oposto a frente da cantina, que ja € a parede de um bloco de salas. No centro da
parte predial da escola encontra-se uma pracinha bem arborizada com coqueiros e
arvores frutiferas. Esta pracinha faz parte de uma area ampla que corresponde ao péatio
da escola, cercado pelos blocos educacionais e administrativo formando um quadrado a
sua volta. Diferentemente do observado no turno matutino, no vespertino haviam alunos

fazendo uso desta pracinha para fazer a alimentacdo escolar.



+ O tempo. Descrever: Os horarios da alimentacgdo escolar sdo 9h30 para o turno matutino

e 15h para o turno vespertino. Os alunos tém até uma hora para realizar a alimentacao.

+ O resto-ingesta. Sobre muita comida? O que é feito desta sobra? O que de fato a crianca
comeu? (Ver itens no cardapio que sofrem mais rejeicdo e que causam maior
desperdicio): Como dito anteriormente, o fator “resto-ingesta” ndo detém nenhuma
atencdo especial, exceto o fato de que por vezes € modificado o preparo para melhorar
a aceitacdo e evitar o desperdicio e que as sobras sdo reservadas para alguém da escola
que cria suinos. O descarte é feito um balde de margarina, capacidade para 15kg litros
que fica aguardando até que seja recolhido ao final do dia.

Outros pontos de interesse que surgiram durante a observacao:

+ Nenhum;

ESCOLA: ESCOLA CLASSE 07 DE PLANALTINA.

DATA DA REALIZAQAO: 08 de novembro de 2018.

Questdes prévias aos Gestores (Diretor e/ou Vice-Diretor):

Segundo dados fornecidos em 08/11/2018, a Unidade de Ensino atende 409 alunos, nos
turnos matutino e vespertino, distribuidos na Educacéo Infantil, 1° Periodo e 2° Periodo e Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, 1° ano ao 5° ano. A observacéo foi realizada no turno matutino.

A escola tem bastante familiaridade com o PSE e sobre agdes realizadas que dialogam
com o PSE pontuou os cuidados praticos higiene bucal, palestras sobre o tema, distribuicdo dos
Kits (escova, creme dental) e a aplicacdo de fldor. Palestras sobre o tema Bullying e de
enfrentamento do abuso sexual. Acompanhamento médico e psicologico das familias com
alunos especiais — Oficina feita com estes familiares e com Professores. Consultas medicas por
intermédio acolhimento na UBS n° 05 do Bairro Arapoanga — Equipe Andorinha. Visita do
médico da UBS na escola para apresentar o trabalho da Equipe de Saude da Familia. Oficina
de plantas medicinais para fabricacdo de xarope caseiro. Encaminhamentos para tratamento
odontoldgico. Acompanhamento da cobertura vacinal. Palestras sobre alimentacdo saudavel e
realizacdo de antropometria.

Ao tratar da escola como sendo um espago promotor de salde, a Diretora disse que sim,
que reconhece a escola como tal espaco e acrescentou: “Se tivesse mais, agarrariamos tudo!”

A equipe de satde que atende o territorio onde a escola esta inserida € bastante atuante,

colocando em pratica a¢des de promogéo da saude que vao de encontro ao PSE.



Nunca houve alguma pesquisa nesta Unidade de Ensino que tratasse da Alimentagédo
Escolar ou do PSE.

Sobre fatores relacionados ao “resto-ingesta”, a Diretora mencionou um detalhe que até
entdo nenhuma das outras escolas até 0 momento visitadas e observadas levantou, que € 0 uso
da FAD — Ficha de Avaliacdo da Distribuicdo (realizada na ferramenta Google Drive), cujo
preenchimento é feito para cada distribuicdo de alimentos (lembrando que sdo 6 por ano), onde
a escola tem a oportunidade de dar uma devolutiva a Secretaria de Educacdo levando-se em
conta a qualidade dos produtos e o servico dos fornecedores. Além disso, as sobras de
alimentos, exatamente como nas demais Unidades de Ensino observadas, sdo destinadas a um
criador de suinos da comunidade local.

Sobre regra que diz que o Professor ndo pode comer da alimentacdo escolar, ndo é
possivel precisar de onde exatamente vem esta orientacdo. Foi citado que talvez tal
determinacédo venha da Diretoria de Alimentagéo Escolar.

Fatores a serem observados:

1 - Quantos almogam: 409 alunos.

2 - Quantos deixam resto: Na data desta observagdo as sobras resumiram-se a um pouco do
mamao em pedacos e uma parte de uma jarra com capacidade para aproximadamente 5 litros;
sempre € bom reafirmar que o cardapio tem relacdo direta com tal questdo. No dia desta
observacao foram servidos pdo com ovo, suco de goiaba e mamao em pedacos. As sobras
mencionadas vdo para um balde (sem ro6tulo), com tampa azul e capacidade para

aproximadamente 20 litros.

3 - Arelacdo do aluno com a alimentagdo escolar: No trajeto até a Escola Classe 07 de Planaltina
deixei a rodovia DF-230 entrando por um trecho de aproximadamente 1.000 metros de estrada
de terra margeando uma unidade de tratamento de esgoto da CAESB, até chegar novamente ao
asfalto onde ficam uma creche publica e a escola. Neste curto trajeto ja foi possivel notar
situacdo de pobreza, fato confirmado pela Diretora ao relatar que ha uma invasdo naquele
territdrio; situagdo também relatada no Projeto Politico Pedagdgico da escola: “A Escola Classe
07 de Planaltina esta situada no Bairro Nossa Senhora de Fatima, na periferia da cidade e atende
a esta comunidade e demais condominios vizinhos, que contam com uma area com pouca ou
nenhuma infraestrutura, carente economicamente, com estima baixa, com metade dos pais

desempregados e muitos analfabetos e que convivem com o trafico de drogas, violéncia e



alcoolismo. Acreditamos que toda essa fragilidade social interfere no processo de aprendizagem
dos educandos.” Utilizei-me destas informacgdes para ter uma no¢do aproximada da situacdo
socioecondmica dos comensais, fato que ndo é tdo facilmente observavel durante o momento
da alimentacdo escolar. Como sera possivel perceber na descri¢éo da rotina, os alunos pegam a
alimentacdo escolar e retornam para a sala e apds, tém o seu tempo livre de recreio. Neste
momento, indaguei a pequena Lara do 3° ano sobre o “lanche” do dia que, segundo ela, “tava
bom”; questionada sobre o que mais gosta, disse ela: “O macarrdao”. (Depois destas perguntas,

0 observador foi submetido a um interrogatorio — risos).

4 - A interacdo dos alunos durante as refei¢fes: A possibilidade de observar a interacdo entre
o0s escolares deu-se apenas na fila, no momento em que estava sendo servida a alimentacéo
escolar, visto que estes pegam os alimentos e retornam para as salas. A interagdo, mesmo na
fila, € um momento de descontracdo e brincadeiras, ainda que mais contidas. Nao me senti

confortavel para solicitar as professoras acesso na sala para observar.

5 - O cardapio:

* Qual é? O cardapio vem determinado e chega para a escola numa planilha denominada
“Cardapios Alimentacdo Escolar”, que leva em consideracdo o nimero de alunos, o nimero de
refeicBes servidas, no caso desta Escola Classe 07 de Planaltina, 3 refei¢cdes. O periodo, no caso
desta 62 Distribuicdo de 2018, é de 29/10 a 20/12/2018. Tal planilha traz ainda, separadamente
por semanas, o cardapio de cada dia para as trés refei¢Ges diarias, além de modos de preparo e
informag0es nutricionais com base nos valores de referéncia da Resolugdo n°® 26/2013 do
FNDE.

* De onde vem: O cardapio vem via Regional de Ensino, da Geréncia de Planejamento e
Educacdo Alimentar, que por sua vez pertence a Diretoria de Alimentagcdo Escolar, assinado

pela Responsavel Técnico responsavel por esta Unidade de Ensino. (Cdpias em anexo).

* E seguido? Sim? N&o? Por qué? O preparo da alimentacdo escolar fica a cargo de trés
servidoras de empresa terceirizada (G&E Servicos), mas a parte burocratica da recepcao,
destinacdo e prestacdo de contas da Alimentacéo Escolar fica sob a responsabilidade de uma
servidora do quadro efetivo da Secretaria de Educacgéo. O cardapio é sim seguido conforme esta
posto; a aceitacdo exige algumas mudancas no modo de prepara. Citou-se um exemplo de

macarrdo com peixe; faz-se separadamente porque ja sabem que ndo havera aceitacdo. Assim



que chega o cardapio da referida distribuicdo, ja é feita uma analise dos modos de preparo. H4
uma preocupacao por parte das pessoas envolvidas com a alimentacéo escolar como o fato de

parte dos alunos se alimentam basicamente na escola.

6 - Os alimentos:
* De onde vém? Os processados ou industrializados vém de seus respectivos depdsitos de
empresas fornecedoras; carnes vém uma vez por semana; frutas, legumes e verduras nas

segundas-feiras.

* Quais alimentos in natura chegam a escola? Os produtos in natura sdo ovos, carnes e frutas
— banana, macéa, abacaxi, melancia, maméao, goiaba, meldo e hortalicas e verduras — abobora,

tomate, cenoura, beterraba, repolho, batata inglesa, batata doce, brocolis e couve.

* As forma de apresentacao dos alimentos processados ou industrializados: Os processados ou
industrializados s@o enlatados — carne bovina e feijao, no pouch (uma espécie de saché) — carne
suina, legumes, peito de frango e extado de tomate; em embalagens longa vida — sucos; além
do arroz, macarrdo, amido de milho, farinha de mandioca temperos, 6leo de soja, bolacha dgua
e sal, biscoito maisena, paes, leite em pd, composto lacteo café com leite em p6, milho de

canjica etc.

7 - Arotina, como funciona? Favorece a disciplina? A alimentagéo escolar do matutino, turno
observado, acontece as 9h30 (apds, toca-se o sinal para o recreio, quando as servidoras voltam
para a cantina); nao ha tempo estipulado fara finalizar o lanche; isso ira variar de acordo com o
cardapio. A alimentacéo é levada a um patio coberto que esta imediatamente ligado ao primeiro
bloco de salas, de um total de dois; 0 acesso da-se por uma passarela que liga o bloco
administrativo, onde esta localizada a cantina; a alimentacdo é transportada num carrinho
vazado com trés tampos, um na base, um no meio e um na parte superior que contém uma alga
numa das laterais utilizada para empurrar e manusear e possui ainda 4 rodas. Usa-se uma mesa
do mobiliario das salas de aula para auxiliar na distribuicdo. Na parte de baixo do carrinho foi
uma panela grande com 0 mamao ja em pedagos, na parte do meio uma outra panela do mesmo
tamanho com os pdes com ovo e uma jarra adicional de suco de goiaba e na parte superior, duas
bandejas com copos, uma sobre a outra, com 0 suco ja servido nos copos; tudo coberto com
panos de prato até 0 momento da chegada dos alunos. As professoras organizam as filas e as

servidoras da cantina distribuem a alimentacéo escolar. Hoje, dia da observagéo, pdo com ovo,



suco de goiaba feito da prépria fruta e mamao em pedacos. Os alunos pegam o alimento e
retornam para suas salas de aula. O ato de servir, no momento da observacao, transcorreu de
forma tranquila, o que nos leva a inferir que favorece a disciplina diante do que é proposto pela
escola embora, segundo relatos das servidoras da cantina (terceirizadas da Empresa G&E
Servigos), ha dias de maior agitacdo e que as vezes, elas proprias tem de chamar a atencéo dos
alunos; apds servidos os alunos podem retornar para a fila e repetir, servir-se novamente
(momento chamado pelos alunos de “repeti¢ao”). Faz parte da rotina ainda o momento de

oracdo que antecede a hora da alimentacdo escolar, realizado também nas salas de aula.

8 - Amesa, atoalha, os utensilios e materiais. Descrever: Ndo ha um ambiente Unico e exclusivo
para a alimentacao escolar; esta é feita nas proprias salas de aula. Ndo ha mesas especificas,
portanto, ndo ha toalhas. Seguindo a linha das escolas até aqui visitadas e observadas, Centro
Educacional Vérzeas, Centro de Ensino Bonsucesso e Centro de Ensino Especial 01 de
Planaltina, os utensilios onde séo servidos a alimentacdo escolar, tém as mesmas caracteristicas:
utensilios em plastico e na cor azul; segundo a servidora responsavel pela alimentagéo escolar,
estes utensilios ja ndo séo repostos ha aproximadamente 3 anos. S&o eles: pratos, talheres, copos
com asas e cumbucas; além destes, ha os utensilios comuns a uma cantina, utilizados no
preparo, tais como panelas de maior porte, suas tampas, bacias, bandejas e caldeirdes em

aluminio.

9 - O ambiente da cantina escolar. Descrever: Ao entrar na escola pelo portdo de acesso
principal, onde entram alunos e visitantes, avista-se o bloco administrativo onde ficam, bem de
frente, a Direcdo, Coordenacéo, Servico de Orientacdo Educacional e, separada por um pequeno
vao da sala da direcdo, a cantina e de frente a ela, a Secretaria. O acesso do portéo até este bloco
da-se por uma passarela coberta. Estando na passarela, ao olhar a direita, nota-se uma Sala de
Recursos, uma Sala de Leitura e uma Sala de Video num outro bloco perpendicular ao
administrativo. Neste espaco entre a Cantina e a Dire¢do fica 0 acesso para o patio coberto j&
citado e os dois blocos de sala de aula. Vista de fora a cantina tem uma janela comum com
pega-ladrdo e uma tela para evitar a passagem de insetos; do lado esquerdo desta janela a porta
de acesso; entrando na cantina, a esquerda uma bancada em marmore escuro onde estdo
assentadas duas pias com cubas rasas e no final dela, uma pia em ago inoxidavel com uma cuba
mais profunda; sob estas pias um espaco livre onde estdo acondicionadas bananas, goiabas,
mamao, melancia e abacaxi em caixas plasticas e tomates numa bacia de aluminio; do lado

oposto, um balcao também em marmore escuro, que forma um “L” com a parede da janela ja



citada; este balcdo tem fungdo multiuso — como por exemplo, no momento da observacdo,
acomodava 0s pdes que seriam servidos, os copos que seriam usados e um liquidificador
industrial. Na parede oposta a da porta de acesso, encontra-se uma segunda janela igual a
primeira; no seu canto direito, mais préxima ao teto, uma prateleira em peca Unica de
aproximadamente 1,5 m onde sdo guardadas panelas grandes em aluminio e tampas. A cantina
possui um fogdo industrial de 4 bocas e um carrinho ja descrito que transporta a alimentacéo
escolar da cantina até o patio onde é servida a alimentacdo. Acima das pias ha 6 escorredores
de prato, destes encontrados em residéncias. Sob o balcdo mencionado, ha armarios — 6 portas,
onde guarda-se utensilios diversos, temperos e 0s caldeirdes em aluminio. O acesso ao depdsito
de alimentos é a esquerda de quem entra na cantina, imediatamente ao lado; e do lado desta
porta, na parede onde ficam as pias, a meia altura, dispensers de sabdo e papel toalha e acima
deles, um pequeno quadro de avisos; do lado da porta da cantina, um dispenser com alcool gel.
Acessando o deposito, é possivel notar a direita um freezer de duas portas com uma charmosa
adesivagem com motivos de coruja encostado na parede; 4 prateleiras de madeira ao longo das
4 paredes e uma 5* de metal no centro do ambiente onde ficam armazenados os alimentos
processados e embalados; a esquerda de quem entra, encontra-se uma geladeira duplex que fica
escondida pela porta do depdsito quando aberta; para acomodar a geladeira foi feito um fosso
que deixa as portas alinhadas com a parede. A ventilagdo da-se por duas janelas basculantes de
aproximadamente 1,5m por 0,5m que, segundo as servidoras da cantina, quando as prateleiras

estdo lotadas, ficam obstruidas.

10 - O ambiente onde os escolares se alimentam. Descrever: A alimentagéo escolar é realizada
nas salas. Achei por bem escolher uma sala para descrever. Trata-se da sala que abriga 0 3° ano
no turno observado, o matutino, da Professora Luana e o 12 ano no turno vespertino. E uma
turma de 21 alunos; mobiliario carteira mais mesa sao 26 ao todo; porta de acesso huma parede
que tem 3 janelas tendo mais duas iguais na parede oposta; quadro branco a direita de quem
entra no ambiente; mesa da professora, um armario laranja com 6 gavetas do Programa Ciéncia
em Foco e mais um armario de aco de duas portas na cor marrom e uma diversidade de painéis
com numeros, letras, palavras com silabas grifadas em vermelho e um lindo painel grande e
com fundo azul na parede do fundo da sala com os dizeres: “Ser crianga € viver um sonho”.
Nas janelas, cortinas em TNT azul e babados com motivos de ursinhos; uma lixeira entre a

porta e o quadro branco.



11 - O tempo. Descrever: A alimentacdo escolar do matutino, turno observado, acontece as
9h30 (apds, toca-se o sinal para o recreio, quando as servidoras voltam para a cantina); ndo ha

tempo estipulado fara finalizar o lanche; isso iré variar de acordo com o cardapio.

12 - O resto-ingesta. Sobre muita comida? O que é feito desta sobra? O que de fato a crianga
comeu? (Ver itens no cardapio que sofrem mais rejeicao e que causam maior desperdicio): Cabe
relembrar que, logo na chegada do cardapio da respectiva distribuicéo, ja é feita uma analise
dos modos de preparo, ja sinalizando uma preocupacao por parte das pessoas envolvidas com
a alimentacdo escolar como o fato de parte dos alunos se alimentam basicamente na escola,
para evitar possivel rejei¢do e consequente desperdicio. Como dito anteriormente, na data desta
observacao as sobras resumiram-se a um pouco do maméo em pedacos e uma parte de uma
jarra com capacidade para aproximadamente 5 litros; sempre é bom reafirmar que o cardapio
tem relacédo direta com tal questdo. No dia desta observacgéo foram servidos pado com ovo, suco
de goiaba e mamao em pedacos. As sobras sdo descartadas em um balde (sem ro6tulo), com
tampa azul e capacidade para aproximadamente 20 litros e sdo destinadas a um criador de suinos

da comunidade local.

+ Outros pontos de interesse que surgiram durante a observagao:

* Nenhum.

ESCOLA: ESCOLA CLASSE SANTOS DUMONT.

DATA DA REALIZACAO: 08 de novembro de 2018.

Questdes previas aos Gestores (Diretor e/ou Vice-Diretor):

Segundo dados fornecidos em 08/11/2018, a Unidade de Ensino atende 185 alunos, nos
turnos matutino e vespertino, distribuidos na Educacéo Infantil, 2° Periodo e Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, 1° ano ao 5° ano. A observacao foi realizada no final do turno matutino e
no turno vespertino.

Sobre as acles que a escola realiza e que dialogam com o PSE foi possivel notar
inicialmente que o Diretor ndo sabia sobre o Programa, mas com o desenrolar da conversa soube
pontua-las. A proximidade fisica da UBS 09 — Santos Dumont, que fica exatamente ao lado da
escola, facilita estas agdes. Foram citadas: Encaminhamentos para tratamento odontologico e
oftalmoldgico, acolhimento de demandas emergenciais que surgem no periodo de aula, um

momento de aplicagdo de técnicas de relaxamento. Sobre o combate ao mosquito da dengue,



coleta de materiais na escola que poderiam acumular agua e virar criadouro e um teatro com a
utilizacado de um Aedes “gigante” feito de papeldo e ainda uma palestra sobre alimentacao
saudavel com as Nutricionistas da UNIAE — esta, uma unidade ligada a Regional de Ensino de
Planaltina.

Questionado sobre reconhecer a escola como um espago promotor de salde, o Diretor
argumentou que sim pelo fato de ser um local de aprendizagem e que ndo haveria lugar melhor
para trabalhar quest@es relacionas a satde. Salientou o fato de que os estudantes passam de 5 a
8 horas por dia no ambiente escolar. E um espaco promotor de satide, mas no Unico, ressalta.

A equipe de saude tem marcado presenca na escola para por em pratica agdes de
promocdo da salde que vao de encontro ao PSE, embora a equipe gestora reconheca que
poderiam ter havido mais a¢Ges em conjunto.

N&o houve pesquisa nesta Unidade de Ensino que tratasse da Alimentagdo Escolar ou
do PSE.

Para tratar a questdo do “resto-ingesta” na escola o Diretor estabelece dois pontos, que
vao além da destinacdo das sobras: Primeiro, o zelo com o controle do estoque — a regulacéo
das quantidades e das validades. Depois, ajustar algumas formas de preparo para agradar o
paladar sem fugir da demanda nutricional proposta no cardapio. A aceitacdo, segundo ele, é o
ponto chave. Para ilustrar esta situacgdo, citou como exemplo: arroz com frango e arroz com
peixe. Os dois pratos sdo feitos com a mesma quantidade de arroz e no entanto quando servido
com peixe sobra bastante enquanto no primeiro sobre pouco ou quase nada.

O Diretor nédo sabe ao certo de onde vem a regra que diz que o Professor ndo pode comer
da alimentac&o escolar. Foi bastante lucido ao dizer que o senso comum acaba se perpetuando.
Quando ha disponibilidade, professores e demais servidores comem.

Obs.: Pedir copia do Termo de Adesdo ao PSE 2017/2018.
Pedir material da Secretaria que descreva a escola em nimeros (nimero de salas,

modalidades de ensino, quantitativo de alunos e quantitativo de professores).

Fatores a serem observados:

1 - Quantos recebem a alimentacdo escolar? 185 alunos.

2 - Quantos deixam resto: Como sera relatado mais detalhadamente, os alunos, em fila, pegam
sua alimentacdo e védo para suas salas de aula. Nos caso particular do almoco, o que sobra é

trazido a cantina por dois alunos da turma numa bandeja, juntamente com os utensilios nos



quais foi servido o almocgo. Poucas sobras. A aceitabilidade do cardépio e o ato de repetir séo

duas variaveis apontadas pelo Diretor como intervenientes nas sobras da alimentacdo escolar.

3 - Arelagdo do aluno com a alimentagéo escolar: A observacao iniciou-se durante 0 momento
do almogo (sdo dois “lanches”, um matutino, outro no vespertino ¢ o almog¢o). Segundo o
Diretor, € uma clientela carente, oriunda, em sua maioria, do Pacheco — periferia encostada ao
bairro Vale do Amanhecer que se encontra de frente para a escola, do outro lado da rodovia
DF-130. A escola trabalha um projeto chamado Projeto Escola Integral, onde os alunos tém, no
contraturno mais trés horas de atividades diversificadas (Oficinas que desenvolvam habilidades
artisticas, culturais e esportivas, sejam elas: manejo de horta, reforco em portugués e
matematica, musica, artesanato e iniciacdo ao esporte), projeto este que possibilita que seja

servido o almoco todos os dias.

4 - A interacédo dos alunos durante as refei¢cbes: Como as refeicdes sdo feitas em sala, parte
desta dindmica nao pdde ser observada, mas, os alunos da Educacéo Integral, que se alimentam

no espaco frente a cantina, o foram; interagem bem e, enquanto comem, também se divertem.

5 - O cardapio:

* Qual é: O cardapio vem determinado e chega para a escola numa planilha denominada
“Cardapios Alimentacao Escolar”, que leva em consideracao o nimero de alunos, o nimero de
refeicdes servidas, no caso desta Escola Classe Santos Dumont, 3 refei¢des. O periodo, no caso
desta 62 Distribuicdo de 2018, € de 29/10 a 20/12/2018. Tal planilha traz ainda, separadamente
por semana, o cardapio de cada dia para as trés refeicdes diarias, além de modos de preparo e
informagdes nutricionais com base nos valores de referéncia da Resolugdo n® 26/2013 do
FNDE.

* De onde vem: O cardapio vem via Regional de Ensino, da Geréncia de Planejamento e
Educacdo Alimentar, que por sua vez pertence a Diretoria de Alimentagdo Escolar, assinado
pela Responsavel Técnico responsavel por esta Unidade de Ensino. (Copias em anexo).

E seguido? Sim? N&o? Por qué? O preparo da alimentacdo escolar fica a cargo de duas
servidoras de empresa terceirizada (G&E Servicos), mas a parte burocratica da recepcao,
destinacgdo e prestacdo de contas da Alimentacdo Escolar fica sob a responsabilidade do préprio
Diretor. Em linhas gerais é seguido. Em raras vezes faz-se de maneira que ndo a trazida pelo
cardapio. Nas outras escolas até aqui visitadas e observadas foi muito comentada a questdo da

modificagdo no modo de preparo a fim de melhorar a aceitabilidade. Aqui na Escola Classe



Santos Dumont o Diretor relatou uma outra situagdo que obriga a tal modificacdo: a falta de
determinado género que, necessariamente tem de ser substituido. Citou um exemplo que
aconteceu exatamente no dia da observacdo: a carne a ser servida deveria ser sobrecoxa, mas,
ndo havia sido entregue ainda e foi substituida por outro corte de frango. Eis que, durante a
observacdo ja no meio da tarde, chegou um carregamento com a sobrecoxa, coxa, paleta suina

€ OVOS.

6 - Os alimentos:

* De onde vém: Os processados ou industrializados vém de seus respectivos depositos de
empresas fornecedoras, uma vez para cada distribuicdo, mediante cronograma; carnes vém uma
vez por semana; frutas, legumes e verduras nas segundas-feiras.

* Quais alimentos in natura chegam a escola? Quais alimentos in natura chegam a escola? Os
produtos in natura s&o ovos, carnes e frutas — banana, macd, abacaxi, melancia, maméo, goiaba,
meldo e hortalicas e verduras — abdbora, tomate, cenoura, beterraba, repolho, batata inglesa,

batata doce, brocolis e couve.

* As forma de apresentacdo dos alimentos processados ou industrializados: Os processados ou
industrializados sdo enlatados — carne bovina e feijao, no pouch (uma espécie de saché) — carne
suina, legumes, peito de frango e extado de tomate; em embalagens longa vida — sucos; além
do arroz, macarrdo, amido de milho, farinha de mandioca temperos, 6leo de soja, bolacha dgua
e sal, biscoito maisena, paes, leite em pd, composto lacteo café com leite em pd, milho de

canjica etc.

7 - A rotina, como funciona? Favorece a disciplina? A observacao foi feita em dois momentos.
No primeiro, o almogo, servido as 12h. Os escolares, em fila, pegam a alimentacdo que é servida
em cubas de plastico, dispostas enfileiradas num carrinho, num modelo semelhante a um self-
sevice, embora servido pelas duas servidoras da cantina; este carrinho tem quatro espagos onde
as cubas plasticas se encaixam, ficando no mesmo plano umas das outras; apos terem seus
pratos servidos pelos itens do dia (arroz, feijdo, frango em cubos e beterraba cozida também
em cubos), vao para as suas salas de aula. Neste momento havia uma turma utilizando um
espaco logo em frente & cantina que sera descrito ap6s. Terminada a refeicdo do almoco, dois
alunos sdo encarregados de trazer os utensilios e as sobras de volta a cantina. No “lanche” da
tarde, servido as 15h, outro instante de observagdo, a alimentacdo escolar é levada pelas

servidoras até as salas de aula, seja qual for o cardapio. As servidoras também sdo responsaveis



por recolher os utensilios e sobras. No “lanche” da manha, servido as 9h30, a dindmica ¢ a
mesma. Antes das refei¢Bes séo feitas oragcdes entoadas pelas professoras e acompanhadas pelos

alunos.

8 - A mesa, a toalha, os utensilios e materiais. Descrever: Nao ha mesas apropriadas para que
sejam feitas as refeicbes. Os utensilios usados nas refeicbes pelos alunos ndo fogem ao
observado nas outras Unidades de Ensino — Centro Educacional Varzeas, Centro de Ensino
Fundamental Bonsucesso, Centro de Ensino Especial 01 de Planaltina e Escola Classe 07 de
Planaltina: copos com asa, pratos, talheres e “cumbucas” em plastico e na cor azul. Cubas em
plastico transparente recebem a alimentacdo ja preparada que posteriormente ficam num
carrinho ja fora descrito anteriormente; além disso, bacias em plastico transparente, panelas e
caldeirdes em aluminio; também em aluminio conchas de pelo menos trés tamanhos diferentes,

tampas de panelas e copos (ou canecos ou leiteiras) grandes usados para fervura.

9 - O ambiente da cantina escolar. Descrever: Antes, a escola: Na chegada a escola nota-se,
pelo lado de fora, dois portdes, lado a lado; um de acesso dos alunos, pequeno e o outro, grande,
de servicos (isso a esquerda de que chega). Do outro lado, a direita de que chega na escola, um
portdo de acesso do servidores, funcionarios e visitantes que também é o acesso ao
estacionamento. Entre estes portdes, a parte predial da escola. Adentrando pelo portdo dos
visitantes, um portdo grande, que permanece aberto durante o dia, ha uma estreita passarela
coberta que fica perpendicular ao espaco do estacionamento, mais a esquerda, que da acesso de
fato ao interior da escola, tendo a sala da direcdo de um lado, a cantina do outro e um outro
portdo pequeno de frente, que da acesso ao patio e as quatro salas de aula, duas de um lado e
duas do outro separadas por um vao coberto, ja parte do patio; em linha reta, o bloco dos
banheiros, masculino e feminino, separados das salas por uma distancia equivalente aos dois
portdes (de acesso de alunos e de servicos) j& descritos e vistos de dentro. Em frente aos
banheiros um toldo que recebe algumas mesas, como numa praca e que serdo descritos apos no
ambiente da alimentacéo.

A cantina que esta de frente para a Direcdo tem seu unico acesso pelo lado do patio;
vista de frente apresenta uma porta e uma janela de aproximadamente 1,5m X 1,0m, cuja
abertura da-se por uma peca que a mantém suspensa. A cantina tem aproximadamente 15
metros quadrados; ao entrar, pela porta que fica no canto direito, nota-se duas pias com cubas
rasas na parede do lado direito, um fogdo de industrial de 6 bocas onde trés ndo tem

funcionalidade porque ficam encostadas na parede devido ao escasso tamanho da cantina; na



parede oposta ha outra janela de metal de quatro pegas de aproximadamente 1,5m X 1,2m;
abaixo dela uma mesa do mobiliario escolar, forrada por um plastico e que abriga uma cuba
plastica com colheres utilizadas pelos alunos de molho e alguns pequenos utensilios como
facas, colheres, peneira etc. Quando ndo estd em funcionamento o fogdo acomoda cubas
plasticas e suas tampas, um liquidificador residencial, copos organizados em bandejas cobertos
por pano de prato etc; em baixo, panelas em aluminio. Abaixo da janela da frente, visto pelo
lado de dentro, fica um freezer de duas portas; na parede oposta as pias, um armario de parede
em MDF ou similar com 6 portas; ndo h outros armarios; sob as pias estdo acondicionadas
frutas (abacaxi e meldo) em uma caixa plastica e outras caixas plasticas vazias; acima das pias
uma prateleira de uma unica peca com aproximadamente 3m de comprimento por 30 cm de
largura que abriga caldeirbes e copos com capacidade para 5 litros em aluminio. A limpeza do
local € feita pelas proprias servidoras da cantina, terceirizadas da Empresa G&E Servigos;
limpeza realizada de 2 a 3 vezes por dia e a cada 15 dias faxina geral; utiliza-se 4gua e sab&o.
O deposito de alimentos fica ao lado da sala da direcdo; saindo desta, imediatamente do lado
esquerdo; fica trancada com um cadeado; o deposito tem aproximadamente 10 metros
quadrados apenas, duas janelas basculantes na parede frontal a porta, com aproximadamente
2,0m X 0,5m, duas luminarias de lampada fluorescente. As prateleiras estdo ao longo das 4
paredes, sobrando um espago numa delas que recebe a porta, de cor verde, que corre num
pequeno trilho; sdo duas prateleiras de metal e trés de madeira; piso de ceramica branca, parede

revestidas de azulejo branco e forro em pvc branco.

10 - O ambiente onde os escolares se alimentam. Descrever: De frente para a cantina hd um
espaco que se separa do restante do patio por uma grade. Neste espaco é servida parte da
alimentacdo escolar destinada aos alunos do Projeto Educacéo Integral ja mencionado. Este
espaco apresenta 12 mesas que se encontram alinhadas em duas fileiras com 6 cada, disposta
uma de frente para outro formando uma grande mesa que recebe os alunos para as atividades
do referido projeto e também para a alimentacdo escolar; sdo mesas do proprio mobiliario da
escola; este espaco apresenta ainda um lavatorio com 5 torneiras. Também € utilizada uma sala
multiuso para este projeto que tem seu acesso por este espaco descrito inicialmente; esta sala
apresenta 14 conjuntos mesa/cadeira (carteira) que ficam dispostas de frente para as paredes da
sala, espaco que também é utilizado para alimentacdo dos alunos que estdo na Integral. H4
também 5 conjuntos de mesa com quatro banquinhos em concreto que ficam debaixo de um
toldo de 8m X 8m que integram o patio da escola. No primeiro momento de observacéo havia

uma turma que havia acabado de encerrar as atividades da Integral e que utilizavam este espago
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para realizar a alimentagdo escolar — o almogo. Outro espaco utilizado para receber a
alimentacéo escolar sdo as salas de aula. Utilizei-me da sala do 2° Periodo da Educacao Infantil,
turma A para caracterizar um destes espacos. Trata-se de uma sala que, quando acessada,
apresenta um quadro branco a esquerda de quem entra; 2 ventiladores de parede, uma acima do
quadro branco, outro na parede do fundo; 3 janelas de duas pegas compostas por estrutura em
mental e tampos de vidro; mesa do professor do lado oposto da porta e no seu alinhamento; 27
conjuntos de carteiras escolares que tém as mesas com tampo de férmica, acabamento na lateral
em plastico amarelo, cadeiras com a estrutura de metal, assento e encosto também em plastico
amarelo combinando com o acabamento das mesas. Varios painéis de tamanhos e formatos,
com letras, palavras com silabas grifadas, numeros e producdes artisticas nas paredes. Ao
fundo, um armario do programa Ciéncia em Foco, com seis gavetas e um outro armario de aco
com 2 portas, além de uma prateleira em peca Unica, também na parede do fundo, tomando
quase que a totalidade de seu comprimento, que comporta livros, jogos e caixas com material

didatico.

11 - O tempo. Descrever: O almogo, servido em fila, inicia-se as 12h; ndo ha tempo delimitado,
mas observa-se o horario de saida do turno matutino logo ap6s as 12h30. Os “lanches”, no turno
matutino iniciam-se as 9h30 e tém 15 minutos, visto que logo apos, as 9h45 comega o recreio.
Dindmica igual é adotada no turno vespertino, que tem seu inicio as 15h e o intervalo

comecando as 15h15.

12 - O resto-ingesta. Sobre muita comida? O que é feito desta sobra? O que de fato a crianga
comeu? (Ver itens no cardapio que sofrem mais rejeicdo e que causam maior desperdicio): O
Diretor relatou as estratégias utilizadas para evitar as sobras e, por consequéncia, o desperdicio,
enfatizando que a aceitacdo € o ponto chave. Para ilustrar esta situacdo, citou como exemplo:
arroz com frango e arroz com peixe. Os dois pratos séo feitos com a mesma quantidade de arroz
e no entanto quando servido com peixe sobra bastante enquanto no primeiro sobre pouco ou
quase nada. As sobras sdo descartadas num galdo plastico branco com tampa e duas alcas, e
com capacidade para aproximadamente 40 litros que ao final do dia é recolhido por alguém da
comunidade local; sdo destinadas para a criacdo de suinos. Este galdo fica do lado da porta da

cantina durante seu funcionamento.

+ Outros pontos de interesse que surgiram durante a observacao:



* O cardapio estd programado, mas, as vezes, ndo chega o género. No dia da observacgdo, por
exemplo, chegou um carregamento de sobrecoxa que ndo foi entregue na data estabelecida por
falta de pagamento ao fornecedor por parte do GDF (relato do Diretor).

* Qutra situagdo observada pelo Diretor foi o fato de alguns alunos da Educacdo Infantil
trazerem seus lanches de casa. Tal fato ndo é coibido, embora seja contraditdrio a alimentacéo

escolar. Com os “maiores” ndo ha este problema.

ESCOLA: ESCOLA CLASSE 15 DE PLANALTINA.

DATA DA REALIZACAO: 14 de novembro de 2018.

Questdes prévias aos Gestores (Diretor e/ou Vice-Diretor):

Segundo dados fornecidos em 14/11/2018, a Unidade de Ensino atende 816 alunos, nos
turnos matutino e vespertino, distribuidos em 43 turmas, sendo duas de Ensino Especial — TGD
e Anos Iniciais do Ensino Fundamental, 1° ano ao 5° ano. A observacdo foi realizada no final
do turno matutino.

Fui atendido pela Vice-Diretora que, questionada sobre as acGes que a escola realiza e
que dialogam com o PSE, arguiu que fez a adesdo, mas ndo sabe exatamente o que é o
Programa; ap6s a adesdo nao foram mais procuradas pela equipe de saude, completou.

Questionada sobre reconhecer a escola como um espago promotor de salde, a Diretora
argumentou que sim, que por se tratar de um meio que trabalha com muitas pessoas, a saude
acaba por ser contemplada.

A equipe de saude tem marcado presenca na escola, de forma constante, a0 menos uma
vez por més (ainda que ndo tenha reconhecido inicialmente que se facam acgdes que véo de
encontro ao PSE), realizando acdes tais como: Encaminhamentos para as especialidades de
oftalmologia, neurologia, fonoaudiologia e odontologia. Acolhimento de alunos que
apresentam “distarbios alimentares” e ‘“glicemia baixa”. Combate ao Aedes Aegypti,
trabalhado como forma de projeto da escola nos anos de 2017 e 2018, com a eliminagdo de
focos, limpeza de ralos e calhas e destinacdo adequada de mobiliario escolar que se encontrava
espalhado. Além disso, uma projeto intitulado “Festa da Familia na Escola” foi bastante
enfatizada pela Vice-Diretora; acdo esta que contou com oficinas com a tematica alimentacao
saudavel, finalizada com uma salada de frutas, saldo de beleza, pintura de rosto, receita de
cupcake, dobradura, croché, roda de conversa sobre direitos das familias, exposicdo de

trabalhos estudantis, roda de conversa sobre psicologia em familia e palestra do Corpo de



Bombeiros Militar do Distrito Federal. A UBS 04 — Mestre D’ Armas atuou como parceira neste
projeto.

N&o houve pesquisa nesta Unidade de Ensino que tratasse da Alimentacdo Escolar ou
do PSE.

Para tratar a questdo do “resto-ingesta” na escola a Vice-Diretora, inicialmente, cita
dois itens do cardapio que apresentam uma menor aceitacdo, quais sejam, macarrao e arroz com
peixe; acrescenta que mantém a observancia sobre as condic¢des dos alimentos recebidos e que,
uma vez detectado algum problema comunica a UNIAE (setor da Coordenacdo Regional de
Ensino de Planaltina responsavel por questdes relacionadas a Alimentacdo Escolar), que faz a
verificacdo do problema e o descarte. Citou como exemplo o arroz com caruncho. Tem certa
autonomia para mudar ou diversificar a forma de preparo procurando formas que possam evitar
a rejeicdo. Citou alguns exemplos de formas de preparo que ndo sdo seguidas: Suco de meléo,
arroz com peixe e arroz com beterraba. A responsavel pela alimentacdo escolar nesta Unidade
de Ensino é uma servidora readaptada que, antes da readaptacéo, era exatamente servidora da
merenda.

A Vice-Diretora ndo sabe precisar a origem da regra que diz que o Professor ndo pode
comer da alimenta¢do escolar. Relata que “as informagdes vao sendo deixadas para tréas.

Informagdes importantes vao se perdendo”. Segue a risca esta orientagao.

Fatores a serem observados:

1 - Quantos recebem a alimentacao escolar? 816 alunos.

2 - Quantos deixam resto: Como seré relatado mais detalhadamente, e considerando o cardapio
do dia (leite, biscoito e meldo em fatias), parte da alimentacdo, os biscoitos, foi levada para as
salas; o leite e 0 mel&o foram apanhados pelos alunos, em fila, que pegaram sua alimentacao e
voltaram para suas salas de aula. A dindmica desta escola e, particularmente do cardapio do
dia, propiciaram poucas sobras; 0s biscoitos permanecem na sala e vao sendo distribuidos ao
longo da manha em caso de demanda; o leite e a fruta somente sdo pegos por quem quer. A

aceitacdo do cardapio sempre guarda relagdo com as sobras da alimentacéo escolar.

3 - Arelagdo do aluno com a alimentacéo escolar: A alimentagdo escolar é servida apenas uma
vez por turno (um “lanche” no matutino e um “lanche” no vespertino). Houve relatos, por parte
da Diretora e da Professora do 3° ano “B” que ha alunos que se alimentam basicamente na

escola. No momento da observagéo, considerando-se o ato de comer apenas, foi possivel



perceber uma relacdo de boa aceitacdo ao cardapio do dia. Recorrendo PPP da Escola Classe
15, estratégia que adotei com as demais escolas visitadas para entender um pouco do contexto
de seus territorios no que tange a condicdo socioecondmica recorrendo ao documento, ndo
percebi nenhuma referéncia a esta dimensdo. Entretanto, esta Unidade de Ensino estd num
bairro chamado Condominio Estancia Nova Planaltina que possui, num curto raio, de
aproximadamente 2.000 metros, mais 3 escolas, a saber, Escola Classe 16, Centro de Educacéo
Infantil 01 de Planaltina e Centro Educacional Condominio Estancia Ill. Optei por ver também
os PPPs destas escolas, no topico “Diagndstico da Realidade Escolar”, onde ha trechos que dao

pistas disso: “A escola esta localizada em periferia, num bairro com altos indices de violéncia

9% ¢ 99 ¢¢

e desemprego ou subempregos.” ... pertence a uma classe social de baixa renda.” “... realidade
caracterizada pela violéncia extramuros da escola, por altos indices de repeténcia, evasdo
escolar, distorcdo idade série, indisciplina e desmotivacao verificadas nos diversos segmentos
da escola.” “Seu futuro torna-se mais incerto ainda ao deparar com eventos de violéncia e de

uso de drogas presentes na comunidade.”

4 - Ainteracdo dos alunos durante as refei¢fes: As refeigcdes sdo feitas em sala, mas parte desta
dindmica pdde ser observada na fila onde pegam parte da alimentacéo escolar antes de voltar
as salas; j& na fila comegam a interagir e brincar, visto que sdo criangas. Na descri¢do do

ambiente onde se alimentam, alguns outros detalhes serdo anotados.

5 - O cardapio:

* Qual é: O cardapio vem determinado e chega para a escola numa planilha denominada
“Cardapios Alimentagdo Escolar”, que leva em consideragdo o niumero de alunos, o nimero de
refeicBes servidas, no caso desta Escola Classe 15, 2 refeigdes. O periodo, no caso desta 62
Distribuicdo de 2018, é de 29/10 a 20/12/2018. Tal planilha traz ainda, separadamente por
semana, o cardapio de cada dia para as duas refei¢bes diarias, além de modos de preparo e
informac@es nutricionais com base nos valores de referéncia da Resolucdo n° 26/2013 do
FNDE.

* De onde vem: O cardapio vem via Regional de Ensino, da Geréncia de Planejamento e
Educacdo Alimentar, que por sua vez pertence a Diretoria de Alimentacdo Escolar, assinado
pela Responsavel Técnico responsavel por esta Unidade de Ensino. (Cdpias em anexo).

E seguido? Sim? N&o? Por qué? O preparo da alimentagdo escolar fica a cargo de quatro
servidoras de empresa terceirizada (G&E Servigos), mas a parte burocratica da recepgéo,

destinacdo e prestacdo de contas da Alimentacdo Escolar fica sob a responsabilidade de uma



servidora readaptada do quadro da SEE e que antes do processo de readaptacédo era exatamente
merendeira. Procura-se fazer mudancas na forma de preparo, como por exemplo, nos sucos de
meldo e maga, onde é servida a fruta ao invés do suco, ou do arroz com peixe, servidos
separadamente. E uma estratégia utilizada, também, nas escolas até 0 momento visitadas e

observadas.

6 - Os alimentos:

* De onde vém: Os processados ou industrializados vém de seus respectivos depositos de
empresas fornecedoras, uma vez para cada distribuicdo, mediante cronograma; carnes vém uma
vez por semana; frutas, legumes e verduras nas segundas-feiras.

* Quiais alimentos in natura chegam a escola? Quais alimentos in natura chegam a escola? Os
produtos in natura s&o ovos, carnes e frutas — banana, macd, abacaxi, melancia, maméo, goiaba,
meldo e hortalicas e verduras — abobora, tomate, cenoura, beterraba, repolho, batata inglesa,

batata doce, brocolis e couve.

* As forma de apresentacdo dos alimentos processados ou industrializados: Os processados ou
industrializados sao enlatados — carne bovina e feijao, no pouch (uma espécie de saché) — carne
suina, legumes, peito de frango e extado de tomate; em embalagens longa vida — sucos; além
do arroz, macarrdo, amido de milho, farinha de mandioca temperos, 6leo de soja, bolacha dgua
e sal, biscoito maisena, biscoito amanteigado, paes, leite em po, composto lacteo café com leite

em pd, milho de canjica etc.

7 - A rotina, como funciona? Favorece a disciplina? A alimentacdo escolar € servida, no turno
matutino, turno observado, as 9h. Hoje, biscoito amanteigado, leite e meldo em fatias. O
biscoito é deixado nas salas por uma das servidoras da cantina; acompanhei este processo;
segundo a servidora, € melhor, no caso dos biscoitos porque as professoras distribuem naquele
momento e se necessario, um pouco mais tarde visto que os alunos saem as 12h e tém apenas
um “lanche” por turno. Os demais itens, o melao ¢ o leite sdo pegos em fila, na janela da cantina
que é voltada para o patio coberto. Estas primeiras anotacGes foram feitas na porta de um 1°
ano, da Professora Simei, onde comegou a se organizar uma fila dos alunos desta turma para ir
a cantina. Apds pegarem os demais itens da alimentacgao na cantina (o meldo e o leite), os alunos
voltam para as salas. O inicio da alimentagdo no turno observado, matutino, d&-se as 9h e o
controle do tempo ¢ feito nas salas pelas proprias professoras; cabe observar que esta escola

nédo tem recreio. O meldo em pedacos esta acondicionado numa cuba de plastico branca e o leite



num pequeno balcdo que sera descrito posteriormente na cantina, que fica pelo lado de fora da
janela, voltado para o péatio coberto; ja sdo 9h20 e o processo de servir estd em franco
andamento. Foi-me oportunizado acompanhar o momento da alimenta¢do no 3° ano “B” da
Professora Silvia, que ¢ antecedido pela oragdo que agradece o “lanche”, entoada pelo aluno
Eduardo Mendes e acompanhada pelos demais; a turma tem 22 alunos e hoje estd com 21
presentes; a maioria devidamente sentada e um ou outro caminhando pela sala; o biscoito que
foi levado para as salas pela servidora da cantina foi distribuido pela professora apds o retorno
para a sala dos alunos que foram pegar o mel&o e o leite; foi servido de mesa em mesa sob
demanda e ap0s, ficou numa mesinha do mobiliario escolar, no meio da sala, em livre demanda.
N&o hé recreio e assim sendo, na sala observada o tempo da alimentacdo escolar € o tempo de
intervalo, motivo pelo qual o tempo néo € delimitado; as vezes mais tempo, as vezes menos
tempo, como relatou a professora. Para a pequena Débora, o “lanche” estava mais ou menos;
para Marisa, estava bom; para ela, o melhor “lanche” ¢ a galinhada. Antes da minha saida, duas
servidoras da cantina passaram recolhendo os copos. Despeco-me da turma e recebo um sonoro

“tchau!”

8 - A mesa, a toalha, os utensilios e materiais. Descrever: Ndo ha um lugar especifico com
mesas preparadas para 0 momento da alimentagdo escolar. Os utensilios usados nas refeicdes
pelos alunos sdo idénticos aos das outras Unidades de Ensino — Centro Educacional Varzeas,
Centro de Ensino Fundamental Bonsucesso, Centro de Ensino Especial 01 de Planaltina, Escola
Classe 07 de Planaltina e Escola Classe Santos Dumont: copos com asa, pratos, talheres e
“cumbucas” em plastico e na cor azul. Os demais utensilios sdo panelas e caldeirdes de grande
porte em aluminio onde é preparada a alimentacdo escolar; ha também bacias e bandejas
grandes em aluminio, assim como conchas e colheres grandes em aluminio; cubas em plastico

também comp6em a lista de utensilios utilizados na cantina.

9 - O ambiente da cantina escolar. Descrever: Antes, a escola: Entrando na escola pelo portao
de acesso dos alunos, pais e visitantes e passando por um pequeno portdo perpendicular a uma
pequena guarita, no mesmo alinhamento e a esquerda de quem entra, avista-se 4 blocos
dispostos paralelamente um ao outro, sendo o 1° de salas de aula, 0 2° administrativo e os demais
também de salas de aula (ha ainda um 5° bloco de salas de aula que fica ao longo destes 4
primeiros, perpendicularmente a estes; no espaco entre 0 3° e 0 4° blocos, uma pracinha com 4
palmeiras e 4 bancos de praca as suas sombras); a direita de quem entra na escola fica um bloco

onde encontra-se a cantina; as dependéncias da cantina sdo as primeiras deste bloco.



A cantina escolar vista pelo lado de fora, (vista de quem entra na escola) a cantina tem
um porta de acesso com grade e tela contra insetos; uma janela bem do lado desta porta, de
aproximadamente 1,20m X 1m, com 4 pecas, quadriculada e as quadriculas tém vidro; esta
janela tem pega-ladréo e tela contra insetos. Ha uma outra janela igual a esta que fica na parede
lateral, de frente para o patio coberto (cobertura esta que liga o bloco administrativo ao bloco
onde esta situada a cantina), com um pequeno balcdo pelo lado de fora, que tem o mesmo
comprimento da janela, 1,20m e aproximadamente 0,50m de largura e que é utilizado para
servir a alimentacdo escolar. Vista pelo lado de fora, lado do patio coberto, esta janela fica no
centro da parede; apresenta a direita 4 lixeiras presas a um unico suporte (de coleta seletiva —
plastico, papel, vidro e metal, vermelha, azul, verde e amarela, respectivamente) e a esquerda
dela, uma lavatorio em aco inoxidavel com duas torneiras. Entrando na cantina, logo apos a
porta, na parede da direita, uma pia pequena para higiene da maos, com dispernsers de sabao,
alcool gel e papel toalha; na mesma parede, bem ao lado desta pia, a porta de acesso ao depdsito
de alimentos; ap06s a porta, um extintor de incéndio e em seguida, uma geladeira duplex; do
lado esquerdo de quem entra na cantina, na mesma parede da porta de acesso, ha um balcéo de
marmore de aproximadamente 2,0m por 0,5m, que no momento da observacdo acomodava
algumas embalagens de leite em po e biscoito amanteigado, itens que seriam foram servidos no
do dia; na parede oposta uma pia com a cuba mais profunda, em acgo inoxidavel e com uma
torneira; na parede que recebe a outra janela, uma prateleira de alvenaria com 4 partes, que
acondiciona pequenos potes de cores e formatos variados, temperos, uma bandeja, uma travessa
de vidro, uma garrafa de café, um liquidificador residencial, o cardapio impresso etc. (Segundo
relato das servidoras da cantina, o liquidificador industrial esta com defeito, dificultando o
preparo de itens, como por exemplo, o leite servido no dia). Nesta mesma parede, abaixo da
janela voltada para o patio coberto, hd& um pequeno balcéo, este pelo lado de dentro, que
funciona como um prolongamento do anteriormente citado que fica pelo lado de fora,
possivelmente com as mesmas dimensdes, seguido do balcdo que recebe outras duas pias, com
cubas rasas, cada uma com sua torneira. No centro da cantina um fogéo industrial de 6 bocas.
O piso € revestido em ceramica branca; as paredes, laterais dos balcdes e fundo das prateleiras
sdo revestidos em azulejo branco. A limpeza do ambiente é feita uma vez por turno ou sempre
que necessario, com agua e sabdo e/ou agua sanitaria. No momento da observacao esta limpeza
foi realizada.

O depésito: A entrada do depoésito de alimentos da-se pela cozinha; ao longo das paredes
comecando pela parede maior do lado direito de quem entra, uma freezer horizontal de 2 portas,

duas prateleiras de metal com 5 divisorias cada; no centro do depdsitos mais 2 prateleiras



idénticas e na parede do lado esquerdo, mais 3; as paredes do fundo e da frente (onde esta a
porta), encontram-se livres; piso revestido de granitina e paredes em azulejo branco.
Encontram-se ainda no deposito 8 caixas plasticas, sendo 6 com meldo, uma com batata doce e
outra com mandioca; 4 janelas basculantes individuais, de aproximadamente 1,00m X 0,8m; no
alto das prateleiras que estdo na parede a esquerda de quem entra, encontram-se caldeirdes,
panelas, conchas, bandejas e bacias em aluminio, copos, cumbucas e pratos em plastico azul —

0s utilizados para servir a alimentagédo escolar.

10 - O ambiente onde os escolares se alimentam. Descrever: Como dito, me foi oportunizado
acompanhar o momento da alimentagdo no 3° ano “B” da Professora Silvia, cujo acesso da-se
por uma porta cor verde, placa de boas-vindas com fundo azul e a figura de um anjo, na frente
da sala, onde ao entrar nota-se do lado esquerdo o quadro branco e a mesa da professora; acima
do quadro, um ventilador e acima dele um letreiro com o alfabeto em caixa alta e baixa; do lado
do quadro e atras da mesa da professora um armario Ciéncia em Foco, na cor laranja, com 6
gavetas e sobre ele uma TV de tubo; na parede a direita de quem entra, apresentam-se duas
janelas, de quatro pecas quadriculadas e com vidro nas quadriculas; estas janelas tém cortinas
azuis com motivos de nuvens; a parede oposta apresenta 3 janelas com as mesmas
caracteristicas e entre elas, letreiros com silabarios; na parede do fundo dois murais em fundo
azul de TNT e um armario de madeira branco; as salas tém paredes na cor amarela, piso em
granitina e forro em PVC.

O mobiliario compde-se de conjuntos de carteiras escolares que tém as mesas com a estrutura
em metal e tampo de férmica, acabamento na lateral em plastico amarelo, cadeiras com a
estrutura de metal, assento e encosto também em plastico amarelo combinando com o

acabamento das mesas.

11 - O tempo. Descrever: Parte da alimentacédo escolar é servida na janela principal da cantina,

em fila, e a outra parte em sala, como mencionado. Inicia-se as 9h; ndo ha tempo delimitado.

12 - O resto-ingesta. Sobre muita comida? O que é feito desta sobra? O que de fato a crianca
comeu? (Ver itens no cardapio que sofrem mais rejeicdo e que causam maior desperdicio): A
Vice-Diretora exemplificou as formas de preparo que sdo ajustadas para melhorar a
aceitabilidade e evitar possiveis desperdicios, como no caso do suco de meldo, arroz com peixe
e arroz com beterraba. As sobras sdo descartadas num galdo plastico azul, com tampa e duas

alcas na cor preta e uma alca de vedacdo em metal que prende a tampa ao recipiente, e com



capacidade para aproximadamente 40 a 50 litros que ao final do dia é recolhido por alguém da
comunidade local; sdo destinadas para a criacdo de suinos. Este galdo fica do lado da porta da

cantina durante seu funcionamento.

+ Outros pontos de interesse que surgiram durante a observacao:
* No turno observado ha duas turmas de Ensino Especial que atendem alunos com Transtorno
Global do Desenvolvimento — TGD / Transtorno do Espectro Autista.
* Uma historia que tem sido relatada ao longo das visitas as Unidade de Ensino e das
observacgdes: H& alunos cuja alimentacdo do dia € basicamente feita na escola. Segundo a
professora Silvia o seu aluno Weverton se alimenta exclusivamente na escola. Tem seu

aprendizado comprometido em razao disto. “Sobrevive do Renda Minha num barraco de lona.”

ESCOLA: ESCOLA CLASSE RAJADINHA.

DATA DA REALIZACAO: 03 de dezembro de 2018.

Questdes prévias aos Gestores (Diretor e/ou Vice-Diretor):

Segundo dados fornecidos em 03/12/2018, a Unidade de Ensino atende 180 alunos, nos
turnos matutino e vespertino, da Educacéo Infantil, 1° Periodo e 2° Periodo e Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, 1° ano ao 4° ano. A observacdo foi realizada no final do turno matutino e
durante o turno vespertino.

Fui atendido pela Diretora que, questionada sobre as a¢des que a escola realiza e que
dialogam com o PSE, numa demonstracao de proximidade com a temética do Programa citou:
Vacina HPV e gripe; palestras sobre dengue; a participacdo da Enfermeira da UBS na semana
pedagdgica (semana que antecede a volta dos alunos no inicio do ano letivo); debate sobre
violéncia doméstica, salde e alimentacdo saudavel, inclusive com os pais; combate ao piolho;
acOes de higiene bucal com distribuicdo de Kit de escovacdo e aplicacao de fluor; Projeto com
o Dr. Laurindo, Odontélogo, em parceria com CEP Saude (Escola Técnica de Planaltina) que
compareceu a Unidade de Ensino, fez a triagem e o atendimento foi realizado no CEP Salde;
realizacdo de vermifugacédo, de medidas antropométricas e distribuicdo de material educativo.

Questionada sobre reconhecer a escola como um espago promotor de salde, a Diretora
relatou: “Sim, porque aqui assume-se total responsabilidade com tudo que envolve saude,

porque se pode agregar contetdo e envolver a familia”.



Sim, a equipe de salde tem marcado presenca na escola, em média duas vezes por
bimestre. As a¢Ges foram citadas acima e a UBS 11 — Nucleo Rural Rajadinha Il € quem atende
este territorio.

N&o houve pesquisa nesta Unidade de Ensino que tratasse da Alimentagdo Escolar ou
do PSE.

Sobre a questdo do “resto-ingesta” na escola, tenta-se evitar as sobras; as mudangas no
modo de preparar a alimentacdo escolar sdo a estratégia. A Diretora citou 0 peixe como 0
alimento que sofre maior resisténcia, que nao tem boa aceitacdo. A galinhada, por sua vez, é
“recordista de publico” (grifo meu). O que sobra, ¢ destinado a um criador de suinos da
comunidade local.

A Diretora ndo sabe dizer ao certo de onde vem a regra que determina que professores
e demais servidores ndo podem comer da alimentacdo escolar e ndo segue tal regra; considera
um fator que agrega valores ter Diregdo, Professores e Servidores comendo da alimentagéo

escolar.

Fatores a serem observados:

1 - Quantos recebem a alimentacao escolar? 180 alunos.

2 - Quantos deixam resto: A observacéo foi feita em dois momentos, sendo o primeiro deles o
final da manh& onde estava sendo servido almogo. Neste primeiro momento da observacao, a

metade do saco de lixo com aparente capacidade para 30 litros posto dentro de um cesto.

3 - Arelacdo do aluno com a alimentacdo escolar: A alimentacéo escolar € servida 2 vezes por
turno num total de 4 refei¢Bes que serdo descritas com maiores detalhes na rotina. No momento
inicial da observacdo, o do almoco do vespertino, ndo foi possivel adentrar a uma sala para
observar a relagdo do aluno com a alimentacgéo escolar; foi a oportunidade de me aproximar de
uma professora e pedira autorizacdo para fazé-lo no momento do lanche, segunda refei¢éo do
turno. Foi-me oportunizado acompanhar este momento de alimentacéo escolar na sala de aula
do 3° ano “B” da tia Silvia (Tia Silvia tal como tia Silvia da Escola Classe 15 de Planaltina,
Gltima a ser observada até esta data). Todos do 3° B comeram da alimentacgdo escolar, a exce¢do
da aluna Helen que n&o quis e de uma outra que trouxe o lanche de casa (iogurte mais bolacha
recheada). Num primeiro olhar ndo foi possivel precisar a condicdo socioecondmica dos
comensais. Como estratégia adotada nas demais Unidades de Ensino observadas até aqui, optei

por buscar pistas sobre tal condi¢ao no PPP desta escola, no topico “Diagnostico da Realidade”,

~J



num trecho do documento que diz: “A clientela dessa Instituicdo em sua maioria advinda da
regido Nordeste do pais, em maior nimero do estado da Bahia, visa estabelecer-se nas terras
para prestar servigos como caseiros ou chacareiros, na condi¢cdo de empregado assalariado ou
ainda na condicdo de pequenos proprietarios para o cultivo de agricultura de subsisténcia.
Quando néo alcangam os resultados esperados, logo, buscam outros meios, apresentando um

elevado indice de rotatividade que atinge diretamente a escola”.

4 - A interacdo dos alunos durante as refeigdes: Durante os instantes de deslocamento das salas
até a fila para apanhar a alimentacéo escolar, ndo ha tempo para muita interagdo; é uma escola
de porte pequeno e as distancias percorridas sdo curtas; na fila também ndo ha tempo suficiente
para tal. Convém lembrar que a escola oferta duas refei¢des, sendo que o segundo “lanche”, as
15h15 tem o recreio, tempo em que ficam mais livres. A medida que pegam sua alimentac&o
escolar na cantina, os alunos retornam para as salas e para seus lugares; a turma da Tia Silvia
apresenta-se bem comportada, diga-se de passagem. Questionada sobre 0 comportamento da
turma, se era sempre assim, a Professora respondeu em tom descontraido que achava ser devido
a minha presenca. Alguns alunos voltaram a fila para pegar mais da alimentacgéo; finalizando
seus “lanches”, dirigem-se a cantina para devolver utensilios (hoje o copo plastico). A aluna

Helen ndo quis o lanche. A Professora deixa quem ja lanchou ir ao banheiro.

5 - O cardapio:

* Qual é: O cardapio vem determinado e chega para a escola numa planilha denominada
“Cardapios Alimentacao Escolar”, que leva em consideracdo o niumero de alunos, o nimero de
refeicBes servidas, no caso desta Escola Classe Rajadinha, 4 refeicdes. O periodo, no caso desta
62 Distribuicdo de 2018, é de 29/10 a 20/12/2018. Tal planilha traz ainda, separadamente por
semana, o cardapio de cada dia para as quatro refeices diarias, além de modos de preparo e
informag0es nutricionais com base nos valores de referéncia da Resolugdo n° 26/2013 do
FNDE.

* De onde vem: O cardapio vem via Regional de Ensino, da Geréncia de Planejamento e
Educacao Alimentar, que por sua vez pertence a Diretoria de Alimentacdo Escolar, assinado
pela Responsavel Técnico responsavel por esta Unidade de Ensino. (Cdpias em anexo).

E seguido? Sim? N&o? Por qué? O preparo da alimentagdo escolar fica a cargo de duas
servidoras de empresa terceirizada (G&E Servigos), mas a parte burocratica da recepcéo,
destinacdo e prestacdo de contas da Alimentacdo Escolar fica sob a responsabilidade do Vice-

diretor. Segundo ele, adaptagdes sdo feitas no modo de preparar. As mudancas séo feitas para



que se tenha uma aceitagdo melhor. Citou como exemplo o amido de milho que é retirado do
preparo do estrogonofe; o peixe, como outro exemplo, que tem seu modo de preparo

modificado.

6 - Os alimentos:

* De onde vém: Os processados ou industrializados vém de seus respectivos depdsitos de
empresas fornecedoras, uma vez para cada distribuicdo, mediante cronograma; carnes vém uma
vez por semana; frutas, legumes e verduras nas segundas-feiras.

* Quiais alimentos in natura chegam a escola? Quais alimentos in natura chegam a escola? Os
produtos in natura sdo ovos, carnes e frutas — banana, macd, abacaxi, melancia, mamao, goiaba,
meldo e hortalicas e verduras — abobora, tomate, cenoura, beterraba, repolho, batata inglesa,

batata doce, brécolis e couve.

* As forma de apresentacdo dos alimentos processados ou industrializados: Os processados ou
industrializados s@o enlatados — carne bovina e feijao, no pouch (uma espécie de saché) — carne
suina, legumes, peito de frango e extado de tomate; em embalagens longa vida — sucos; além
do arroz, macarrdo, amido de milho, farinha de mandioca temperos, 6leo de soja, bolacha dgua
e sal, biscoito maisena, biscoito amanteigado, paes, leite em p6, composto lacteo café com leite

em pd, milho de canjica etc.

7 - Arrotina, como funciona? Favorece a disciplina? A alimentacdo escolar € servida duas vezes
por turno, assim sendo: No matutino, 7h30, o café da manha, com sucos, bolachas, leite e
vitaminas. As 10h45, o “lanche salgado” (é como chamam a refeigdo deste horario, que equivale
ao almogo) mais uma fruta ou suco. Nos vespertino, 13h, o “lanche salgado” (¢ como chamam
também a refeicdo deste horario que equivale ao almogo) mais uma fruta ou suco. As 15h, um
“lanche doce”, nos mesmos moldes do café da manha. O cardapio do dia observado, no turno
vespertino, para o almogo foi arroz com feijdo e carne de porco preparados todos juntos mais
abacaxi em rodelas; para o “lanche doce”, biscoito maisena com suco de maracuja
industrializado. Os alunos vao para a janela da cantina e recebem a alimentacéo escolar por ela
e voltam as suas salas; no caso do “lanche salgado” — 0 almoco, j& servida no prato. A
observacdo iniciou-se as 11h e contemplou o almogo do turno vespertino que € servido as 13h;
ndo ha tempo estipulado para este momento, que é controlado pelas professoras em sala de aula;
¢ possivel a chamada “repeticao”, que ¢ quando o aluno se serve da alimentagdo escolar mais

de uma vez. Terminada a refeicédo, os alunos depositam as sobras num cesto de lixo que ja esta



preparado com um saco de lixo e fica encostado numa coluna de frente para a cantina. As
servidoras da cantina relataram que o almoco esta sendo as 12h50, logo, agora 13h05 (15
minutos depois) ainda ha movimentacao na janela, de devolugdo dos utensilios usados (pratos
e talheres plasticos). A rotina do lanche doce, como ¢ chamado, que corresponde ao 2° “lanche”
do turno vespertino, segue a dindmica do almogo, ou seja, as turmas vao em fila, uma a uma,
apanhar a alimentacdo na cantina pela janela. As 14h50 ja comecou a ser servido o suco de
maracuja e as bolachas maisena, que ficam dispostos no balcéo e sendo entregues — o suco ja
servido no copo, entregue por uma das servidoras e a por¢do de bolachas pela outra servidora.
O recreio acontece de 15h15 as 15h30.

8 - A mesa, a toalha, os utensilios e materiais. Descrever: Ndo ha um lugar especifico com
mesas preparadas para 0 momento da alimentacdo escolar. Os utensilios usados nas refei¢des
pelos alunos sdo idénticos aos das outras Unidades de Ensino — Centro Educacional Varzeas,
Centro de Ensino Fundamental Bonsucesso, Centro de Ensino Especial 01 de Planaltina, Escola
Classe 07 de Planaltina e Escola Classe Santos Dumont e Escola Classe 15: copos com asa,
pratos, talheres e “cumbucas” em plastico e na cor azul. Os demais utensilios séo panelas e
caldeirdes de grande porte em aluminio onde é preparada a alimentacdo escolar; hd também
bacias e bandejas grandes em aluminio, assim como conchas e colheres grandes em aluminio;

cubas em plastico também compdem a lista de utensilios utilizados na cantina.

9 - O ambiente da cantina escolar. Descrever: Antes, a escola: Acessando a escola pelo
estacionamento, ha um pequeno portdo; passando por ele, a esquerda ja se apresenta um bloco
com uma Unica sala de aula e dois banheiros para alunos, masculino e feminino. De frente para
guem entra, passando por esta primeira sala de aula, mais um bloco com 4 salas, sendo uma de
aula, uma brinquedoteca, sala dos professores e a dire¢do. Do lado oposto, um bloco com mais
duas salas de aula e a cantina no centro dele. A parte predial da escola forma um “U”
acompanhada por corredores cobertos e tem no centro um pequeno patio pavimentado, no
mesmo alinhamento do pétio, um parquinho e uma quadra construida perpendicularmente a
estrutura predial.

Vista de fora a cantina apresenta uma janela com aproximadamente 2m X 1m que tem,
em primeiro plano, uma tela contra insetos montada numa estrutura de ferro que abre para 0s
lados; pelo lado de dentro a janela tem duas pecas que se articulam, uma pra cada lado, para
permanecerem abertas. Como dito, a cantina fica no centro de um bloco; seu acesso da-e por

uma porta que por sua vez da acesso a uma espécie de antessala (com um armaério de 12



pequenas portas dos servidores, um banco com 4 lugares, uma mesa individual com cadeira,
um filtro de parede e uma TV de 42”°); passando por este espaco, um acesso frontal para uma
area que equivale a um quintal, do lado esquerdo o acesso propriamente dito para a cantina. A
cantina apresenta um espaco relativamente pequeno, de 12 metros quadrados
aproximadamente. Entrando na cantina, ao longo da parede frontal, a porta de acesso ao
depdsito de alimentos, um fogéo industrial de 4 bocas, uma bancada em granito que recebe duas
pias com suas respectivas torneiras e abaixo delas armario com porta e gavetas em MDF; na
parede pequena do lado direito de quem entra ha espaco praticamente apenas para a porta aberta,
gue conta com uma primeira porta em metal que recebe uma tela contra insetos que abre para
fora e a porta propriamente dita, de metal que abre para dentro, além de uma janela basculante
de 4 pecas moveis um duas pecas fixas. Na parede oposta a esta, a outra parede menor, a janela
que € utilizada para servir a alimentacao escolar; abaixo dela, um balcdo no comprimento da
janela, 2m e aproximadamente 80cm de largura; abaixo deste balcdo um armario também em
MDF que se encontra sem portas que abriga utensilios que servem a alimentacao escolar (0s
copos postos em trés bandejas de aluminio sobrepostas, panelas em aluminio com suas tampas,
uma jarra em plastico com capacidade para aproximadamente 10 litros, um liquidificador
residencial etc); os demais armarios, sob a bancada das pias, recebem panelas grandes em
aluminio, canecos em aluminio, bacias em tamanhos diversos em plastico, panos de prato
utensilios menores como facas, conchas e escumadeiras nas gavetas. Na parede do lado
esquerdo de quem entra, uma freezer de duas portas, cada porta coberta por um forro e uma
geladeira duplex da marca Electrolux modelo Frost Free DF46. A limpeza do ambiente é feita
duas vezes por dia, entre os horarios dos almocos e no fim do expediente, até 15h30.

O deposito: Com aproximadamente 4,5 metros quadrados apenas, o depdsito apresenta,
de frente para que entra, ao longo da parede, uma prateleira de metal na cor azul, com 9
compartimentos e tampos em madeira revestidos com plastico xadrez
vermelho; do lado direito, a parede menor (a porta aberta e a largura da prateleira ja ocupam
praticamente todo seu espaco) que comporta a Unica ventilagcdo, uma janela basculante igual a
descrita na cozinha; na parede oposta a esta, uma prateleira semelhante a primeira descrita, que
ocupa o0 que sobrou de espaco na parede, considerando-se 0 que a largura da primeira descrita,
com trés compartimentos. Na parede do lado esquerdo de quem entra no depdsito, duas mesas
do mobiliario escolar que abrigam uma bacia grande e duas caixas com frutas, abacaxi, banana
e mamao. Piso em granitina, paredes revestidas com azulejo branco e forro em PVC com uma

Unica luminaria de duas lampadas fluorescentes.



10 - O ambiente onde os escolares se alimentam. Descrever: Ndo ha um ambiente preparado
exclusivamente para o momento da alimentacao escolar. Os alunos apanham o “lanche” na
cantina e retornam as suas salas. Foi-me oportunizado acompanhar este momento na segunda
refeicdo do turno vespertino, o “lanche doce”, turno que ja havia passado pelo almogo. A sala
em que pude observar foi a da turma do 3° ano “B” da Tia Silvia, tal como a turma da Tia Silvia
da Escola Classe 15, dltima Unidade de Ensino pela qual tinha passado até esta data. Esta turma
tem 20 alunos matriculados dos quais 19 estavam presentes no dia da observacdo. A porta da
sala, que fica localizada na parte da frente da sala, apresenta-se coberta por um forro de TNT
azul com bordas em papel vermelho brilhante, com uma porc¢édo de estrelas simulando um céu
e um desenho com a sombra de Maria, José e 0 menino Jesus. Também na frente da sala o
quadro branco; acima dele, um ventilador de parede e a mesa da professora; atras da cadeira da
professora, do lado oposto ao da porta de acesso, na mesma parede do quadro, uma caixa com
a estrutura de metal que provavelmente abrigava uma TV e ao lado, um painel com o titulo
“Porta Textos”; acima deste painel, um reldgio de parede. Na parede do fundo da sala, um
painel que ocupa quase todo o seu comprimento, com fundo azul e bordas em papel de presente
de varias cores; tem motivos de corujas ao centro e baldes dos lados levam os meses do ano
com 0s nomes dos respectivos aniversariantes; nos canto desta parede, dois armarios, um em
cada canto, ambos de metal e com duas portas; numa das paredes maiores, de frente para quem
entra na sala, trés janelas basculantes com cinco pecas, uma sobre a outra, estilo vitraux com
vidros transparentes; na parede oposta, a parede da porta, mais duas destas janelas e acima
delas, placas com letras em caixa alta e baixa e palavras com a primeira letra destacadas em
vermelho. Todas as paredes tém cerdmica branca em meia parede; o piso € de granitina e o forro
paulista; a parede do fundo recebe um ventilador também, no centro dela; ndo héa cortinas; no
forro encontram-se 6 luminarias com duas lampadas fluorescentes cada. O mobiliario tem
mesas com estrutura em metal, tampo em férmica e acabamento nas bordas na cor azul em
plastico; as cadeiras em metal com acento e encosto em plastico na cor azul combinando com
as bordas das mesas; abaixo do painel do fundo, dois arméarios do programa Ciéncia em Foco,
na cor laranja, com 6 gavetas. Na parede que recebe a porta e mais duas janelas, ha ainda uma
pequena prateleira com uma pega na cor roxa que no momento da observagéo ndo apresentava

nada sobre ela.

11 - O tempo. Descrever: Para o “lanche salgado” o controle ¢ feito pelas professoras em sala

de aula; especificamente para o “lanche doce” do vespertino, sao 15 minutos posto que logo
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apos seu inicio, as 15h15 inicia-se o intervalo. O tempo mostrou-se suficiente para a ingesta da

alimentacéo escolar.

12 - O resto-ingesta. Sobre muita comida? O que é feito desta sobra? O que de fato a crianga
comeu? (Ver itens no cardapio que sofrem mais rejeicdo e que causam maior desperdicio):
Diretora e Vice-diretor exemplificaram as formas de preparo que sdo ajustadas para melhorar a
aceitabilidade e evitar possiveis desperdicios. As sobras sdo descartadas num cesto de lixo na
cor verde, todo vazado, que ja esta preparado com um saco de lixo com capacidade aparente
para 30 litros e que fica encostado numa coluna de frente para a cantina; ao final do dia é

recolhido por alguém da comunidade local, para a criacdo de suinos.

+ Outros pontos de interesse que surgiram durante a observacao:
* A UBS prdéxima, que atende a escola, sofre uma acdo de despejo por falta de pagamento do
imovel alugado.

* O relato de criangas cuja Unica alimentacéo € na escola.

ESCOLA: CENTRO DE ENSINO FUNAMENTAL CERAMICAS REUNIDAS
DOM BOSCO.

DATA DA REALIZAQAO: 12 de dezembro de 2018.

Questdes prévias aos Gestores (Diretor e/ou Vice-Diretor):

Segundo dados fornecidos em 12/12/2018, a Unidade de Ensino atende 214 alunos, em
tempo integral — os alunos permanecem 10h na escola, da Educacédo Infantil, 1° Periodo e 2°
Periodo e do Ensino Fundamental, 1° ano ao 9° ano. Trata-se da Unidade de Ensino onde
trabalho, mas que dediquei um dia para uma observacdo com um olhar diferente, mais
detalhista, o olhar de pesquisador.

Fui atendido pela Vice-Diretora que, questionada sobre as acGes que a escola realiza e
que dialogam com o PSE, citou a Semana de Saude do Estudante. Este Projeto, cuja iniciativa
foi do PROFESSOR RONY, eu, tratou-se da proposta de uma Acdo Pedagogica com a tematica
Saude do Estudante, que marcaria o fim do Ciclo 2017/2018 do Programa Saude na Escola —
PSE, ao qual o Centro de Ensino Fundamental Ceramicas Reunidas Dom Bosco havia feito a
adesdo. Realizada nos dias 26 e 29 de novembro de 2018, contou com atividades voltadas para
os alunos, com a oficina sobre alimentagdo saudavel sob o tema “Alimentacdo saudavel é

possivel?” a cargo da Equipe de Nutricionistas da Secretaria de Educacdo, da UNIAE — CRE



Planaltina e com atividades voltadas para os Professores, numa conversa bastante descontraida,
informativa e formativa sob o tema “Tabagismo — Onde comeca?”, a cargo da Dr.* Suzana,
Médica da Equipe da Geréncia de Vigilancia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis e
Promocdo da Saude — GVDANTPS.

Questionada sobre reconhecer a escola como um espaco promotor de salde, a Vice-
Diretora apenas assentiu que sim.

Sim, a equipe de satde tem marcado presenca na escola (da UBS 16 — Nucleo Rural
Pipiripau). Segundo ela, esse ano foi realizada a vermifugagédo e atualizagdo do cartdo de
vacinacao.

N&o houve pesquisa nesta Unidade de Ensino que tratasse da Alimentacdo Escolar ou
do PSE, mas a Vice-Diretora acrescenta: “Tivemos momentos onde o assunto foi abordado.
Um deles foi na Semana de Educagdo para a Vida e em projetos em sala de aula”.

Sobre a questdo do “resto-ingesta” na escola, a Vice-Diretora relata que sim, que na
escola sempre é considerado, porém esse ano nao foi possivel fazer muita coisa (mudanca do
cardapio ou mesmo da maneira de preparar o alimento). Segundo ele as licitacdes fechadas
inicialmente ndo incluiam carne vermelha, o frango vinha em quantidades minimas. Nesse
periodo houve muito desperdicio. “Como somos uma escola do campo, no fim de cada refei¢do
os restos sdo doados aos vizinhos que criam animais”. Sao reservadas em um balde, de onde
vao para animais que sdo criados na comunidade. Acrescenta que as cascas descartadas, sdo
utilizadas para adubar as arvores do pomar da escola.

A Vice-Diretora ao ser questionada sobre a regra que determina que professores e
demais servidores ndo podem comer da alimentagdo escolar, faz as seguintes ponderacgdes: “Da
propria secretaria. Eles alegam que ja possuimos uma gratificacdo, no contra cheque, destinada
a alimentacgéo, sendo assim, ela deve ser custeada com esse valor. Sem dizer que a quantidade
de alimentos recebidos esta relacionada a per capita e qualquer extra prejudicara o atendimento
dos estudantes. Apesar de considerarmos 0 momento das refeicdes como uma oportunidade
pedagdgica, onde o professor poderia compartilhar bons habitos alimentares e inclusive pelo
exemplo incentivar ao ingestdo dos variados géneros e o comportamento adequado que deve

envolver os estudantes durante a alimentagao, acatamos a orientacao”.

Fatores a serem observados:

1 - Quantos recebem a alimentagdo escolar? 214 alunos.



2 - Quantos deixam resto: Ainda que o momento da observagéo tenha sido num determinado
turno de um determinado dia escolhido para tal, ela estava sendo feita ao longo do ano, na
minha condi¢do de quem trabalha na Unidade de Ensino e de quem, por varias vezes, fez as
refeicbes com os alunos. Nunca percebi uma atencdo com questdes relacionadas ao resto-
ingesta que permitissem apontar com alguma exatiddo quantos comensais deixam resto da sua
alimentacdo. Por certo que o cardapio é a chave principal de tal questdo, mas motivos outros, a

exemplo do clima, se tempo muito quente ou se frio, sdo fatores intervenientes.

3 - A relagdo do aluno com a alimentagdo escolar: A alimentacdo escolar é servida 2 vezes por
turno num total de 4 refei¢bes por dia e, entre estas duas refei¢cdes, uma fruta como “lanche
intermediario”, como ¢ chamado, que eleva este nimero para até 6 refei¢des diarias, que serao
descritas com maiores detalhes na rotina. Nem mesmo a minha condigdo privilegiada de
trabalhar nesta Unidade Escolar que figurou entre as que deveriam ser observadas me permitem
fazer um relato minucioso das condicdes socioeconémicas dos comensais. Quantas historias ali
ouvi de situacdes de extrema pobreza ou de algum outro nivel de pobreza que colocam a
alimentacdo escolar como Unica possibilidade de refeicdes dos alunos no dia. O contrario
também é verdadeiro. Alunos inseridos em familia com condi¢des de vida mais dignas, mas
que passam 10 horas por dia na escola e fazem naturalmente suas principais refeicdes nela. H&
o fato de que a escola tem seus alunos oriundos, em sua grande maioria, do contexto do campo.
Neste cenario, que pode nos levar a crer que todos tem contato com a terra, que plantam, colhem
e consomem o fruto do trabalho, existem realidades distintas disto, onde ha familias que sdo
apenas do “caseiro”, ou que estdo numa area de assentamento e que também nao produzem
absolutamente nada, reforcando a situacdo de pobreza. A experiéncia utilizada nas observacdes
das outras Unidades de Ensino feitas até 0 momento me fizeram lancar méo da estratégia de
buscar pistas sobre tal condigdo no PPP da escola, sob a visdo dos Gestores que redigiram tal
documento, no topico “Diagnostico da Realidade Escolar”, num trecho do documento que diz:
“Quase a totalidade dos alunos possui condi¢des socioecondmicas culturais baixas, ndo tendo
oportunidades de usufruir momentos de cultura e lazer, seja pela falta de acesso ou pelo baixo
poder aquisitivo, pois ou moram em assentamento com pouca infraestrutura, outros séo filhos
de empregados das fazendas vizinhas, pequenos chacareiros ou caseiros. Observasse que,
talvez, por se tratar de escola do campo, em numa area onde existem muitas fazendas
agropecudarias ha muita rotatividade de alunos, pois ao término de um periodo agricola,
geralmente os pais trocam de emprego e mudam de residéncia e os alunos consequentemente

de escola. E, em algumas vezes ficam seis meses fora e retornam para a escola. Essa



rotatividade de alunos tem gerado resultados escolares insatisfatorios e desestimulo nos
professores, pois quando um aluno esta tendo bons resultados ele vai embora e chegam outros
gue em sua maioria estdo aquém dos colegas. Inclusive, essa situacao reflete nos resultados da

Provinha Brasil, dentre outros indicadores™.

4 - A interacdo dos alunos durante as refeicBes: A primeira refeicdo do turno da manha,
chamada por uns de lanche e por outros de café-da-manh@, assim como o lanche da tarde, séo
servidos em sala. S&o levados por uma das servidores da cantina em bandejas (geralmente
bolachas, sejam doces ou salgadas mais alguma bebida, tal como leite e suco); instante
gerenciado pelo Professor e no qual, se tratando de alunos do 6° ao 9° ano, sempre ha uma
confraternizacdo, por assim dizer. A fruta servida como lanche intermediario é levada e
distribuida em sala por uma servidora da cantina, geralmente perto dos intervalos de cada turno
e ndo permite tomar muito tempo. O Almoco e a “janta”, como ¢ chamada, s3o servidos nas
mesas que sdo destinadas para este proposito e que serdo descritas no “ambiente onde 0S
escolares se alimentam”. Este momento ¢ o de maior interagdo entre os alunos, sejam os
menores, sejam 0s maiores. Ha os que comemoram cada refei¢do, a depender do cardapio e do

“tamanho” da fome, mas sempre ha os que reclamam; estes em menor niimero.

5 - O cardapio:

* Qual é: O cardapio vem determinado e chega para a escola numa planilha denominada
“Cardapios Alimentacao Escolar”, que leva em consideracao o nimero de alunos, o nimero de
refeigcdes servidas, no caso desta Escola Classe Rajadinha, 4 refeigdes. O periodo, no caso desta
62 Distribuicdo de 2018, é de 29/10 a 20/12/2018. Tal planilha traz ainda, separadamente por
semana, o cardapio de cada dia para as quatro refeicdes diarias, alem de modos de preparo e
informag0es nutricionais com base nos valores de referéncia da Resolu¢do n® 26/2013 do
FNDE.

* De onde vem: O cardapio vem via Regional de Ensino, da Geréncia de Planejamento e
Educacao Alimentar, que por sua vez pertence a Diretoria de Alimentacdo Escolar, assinado
pela Responsavel Técnico responsavel por esta Unidade de Ensino.

E seguido? Sim? N&o? Por qué? O preparo da alimentagio escolar fica a cargo de 4 servidoras
de empresa terceirizada (G&E Servicos), mas a parte burocratica da recepcdo, destinacdo e
prestacdo de contas da Alimentacdo Escolar fica sob a responsabilidade de 2 servidoras
readaptadas, sendo uma do Quadro da Carreira Assisténcia e outra do Carreira Magistério. A

exemplo das outras escolas observadas, adaptacfes sdo feitas no modo de preparar a fim de



melhora a aceitagdo e evitar o desperdicio, conforme mencionado pela Vice-Diretora nas

questdes iniciais.

6 - Os alimentos:

* De onde vém: Os processados ou industrializados vém de seus respectivos depositos de
empresas fornecedoras, uma vez para cada distribui¢do, mediante cronograma; carnes vém uma
vez por semana; frutas, legumes e verduras nas segundas-feiras.

* Quais alimentos in natura chegam a escola? Quais alimentos in natura chegam a escola? Os
produtos in natura s&o ovos, carnes e frutas — banana, macd, abacaxi, melancia, mamao, goiaba,
meldo e hortalicas e verduras — abdbora, tomate, cenoura, beterraba, repolho, batata inglesa,

batata doce, brocolis e couve.

* As forma de apresentacao dos alimentos processados ou industrializados: Os processados ou
industrializados sdo enlatados — carne bovina e feijao, no pouch (uma espécie de saché) — carne
suina, legumes, peito de frango e extado de tomate; em embalagens longa vida — sucos; além
do arroz, macarrdo, amido de milho, farinha de mandioca temperos, 6leo de soja, bolacha agua
e sal, biscoito maisena, biscoito amanteigado, paes, leite em pd, composto lacteo café com leite

em pd, milho de canjica etc.

7 - A rotina, como funciona? Favorece a disciplina? A alimentacdo escolar € servida 4 a 6
vezes por dia. No dia eleito para a observacdo, a primeira refeicdo, chamada por muitos de café-
da-manha foi composta por sequilhos e café com leite (um composto em pd). Esta é servida por
volta das 8h30; é levada nas salas por uma das servidoras da cantina numa bandeja, sendo a
bebida ja servida nos copos e os biscoito sequilhos na propria embalagem, servidos sob
demanda pelos professores, entre 0s menores e, as vezes, pelos colegas de turma, no caso dos
maiores. Cada professor usa a estratégia que melhor lhe convém para que o lanche seja
distribuido na turma. A aula é interrompida momentaneamente logo da chegada do lanche;
também os professores controlam o tempo. Sempre que ha a disponibilidade de frutas, é servida
uma fruta entre este café da manha e o almogo, proximo ao horario do intervalo; muda o modo
de distribuicdo porque que o faz séo as servidoras da cantina. O almogo comeca a ser servido
as 11h30; primeiro para a Educacdo Infantil, 1° e 2° Periodos, seguido dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, 1° ao 5° anos e ap06s, 0s Anos Finais, 6° ao 9° anos (para estes um
cronograma semanal que altera quem vai ser servido em primeiro em cada dia da semana. Os

alunos posicionam-se em fila, no espaco coberto do péatio que fica de frente para as salas da



Direcdo e Coordenacdo. Os alimentos ficam dispostos quente ficam acondicionados em panelas
de aluminio e os frios, como saldas e frutas, em cubas plésticas; estes ficam dispostos em 5
mesas do proprio mobiliario escolar enfileiradas, que improvisam uma bancada, que também
recebe as pilhas de pratos e uma caixa plastica transparente que contém os talheres. Os itens do
cardapio do dia sdo postos no prato dos comensais pelas servidoras da cantina; no caso deste
dia de observacao, arroz, feijdo, estrogonofe e beterraba em cubos pequenos. Um pouco depois
das 11h30, me aproximei do alunos da Tia Cleide do 2° periodo. O pequeno Isac, perguntado
sobre qual comida mais gosta no almogo, respondeu: macarrdo com frango e da galinhada, e
gosta de beterraba também. O caio, que também quis participar da conversa, afirmou gostar de
arroz e feijdo. Nao gosta nem de carne nem de ovo. Em casa, completou, gosta de comer arroz,
feijdo e miojo. O Pedro Lucas, também desta turma, disse gostar de bolacha com suco e arroz
com frango; ndo gosta de macarrdo. Antes de ter de finalizar a observacéo, fiza mesma pergunta
para a aluna Jéssica, do 7° ano, que ndo gosta do peixe e gosta de frango de “todo jeito”’; com
arroz mas nao gosta muito, assim como nao gosta de feijdo e verduras. Nao gosta do leite
“porque ¢ todo dia”, numa referéncia a frequéncia com que ¢ servido este item. Completa
dizendo: “Podia voltar o iogurte e o bolinho de laranja!” (itens industrializados que ja foram
servidos em outras épocas). Penso que isto também mostra um pouco do que € a relagdo do
escolar, mais especificamente desta escola, com a alimentacéo escolar. A partir de 12h10, os
Anos Finais, 6° ao 9° comecam a ser servidos e devem finalizar a refeicdo até 12h30. Cabe
ressaltar que se trata de uma Unidade de Ensino que funciona em regime integral, com alunos
que permanecem 10h na escola, e que ainda terdo o lanche da tarde, servido entre 14h e 14h30

e a “janta”, servida entre 16h30 e 17h, com rotina semelhante as refeicdes da manha.

8 - A mesa, a toalha, os utensilios e materiais. Descrever: Os utensilios usados nas refei¢es
pelos alunos séo idénticos aos das outras Unidades de Ensino — Centro Educacional Vérzeas,
Centro de Ensino Fundamental Bonsucesso, Centro de Ensino Especial 01 de Planaltina, Escola
Classe 07 de Planaltina e Escola Classe Santos Dumont, Escola Classe 15 e Escola Classe
Rajadinha: copos com asa, pratos, talheres e “cumbucas” em plastico e na cor azul. Os demais
utensilios sdo copos num balde grande na cor verde, talheres numa caixa plastica com tampa,
cubas plasticas em pelo menos trés tamanhos, panelas grandes em aluminio e suas respectivas
tampas, caldeir6es grandes em aluminio, escorredores grandes em aluminio, bandejas grandes
em aluminio, 2 panelas de pressdo com capacidade para 20 litros e utensilios diversos, tais

como facas, colheres, pegadores, escumadeiras etc. Ha também assadeiras grandes em



aluminio, 2 liquidificadores industriais, um forno elétrico pequeno e dois fornos a gas

industriais.

9 - O ambiente da cantina escolar. Descrever: Antes, a escola: Adentrando a escola pelo portéo
Gnico para veiculos e pedestres situando mais a direita do alambrado visto por quem chega,
tem, a primeira vista, uma guarita ainda sem uso a direita, logo na entrada e a quadra de esportes
(vista lateral da quadra) 50 metros adiante; ap6s, passando pela quadra, avista-se a estrutura
fisica das demais dependéncias da escola. Apresenta, no mesmo alinhamento da quadra de
esportes, ou seja, a esquerda de quem entra e a 20 metros aproximadamente, um bloco com 2
banheiros em fase final de construcéo e 4 salas cujas portas sdo voltadas para o patio; passa-se
diante das portas deste bloco por um corredor coberto; no final dele, avista-se, a esquerda, as
salas da Secretaria e da Direcdo/Coordenacdo que integram também este bloco; a direita,
formando um “L” com este bloco, esta o 2° bloco com 10 dependéncias, sendo sala dos
professores, banheiro masculino e feminino, cantina, 4 salas de aula, sala do Servi¢o de
Orientacdo Educacional — SOE e mais 2 salas de aula dos pequeninos da Educacgéo Infantil.
Como dito, estes dois blocos formam um “L” da esquerda para a direita, que sao ligados um ao
outro por uma cobertura, a Unica parte do patio que € coberta, exatamente onde estdo as portas
da Secretaria e da Direcdo/Coordenacgdo. Passando por este espaco coberto, & esquerda no final
do 1° bloco, ha uma série de salas que apresentam-se independentes (ndo ligadas umas as
outras): mais uma sala de aula, biblioteca, sala dos servidores, banheiros dos professores e
servidores e uma cozinha; estes ficam mais ao fundo da escola e séo ligados apenas por
calcadas.

A cantina: Entrando pela porta de acesso da frente (s@o duas: a principal, na frente e no
centro do ambiente e uma no fundo mais a direita de quem entra), nota-se na parede direita duas
geladeiras duplex e uma parede que divide o ambiente mais ou menos em dois. Na parede do
lado esquerdo uma bancada com 3 pias, sendo as cubas em aluminio e em trés profundidades
diferentes, uma mais rasa, uma mediana e uma mais profunda, que se estende até o final da
parede com um balcdo em marmore; a estrutura desta bancada e balcéo é de alvenaria e forma,
com trés divisorias equidistantes, um espagos em que sdo acomodados para acomodar baldes
grandes em pléstico, um verde, outro azul, cubas plasticas de varios tamanhos, as panelas
grandes em aluminio com suas tampas, bandejas em aluminio, caldeirbes grandes que
acomodam conchas, duas panelas de pressdo com capacidade para 20 litros e uma maquina de
moer carne. Nesta parede, acima das duas primeiras pias, dois escorredores de copos; acima

deste balcdo de marmore descrito ha uma janela de quatro partes, duas fixas e duas que correm,



com aproximadamente 3m x 1m, estrutura de metal mais vidros com um pega-ladréo pelo lado
de fora, mais tela contra insetos. Na mesmo parede da porta de acesso, uma janela menor, de
1,20m x 1m, com duas pecas em metal que abrem para o lado de dentro e tela contra insetos;
abaixo dela um balc&o branco em marmore, pouco maior que o comprimento da janela (2m x
0,5m); abaixo deste, que tem estrutura em alvenaria, uma divisoria que forma dois espacos que
abrigam material de higiene pessoal das servidoras da cantina; acima, duas pilhas de pratos
utilizados na alimentacao escolar nos extremos do balcdo. Na parede oposta a porta, a do fundo
da cantina, nota-se uma pequena prateleira em madeira com trés divisorias que recebe um forno
elétrico, 2 liquidificadores industriais, 3 assadeiras em aluminio e pequenos utensilios
acomodados em duas cubas plasticas (facas, pegadores de salada, colheres, escumadeiras etc.).
No inicio descricdo foi citada uma meia parede que divide o ambiente em dois. Avancando
cozinha a dentro e passando por esta parede, a direita, estdo um fogdo industrial de 6 bocas, um
armario em aco de 4 gavetas para uso das servidoras da cantina, que tem do seu lado direito
uma lixeira grande, com tampa, na cor verde claro (ficou uma configuracdo de um pequeno
ambiente dentro da cantina com aproximadamente 9 metros quadrados que apresenta ainda uma
janela de 2m x 1,5m, um extintor de incéndio preso na parede desta janela a sua direita.). Na
parede do fundo da cantina, que recebe a porta de acesso ao depdsito, tem-se, do lado desta
porta, uma pequena pia e dois dispensers, de sabdo e alcool gel. O ambiente da cantina tem piso
revestido de cerdmica bege, paredes e estrutura das bancadas, inclusive por baixo, revestidas
em azulejo branco; forro em PVC com 3 luminarias de lampadas fluorescentes. A limpeza do
ambiente ¢ feita apos cada refeigao utilizando agua, sabao ou “o que tiver”.

O deposito de alimentos: Entrando no deposito temos, na parede da porta do lado direito
da porta, um freezer branco de 2 portas; na parede oposta a porta, um outro freezer de duas
portas (ficam um de frente pro outro) e duas prateleiras com estrutura em metal e tampos em
madeira, de trés divisorias; na parede da porta, do lado esquerdo, mais uma prateleira com as
mesmas caracteristicas e no meio do ambiente, mais duas prateleiras, também com as mesmas
caracteristicas. Na parede que fica a direita de quem entra, parede menor, duas janelas
basculantes de aproximadamente 1m x 0,5m, com duas pecas cada, que abrem para fora; na
parede do lado esquerdo de quem entra, também parede menor, uma janela basculante, de trés
partes, que abrem para dentro; estas janelas tém estrutura em metalica com vidros e pega-ladrao.
O depdsito apresenta piso, revestimento e forro iguais ao ambiente da cantina e uma Unica

lampada no centro.



10 - O ambiente onde os escolares se alimentam. Descrever: H4 um lugar destinado para o
almoco e a “janta” com mesas preparadas para estes momentos da alimentacao escolar. Trata-
se dos dois corredores cobertos, dos dois blocos de salas de aula. S&o 4 mesas de trés metros
com dois bancos cada, em metal na cor verde e tampos em MDF branco ja bastante deterioradas,
com o0s tampos soltos e 0 metal j& perdendo a tinta (isso no corredor do 2° bloco, com relagdo
a vista de quem entra, das salas do Anos Finais e Educacdo Infantil); no corredor do 2° bloco
com relacdo a quem entra, 2 mesas também de 3 metros, semelhantes as primeiras descritas,
com dois bancos cada, estrutura metalica na cor cinza e MDF branco; estas em bom estado de
conservagdo. As outras refeigdes, as primeiras de cada turno, o café-da-manh& e o lanche da

tarde, sdo servidos nas salas de aula, conforme descrito na rotina.

11 - O tempo. Descrever: O tempo, ja descrito na rotina, mostrou-se suficiente para a ingesta

da alimentacéo escolar.

12 - O resto-ingesta. Sobre muita comida? O que é feito desta sobra? O que de fato a crianca
comeu? (Ver itens no cardapio que sofrem mais rejeicdo e que causam maior desperdicio): A
Vice-diretora, na conversa inicial, fez uma abordagem referindo-se as formas de preparo que
sdo ajustadas para melhorar a aceitabilidade e evitar possiveis desperdicios. As sobras sdo
descartadas num balde grande, com capacidade aparente para 60 litros e que fica de frente para
a bancada improvisada que recebe a alimentacdo pronta para ser servida, posto no chdo. O
descarte neste balde é feito pelos proprios alunos. Ao final do dia é recolhido por um servidor

terceirizado da limpeza que pertence a comunidade local, para a criagdo de suinos.

Outros pontos de interesse que surgiram durante a observacao:



APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA GESTORES PSE

ROTEIRO DE ENTREVISTA GESTORES PSE
Gestor do PSE na Secretaria de Estado de Educacao/Saude do Distrito Federal.

A seqguir, as questdes dadas por temas que irdo se desdobrar:

A) Experiéncia profissional do entrevistado.

1 — Quanto tempo vocé tem de experiéncia profissional na Educacao?
2 — Quanto tempo nesta Secretaria de Estado de Educagéo?
3 — Quanto tempo trabalhando com o PSE?

4 — Quais suas atribui¢des no Programa?

B) Sobre as percepgdes quanto ao PSE.

1 — Na sua visdo de Gestor do PSE o Programa esta funcionando de forma adequada?
Vocé poderia citar exemplos?

2 —Vocé poderia descrever os impactos positivos do PSE para a promocao da saude?

3 —Na sua viséo, quais os grandes desafios enfrentados pelo PSE para que ele aconteca
de forma efetiva nos espagos escolares?

4 — E possivel ter com clareza a percepcéo de que o Programa ndo esta funcionando em
algumas escolas assim como consta no Extrato de Adesdo 2017/2018?

5 — Na sua viséo, quais os principais desafios que o PSE enfrenta para a problematica
do excesso de peso das criancas e adolescentes?

6 — VVocé acredita que 0 excesso de peso € um problema para o PSE nas escolas da Rede?
Por qué? Existem acdes de promocéo da saude neste sentido?

7 — Em relacdo a alimentacdo realizada no contexto da escola, servida pelo PNAE,
existem, na sua visdo, possibilidades para que o PSE seja um colaborador para relacionar a
alimentacdo escolar com a saude das criangas e adolescentes? Existem casos assim?

8 — Na sua opinido o PSE deveria fazer mais reunides de trabalho com as equipes da
alimentacéo escolar e com 0s seus responsaveis técnicos?

9 — Uma das premissas do PSE sdo as agOes intersetoriais. Na sua visdo, elas tém

acontecido de forma efetiva? Poderia dizer como elas tém se desenvolvido?



10 — Os processo de acompanhamento e avaliagdo do PSE tém acontecido, a seu ver, de
forma a contribuir com os avancos para o Programa?

11 — Na sua opinido, como a Gestdo do PSE trabalha para fomentar as a¢des do PSE no
cotidiano?

12 — Na sua opinido, é importante a continuidade do PSE como Politica Publica de

Estado? Por qué?



APENDICE D — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “PRATICAS
INTERSETORIAIS ENTRE EDUCACAO, SAUDE E SAN: UM OLHAR PARA O
EXCESSO DE PESO EM ESCOLARES DE PLANALTINA”, desenvolvida por Rony Marcos
Gomes Pinto, discente do Mestrado Profissional em Politicas Publicas em Saude da Escola
Fiocruz de Governo, FIOCRUZ BRASILIA, sob orientacio da Professora Dr2 Daniela Sanches
Frozi. O objetivo central do estudo é: Analisar o PSE e suas interfaces com os setores da
educacéo, saude e Seguranca Alimentar e Nutricional.

O convite a sua participagdo se deve a sua experiéncia com o PSE no &mbito do Distrito
Federal. Sua participacdo é voluntaria, isto &, ela ndo é obrigatoria, e vocé tem plena autonomia
para decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participacao a qualquer momento.

Contudo, ela é extremamente importante para a execucao da pesquisa.

Ficam garantidas a confidencialidade e a privacidade das informacGes por vocé
prestadas. A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar
do pesquisador informagdes sobre sua participacao e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito
através dos meios de contato explicitados neste Termo.

A sua participacdo consistira em responder perguntas de um roteiro de
entrevista/questionario ao pesquisador do projeto. A entrevista somente sera gravada se houver
autorizagdo do entrevistado(a).

A pesquisa pode gerar algum desconforto em razdo das entrevistas, onde podem ser
compartilhadas informacgdes pessoais e/ou confidenciais ou ainda gerar incbmodo em falar;
caso ocorra tais situagdes, fica facultada a resposta. Os beneficios do estudo estdo nos resultados
imediatos sobre a compreensdo do Programa Saude na Escola e seus efeitos nas relagdes com
a alimentacdo saudavel e a promocao da salde dos escolares de Planaltina-DF. Os resultados
serdo apresentados aos participantes, bem como ao publico, através de documento técnico
redigido e publicado ao final da pesquisa.

Em caso de duvida quanto a conducdo ética do estudo, entre em contato com o Comité

de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Fiocruz Brasilia.



Telefone: (61) 3329-4607 / 3329-4638. E-mail: cepbrasilia@fiocruz.br. Endereco:
Avenida L3 Norte, s/n, Campus Universitario Darcy Ribeiro, Gleba A
CEP: 70.904-130 - Brasilia — DF.

Brasilia, de de 2018.

Rony Marcos Gomes Pinto (pesquisador de campo).
Contato: (61) 99974-8414 consultativ@hotmail.com

Declaro que entendi os objetivos e condi¢des de minha participacdo na pesquisa e concordo em

participar.
|:| Autorizo a gravacao da entrevista, se necessario.

|:| N&o autorizo a gravacgdo da entrevista.

(Assinatura do participante da pesquisa)

Nome do participante:

Observacoes Finais:

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi redigido em duas vias, com duas
paginas devidamente numeradas, sendo uma cOpia destinada ao participante e outra ao
pesquisador. Alem das assinaturas ao final do termo, inserir rubricas na primeira pagina.

O material coletado sera arquivado pelo periodo minimo de 5 anos e ao final deste prazo sera

descartado.


mailto:cepbrasilia@fiocruz.br
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APENDICE E - CARTA DE APRESENTACAO
CARTA DE APRESENTACAO

Senhora Chefe,

Sou aluno do Mestrado Profissional em Politicas Pablicas em Sadde — MPPPS, do
Programa de POs-Graduacdo da Escola Fiocruz de Governo, na Fiocruz Brasilia. Minha
pesquisa apresenta-se com o titulo: PRATICAS INTERSETORIAIS ENTRE EDUCACAO,
SAUDE E SAN: UM OLHAR PARA O EXCESSO DE PESO EM ESCOLARES DE
PLANALTINA.

Gostaria da anuéncia desta Unidade Regional de Educacdo Basica para realizar uma
Visita Técnica em escolas da CRE Planaltina constantes no “Extrato de Escolas — Programa
Saude na Escola (PSE) — Adesdo (Ciclo 2017-2018)”.

Destaco que a pesquisa tem como objeto de estudo as préticas de Saude, Educacéo e
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), buscando compreender o fendmeno do excesso de
peso e como este se relaciona com as acbes do Programa Saude na Escola (PSE).
Especificamente, serdo investigadas as politicas publicas em Salude, Educacdo e Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e a realidade das unidades de ensino de Planaltina — DF. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, onde um dos procedimentos metodoldgicos € a Visita Técnica.

Ciente da implicacOes ética da pesquisa e tendo por base as diretrizes do Conselho
Nacional de Salde nos termos da Resolucdo n° 510, de 07 de abril de 2016, este Projeto tramita
no Comité de Etica em Pesquisa — CEP da Fiocruz Brasilia com CAAE n°
87709018.7.0000.8027 e parecer sob o nimero 2.657.651.

Certo de vossa compreensao sobre a relevancia e oportunidade da pesquisa, desde ja
agradeco.

Brasilia, 28 de maio de 2018.

Rony Marcos Gomes Pinto
MPPPS.2017.48
lima Senhora

Ana Paula Monteiro da Silva
Chefe da Unidade Regional de Educacdo Basica — UNIEB
Coordenacéo Regional de Ensino de Planaltina.
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ANEXO 1 - TERMO DE ANUENCIA

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagdo
Coordenagdo Regional de Ensino de Planaltina
Unidade Regional de Educag¢io Basica - UniEB

Autorizamos e encaminhamos o aluno de mestrado da Fundagido Oswaldo Cruz — Escola
Fiocruz de Governo de Brasilia Rony Marcos Gomes Pinto para realizar pesquisa nas escolas da

Coordenagdo Regional de Ensino de Planaltina. As atividades estio descritas na Carta de

Apresentag@o que segue anexa.

Em 29 de Maio de 2018

Atenciosamente,

Coordenagd@o Regional de Ensino de Planaltina

Unidade Regional de Educagdo Basica

Setor Educacional, Lotes C/D

Correio Eletronico: educacaobasicaplanaltina@gmail.com
Telefone: 39014472
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ANEXO 2 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

FUNDAGAO OSWALDO CRUZ Plataforma
(FIOCRUZ - BRASILIA) %aﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PRATICAS INTERSETORIAIS ENTRE EDUCACAO, SAUDE E SAN: UM OLHAR
PARA O EXCESSO DE PESO EM ESCOLARES DE PLANALTINA.

Pesquisador: RONY MARCOS GOMES PINTO

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 87709018.7.0000.8027

Instituicao Proponente: FUNDACAO OSWALDO CRUZ
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.707.439

Apresentagao do Projeto:

A pesquisa tem como objeto de estudo as praticas de Saude, Educacdo e Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), buscando compreender o fendmeno do excesso de peso e como este se relaciona com as agdes do
Programa Saude na Escola (PSE). Especificamente, serdo investigadas as politicas publicas em Saude,
Educacéo e Seguranca Alimentar € Nutricional (SAN) e a realidade das unidades de ensino de Planaltina —
DF. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, compreendendo os seguintes procedimentos metodolégicos: 1)
observacgéo participante da alimentacdo escolar, tendo em vista as seguintes questdes: “Onde comem?
Quando comem? O que comem? Como comem? Quem séo os que comem a alimentacéo escolar a serem
observados?”; 2) entrevista semiestruturada com os Gestores do PSE da Secretaria de Estado de Educacéo
e da Secretaria de Estado de Saude, abordando o Programa e suas interfaces com a Salde, a Educacéo e
a SAN; 3) buscas bibliografica e documental sobre as a¢des desenvolvidas pelo PSE nas escolas publicas
de Planaltina, bem como para identificacdo de praticas educativas bem sucedidas direcionadas a escolares.
A partir disto, sera elaborado um documento técnico voltado a realidade da rede publica do Distrito Federal.
Desta forma, busca-se o mapeamento € a proposicao de praticas educativas que promovam a saude do
escolar, com uma abordagem critica ao PSE e suas interfaces com os setores da educacéo, saude e PAN.

Enderego: Av L3 Norte Campus Darcy Ribeiro, Gleba A, SC 4 CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO

Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3320-4746 E-mail: cepbrasilia@fiocruz.br
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FUNDAGAO OSWALDO CRUZ Plataforma
(FIOCRUZ - BRASILIA) asil

Continuacdo do Parecer: 2.707.439

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo geral: Analisar o PSE e suas interfaces com os setores da educacéo, salude e SAN.

Objetivos especificos: Observar o ambiente da alimentacdo escolar em Planaltina-DF. Descrever as
percepcdes dos gestores do PSE no ambito da Secretaria de Estado de Educacéo e da Secretaria de
Estado de Saude quanto ao Programa. Mapear as acbes desenvolvidas pelo PSE nas escolas publicas de
Planaltina-DF. Elaborar um documento tecnico como proposi¢cdes para praticas educativas direcionadas aos
escolares da rede publica do Distrito Federal junto ao PSE.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Como riscos, € informado que a pesquisa pode gerar algum desconforto em razéo das entrevistas, onde
podem ser compartilhadas informacdes pessoais e/ou confidenciais ou ainda gerar incOmodo em falar.
Diante disso, o entrevistador deixara clara a garantia de sigilo e anonimato, além de facultada a resposta a
questées onde estes ndo se sintam confortaveis em responder.

Quanto aos beneficios, espera-se a compreenséo do Programa Saulde na Escola e seus efeitos nas
relacdes com a alimentacdo saudavel e a promocéo da saude dos escolares de Planaltina-DF. O presente
estudo possibilitara o mapeamento e a proposicdo de praticas educativas que promovam a saude do
escolar, no contexto do PSE e da rede publica do Distrito Federal.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante e oportuna, tendo em vista a atuacéo do pesquisador como professor da rede publica de
ensino do Distrito Federal e aluno de um curso de mestrado profissional em Politicas Publicas de Saude.
Destacam-se as potenciais contribuicdes de seus achados para o planejamento e avaliacdo em ambito local,
no que se refere a promogdo da saude dos escolares e enfrentamento do problema de excesso de peso
nesta populacéo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foram incluidos todos os documentos de apresentacéo obrigatoria.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Todas as pendéncias foram atendidas pelo pesquisador, incluindo: 1) termo de anuéncia para realizacéo da
observacéo participante nas instituicdes de estudo; 2) adequacdo no TCLE quanto ao arquivamento do
material coletado e campos para autorizacdo da gravacdo da entrevista.3) atualizacdo do cronograma do
estudo, com detalhamento das etapas da pesquisa, evidenciando que a coleta de dados ocorrera apés
aprovacao do projeto pelo CEP.

Endereco: Av L3 Norte Campus Darcy Ribeiro, Gleba A, SC 4 CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO

Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3329-4746 E-mail: cepbrasilia@fiocruz br
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FUNDACAO OSWALDO CRUZ
(FIOCRUZ - BRASILIA)

Continuagéo do Parecer: 2.707.439

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Qg

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa da FIOCRUZ Brasilia, de acordo com as atribuicdes
definidas na Res. CNS 466/2012, manifesta-se pela aprovacéo do protocolo de pesquisa proposto, devendo

o pesquisador entregar o relatério no final da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/05/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1098412 pdf 16:02:57
Projeto Detalhado / |PROJETO_PESQUISA_RONY_MODIFI| 29/05/2018 |RONY MARCOS Aceito
Brochura CADO_CEP.pdf 16:01:14 | GOMES PINTO
Investigador
Qutros Carta_Apresentacao_Rony2018.pdf 29/05/2018 |RONY MARCOS Aceito
15:58:06  |GOMES PINTO

Qutros Termo_Anuencia_Rony2018.pdf 29/05/2018 J|RONY MARCOS Aceito
15:54:38 |GOMES PINTO

TCLE/ Termos de | TCLE_RONY_MQDIFICADQ.doc 25/05/2018 |RONY MARCOS Aceito

Assentimento / 22:03:13 | GOMES PINTO

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_rosto_digitalizada.pdf 03/04/2018 J|RONY MARCOS Aceito
23:14:10 | GOMES PINTO

Situacdo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
BRASILIA, 12 de Junho de 2018
Assinado por:
BRUNO LEONARDO ALVES DE ANDRADE
(Coordenador)
Enderego: Av L3 Norte Campus Darcy Ribeiro, Gleba A, SC 4 CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO
Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3329-4746 E-mail: cepbrasilia@fiocruz.br
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ANEXO 3 - FORMULARIO DE ADESAO AO PSE

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA - PSE
SOLICITACAO DE ADESAO PARA O CICLO 2017/2018

Regional de Ensino:
Unidade de Ensino: | INEP:
Regido de Saude:
UBS de referéncia: CNES:
Equipe Saude da Familia: INE:
Pessoa Referéncia Educacéo (Escola)
Nome: Telefone:
E-mail:
Pessoa Referéncia da Saude (Equipe)
Nome: Telefone:
E-mail:

A Unidade de Ensino e a Unidade Bésica de Saude/Equipe de Salde da Familia de referéncia, descritas
acima, solicitam adesdo ao Programa Salde na Escola para o ciclo 2017/2018 e se comprometem a realizar as a¢des
selecionadas abaixo, em conformidade com o planejamento conjunto a ser elaborado considerando o contexto
escolar e social, o diagnostico local de salde e a capacidade operativa das equipes das escolas e da Atencdo Bésica.

Acles
(X) | 01 - Combate a0 mosquito Aedes Aegypti
() |02 -Promocdo das préaticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas
() | 03 -Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas
() | 04 - Promogdo da cultura de paz, cidadania e direitos humanos
() | 05 -Prevencdo das violéncias e dos acidentes
() | 06 - Identificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doencas em eliminacao
() | 07- Promocdo e avaliacdo de saude bucal e aplicacdo topica de fltor
() | 08 - Verificacdo e atualizacdo da situacao vacinal
() |09 -Promocdo da alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade infantil
() |10 -Promocdo da saude auditiva e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteracdo
() | 11 - Direito sexual e reprodutivo e prevencdo de DST/AIDS
() | 12 - Promocdo da saude ocular e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteracdo
( ) | Outras:
Data /
Responsavel Escola Responsavel Equipe de Saude
Assinatura/Matricula Assinatura/Matricula
De acordo. De acordo.
Diretor da Unidade de Ensino Gerente da Unidade Bésica de Saude Assinatura/Carimbo
Assinatura/Carimbo




ANEXO 4 - MODELO FICHA DE ATIVIDADE COLETIVA eSUS

DIGITADO POR: DATA:
SAUDE FICHA DE /!
et . o.
@ ATIVIDADE COLETIVA CONFERIDOPOR: | FOLHA N J
CNS DO PROFISSIONAL RESPONSAVEL™ cso* CNES™ INE* DATA:*
A e v [ [ | ) S A /!
4 .
TURNO:* ()(T)(H) PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA:( | Educacdo [_]Saide | CNS DO PROFISSIONAL CBO*** )
LOCAL DE ATIVIDADE S o U R N Y ot |
Nt INEP (ESCOLA/CRECHE)*** CNES S S N e A |
. L -
QUTRA LOCALIDADE: NN
_ N
N: DE PARTICIPANTES® N° DE AVALIACOES ALTERADAS
L - [l )
( - * P, ko A
ATIVIDADE (opgdo unica) TEMAS PARA REUNIAO (op¢do miltipla)
Reunido de equipe Questdes administrativas/Funcionamento
Reunido com outras equipes de salde Processos de trabalho
Reunido intersetorial/Conselho Local de Saude/Controle social Diagnostico do territério/Monitoramento do territério
\
d ATIVIDADE (opgdo Gnica)* ™ Planejamento/Monitoramento das a¢des da equipe
@ Educacao em saude Discussao de caso/Projeto Terapéutico Singular
@é} Atendimento em grupo Educacdo Permanente
@ Avaliacdo/Procedimento coletivo Outros
@ Mobilizacao social
PUBLICO-ALVO TEMAS PARA SAUDE PRATICAS EM SAUDE
(opcdo multipla, obrigatorio para (opcdo multipla, obrigatorio para (opc¢do Unica e obrigatorio para
atividades 4,5,6 e 7) atividades 4,5e 7) atividade 6, e multipla para 5)
[a Comunidade em geral m Acdes de combate ao Aedes aegypti [a Antropometria
[E‘ Crianca 0 a 3 anos [E] Agravos negligenciados [a Aplicagcdo topica de fluor
@ Crianca 4 a 5 anos Alimentacao saudavel @ Desenvolvimento da linguagem
. Autocuidado de pessocas com - .
@ Crianca 6 a 11 anos S @ Escovacao dental supervisionada
E Adolescente [E] Cidadania e direitos humanos [E Praticas corporais e atividade fisica
[E Mulher @ Dependéncia quimica/tabaco/alcool/ [@ PNCT Sessao 1
J outras drogas J
) Envelhecimento/climatério/ | -
E Gestante @ Ry v [ﬂ PNCT Sesséo 2
@ Homem Plantas medicinais/fitoterapia @ PNCT Sesséo 3
- Prevencao da violéncia e promocédo da -
@ Familiares il 146 60 @ PNCT Sesséo 4
[E Idoso Saude ambiental E Saude auditiva
E Pessoas com doencas crénicas . Saude bucal E Saude ocular
[E Usuario de tabaco &] Saude do trabalhador [11 Verificacdo da situacdo vacinal
E Usuario de alcool Saude mental E Outras
F Usuario de outras drogas F] Saude sexual e reprodutiva & Outro procedimento coletivo
Pessoas com sofrimento ou o [i Codigo do SIGTAP
F [E] Semana salde na escola Ll L
J transtorno mental
E Profissional de educacao @ Qutros
17 Outros
_—— _/
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ANEXO 4 — (CONTINUACAO)

Obrigatdrio somente
para antropometria

nascmento™ | s8x0™ | Wil | e | iam CZ%':I;‘LZE’? P
T T T A A /7 ®@® O [ gj
e S0 O A A VA ®® [] (] J
20 M VA ®@®| O [ OJ
S T I A /7 ®®| O L OJ
5] /o ® ™ ] J ]
6 ||| s ®e®| U (] O
7 | s ®®»| O [ OJ
S T O A O B /7 ®® [ [ OJ
O T T B B A R RV’ ®®| O l OJ
O VA ®® [ OJ
L I VA ®®, (] OJ
2| g ®@®w| O [ OJ
L0 T A T /ot ®® ] L OJ
S T B ' ®@®| O (] CJ
S T Y VA ®@® O [ OJ
Y O O T B ' ®®»| [ () J
L O B VA’ ®® [ [ OJ
18 || /7 ®e®| O L OJ
SO T T O O 0 A 1 VA e® O [ CJ
20 [ LU 0| s ®® [ (] OJ
T Y B V' ®@®»w| O [ OJ
22 | /ot ®® ] [ OJ
23 | ] /o ® ™ O] ) ]
S I T T T | VA ®@®| O [ OJ
25 (L Ll vrag| s 7 ®e® O [ OJ
26 ||| s ®® O [ OJ
27 || /7 ®®| O L OJ
S T O T B ' ®@®»| [ [ OJ
£ T T A T . e®l O (] OJ
C S T O T O O | VA ®e@®| O [ OJ
1O T T O /7 ®®», [ [ OJ
32| /o ®® O [ O
33 | | ®@®| O (] OJ
.2 T B VA ®®»| [ (] OJ
2 A ®®| O [ By

Legenda:o Opcdo multipla de escolha O Opcéo Unica de escolha (marcar X na opgdo desejada)

*Campo obrigatério

**Campo obrigatdrio ao informar lista de participantes

***Campo com obrigatoriedade condicionada
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ANEXO 5 - CARDAPIOS DA ALIMENTACAO ESCOLAR

GOVERNO DO DISTRITCO FEDERAL .
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAD
SUBSECRETARIA DE INFRAESTRUTURA E APOIO EDUCACIONAL

COORDE\IA@AO DE APOIO EDUCACIONAL

; DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

CARDAPIOS ALTMENTACAO ESCOLAR — 5* DISTRIBUICAO DE 2018 — Regional de Ensino de Planaltina
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 10/09 A 26/10/2018

144

PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICTIOS: até 26/11/2018
01 Refeiciio - Ensino Especial
I* Semana Segunda-feira 10/09 Terca-feira 11/09 Quarta-feira 12/09 Quinta-feira 13/09 Sexta-feira 14/09
Horario
entre: s . .
) S Filé de Mapara ao molho Péo com Peito de frango
Matutino: Biscoito Maisena (Carne suf mm ouch, branco refogado Galinhada
el Composto licteo- Café ' SUIA #m pouch, (Amido, Leite % pc) (Exfrato de tomate % pc) (Coxa e sobrecoxz)
b 30min. . Macarrio, Feijio, Brocolis, . ; .
- . com leite Extrato de tomate) TArmz bfr:m:;} Sucolr_le Ab;cgm Batata inglesa corada
l:Thm:.! ‘m". . Mamso fatiado omate fatia (Fruta ¥z pe, Actcar)
16h.
Observacio: Cardapio sujeito a alteracdes.
Informacic Energia TN L CHO Fibraz Ca Mg Fe Na In Vit A Vit ©
L (Eeal) (g (z) (E) (mz) (msg) (mz) (mg) (m=) (mg)
{média semanal) HH 281,23 11.34 707 43,02 22 91.81 2343 0.93 384.58 1.34 30,14 32,66
* Valore: semanais de referéncia com baze na Resolucio n® 262013 FNDE.

Kelen Cristiane Gongalves Pedrolle CRNL: 2102

Responsavel Técnico

ik duadts

Leidiane Costa de

\Qusdro Tecnico - Geréncia de Planejamento = Educagio Alimentar
Argela Luci da Rosa CRNL: 6305
Alfine O de Albugquergue CRNL: 3689

iar CRM1- 5530

Mayars B de Sousa Rodrigues CRNA: 5710
Vivian Cardoso Assis CRM1- 5334

Viviane M

Th3es de Sousa CAN1: 7437
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ANEXO 5 — (CONTINUACAO)

OBSERVACOES

-

-

-

YU YWY Y Y Y Y

Conferir no PDNGP (Plano de Distribuicio de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista
o cumprimento do cardapio proposte.

Pc: Per capita

Utilizar % pe de Oleo e % pe de sal ou Tempero para preparar o recheio do Pio.

A Came suina cozida em cubos pouch e o Peito de frangoe cozido em cubos pouch, entregue junto com os géneres nie pereciveis (PFDGA) - deverdo ser
retirados da embalagem e preparados com os temperes naturais antes de servir. Nio € necessario adicionar sal

Importante: Nio desprezar o liguido presente dentro das embalagens. visto que os nuimentes contidos na came também estdo presentes no caldo,
portanto, deve ser utilizado como parte da preparagio.

Refresco: Concentrado Liquido para Refresco. Niio € necessano adocar.

Amido de Milho: Utilizar 1 pe de Amide para % pe de Leite, ou avaliar a consisténcia de forma que a preparacie ndo fique nem moite prossa, tampouco
fina demais!

A preparacio Composto lacteo, sabor café com leite, podera ser servida gelada, especialmente. nos dias de calor.

Importante onientar os alunes quanto ao cuidade ne consume do peixe, observando sempre a presenca de espmbas.

Na mmpossibilidade de realizar algum tipo de preparagio proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer cutre
impedimento. 4 alteragio no cardipio devera ser adaptada com os ingredientes dispomibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada Unidade
Escolar.

Para sugestdes de novas preparagies que tenha boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser commmicadas aos Nutncionistas das Begionais de Ensino, que
deverdo encaninhar a sugestdo para a Geréncia de Planejamento e Educacio Alimentar, afim de avaliagio e mclusdo nos proximos cardapios.

Utihizar cebola conforme dispombilidade e necessidade das preparagdes.

1" semana: cebola 2 pe.

1" semana: cebola 2 pe.

3" semana: cebola 1 pe.

4" semana: cebola 1 pe.

5" semana: cebola 1 pe.

6" semana: cebola 1 pe.

7" semana: cebola 2 pe.




