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O que se deve buscar nao é o diagndstico de HPV, mas a
deteccao precoce do cancer de colo do utero ou de suas

lesOes precursoras, que tem tratamento.
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Objetivos dessa apresentacao:
® Apresentar nocoes gerais sobre o HPV e sua infeccdo;
® Relacionar o HPV e a histdria natural do cancer de colo do utero;

® Apresentar as recomendacoes para o cancer do colo do Utero.
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HPV

 HPV = Papilomavirus humano;
e Sao pequenos virus de DNA dupla hélice que infectam células epiteliais;
e Atualmente, ha mais de 200 tipos ja sao conhecidos;
Do ponto de vista epidemioldgico sao classificados em dois grupos:

-> de alto risco oncogénico

-> de baixo risco oncogénico em funcao de sua associacao com o cancer
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HPV

TIPOS DE HPV

6,11, 26, 40, 42, 43, 44,54, 61, 72, 81
Baixo risco Relacionados a lesdes benignas: condilomas
e lesdes de baixo grau (NIC ).

16+, 18+, 31+*++, 33, 35, 39, 45+++ 51, 52, 53, HPV 16: 50%;
Alto risco 55, 56, 58, 59, 66, 67, 68, 69, 70, 73, 82 e 83 R HPV 18: 12%;

Relacionados a lesdes de alto grau - NIC 11, IlI HPV 45: 8%;

e cancer. HPV 31: 5%
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Infeccao pelo HPV

E a infecgdo sexualmente transmissivel mais comum no mundo.

* O risco estimado de uma pessoa ter o contato com o virus chega a 80% ao longo da vida
* Menos de 5% terao manifestacao viral

* Menos de 1% terao lesao precursora de cancer
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Infeccao pelo HPV

A maioria das infeccoes pelo HPV tem carater transitério, nao sendo mais detectadas

apos 2 anos.

e S3o capazes de induzir infeccdes clinicas e latentes (o termo infeccao subclinica nao é

Infec¢ao Latente
e \Verrugas genitais, lesdes precursoras

A . o e Infeccao assintomatica (genoma viral
do cancer (neoplasia intraepitelial :

: . presente em um tecido-alvo normal)
cervical de baixo ou alto grau)

mais usado):

Infecgao Clinica

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Brasil

Portal de Boas Praticas em =1
Saude da Mulher, da Crianca
e do Adolescente S
>
:
Prevaléncia 3 —
T T EEEEEEEEEEEEEE LN 0- -
[ o - . ) - \ <25 2534 35.44 45.54 55.64 65+
i A prevaléncia da infec¢ao pelo HPV é maior em mulheres | B
I . . . . . . .
' mais jovens, diminuindo no grupo de meia idade. | =
1 I o4
B ———— L d %
{,’ N\: :§ -
i Atualmente nota-se um 22 pico i =
i entre 50 e 60 anos de idade. | T oo——
| ] <25  25-34 3544 45-54 55-64 65+

Mundo
30—
Prevaléncia da infeccao pelo HPV em mulheres £ 2 \
com citologia normal de acordo com a idade (IC =2 %) \
. OSR15
95% em sombra cinza). g \
g 54 S e
o oL

WHO/ICO HPV Information Centre. Human Papillomavirus and Related Cancers — World, Americas, Brazil, Summary Report, 2017. <25 2534 35-44 45-54 55-64 65+



Portal de Boas Praticas em ~ ,
Sadde da Mulher, da Crianca  HPV: PREVENCAO, DIAGNOSTICO E ABORDAGEM p

e do Adolescente

Fatores de Risco

« Comportamento sexual

* Numero de parceiros sexuais

* |dade de inicio da atividade sexual
e Qutras DSTs (clamidia e herpes)

* Paridade

* |munossupressao

* Uso de anticoncepcional oral
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Diagnostico do HPV

e Quando ha lesao visivel (condiloma, cancer

Exame Clinico N .
avancado com lesao exofitica)

e Para diagnostico e planejamento do tratamento

Colposcopia N N
no caso das lesdes precursoras do cancer

e Deteccao do DNA de HPV em esfregacos do colo
do utero

Diagndstico Molecular
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Tratamento Nao existe tratamento para o virus do HPV, somente para as lesoes

causadas por ele.

-> Condiloma

* Aplicado pelo proprio paciente:
Imigquimod

* Realizado pelo profissional de saude:
Tratamento destrutivo quimico: acido tricloroacético 90%
Tratamento destrutivo fisico (bisturi elétrico ou criocauterizacao)

e Remocao cirurgica
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Tratamento

-> Lesoes Precursoras do Cancer

O mais indicado é o tratamento excisional mas o tratamento destrutivo também é
recomendado em situacoes especificas em que o risco de cancer &€ muitissimo baixo.
No caso das lesbes escamosas, o objetivo é a excisao da zona de transformacao (EZT),
local aonde se situa a quase totalidade das lesdes precursoras do cancer do colo
uterino.

No caso das lesdoes glandulares, o objetivo é retirar 2-2,5 cm do canal endocervical,

onde se encontram quase todas essas lesdes de dificil visualizacao.
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O Tipo de Excisao Depende do Tipo de Zona de Transformacao

ZTe EZT tipo 1 ZT e EZT tipo 2

 EZT tipo |: excisao nao se estende mais
\ 2/ de 1cm do canal cervical
 EZT tipo ll: excisao varia entre 1,5 e

2cm do canal cervical

ZT e EZT tipo 3

Limite cranial de visibilidade  EZT tipo lll (anteriormente chamada
AL N — de conizagdo): excisao variade 2 a
_ B 2,5cm do canal cervical
; : = Linha de excisao
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EZT com Alca Diatérmica — LLETZ ou LEEP
Usado nas excisdes do tipo |l e Il

Podem ser realizadas em regime ambulatorial

LLETZ: Large loop
excision of the
transformation zone

LEEP: Loop
electrosurgical

| } procedure
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EZT com Eletrodo Reto

El isdes tipo Il — EZT tipo Ill.
_ SWETZ ou NETZ Usado especia mente nas excisoes tIpO t|po

Realizada usualmente no centro cirurgico, por ser uma

mais profunda, mais demorada e com maior risco de
sangramento.

NETZ: needle excision
of the transformation
zone

SWETZ: Straight wire excision of the
transformation zone

11111
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Histdria Natural do Cancer de Colo do Utero

* Infeccao persistente por um tipo oncogénico (alto risco) de HPV provoca alteracoes

no epitélio do colo uterino conhecidas como neoplasia intraepitelial cervical (NIC).

* Assim, entende-se que o HPV é causa necessaria para o cancer de colo do utero,
porém nao determinante. Ou seja, ter o HPV nao significa o surgimento do cancer,

mas o cancer do colo do utero praticamente nao existe sem a infeccao pelo HPV.
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NIC podem regredir, persistir ou, no caso das de grau |l
ou lll, progredir para cancer de colo, caso nao tratadas.

Persisténcia

Os tipos de HPV 16 e 18 sao
nfeccio n Progressio Invasio responsaveis por 71% dos
Normal | > | Infecsio | —> l Lesin _}- casos de cancer cervical.
pelo HPY | €= | precursora
H?grE'E-Eii;ﬂ Regressdo

Quadro 10.1 Evolucao das neoplasias intraepiteliais cervicais segundo Ostor (1993)

Grau Regressao (%) Persisténcia (%) Progressao para NIC 3 (%)  Progressao paré invasao (%)
NIC1 60 30 10 1
NIC 2 40 40 20 5
NIC 3 33 = - 12
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As lesOes precursoras apresentam um longo periodo de evolucdo (anos)
 NICII, NICIll e AIS (adenocarcinoma in situ)
e S3o assintomaticas e curaveis

S &
_C‘éll.xlas'df). ‘ . . ‘ ' ‘
i e ’ % | 4 NIC | ndo é considerada les3o
. * % ol
. precursora (representa d
expressao citomorfolégica de uma
Hstonn I I I I infecgao transitéria pelo HPV)
e Srtisisii. ssesesses ORI
e SiSTEDAG ST SRINNNNE SENNENEG
basais — ¢
Normal Dispcljaes;r;ﬁrlvlcal Disp(;zs;ac::rcal Dlszlzsgla’ac::;:lcal
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NIC | — Atipias celulares
localizadas no 1/3 inferior do
epitélio escamoso (mais
proximo a camada basal).

* NIC Il — Atipias ocupam o0s
2/3 inferiores do epitélio

escamaoso.
e NIC Il — Células atipicas
comprometem mais de 2/3
edotavicl Moo NGL . NG WG Cordeoma ou toda a espessura do

- a":zvr::o [HspIasia Dis:)hsia €p itelio.
de baixo grau de alto grau
Figura 1. Progressao Natural da infecco por HPV (adaptado de Woodman et al, 2007)
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Apos entender que existe esse longo periodo de lesoes
precursoras (assintomaticas e trataveis), fica clara a

importancia do rastreamento adequado para a prevencao do

cancer de colo do utero.
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Cancer de Colo

* O cancer de colo de utero é o 32 tumor mais comumente diagnosticado na populacao

feminina
 Quarta causa de morte por cancer em mulheres no mundo

* 85% dessas mortes ocorrem em paises em desenvolvimento — principalmente devido a

falta de rastreamento efetivo
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Cobertura
Rastreamento no Brasil

* A realizacado periddica do exame
citopatoldgico continua sendo a estratégia

o ok e o i mais amplamente adotada para o

rastreamento do cancer de colo de utero.
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Diretrizes
Brasileiras
parao
Rastreamento
do Cancer
do Colo do Utero

DIRETRIZES BRASILEIRAS PARA O

RASTREAMENTO DO CANCER DO * Atingir alta cobertura da populagdo alvo é

0 componente mais importante da atencao
primaria, para que se obtenha significativa
reducao da incidéncia e da mortalidade por

cancer de colo do utero.

2° Edigao revista,
ampliada e atualizada

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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(Quinn M, Babb P, Jones J, Allen E. Effect of screening on incidence of and mortality from cancer of cervix in England, 1999)
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Citologia

* Deve ser realizada anualmente e, apds dois exames consecutivos negativos, a cada trés anos.
 Estudos mostram que a realizacao da citologia a cada trés anos, tem eficacia semelhante a

reallzagao anual. International Agency for Research on Cancer — IARC, 1986.
Populac¢ao Alvo
« Recomendacao: Inicio aos 25 anos (para mulheres ~ ™
qgue ja tiveram atividade sexual) e término aos 64 Estudos mostram que o rastreamento em
anos (em mulheres sem histéria prévia de doenca mulheres com menos de 25 anos nao tem

impacto na reducao da incidéncia ou

neoplasica pré invasiva). _ A ,
mortalidade por cancer de colo de utero.

* Mulheres que nunca tiveram relacao sexual nao
correm risco de cancer de colo de utero por nao (IARC)
terem sido expostas ao fator de risco.
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Populacao Alvo

» C(Citologia de alto grau corresponde mais frequentemente ao NIC II.

* Em mulheres jovens a NIC |l tem altas taxas de regressao espontanea.

Cancer de colo diagnosticado em mulheres muito jovens € mais agressivo e de rapida

evolucao, incluindo tipos histolégicos mais raros, de muito dificil identificacao em sua
fase de lesao precursora.
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Vacinas Contra HPV

Além do rastreamento adequado para deteccao precoce do cancer de colo do utero e de
suas lesdes precursoras, também podemos contar com as vacinas para prevenir a infeccao

por alguns tipos de HPV e, consequentemente, reduzir a morbidade e mortalidade por
cancer de colo do utero.

Atualmente existem 3 vacinas:
* Bivalente: 16 e 18
e (Quadrivalente: 6,11, 16 e 18
e Nonavalente: 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45,52 e 58

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Vacinas Contra HPV no Brasil

e Todas as meninas entre 9 e 14 anos
* Todos os meninos entre 11 e 15 anos
 Avacinacao é feita em 2 doses, com intervalo de 6 meses entre elas.

e Homens e mulheres imunossuprimidos (transplantados, quimioterapia) também podem

receber a vacina.

As vacinas ndo protegem contra todos os tipos de virus, entdo,

mesmo as pessoas vacinadas na faixa etaria correta devem fazer o
rastreio adequado do cancer de colo do utero.
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Vale lembrar que o HPV nao é o problema, mas sim o cancer
de colo do utero, que permanece com alta incidéncia e alta
mortalidade nos paises subdesenvolvidos. Este segue sendo

um problema de saude publica, apesar de ter prevencao.
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