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O Que Seu Bebe Ve?

Vocé ja parou pra pensar no quanto o seu bebé vé desde o inicio da vida? Dé uma
olhada na foto e saiba como é o desenvolvimento normal da visao.

Fonte: ZIN,A., 2015.
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AlteracOes visuais em bebés e criancas podem ter diferentes causas, dentre elas
a catarata congénita, toxoplasmose, retinopatia da prematuridade, glaucoma e
alteracbes do sistema nervoso central. Mas, na pratica, vocé sabe como apresentar os
estimulos visuais para que seu bebé aproveite ao maximo?

Se o seu bebé é capaz de focar e
acompanhar objetos pequenos,
apresente a ele brinquedos ricos
em detalhes (carocos, buraquinhos,
OBJETOS diferentes cores e materiais). De acordo
PEQUENOS com a habilidade motora, ele podera
apontar o objeto e alcan¢a-lo ou
necessitara de sua ajuda para explorar
manualmente o brinquedo.

Se o0 seu bebé sé percebe objetos
grandes ou precisa de Oculos para
ampliar as imagens, é importante que
junto ao estimulo visual seja oferecida
a descricdo falada do objeto ou a
OBJETOS apresentacao do brinquedo nas maos
GRANDES (“vou te mostrar um boneco de urso!
Essa é a orelha, esse é o nariz”). Se o
bebé s consegue perceber uma parte
do objeto de cada vez, essas pistas o
ajudardo a ter nogao do todo.

Muitas vezes, mesmo com uso de
oculos, os objetos ainda ndo ficam
nitidos e sdo indicados padrées de
alto contraste. Mas como fazer isso?
Com cores diferentes, uma bem
- escura e outra bem clara. O preto e o
PERCEPCAO branco oferecem o maior contraste,
DE ALTO mas muitas criancas respondem bem
CONTRASTE ao vermelho e branco, azul marinho
e branco ou amarelo e preto. Ndo se
prenda a plaquinhas listradas! Ofereca
brinquedos com esses padrdes, pois,
além da visdo, estimulam a motricidade
e a inteligéncia do bebé.




,

Quando o bebé sé percebe luz, é
necessario escurecer o comodo e
oferecer um brinquedo iluminado,

assim o contraste que falamos antes
SOMENTE 9

PERCEPCAO
DE LUZ

estard também no ambiente. Observe
se ele consegue fixar o brinquedo sem
auxilio de som e, depois, estimule-o a
acompanhar, movendo o brinquedo
para cima, para baixo e para os lados
lentamente.

Nesses casos mais graves, a abordagem
de outras entradas sensoriais deve
ser reforcada (audicdo, olfato, tato,
SEM wbragaod e movimento). (l) bebé
I~ recisa desses outros estimulos para
PERCEPGCAO P 1los p
conhecer seu corpo e ambiente ao
DE LUZ L .
redor, diminuindo a inseguranca para
se mover ou ser manipulado.

FIQUE ATENTO!

e A estimulacdo visual é importantissima, mas os bebés aprendem com a experiéncial
N3o se limite a apresentar os objetos. Inclua-os no contexto do dia a dia e aprenda a
identificar as respostas que o bebé da. Um sorriso, um movimento de braco ou um
som podem ser sinais de que a estimulagdo esta indo no caminho certo!

Conforme crescem, outros recursos podem ser incorporados a estimulacdo das
criangas, como auxilios dpticos e ndo O6pticos, orientacdo e mobilidade e uma

variedade de recursos didaticos.

e Por diversos motivos, as alteracées visuais podem acontecer de forma isolada ou
associada a alteracBes cognitivas e/ou motoras. De acordo com estas caracteristicas,
diferentes condutas de estimulacdo visual, habilitacdo e reabilitacdo podem ser
tracadas.

® Se seu bebé ou crianga nunca passou por avaliacdo oftalmolégica, fique alerta aos
sinais e procure um especialista se necessario.



Fonte: BRASIL. Ministério da Saude, 2013.
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