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Recwinos. e makeriais educakivos.

O uso da nossa voz, do nosso olhar, dos nossos movimentos, enfim do
NoSSo corpo, ja é o bastante para realizarmos um trabalho educativo. Mas
é possivel, e interessante também, realizarmos este trabalho recorrendo
a determinados recursos, que podem ser filmes, jornais, gravuras. A¢des
educativas podem também ser realizadas quando oferecemos recursos a
populacdo, para que ela mesma crie materiais, e assim, possa pensar so-
bre sua vida e sua satde. Podem ser recursos mais simples como lapis e

papel para desenhar, ou até mesmo uma cimera para filmar.

Além do nosso corpo, e dos materiais, os lugares também podem ser
educativos. Explorar um territdrio junto com pessoas da comunidade
pode ser uma forma interessante de realizar uma acio educativa. Pode-
-se ajudé-las a observar com mais atencio as condi¢bes e praticas de

saude e, também, as suas relacdes com o meio ambiente.

! Este capitulo tomou por base o texto, de autoria de Cristina Massadar Morel, inti-
tulado “Os materiais educativos na educacio em satude”.

MOREL, Cristina Massadar. Os materiais educativos na educacio em saude. In:
BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacio na
Saude. Departamento de Gestdo da Educac¢io na Saude. Programa de Qualificagdo de
Agentes Indigenas de Saude (AIS) e Agentes Indigenas de Saneamento (AISAN): promo-
¢do e educacdo em saude indigena, unidade 4: promocio da saude no territério in-
digena: drea tematical AIS e AISAN. Brasilia: Ministério da Saude, 2016. p. 70-78.
Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao_educacao_

saude_indigena.pdf >. Acesso em: 18 dez. 2019.




£ a0 em saide ~ material didatico poa | _
téuﬂmdzaqenMconuuﬂlﬂdeem

Além destes recursos, existem também os que chamamos de mate-
riais educativos, que sio elaborados com uma intenc¢do bem definida. No
caso de materiais para a¢ées educativas em satde, alguns ja vém prontos.
Por exemplo, existem dlbum seriados, cartilhas, cartazes, videos e folhe-
tos que o Ministério da Satude e/ou as secretarias municipais de sauide,

por exemplo, elaboram para serem usados pelos profissionais de da area.

E possivel também que os préprios educadores preparem materiais
educativos. Por exemplo, os indios Guarani, das aldeias do Rio de
Janeiro, criaram histérias que depois vao ser contadas usando bone-
cos. Eles usam teatro de bonecos para trabalhar sobre satde com a po-
pulacio. Fazem os bonecos com cabacas, potes, frascos. Sdo bonecos
de varios tipos: com vara, com luva. Usando bonecos, pode ficar mais
facil, e até engracado, trabalhar com assuntos que as vezes sdo dificeis
de conversar. O teatro de bonecos usa um tipo de comunica¢do que
nio é baseada na escrita e que permite a valoriza¢do dos conhecimen-

tos que sdo passados de geracio para gera¢io de forma oral.

Parea, sabert mais.

Indios Guarani # =

O povo Guarani vive em um territério que % I
inclui regides do Brasil, Paraguai, Bolivia k‘x""-\___i i
e Argentina. Os Guarani formam diferentes

grupos que, embora com algumas caracteristicas comuns,

tém também suas peculiaridades. Por exemplo, os Guarani
Mbya, um dos grupos que se encontram hoje no Brasil,

se reconhecem com um passado comum com base na
lembranca do uso de um tipo de veste de algoddo que

os antigos teciam, de habitos alimentares e expressées
linguisticas. No Brasil, os Guarani Mbya estdo presentes nos
estados do Tocantins, Pard, Espirito Santo, Rio de Janeiro,
Sao Paulo, Parana, Santa Catariana e Rio Grande do Sul.

Foi no site <https://pib.socioambiental.org, do Instituto
Socioambiental, que obtivemos estas informacées. Vale a
pena acessa-lo e conhecer mais sobre os povos indigenas.
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Makeriais educativos.:
como. escothé~los e empreqd~Llos?

N3o é suficiente ter & disposicdo determinados materiais educativos
se nio nos prepararmos para usa-los. E necessario, portanto, nos plane-
jarmos para isto. Em primeiro lugar, é preciso pensar sobre como os ma-
teriais educativos apresentam informacdes, ideias e valores, para poder
escolhé-los. Por exemplo, muitas vezes, a forma com que orientacbes
sdo apresentadas nos materiais educativos coloca toda a responsabili-
dade por mudancas de conduta no usudrio. Como se fosse apenas ne-
cessario decidir aderir a estas orientagées. Para prevenir a dengue, por
exemplo, é importante ter muitos cuidados em relacdo ao espaco em
que vivemos (evitar o acimulo de d4gua parada em recipientes, cuidados
com o lixo etc.). Mas seriam estes cuidados individuais suficientes para
combater o mosquito da dengue? Os locais em que hd bolsées de 4gua
quando chove também podem ser foco do mosquito. Este é um exemplo
de um problema de infraestrutura da cidade que pode gerar doencas e
envolve entdo iniciativa governamental para resolvé-lo. Como os mate-
riais educativos deveriam trazer esta questdo?

Ao escolher materiais educativos para empregar em nossas ativida-
des de educagio em satide, é entdo muito importante observar a maneira
como informacdes e ideias estdo sendo apresentadas. Estes materiais,
muitas vezes, limitam-se a destacar determinadas informacbes para
o usudrio, sem que haja a preocupacdo de promover a reflexdo sobre
seus processos de vida e de adoecimento. Por exemplo: um aspecto im-
portante sobre o tabagismo é o fato de que seu inicio ocorre predomi-
nantemente na adolescéncia. Virios aspectos sio considerados como
motivacionais para isso: imita¢do do ‘modelo’ dos fumantes, o que pode
ter relacdo com imagens apresentadas nas midias evidenciando sucesso
ou glamour, alivio de sensa¢des negativas que podem estar vinculadas
a prépria adolescéncia, busca de novas emogdes e de integracio social,
questionamento de padrdes e regras. Enfim, fato é que o tabagismo
esta presente entre os escolares e adolescentes. Pensando nesta ampla

variedade de fatores que motivam o inicio do tabagismo, podemos nos
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perguntar: em que medida os materiais educativos consideram esta
diversidade de fatores? Eles se comunicam baseados nesta légica?
Ou enfatizam apenas a relagio causal entre o tabagismo e determi-
nados problemas de saide, supondo que o maior problema para os

fumantes seja a auséncia de informacgdes?

E necessario, portanto, analisar os materiais com atencio. Em alguns
deles, parece que basta informar sobre o que se deve ou nio se deve
fazer para que as pessoas imediatamente aprendam e possam mudar
seu comportamento. Como se, ao depositar informac¢des na cabeca
das pessoas, o conhecimento estivesse garantido. Como se as normas,
as prescri¢ées e modos de vida fossem diretamente absorvidos pela
populacio, e que a resolugdo dos problemas de satide fosse apenas de
responsabilidade individual e nio tivesse relacdo com as condi¢bes
de vida das pessoas. Esta ideia é mais desenvolvida no capitulo “Educa-

¢do em saide no contexto da atencdo bésica”, que consta da parte IV.

Como ja vimos em outras passagens deste livro, esta visdo de educa-
¢d0 em saude, que muitas vezes aparece em folhetos, cartazes e carti-
lhas, estd baseada em uma forma bancdria e punitiva de compreender
a educacio e a saude. Portanto, além de apresentar informag¢des sobre
saude é preciso que estes materiais permitam problematizar as situa-

¢oes relacionadas a sadde.

Assim, os materiais educativos nido devem ter por principal objeti-
vo fazer com que a populagdo assuma determinados comportamentos
considerados adequados para a promoc¢éo da saide e prevencédo de do-
encas. E preciso que as orientacées sejam dadas, mas valorizando o con-
texto em que as pessoas vivem, sua cultura, suas formas de lidar com
os desafios da vida.

Além de pensar na escolha dos materiais, é preciso refletir sobre
como vamos usé-los. Como visto no capitulo “A importéancia do plane-
jamento no processo educativo”, antes de realizar uma atividade educa-
tiva é preciso fazer as seguintes indaga¢des: quem sio as pessoas com
quem irei trabalhar? Qual meu objetivo ao propor determinada ati-
vidade? Como pretendo fazé-lo? No caso da do emprego de materiais
educativos é preciso indagar também: qual meu objetivo ao adotar este

recurso? Como pretendo utiliza-lo?
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Ao procurar responder a estas indagac¢ées, devemos retomar as refle-
x0es desenvolvidas ao longo deste livro sobre algumas ideias basicas a
considerar quando realizamos um trabalho em educa¢io em satide. Foram
apresentados principios inspirados na educa¢io popular como alternativa
aquela prética educativa baseada na transmissio de conhecimentos, atra-
vés da qual a maioria de nés foi educada. Levar em conta a realidade vivida
pelos usudrios, buscar em conjunto formas de superar os desafios enfren-
tados no dia a dia, compreender os problemas de saide como articulados

a outras dimensées da vida social, foram algumas das ideias destacadas.

Estamos refletindo aqui sobre a 0 uso dos materiais em situagdes edu-
cativas. Estas situa¢des dependem do didlogo entre profissionais de sati-
de e populacdo. Sdo diferentes daquelas em que ha a simples distribuicdo
de folhetos ou cartilhas, como em algumas campanhas de satide. Embora
a distribuicdo destes materiais seja valida, ao possibilitar o acesso a infor-
macdes de qualidade para a populacio, ela é limitada, pois ndo promove
reflexdo conjunta com base nas informacées apresentadas. Importante
lembrar entio que o material educativo por si s6 ndo garante a qualidade
da atividade educativa. E desejavel que ele seja sempre usado no contexto
de um didlogo entre educador e educando, em que havera oportunidade

para explica¢des, indagacdes e reflexdes conjuntas.

Procure materiais educativos que costumam
ser usados na sua unidade de satide. Junto ™=

com seus colegas, faca uma andlise sobre estes materiais

com base nos pontos abordados neste texto.
Por exemplo:
Avalie se as informacdes estio claras e sio suficientes.

Analise se a linguagem e as figuras empregadas estao

adequadas para a populacio a que se dirige.

Pense também sobre a forma como o material aborda os temas.




