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i | O desenvolvimento de agdes Trabalhador (Nust)/CST/ selecdo dos assuntos segue o
‘/‘ de educacido e saide nos Direh desenvolveu o Boletim calendario de datas
Q ambientes de trabalho, da Nutricio, instrumento de comemorativas do Ministério

promovendo melhorias na  educagio nutricional que da Saide. Este instrumento
qualidade de vida, desempenha  existe desde Novembro de mostra a importancia de

importante papel em um 2010 e chega a sua 30° edicdo  incluir os cuidados com a
processo de mudangas com-  atingindo multiplos leitores e alimentagio no processo de
: portamentais, de bem-estar veiculado por meio eletrénico trabalho e tem sido o meio
. dos trabalhadores e auxilia na e nos murais de algumas mais expansivo de
formagdo de equipes mais unidades da  Fundacio. Sua educagao em saude
produtivas e eficientes no  periodicidade é mensal e sio  utilizado pela equipe de

trabalho. Foi nessa perspecti-  abordados diversos temas  nutricdo do Nust e vem

va que a Equipe de Nutricdo sobre ganhando varios elogios e

Saiude do

Alimentacao,

do Nucleo de Trabalho. A

Nutricao e propostas dos trabalhadores.

Acoes da Nutricao no Nust (CST/Direh) 1 Tl

mil \””’

VIl i
A equipe de Nutricdio do Nust é orientagdes nutricionais, entre Fiocruz. Além destas atividades, a
composta  pelas nutricionistas  outras. O trabalhador € equipe costuma divulgar suas
Thais Vieira Esteves, Wanessa orientado em relagio ao seu agoes em eventos cientificos,
Natividade Marinho e as estagiarias  habito  alimentar e demanda como o Congresso de

Débora Ornellas e Daiane Ali. O
Servico realiza diversas atividades

de educagao em salde, como:

palestras em grupos, rodas de
conversas, oficinas de alimentacao
saudavel, monitoramento corporal,

distribuicao de folder, informativos e

de salde especifica. Atualmente um

projeto importante no qual a
equipe de Nutricao esta envolvida
é a Avaliacio das Condigoes
Higiénico-Sanitarias dos
Restaurantes da ENSP. A intencao

€ ampliar este projeto para toda a

Alimentacao e Nutricio em Salde
Coletiva - World Nutrition Rio

2012, ocorrido em abril deste

ano, na UER], onde foram
apresentados trés trabalhos
elaborados a partir de

experiéncias vivenciadas no setor.
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O Pesquisa de Avaliacao do Boletim da Nutri¢cao

O Boletim da Nutrigédo

esta a cada dia melhor!! Com a intengdo de avaliar o alcance do Boletim da Nutricdo, foi

Parabéns pelo trabalho! . . L s

(RM. = 09/03/12). realizada uma pesquisa de Avaliagdo pelo setor de Nutricdo do
Nust em parceria com a pesquisadora visitante do Centro de
Estudo de Saude do Trabalhador e Ecologia Humana

(Cesteh/Ensp/Fiocruz), Karla Meneses Rodrigues. A equipe de

Nutricdo do Nust possui um banco de dados com o contato dos
trabalhadores que participaram das atividades desenvolvidas pelo

setor e € este o publico que recebe periodicamente o boletim.

Agradeco e parabenizo mais
uma vez pela iniciativa dos
informes. (B.B. — 20/07/11).

Foram elaboradas |9 questdes, de rapido preenchimento,

sobre estrutura e conteudo do informativo, dentre elas:

tamanho do texto; a compreensdo quanto as informagoes; os

conceitos e a apresentagdo grdfica. A pesquisa foi encaminhada
por via  eletrénica e aproximadamente 100 trabalhadores
contribuiram com a avaliagdo. A andlise dos dados demonstram

que 67% consideraram o boletim interessante e  realizam a

Obrigada por enviar 0s

Boletins eles sdo muito leitura de todos, 76% acham o material de boa qualidade,
importante e ajuda na o . . .
escolha dos alimentos. 99% mencionaram que obtiveram seu conhecimento
(M.C.N. - 15/08/11). aumentado nas questées de Alimentagdo e Nutricdo no Trabalho.

Observamos que entre os participantes da pesquisa, a maioria

considerou que o boletim é um veiculo facilitador na

S compreensdo e incorpora¢do dos cuidados com a alimentagdo

Al @ e, e . em seu ambiente de trabalho. Desta forma, a participagdo dos

NUST!! (S.Q—19/11/10). J’ trabalhadores foi de extrema importdncia, pois assim poderemos

Quero parabenizar a todos verificar as opinides e sugestoes dos leitores para que o Boletim
VOCEés por esta iniciativa.
Serei uma leitora assidua
do Boletim.

(V.M.—22/11/2010).

da Nutricdo possa ser aprimorado cada vez mais.

Alimentos e bebidas com alto
teor caldrico, do tipo fast-food e
industrializados, possuem
elevadas quantidades de agucar
e gorduras, baixo teor de fibras
e promovem 0 ganho de peso.
Evite-os! Retome o prazer de
cozinhar!

Alimentos de origem vegetal
como frutas, legumes, verduras,
cereais integrais e feijoes séo
protetores, ricos em vitaminas,
minerais e fibras. Fortalecem o
sistema imunoldgico e ajudam a
regularizar o funcionamento do
intestino. Faga deles a base de
sua alimentacao!
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Fonte: Esse texto foi adaptado a partir de diversas mati&s sobre o tema abordado. O Boletim Nutricdo é umpublicacdo ¥
do Setor de Nutricdo do Nicleo de Salude do Trabalbar (Nust) da Coordenacéo de Salde do TrabalhadoiCST) da

-
Direh. Caso vocé ndo queira mais Receber este infoativo envie EXCLUIR no campo assunto. Contato: '
nutricaonust@fiocruz.br ﬁ@
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