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RESUMO:

Introducao

Mulheres estao expostas ao HIV, fundamentalmente, por meio de relacbes sexuais. As razbes que as levam prevenir-se estao pouco
estudadas em ambito populacional. Estimamos a frequéncia de uso do preservativo masculino entre as brasileiras e fatores associados
ao nao uso, discutindo os resultados frente a politica de prevencao.

Métodos
Inquérito domiciliar, amostra probabilistica de 667 brasileiras (15 anos ou mais), realizado em 2010, pela Fundacao Perseu Abramo e
SESC. Analisaram-se 5 dimensdes: sociodemografica; historia sexual; relacionamento e vinculo com parceiro; contexto privado e
contracepcao; e percepcoes sobre a mulher na sociedade. Para estimar as medidas efeito (odds ratio) empregou-se modelo hierarquico
(p<0,05).

Resultados:

O uso do preservativo na Gltima relacdo foi de 28%, sendo a menor frequencia observada em mulheres com 45 anos ou mais (82%),
ensino fundamental (81%), renda familiar até 1 salario (80%), que tinham marido (86%), filhos (79%), parceiro Unico na vida (82%),
ultima relagcao com parceiro estavel (78%), na ultima semana (78%) e utilizam outro método contraceptivo (64%).

As razbes para nao uso estiveram associadas a ter tido relacdo sexual com parceiro estavel (OR=3,67; 195%C:1,57-8,56); com marido
(OR=3,51; 195%C:1,47-8,40); ter sofrido violéncia psiquica ou verbal (OR=2,48; 195%C:1,22-5,01); nao escolher o preservativo para
contracepcao (OR=69,47; 195%C:32,27-149,56); avaliar que ser mulher hoje é pior que ha 20 anos (OR=2,30; 195%C:1,09-4,85); e ser
catolica praticante (OR=2,2; 195%C:1,0-4,5). O ndo uso ndo esteve associado a idade, cor, escolaridade, renda, ter filho, relacdes antes
dos 15 anos, numero de parceiros na vida, frequéncia das relacdes sexuais, outras situacdes de violéncia, tipo de agressor, satisfacao
com a sexualidade ou outras dimensodes da vida.

Consideracoes

Razbes para o nao uso do preservativo estdao relacionadas ao tipo de vinculo com o parceiro, escolha contraceptiva, avaliacdo da
insercao da mulher na sociedade, exposicao a violéncia e pratica religiosa. Tais razoes prevalecem sobre aspectos sociodemograficos,
reforcando que as possibilidades das mulheres protegerem-se estdo sujeitas as assimetrias de género. Indicam a necessidade de
estratégias preventivas que dialoguem com a realidade da maioria das mulheres (relacdes estaveis e vinculo afetivo), considerando:
oferta de preservativos como contracepcéo, associados a anticoncepcionais de emergéncia; testagem mutua; e profilaxia pds-exposicao.
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