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Uma das principais caracteristicas da resposta brasileira a epidemia de aids é sua estruturacido
fortemente ancorada no referencial dos direitos humanos. A promogio do sexo mais seguro, como principal
estratégia da politica de prevengao do HIV no pais, baseia-se na defesa e promogido dos direitos sexuais,
especialmente no que diz respeito ao direito de cada cidadio vivenciar plenamente sua sexualidade, tendo
acesso a0s meios necessarios para fazé-lo da forma mais segura possivel, evitando consequéncias indesejadas.

Partindo dessa diretriz, tornar acessiveis as informacdes sobre os meios de transmissdao do HIV
e os métodos de prevengdo seguros existentes é um dos componentes estruturantes da politica de
prevengio. E certo que o conhecimento acumulado sobre a dinAmica da epidemia e seus determinantes
ha muito demonstrou que a prote¢do contra a infecgdo pelo HIV nio se resume a um ato meramente
cognitivo. Ao contrario, ha um conjunto de questdes que determinam as possibilidades de cada pessoa
ou grupo proteger-se, ou, em outras palavras, ha diferentes contextos de vulnerabilidade a infecgdo pelo
HIV. Entretanto, a oferta de informagdes corretas e cientificamente embasadas continua a ser um dos
deveres do Estado, como gestor da politica de satde, para que cidadaos fagam suas escolhas de modo
consciente e factivel em seus singulares contextos de vida.

Com o objetivo de disseminar essas informagoes, ao longo dos anos, o Departamento de DST/
Aids/HV do Ministério da Satde tem realizado um conjunto de agdes de comunicagdo em saude.

As campanhas de massa, veiculadas no Dia Mundial de Luta contra a Aids (1° de dezembro)
e durante o carnaval, bem como os materiais educativos e informativos desenvolvidos pelos 6rgaos
de gestao e pelas organizacdes da sociedade civil, tém tido um importante papel na disseminagao da
informacgéo correta sobre os modos de transmissdo e preven¢ao e no enfrentamento do preconceito e do
estigma contra as pessoas vivendo com HIV e segmentos mais vulneraveis da populagao.

A grande maioria da populagdo brasileira entre 15 e 64 anos (96,6%) concorda com a afirmagio
de que o uso de preservativos é a melhor maneira de evitar a infec¢do pelo HIV e 95,7% concordam que
uma pessoa pode ser infectada nas relagdes sexuais sem preservativo (Tabela 2.1). Aproximadamente
96% dos individuos concordam que ndo podem ser infectados por picada de inseto, 92% concordam que
uma pessoa com aparéncia saudavel pode estar infectada pelo HIV e 91,2% dos individuos sabiam que
podem ser infectados pelo HIV ao compartilhar seringas.

No que concerne ao conhecimento correto de formas de transmissao do HIV, estabelecido pelo acerto
de cinco questdes, o percentual obtido pela populagao brasileira de 15 a 64 anos foi de 57,1% (Tabela 2.1).

Por outro lado, ainda de acordo com a Tabela 2.1, nota-se que em torno de um quinto da populagio ainda
acredita que uma pessoa pode ser infectada pelo HIV ao compartilhar talheres ou ao usar banheiros publicos.

Em torno de 70% da populagdo brasileira de 15 a 64 anos sabiam que uma gravida que recebe
tratamento adequado durante a gravidez e o parto diminui o risco de transmissao do HIV para seu filho.
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Tabela 2.1 Percentual (%) de individuos com idade entre 15 e 64 anos, com conhecimento
correto sobre formas de transmissdo e prevencao da infeccdo pelo HIV. Brasil,

2008.
Concordam com as afirmacoes: @
goes: (N=8000)
Uma pessoa com aparéncia saudavel pode estar
. 92,0
infectada pelo HIV
Ter parceiro fiel e ndo infectado reduz 805
o risco de transmissao do HIV ’
O uso de preservativo é a melhor maneira
. . - 96,6
de evitar a infeccao pelo HIV
Uma pessoa ndo pode ser infectada 96.2
ao ser picada por um inseto '
Uma pessoa nao pode ser infectada pelo
. 78,5
compartilhamento de talheres
Conhecimento correto das formas de
.. . - . 57,1
transmissao (acerto das cinco questoes acima)
Uma pessoa nao pode ser infectada
- P 82,6
em banheiro publico
Uma pessoa pode ser infectada 912
ao compartilhar seringa !
Uma pessoa pode ser infectada nas relagoes 95 7
sexuais sem preservativo !
Nao existe cura para a aids 93,6
Uma gravida que recebe tratamento adequado
durante a gravidez e o parto diminui o risco de 69,5
transmissao do HIV para o filho

Fonte: MS/SVS/Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.

A andlise dos indicadores de conhecimento por sexo, apresentada na Tabela 2.2, mostra que, no geral,
os homens possuem conhecimento maior sobre as formas de transmissdo do HIV do que as mulheres.
Quanto ao conhecimento correto das formas de transmissao, o percentual obtido pelos homens (59,9%) foi
10,3% maior do que aquele obtido pelas mulheres (54,3%). O conhecimento sobre o uso do preservativo
para evitar a infecgdo pelo HIV foi ligeiramente maior entre os homens do que entre as mulheres.

Observa-se também que é relativamente baixa a propor¢ao daqueles que declararam concordar
que ter parceiro fiel e ndo infectado reduz o risco de transmissdo do HIV, sendo esta de 85,4% entre os
homens e 75,8% entre as mulheres (Tabela 2.2).
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Tabela 2.2 Percentual (%) de individuos com idade entre 15 e 64 anos, com
conhecimento correto sobre formas de transmissdo e prevencao da
infeccao pelo HIV, por sexo. Brasil, 2008.

Concordam com Masculino Feminino Total

as afirmacgoes: (N=3917) (N=4083) (N=8000)

Uma pessoa com aparéncia

saudavel pode estar infectada pelo HIV 92,7 1.3 92,0 0,052

Ter parceiro fiel e ndo
infectado reduz o risco de 85,4 75,8 80,5 <0,001
transmissao do HIV

O uso de preservativo é a melhor maneira

de evitar a infeccao pelo HIV 97.2 96,0 96,6 0,025
U_ma pessoa nao pode ser infectada ao ser 96,0 96,3 96,2 0,591
picada por um inseto

Uma pessoa nao pode ser

infectada pelo compartilhamento 76,7 80,2 78,5 0,005

de talheres

Conhecimento correto das
formas de transmisséo (acerto das cinco 59,9 54,3 57,1 <0,001
questées acima)

Uma pessoa nao pode ser

infectada em banheiro publico 84,2 811 82,6 0,007

Uma pessoa pode ser infectada ao

. . 90,5 91,8 91,2 0,163
compartilhar seringa

Uma pessoa pode ser infectada nas rela-
¢oes sexuais sem 96,4 95,0 95,7 0,007
preservativo

Nao existe cura para a aids 94,0 93,2 93,6 0,263

Uma gravida que recebe tratamento ade-
quado durante a gravidez e o parto diminui 68,6 70,3 69,5 0,225
o risco de transmissao do HIV para o filho

Fonte: MS/SVS/Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.

A Tabela 2.3 mostra os indicadores de conhecimento relacionados ao HIV/aids, segundo a faixa
etaria. No geral, a propor¢do de individuos com conhecimento correto é maior entre aqueles com idade
entre 25 e 34 anos. Aqueles com idade entre 50 e 64 anos sdo os que apresentam os menores graus de
conhecimento. Enquanto 93,4% dos individuos com 25-34 anos declararam concordar que uma pessoa
com aparéncia saudavel pode estar infectada pelo HIV, a proporgao correspondente entre aqueles de 50
a 64 anos foi de 88,6%.

Em termos do indicador de conhecimento correto de formas de transmissao (acerto de cinco
questdes), os menores percentuais foram obtidos pelos jovens de 15 a 24 anos (51,7%) e pelos mais velhos
(53,9%), ao passo que o maior o percentual (62%) foi alcangado por aqueles com idade entre 25 e 34 anos
(Tabela 2.3).

A Tabela 2.3 mostra também que, daqueles individuos com idade entre 15 e 24 anos, em torno de
97% sabem que podem ser infectados nas relagdes sexuais sem uso de preservativo, percentual que nao
alcanga 93% entre aqueles de 50 a 64 anos.
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Dos individuos com idade entre 50 e 64 anos, 27,7% concordam com a afirmagdo de que uma
pessoa pode ser infectada pelo compartilhamento de talheres e 21,4% concordam que uma pessoa pode
ser infectada em banheiros publicos. As propor¢des correspondentes entre aqueles com idade entre 25 e
34 anos foram de 15,9% e 14,7%, respectivamente (Tabela 2.3).

Ainda de acordo com a Tabela 2.3, a propor¢do de individuos que concordam com a afirmagdo:
“Se uma mulher gravida que esteja com o virus da aids receber tratamento especifico durante a gravidez
e no momento do parto, ela diminui o risco de passar o virus da aids para o seu filho” foi de quase 73%
entre os individuos de 35 a 49 anos e de 67% entre os jovens de 15 a 24 anos.

Tabela 2.3 Percentual (%) de individuos com idade entre 15 e 64 anos, com
conhecimento correto sobre formas de transmissdo e prevencao da
infeccao pelo HIV, por faixa etaria. Brasil, 2008.

Concordam com

as afirmagoes (N=2485) | (N=1917) | (N=2349) | (N=1249) | (N=8000)
Uma pessoa com aparéncia
saudavel pode estar 92,6 93,4 92,0 88,6 92,0 0,001

infectada pelo HIV

Ter parceiro fiel e ndo
infectado reduz o risco de 75,6 80,3 83,7 84,2 80,5 <0,001
transmissao do HIV

O uso de preservativo é a
melhor maneira de evitar a 97,0 97.4 96,2 95,5 96,6 0,060
infeccao pelo HIV

Uma pessoa nao pode ser
infectada ao ser picada por 96,1 96,7 95,7 96,2 96,2 0,577
um inseto

Uma pessoa nao pode
ser infectada pelo
compartilhamento de
talheres

75,0 84,1 80,9 72,3 78,5 <0,001

Conhecimento correto das
formas de transmissao
(acerto das cinco questées
acima)

51,7 62,0 60,3 53,9 57,1 <0,001

Uma pessoa nao pode ser
infectada em banheiro 81,6 85,3 83,7 78,6 82,6 <0,001
publico

Uma pessoa podem ser
infectada ao compartilhar 84,5 95,6 95,1 90,1 91,2 <0,001
seringa

Uma pessoa pode ser
infectada nas relacoes 96,5 95,6 96,3 92,9 95,7 <0,001
sexuais sem preservativo

Nao existe cura para a aids 93,8 94,1 93,6 92,6 93,6 0,566

Uma gravida que recebe
tratamento adequado
durante a gravidez e o parto 66,7 69,7 72,9 68,0 69,5 0,001
diminui o risco de transmissdo
do HIV para o filho

Fonte: MS/SVS/Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.

Para quase todos os indicadores analisados, o grau de conhecimento correto cresce com o aumento
do grau de escolaridade (Tabela 2.4). Em torno de 65% dos individuos com idade entre 15 e 64 anos com
fundamental completo tinham conhecimento correto de cinco formas de transmissao do HIV, enquanto
a proporgao entre aqueles individuos com o primario incompleto nao ultrapassou 40%.
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Cerca de 97% dos individuos entre 15 e 64 anos com ensino fundamental completo declararam
concordar que uma pessoa pode ser infectada nas relagdes sexuais sem o uso de preservativo, ao passo
que a proporgido correspondente entre aqueles com primario incompleto foi de 92,2% (Tabela 2.4).

Ainda de acordo com a Tabela 2.4, dos individuos com primadrio incompleto, 26,7% concordavam
que podem ser infectados em banheiros publicos e quase 38% que podem ser infectados ao compartilhar
talheres. As proporgdes correspondentes observadas entre os individuos de maior escolaridade foram de
12,7% e 11,2%, respectivamente. Aproximadamente 95% da populagdo com o ensino fundamental completo
e 90,6% da populagdo com primario incompleto, respectivamente, sabiam que néo existe cura para a aids.

No que concerne ao conhecimento sobre a transmissdo vertical do HIV, em torno de dois tergos
dos individuos de 15 a 64 anos com o ensino fundamental completo sabiam que, se uma mulher gravida
infectada pelo HIV receber tratamento especifico durante a gravidez e no momento do parto, pode diminuir
o risco de passar o virus da aids para o seu filho. Essa propor¢ao foi de 68% entre aqueles com primario
completo e fundamental incompleto, e de cerca de 75% entre os com fundamental completo (Tabela 2.4).

Tabela 2.4 Percentual (%) de individuos com idade entre 15 e 64 anos, com
conhecimento correto sobre formas de transmissdo e prevencao da
infeccao pelo HIV, por grau de escolaridade. Brasil, 2008.
Primario

Primario completo e | Fundamental

incompleto | fundamental completo

(N=1327) incompleto (N=3409)
(N=3263)

Concordam com as

afirmacgdes

Uma pessoa com aparéncia
saudavel pode estar infectada 81,2 91,6 96,6 92,0 <0,001
pelo HIV

Ter parceiro fiel e ndo infectado re-
duz o risco de transmissao do HIV

78,6 81,5 80,2 80,5 0,214

O uso de preservativo é a
melhor maneira de evitar a 95,2 96,9 96,9 96,6 0,054
infeccdo pelo HIV

Uma pessoa pode ser infectada

por picada de inseto 93,8 95,6 97,6 96,2 | <0,001

Uma pessoa nao pode ser
infectada pelo compartilhamen- 62,4 75,8 87.3 78,5 | <0,001
to de talheres

Conhecimento correto das
formas de transmissao (acerto 39,9 55,4 65,3 57,1 <0,001
das cinco questées acima)

Uma pessoa nao pode ser

infectada em banheiro publico 73,3 80,0 888 82,6 | <0,001

Uma pessoa pode ser infectada

. . 85,1 88,6 96,0 91,2 | <0,001
ao compartilhar seringa

Uma pessoa pode ser infectada
nas relagdes sexuais 92,2 95,9 96,8 95,7 | <0,001
sem preservativo

Nao existe cura para a aids 90,6 93,1 95,3 93,6 | <0,001

Uma gravida que recebe
tratamento adequado durante
a gravidez e o parto diminui o 59,9 68,0 74,6 69,5 | <0,001
risco de transmissao do HIV para
o filho

Fonte: MS/SVS/Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.




Os resultados dos indicadores de conhecimento segundo a raga/cor estdo apresentados na Tabela
2.5. Nao ha diferenqas significativas por raga/cor para a maior parte dos indicadores analisados. No que
concerne ao conhecimento correto de cinco formas de transmissdao do HIV, o percentual obtido foi em
torno de 60% entre aqueles de raga/cor branca, de 58% entre os pretos e de 54,6% entre os pardos.

Em termos do conhecimento sobre o uso de preservativos, enquanto quase 97% dos individuos
brancos concordavam que uma pessoa pode ser infectada nas relagdes sexuais sem o uso de preservativo,
essa proporgao foi de 92% entre aqueles de raga/cor amarela ou indigena (Tabela 2.5).

Aproximadamente 81% dos individuos brancos e pretos concordavam com a afirmacdo que de
que uma pessoa nao pode ser infectada pelo HIV pelo compartilhamento de talheres, sendo de 76% a
proporg¢ao correspondente entre os pardos (Tabela 2.5).

Tabela 2.5  Percentual (%) de individuos com idade entre 15 e 64 anos, com
conhecimento correto sobre formas de transmissdo e prevencao da
infeccdo pelo HIV, por cor/raca. Brasil, 2008.

Concordam com as Branca Outras Total
afirmagoes: (N=3086) | (N=985) | (N=3666) | (N=126) | (N=8000)
Uma pessoa com aparéncia
saudavel pode estar infectada 92,3 93,2 91,6 88,6 92,0 0,265
pelo HIV

Ter parceiro fiel e ndo
infectado reduz o risco de 82,0 77,3 80,1 80,9 80,5 0,085
transmissao do HIV

O uso de preservativo é a
melhor maneira de evitar a 97,1 96,3 96,2 97.6 96,6 0,298
infeccao pelo HIV

Uma pessoa nao pode ser in-

fectada por picada de inseto 97,0 96,3 93,3 96,8 96,2 0,068

Uma pessoa nao pode ser
infectada pelo compartilha- 81,0 81,5 76,0 73,6 78,5 <0,001
mento de talheres

Conhecimento correto das
formas de transmissao (acerto 60,2 58,2 54,6 51,2 57,1 0,001
das cinco questées acima)

Uma pessoa nao pode ser in-

fectada em banheiro publico 85.6 81.5 80.7 82,9 82,6 <0,001

Uma pessoa pode ser infecta-

: . 92,7 90,2 90,5 88,2 91,2 0,077
da ao compartilhar seringa

Uma pessoa pode ser infecta-
da nas relagdes sexuais sem 96,7 95,6 95,2 92,0 95,7 0,011
preservativo

Nao existe cura para a aids 94,2 92,9 93,3 95,1 93,6 0,437

Uma gravida que recebe tra-
tamento adequado durante a
gravidez e o parto diminui o 71,3 68,9 68,2 66,2 69,5 0,150
risco de transmissao do HIV
para o filho

Fonte: MS/SVS/Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.

No que diz respeito a andlise por estado conjugal, apresentada na Tabela 2.6, a maior parte dos
indicadores de conhecimento nao apresentou diferencas estatisticamente entre os individuos que viviam
e 0s que nao viviam com companheiros. Entre aqueles que declararam viver com companheiro, o
conhecimento correto de cinco formas de transmissao do HIV (59,6%) foi maior do que entre aqueles
que nao viviam com companheiro (53,6%).
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Em torno de 84% dos que declararam viver com companheiro concordavam que ter parceiro fiel e
nao infectado reduz o risco de transmissdo do HIV, sendo que a propor¢ao correspondente entre os que
nao viviam com companheiro foi de 76,2%. Dos individuos que ndo viviam com companheiro, 23,6%
acreditavam que uma pessoa poderia ser infectada pelo HIV ao compartilhar de talheres, proporgao que
foi de 19,9% entre aqueles que viviam com companheiro (Tabela 2.6).

Tabela 2.6 Percentual (%) de individuos com idade entre 15 e 64 anos, com
conhecimento correto sobre formas de transmissdo e prevencdo da
infeccao pelo HIV, por situacao conjugal. Brasil, 2008.

Nao vive com Vive com
Total

(N=8000)

Concordam com as afirmagdes: companheiro | companheiro
(N=3440) (N=4560)

Uma pessoa com aparéncia saudavel pode

estar infectada pelo HIV 92.2 1.8 92,0 0.565

T_er parceiro flel_e nao infectado reduz o 76,2 83.7 80,5 <0.001
risco de transmissdo do HIV

(0] uso de preservzitlvo é a melhor maneira 96,2 96,9 96,6 0,134
de evitar a infeccao pelo HIV

U_ma pessoa nao pode ser infectada por 96,6 95,8 96,2 0,151

picada de inseto

Uma pessoa nao pode ser infectada pelo 76,4 80.1 78.5 0,001

compartilhamento de talheres

Co_nlleamento corre_to das forn::as de. trans- 536 59.6 57.1 <0,001
missdo (acerto das cinco questées acima)

Uma pessoa nao pode ser infectada em 82,5 827 82,6 0,798
banheiro publico

Uma pessoa pod'e ser infectada ao 88,0 93,5 91.2 <0,001
compartilhar seringa

Uma pessoa pode serllnfectada nas relagoes 96,0 95,4 95,7 0,269
sexuais sem preservativo

Nao existe cura para a aids 94,3 93,1 93,6 0,110
Uma gravida que recebe tratamento ade-

quado durante a gravidez e o parto diminui 68,3 70,3 69,5 0,110
o risco de transmisséo do HIV para o filho

Fonte: MS/SVS/Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.

A Tabela 2.7 mostra os indicadores de conhecimento segundo a classe econdmica. Individuos de
classe econdmica mais alta (classes A/B) possuem melhor conhecimento sobre formas de transmissao e
prevencao da infec¢do pelo HIV quando comparados aos individuos de outras classes econdmicas.

Com respeito ao indicador de conhecimento correto de cinco formas de transmissdo do HIV,
o percentual obtido por individuos de 15 a 64 anos pertencentes as classes A/B situou-se em torno de
66% e de quase 47% entre aqueles pertencentes as classes D/E (Tabela 2.7). Aproximadamente 97% da
populac¢ao pertencente a classe A/B concordavam que uma pessoa pode ser infectada nas relagdes sexuais
sem o uso de preservativo, percentual que alcangou 94% entre aqueles das classes D/E.

De acordo com a Tabela 2.7, nota-se também que, dos individuos das classes D/E, 23,1%
concordaram com a afirmagdo de que podiam ser infectados em banheiros publicos, sendo essa
proporg¢ao 2,7 vezes maior que a observada entre os individuos das classes A/B (8,5%). Da mesma forma,
enquanto 31,1% dos individuos das classes D/E concordavam que poderiam ser infectados pelo HIV ao
compartilhar talheres, a propor¢ao correspondente entre aqueles das classes A/B foi de 12,2%.
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Quase 95% da populagdo pertencente as classes A/B e C sabiam que nao existe cura para a aids, sendo
esse percentual de 91,6% entre aqueles das classes D/E. Em termos do conhecimento sobre a transmissao
vertical, 76,5% das pessoas das classes A/B sabiam que se uma gravida que estd com o virus da aids receber
tratamento especifico durante a gravidez e no momento do parto pode diminuir o risco de passar o virus da
aids para o seu filho, propor¢ao equivalente a 60,7% entre aqueles das classes D/E (Tabela 2.7).

Tabela 2.7  Percentual (%) deindividuos comidade entre 15 e 64 anos, com conhecimento
correto sobre formas de transmissao e prevencao da infeccao pelo HIV, por
classe econGmica. Brasil, 2008.

Classes A/B | Classe C | Classes D/E Total
(N=1401) | (N=3856) (N=2698) (N=8000)

Concordam com as afirmacdes:

Uma pessoa com aparéncia saudavel

pode estar infectada pelo HIV 97,0 94,2 86,4 92,0 <0,001
Ter parceiro fiel e ndo |n_fe<~:tado 80,5 81.9 78.7 80,5 0,039
reduz o risco de transmissao do HIV

O uso de preservativo é a melhor

maneira de evitar a infeccdo 97,6 97.1 95,3 96,6 0,001
pelo HIV

Uma pessoa nao pode ser 98,0 96,5 94,8 96,2 <0,001
infectada por picada de inseto

Uma pessoa ndo pode ser

infectada pelo compartilhamento 87,8 82,0 68,9 78,5 <0,001

de talheres

Conhecimento correto das formas
de transmissao (acerto das cinco 66,5 61,0 46,8 57,1 <0,001
questées acima)

Uma pessoa nao pode ser

infectada em banheiro publico N> 83,6 76,9 82,6 <0,001

Uma pessoa pode ser infectada

. . 96,5 92,3 87,0 91,2 <0,001
ao compartilhar seringa

Uma pessoa pode ser infectada
nas relacoes sexuais sem 97.3 96,4 94,0 95,7 <0,001
preservativo

Nao existe cura para a aids 94,9 94,7 91,6 93,6 <0,001

Uma gravida que recebe
tratamento adequado durante
a gravidez e o parto diminui o 76,5 73,1 60,7 69,5 <0,001
risco de transmissao do HIV para
o filho

Fonte: MS/SVS/Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.

A andlise das diferencas no conhecimento correto das formas de transmissao e prevencao da
infecgdo pelo HIV por regido de residéncia estd apresentada na Tabela 2.8. Aproximadamente 60% da
populagao de 15 a 64 anos residente nas Regides Centro-Oeste, Sul e Sudeste apresentaram conhecimento
correto de cinco formas de transmissdo do HIV, sendo esse percentual de 52,7% na Regido Norte e de
54% na Regido Nordeste.

A proporgao de individuos que citaram o uso de preservativo como a melhor maneira de evitar a
infec¢ao pelo HIV variou de 95,6%, na Regido Sudeste, a 97,9%, na Regido Norte. Enquanto nas Regides
Centro-Oeste e Sudeste aproximadamente 94% dos individuos concordavam que uma pessoa com
aparéncia saudavel pode estar infectada pelo HIV, nas Regides Norte e Nordeste essa proporgao foi de
88,1% e 88,7%, respectivamente (Tabela 2.8).
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A Tabela 2.8 mostra também que mais de um quarto da populacao de 15 a 64 anos residente nas
Regioes Norte e Nordeste concordava que uma pessoa podia ser infectada pelo HIV ao compartilhar
talheres, sendo a proporg¢do correspondente no Centro-Oeste de 16,5%, ao passo que 24,4% dos
individuos residentes no Norte e 19,3% dos residentes no Nordeste declararam concordar que uma
pessoa pode ser infectada em banheiros publicos.

Em torno de 77% dos residentes no Centro-Oeste e 72% dos residentes no Sudeste e Sul concordavam
com a afirmagdo de que: “Se uma gravida que esta com o virus da aids receber tratamento especifico durante
a gravidez e no momento do parto, ela pode diminuir o risco de passar o virus da aids para o seu filho”. A
proporgao correspondente nas Regides Norte e Nordeste foi de aproximadamente 64% (Tabela 2.8).

Tabela 2.8 Percentual (%) de individuos com idade entre 15 e 64 anos, com conhecimento
correto sobre formas de transmissao e prevencao da infeccdo pelo HIV, por
regiao de residéncia. Brasil, 2008.

Concordam com

as afirmacdes: (N=556) | (N=2117) | (N=3553) | (N=1214) | (N=560) | (N=8000)

Uma pessoa com aparén-
cia saudavel pode estar 88,1 88,7 94,3 91,9 94,0 92,0 <0,001
infectada pelo HIV

Ter parceiro fiel e ndo
infectado reduz o risco de | 84,3 81,1 78,7 83,5 79,3 80,5 0,009
transmissao do HIV

O uso de preservativo é a
melhor maneira de evitar 97,9 97,4 95,6 97,5 97,1 96,6 0,001
a infeccao pelo HIV

Uma pessoa nao pode ser
infectada por picada de 93,6 96,1 96,5 96,5 96,2 96,2 0,119
inseto

Uma pessoa nao pode ser
infectada pelo comparti- 72,8 74,8 80,7 78,9 83,5 78,5 <0,001
Ihamento de talheres

Conhecimento correto
das formas de transmis-
sdo (acerto das cinco
questées acima)

52,7 54,0 58,7 58,7 59,3 57,1 0,013

Uma pessoa nao pode ser

infectada em banheiro 75,6 80,7 83,7 86,2 82,1 82,6 | <0,001
publico

Uma pessoa pode ser

infectada ao compartilhar | 87,0 88,8 91,8 94,2 93,8 91,2 | <0,001
seringa

Uma pessoa pode ser
infectada nas relagcoes 96,9 94,7 96,4 95,5 94,2 95,7 0,022
sexuais sem preservativo

Nao existe cura para a

aids 93,1 93,2 93,5 94,2 95,0 93,6 0,620
Uma gravida que recebe

tratamento adequado

durante a gravidez e o 63,8 | 64,6 71,3 71,8 | 766 | 69,5 | <0,001

parto diminui o risco de
transmissao do HIV para
o filho

Fonte: MS/SVS/Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.
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A Tabela 2.9 apresenta os indicadores de conhecimento por situagao urbana/rural. Os individuos
residentes em dreas urbanas apresentaram conhecimento correto de cinco formas de transmissdo do
HIV maior do que os residentes na area rural, sendo 58,6% e 49,4% respectivamente. Aproximadamente
96% dos individuos de 15 a 64 anos residentes em areas urbanas e 94% daqueles residentes em dreas
rurais declararam concordar que podem ser infectados nas relagdes sexuais sem o uso de preservativos.
A propor¢ao de individuos que concordam que uma pessoa com aparéncia saudavel pode estar infectada
pelo HIV variou de 93,1% na area urbana a 86,4% na area rural.

Analisando ainda a Tabela 2.9, aproximadamente 30% dos individuos que residiam na érea rural
concordaram que podem ser infectados pelo HIV ao compartilhar talheres e 23% ao usar banheiros
publicos, proporgdo essa maior do que a correspondente entre os residentes em dreas urbanas, de 20% e
16%, respectivamente.

Aproximadamente 71% da populagdo residente em dreas urbanas concordaram que se uma
gravida que esta com o virus da aids receber tratamento especifico durante a gravidez e no momento do
parto ela pode diminuir o risco de passar o virus para o seu filho. A proporgao correspondente na area
rural foi em torno de 62% (Tabela 2.9).

Tabela 2.9 Percentual (%) de individuos com idade entre 15 e 64 anos, com conhecimento
correto sobre formas de transmissao e prevencao da infeccao pelo HIV, por
situacao urbana/rural. Brasil, 2008.

Urbana
(N=1369) | (N=6631) | (N=8000)

Concordam com as afirmacdes:

_Uma pessoa com aparéncia saudavel pode estar 86,4 93,1 92,0 <0,001
infectada pelo HIV

Ter parceiro fiel e ndo infectado reduz o risco de 82.6 80.0 805 0,077

transmissao do HIV

O_uso d(? preservativo é a melhor maneira de evitar 95.6 96,8 96.6 0,064
a infeccao pelo HIV

_Uma pessoa nao pode ser infectada por picada de 95,3 96,3 96,2 0,114
inseto

Uma pessoa nao pode ser infectada pelo comparti- 69.9 80.3 78.5 <0,001
Ihamento de talheres

Conhec:mentto correto glas fO(mas de transmissao 49,4 586 57.1 <0,007
(acerto das cinco questées acima)

Utna_ pessoa nao pode ser infectada em banheiro 77.1 83,8 82.6 <0,001
publico

Uma pessoa pode ser infectada ao compartilhar 857 92,3 91.2 <0,001
seringa

Uma pessoa pode ser.mfectada nas relagoes 93.7 96,1 95.7 <0,001
sexuals sem preservativo

Nao existe cura para a aids 91,2 94,1 93,6 0,001

Uma gravida que recebe tratamento adequado

durante a gravidez e o parto diminui o risco de 62,0 71,0 69,5 <0,001
transmissao do HIV para o filho

Fonte: MS/SVS/Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais.



Os resultados apresentados neste capitulo mostram que a populagdo brasileira possui um
elevado indice de conhecimento sobre as formas de transmissdo e de preven¢do da infecgdo pelo
HIV, indice que se mantém nesse patamar desde 2004 (BRASIL, 2006), sendo superior ao de varios
paises em desenvolvimento (UNAIDS, 2010). Isso se dd, especialmente, no que diz respeito ao nivel
de reconhecimento do uso do preservativo como a melhor forma de evitar a infec¢do pelo HIV, que se
manteve em 97% no periodo entre 2004 e 2008. Embora esse reconhecimento seja mais disseminado
entre pessoas de maior escolaridade, mesmo entre aqueles com primario incompleto o preservativo é
bastante conhecido como método de prevengio.

Por outro lado, alguns indicadores de conhecimento apresentaram declinio no periodo analisado.
Enquanto em 2004 o percentual obtido pelo Brasil no indicador de conhecimento correto das formas de
transmissao foi de 67,1%, a proporgao correspondente, em 2008, foi de 57,1%. Néo se observam diferencas
relevantes de conhecimento por regido, estado conjugal ou ou de raga/cor, embora, nesse ultimo quesito,
haja pequena vantagem entre os que se autodeclararam brancos. As diferengas mais significativas dizem
respeito a classe econdmica, com maior conhecimento entre as classes A/B comparadas com as classes
DJE, e a localizagdo da residéncia, com maiores taxas de conhecimento na zona urbana que na rural.

Destaca-se que,emboraainformagaondosejaotnico determinante, elaé umimportante componente
da adogdo de comportamentos sexuais mais seguros. O didlogo continua sendo, reconhecidamente, uma
das estratégias de promogéo da prevencao, e técnicas como as rodas de conversa, os grupos operativos e o
aconselhamento, nos servigos de saude, escolas, ONG e demais l16cus da prevencao, sdo caminhos para a
disseminagdo de informagdes que promovam a adogao de praticas seguras (BRASIL, 2009).

Em sintese, pode-se afirmar que a resposta a epidemia de aids trouxe para o Brasil uma popularizacio
da discusséo sobre prevencdo em locais como a escola e as ruas, entre outros espagos publicos, o que indica
que os esforcos realizados surtem efeitos positivos e que, portanto, devem ser continuados.

O investimento na implementag¢ao de agdes nos servigos de satude e nas escolas e o apoio ao trabalho
das ONG tém sido fundamentais para o alcance e a manutengdo dos altos niveis de conhecimento da
populacéo, observados nas pesquisas nacionais e reiterados no presente estudo.

Contudo, para que outros avangos sejam possiveis, é necessario o investimento em estratégias
inovadoras de comunicagdo, por meio do uso de multiplas linguagens que se relacionem com a
expressao da cultura local, garantindo diversidade de formatos, espagos e, sobretudo, a adequagdo de
conteidos e mensagens aos sentidos e significados locais (BRASIL, 2009). Além disso, ¢ fundamental
que o pais siga investindo na dissemina¢ao de informagdes nao restritas aos meios de transmissao e ao
uso correto do preservativo. Informagdes técnicas sobre novas tecnologias que vém sendo estudadas e
propostas no campo da prevengdo, informagdes reflexivas (sociais, culturais) sobre diferentes fatores
de vulnerabilidade, informag¢des sobre aspectos da sexualidade e direitos sexuais, informagdes sobre
especificidades das populagdes mais vulneraveis e informagoes objetivas sobre estigma e a discriminagdo
as PVHA e grupos especificos devem continuar sendo disseminadas e debatidas de forma ampla nos
diferentes espacos de prevencao existentes (BRASIL, 2009).






