S -

Contaminagées Fingicas em Ambientes Fechados:
O caso da Biblioteca de Manguinhos.

INTRODUCAO =

‘A Bibliotecade Manguinhos detém um patriménio
cientifico considerado o0 maior e mais completo na
area biomédica da América Latina. Desde a sua cri-
acgao, no inicio deste século, vem merecendo es-
pecial aten¢éo dos dirigentes da Fundagéo Oswaldo
Cruz (FIOCRUZ) , dos profissionais que nela atuam
e da comunidade cientifica nacional.

Em agosto de 1995 foiinaugurada a nova e mo-
dema instalagdo que passa a abrigar o seu inesti-
mavel e valioso acervo bibliografico. Antes da mu-
dancga para o novo prédio, livros e periédicos, apro-
ximadamente 600 mil volumes, passaram por um
cuidadoso e minucioso processo de higienizagao e
descontaminagao visando impedir a transferéncia
de quaisquer “microorganismos nocivos” para 0 Novo
ambiente.

Apesar de todos os cuidados rotineiros de limpe-
za, conservagao e manuseio dos livros, fomos sur-
preendidos, em meados de 1996, com o surgimento
de alguns focos de fungos. Verificou-se que o siste-
ma de ar-condicionado central ndo estava manten-
do atemperatura e a umidade relativa do ar dentro
dos padrdes adequados para acervos, em torno de
22°C e 50% de umidade relativa do ar. A elimi-
nagcdo dos focos de fungos foi ocorrendo
concomitantemente ao processo de reparagdo da
central de ar-condicionado. Infelizmente, no final de
1996, um conjunto de fatores associados como a
alta umidade do ar na Cidade do Rio de Janeiro,
uma semana de chuva continua e de grande inten-
sidade seguida de altas temperaturas tipicas da
estagao, oscilagdes da temperatura interna (16 a
24°C) e o sistema de ar-condicionado ainda em re-
paros, proporcionaram as condigbes ideais para
uma rapida, incontrolavel e explosiva proliferagao
dos fungos, atingindo ndo somente o acervo, mas
as instalagdes fisicas e equipamentos.

Ainterdicdo do prédio, a contratagdo emergencial
de uma empresa especializada em diagnéstico de
contaminagao de ar de interiores e medidas volta-
das para a protegdo a saude dos funcionarios foram
as providéncias imediatas tomadas pela Institui-
¢ao. Estas medidas visavam afastar de imediato
quaisquer riscos a saude humana e a preservagdodo
acervo.

A nao equaliza¢&o do sistema de ar-condiciona-
do impossibilitando a manuteng&o de uma tempe-
ratura e umidade relativa do ar constante, dentro
dos padrdes definidos, foi considerado pela empre-
sa de consultoria como o responsavel direto pela
quebra do equilibrio do ambiente interior.

A Empresa Assessoria Técnica Microbioldgica —
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CONTROLBIO - apresentou o laudo contemplando
a inspecéo técnica, as medidas de intervencio e a
analise de resultados.(1)

INsPECAO TECNICA

Foram enumeradas quatro falhas que comprome-
tiam a qualidade ambiental interior:

1) a localizag¢ao do prédio cercado por duas ele-
vagoes tende, naturalmente, a manter os ambien-
tes quentes e Umidos, em virtude da sua condig&o
topogréfica que inviabiliza a formagao de correntes
de ar que diminuiriam substancialmente as carac-
teristicas de temperatura e umidade relativa do ar;

2) as calhas de coleta de aguas pluviais localiza-
das nos quatro cantos do jardim interno, nao
dutadas, permitindo que as dguas escorram livre-
mente pela fachada do prédio (esquadrias de alumi-
nio e vidro) e a vedagao insuficiente das esquadrias
proporcionaram um processo de infiltragao para
dentro do prédio contribuindo para o aumento da
umidade relativa do ar;

3) falha de vedacéo das portas de acesso ao jar-
dim interno, proporcionaram o aumento de matéria
particulada e a faléncia do sistema de ar-condicio-
nado central que é o responsavel pela compensa-
¢éo da umidade relativa do ar nos ambientes inte-
riores; '

4) a total inoperacionalidade do sistema de ar-
condicionado foi o responsavel direto pela quebra
do equilibrio dos ambientes interiores, decorrentes
da falta de manutencéo e inadequada equalizag&o
do sistema.

INTERVENCOES e |

Foram sugeridos, frente ao desequilibrio ambiental
constatado, trés tipos de intervencgoes:

a) Estruturais

1) reparos, dimensionamento e equalizagdo do
sistema de ar-condicionado central;

2) corregéo das calhas de aguas pluviais com
colocagao de sistema coletor com duto e caixa de
aducéo de aguas pluviais fechada e com drenagem,
objetivando reduzir a umidade relativa na érea inter-
na do prédio por ocasido das chuvas;

3) corregao na vedagao das esquadrias de alumi-
nio, vidros das fachadas e das portas de acesso
aos armazéns do 22 andar;

4) isolamento do jardim interno com fachada de
vidro que reduzira a umidade relativa do ar e me-
lhorara o desempenho do sistema de ar-condicio-
nado central.
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b) Corretivas

1) fumigagéo dos ambientes interiores antes do
processo de higienizagéo para inativagéo das es-
truturas fangicas;

2) higienizacdo do acervo através de limpeza
mecanica, com aspirador de p6 com filtro de agua;

3) introdugdo de um programa criterioso de
higienizagdo das superficies fixas através de um
composto com comprovada agao anti-fungica e com
baixa toxicidade ao ser humano;

4) nova fumigacgao quando da finalizagdo da
higienizagéo.

c¢) Preventivas

1) manutencdo das condi¢des adequadas de tem-
peratura e umidade relativa do ar;

2) adequado programa de higienizacdo de super-
ficies fixas; :

3) implantagdo de um programa de controle de
qualidade de ambientes interiores com amostragens
periddicas.

ResuLTADOS DAS ANALISES

A primeira coleta foi realizada em 15 de janeiro
de 1997. O material aspirado da superficie de livros
e revistas foi coletado em cinco ambientes e a
amostra ambiental incluiu além das areas do acer-
vo, 0 hall de entrada e a sala dos computadores no
22 andar. Foram identificados os seguintes fungos:

Os valores encontrados apresentaram-se em
condigdes limitrofes excetuando-se o hall de entra-
da que se encontrava acima dos limites maximos
aceitaveis (figura 1).

Segundo a CONTROLBIO, a situagéo encontra-
da, aparentemente sob controle, decorreu do fato
de a biblioteca estar fechada ao publico e com
aeragdo aumentada (portas e janelas abertas). As
amostras foram coletadas quatorze dias apds a in-
terdigao do prédio.

A segunda amostra ambiental foi coletada em
18.06.97, j4 com o 12 andar da Biblioteca
descontaminado e aberto ao publico. Os valores
encontrados indicaram uma situagdo normalizada
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Protecdo & Sadde

Quando do aparecimento dos primeiros focos de
fungos, em meados de 1996, foram identificados,

pelo Departamento de Micologia do Instituto Oswaldo

Cruz, dois tipos de fungos o Aspergillus e o
Penicillium. Naquela ocasiéo, os funcionarios em ;
contato com a Coordenacéo de Saude do Trabalha- |
dor (CST/FIOCRUZ) reivindicaram a melhoria das '
condigdes climaticas do prédio da biblioteca ocasi-
onadas por problemas na manutengio do sistema

de ar-condicionado, ocorrendo temperaturas de até

14°C em algumas areas. Quando da ocorréncia do
acidente fungico, em janeiro de 1997, a CST iniciou

todos os procedimentos e orientagdes visando pro-

teger a saude dos funcionarios e demais profissio-

nais terceirizados atuando no prédio da biblioteca.
Tomadas as providéncias emergenciais, foram iden-
tificados os grupos de riscos e encaminhados ao
Nucleo de Saude doTrabalhador para exames clini- ;
cos e laboratoriais. O inquérito epidemiolégico rea-

lizado identificou 14 casos em 122 pessoas expos-

tas ao risco, ou seja, uma taxa de incidéncia de ;
11,5%, considerando-se apenas os afastamentos

e diagnosticos de alergia com eosinofilia (acima de

5%) como, presumivelmente, relacionadas ao aci-

dente. (3)

Processo DE HIGIENIZAGAO

Logo apds a divulgagao dos diagnoéstico e lau-
do técnico, em meados de fevereiro de 1997, foi
iniciado o processo de higieniza¢do do acervo
que durou onze meses. Apds consultas a varios
especialistas no campo da preservagao de acer-
vos, concluiu-se que a formacgdo de uma equipe
propria na Instituicdo com treinamento tedrico e
pratico e a aquisi¢do de equipamentos, era a so-
lugdo mais indicada (4). Foram entao seleciona-
dos doze funcionarios da Cooperativa dos Traba-
fhadores Auténomos de Manguinhos (COOTRAM)
e seis funcionarios da Biblioteca para realizarem
a higienizagdo. O processo compreendeu trés eta-
pas (5):

1. com os livros e as revistas nas proprias es-
tantes, utilizando um aspirador com filtro de dgua
para retirada dos fungos das partes externas das
obras; os residuos depositados em recipientes
proprios somente eram liberados no esgoto apos
autoclavados; ’

2. volume por volume em uma mesa de
higienizagdo com dispositivo de sucgéo do ar para
uma caixa de filtragem com lampadas ultra-viole-
tas e tubo flexivel para a saida do ar filtrado para
0 meio ambiente; as capas, bordas e lombadas
das obras foram limpas manualmente com esco-
vas e pinceis macios;

3. por ultimo a higienizagdo mecanica de manu-
tengao, folha a folha.

Foram higienizados 630.332 volumes, dos quais
535.779 sao revistas. Quanto a higienizagéo do
ambiente foi realizada com escovdes de pano
utilizando-se a mistura de dgua e alcool na pro-
por¢éo de 50%.




Fumicacao

Como Ultima etapa do processo de
descontaminagao foi realizada a Fumigagdo, em
fevereiro do corrente ano, por uma empresa €s-
pecializada, utilizando o fumigeno fungicida/
bactericida FUMISPORE “shock”, com 10% de
matéria ativa, 1 grama de substancia ativa por
m3, eficiéncia fungicida > 99,99%. Tal produto apre-
senta como resultado um indice de destruigdo mui-
to superior ao indice de recontaminagdo(5)

CONSIDERAGOES FiNAIS
Felizmente este lamentavel acidente, de propor-
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