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Adoecimento da sociedade desnudado pela covid-19

Tem revelado a parte obscura e nao dita deste pais — sua face racista, elitista e indiferente aos vulneraveis

por Ana Paula Guljor* _na Atente

Os tempos de pandemia mundial tém confrontado povos de todo o mundo com o desafio de superar uma
doenca ainda sem tratamento efetivamente reconhecido.

A evolucao para a cura ou agravamento fatal possui um componente do imponderavel, apesar dos grupos de
risco possuirem taxas de letalidade mais significativas.
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Ainda se busca explicagdes mais consistentes sobre o curso de maior
gravidade para aqueles que nao se enquadram no critério definido para
estes riscos, sendo considerados até entao como pessoas ‘saudaveis’ e fora
das faixas etarias mais vulneraveis definidas como elegiveis para 0s grupos
de risco.

Objetivamente, no dia a dia, observa-se a contaminacao pelo novo
coronavirus (covid-19) expandir-se progressivamente de forma exponencial
em todos os continentes.

A dimensao numeérica do acometimento em cada pais possui inudmeros

fatores e da mesma forma também € distinta a capacidade destes paises em
identificar e ofertar a complexidade do suporte no campo das politicas publicas para a recuperacao das pessoas
infectadas.

A pandemia tem gerado impactos em multiplas dimensdes que extrapolam a area da saude, e as medidas
exigidas para conter sua propagacao afetam as populacdes de forma generalizada, ndao se restringindo aos
danos diretos na saude ou a vida cotidiana das pessoas contaminadas pela doenca.

As desigualdades sociais e o investimento do Estado na garantia de direitos basicos sao dois aspectos
fundamentais nas analises destes impactos.

Nao foram poucos os paises onde a pandemia, com sua radicalidade letal, desnudou a face excludente do
desinvestimento publico e do abandono aos mais vulneraveis como componente histérico do cenario socio-
econdmico e politico.

De concreto sobre seus desdobramentos temos como afirmar que ainda € um processo em curso permeado por
incertezas, principalmente sobre as formas de vida dos povos e suas inter-relacdes futuras, sejam no campo
coletivo, sejam no campo individual.

Ao propor desenvolver alguns apontamentos sobre a questao das repercussdes de um dos reflexos da pandemia
pelo coronavirus — sobre a saude mental — a contextualizacao acima, mesmo nao se propondo a um
detalhamento completo, se insere na necessidade de defini-la como uma questao complexa.

Os reflexos de uma pandemia em uma dada populacao terao seu impacto observado de modo diferenciado em
cada grupo social.

Nao se pode ignorar que a as condi¢cdes econdmicas, as vulnerabilidades sociais e a condicao subjetiva de cada
individuo interagem de forma a nao ser possivel adotar padroniza¢des analiticas ou mesmo propostas de
cuidado prescritivas para todos.
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No campo da saude, a estrutura de Estado para oferta de estratégias protetivas tem nas politicas de seguridade
social, na observacao dos direitos de cidadania e acesso aos direitos basicos, como a universalidade e
integralidade, aspectos fundamentais para um enfrentamento efetivo desta pandemia.

Pensemos no Brasil com seu sistema de salde universal e publico - Sistema Unico de Saude/SUS.
Este, se capilariza nos grotdes distantes através da estratégia de saude da familia.

Possui uma rede de politicas especificas para populacdes originarias, como os afrodescendentes e indigenas, lei
de garantia de direitos a pessoas institucionalizadas e em sofrimento psiquico, estratégias de atencao aos
vulneraveis como a reducao de danos e oferta de medicamentos gratuitos para patologias mais prevalentes
entre outras mais, seria um suposto Estado onde as ferramentas para disseminacao da informacao e oferta de
cuidado estariam fortemente consolidadas.

No entanto, ndo € isso que se desnuda a cada dia.

Podemos dizer que a pandemia covid-19 tem revelado a parte obscura e nao dita deste pais — sua face racista,
elitista e indiferente aos vulneraveis.

O desinvestimento no Sistema Unico de Saude e o desmonte de sua interface com os movimentos sociais, o
cerceamento da producao cientifica publica com a valorizacao do setor privado e imposicao de viés ideoldgicc
religioso como critério de financiamento, a incerteza das garantias de protecao social seja nos programas de
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renda minima seja no oferecimento regular de insumos como medicamentos por exemplo.

Isto sem entrar no campo econémico onde as reformas trabalhista e previdenciaria condenam apenas 0os mais
pobres a uma progressiva deterioracao das condicdes de subsisténcia.

Apesar de vivenciarmos hoje a escolha de quem vive e guem morre em varios estados do pais de forma concreta
Nna porta das emergéncias e unidades de terapia intensiva, esta escolha tem sido feita, principalmente ao longo
dos ultimos dois anos, pela ado¢cao do que Mbembe chama de necropolitica.

Quando falamos do enfrentamento do covid-19 através do isolamento social, este apenas tem sido possivel a
uma parcela da populagao.

E claro que muitos por desinformacdo ou alienacdo politica seguem de forma acritica os desvarios do lider da
nacao e seguem como que em um estado onirico a ideia de uma salvacao divina ou a negacao das evidéncias da
ciéncia tal e qual os terraplanistas defendem sua teoria.

Mas é certo também que grande parte dos circulando pelas cidades sao a grande parcela daqueles que
trabalham no almocgo para ter o que jantar.

Isolar-se em uma casa onde convivem grande quantitativo de pessoas em dois comodos, sem agua encanada,
sem esgotamento sanitario apenas para sinalizar o basico da miséria cotidiana que convive lado a lado de forma
invisivel com uma sociedade indiferente.

Deste modo, falar do sofrimento psiquico neste periodo de isolamento social exige que tenhamos claro que nao
bastam poucas laudas ou relatos de sinais e sintomas.

O adoecimento social vivido silenciosamente e retratado no numero de assassinatos de jovens anualmente, nos
milhdes que vivem abaixo da linha da miséria, naqueles que tiveram fogo ateado em seus corpos por estarem
em condicao de rua, nos feminicidios de numeros inimaginaveis, na ocupag¢ao do lugar mais alto do podium de
mortalidade de pessoas transsexuais, no genocidio das liderancas dos povos do campo e indigenas seria o
primeiro caminho de uma discussao que pela restricao deste espaco Nao sera possivel seguir.

Optamos por sinalizar alguns pontos necessarios ao debate sobre o sofrimento psiquico advindo destes tempos
sombrios de pandemia sem a proposta de prescrever acoes ou esgotar questoes.

Neste sentido, dado o exposto acima, apontamos como questao a ser problematizada é reconhecer que o
isolamento social e as formas de sua implementacao geraram importante acirramento da disputa entre
concepcdes de mundo e de relacao com os semelhantes.

Mas indubitavelmente também pressupds uma mudanca dos habitos de convivéncia de forma radical.

Seja na convivéncia em ambientes restritos do lar com novas exigéncias e agregacao de tarefas, seja na perda da
renda ou na reconfiguracao dos processos de trabalho para garanti-la.

Além disso, para aqueles que compreendem o que esta em jogo durante a ampliacao da disseminac¢ao dos virus,
o medo se faz presente como um fator explicito ou presente nas entrelinhas de seu cotidiano.

Dado este contexto e fruto de um mundo cada vez mais prescritivo, a “medicalizacdao” ou patologizacao da vida
se apresenta de forma pulsante.

Isto significa descontextualizar a realidade objetiva vivida por cada sujeito gerando uma excessiva busca por
diagnosticos psiquiatricos e psicofarmacos como resposta reducionista para um problema mais amplo.

Exemplo simples sao as massas de entregadores de compras (essenciais para a seguranca daqgueles que
permanecem em suas casas) que desenvolvem grande angustia que por vezes se manifestam por alteragcao do
sono, episodios de ansiedade e medo pela impoténcia diante da realidade de suas necessidades laborativas.

Este exemplo também se atribui aos profissionais da saude que se mantém na linha de frente das intervencoes,
Mas Nao sao imunes ao receio de serem infectados ou suas familias.

A valorizacao de suas atuacdes, fundamentais, na manutencao da vida e das condi¢cdes de vida do outro, bem
como as condicdes de seguranca (em sentido amplo) ofertadas a estes, podem determinar a incidéncia desses
sintomas como patoldgicos ou possibilitar sua elaboracdao e amenizacao. Isso sem que o sujeito seja muitas vezes
alcado a um diagndstico psiquiatrico ou prescritos psicofarmacos.

No entanto, nao seria este o Unico lado da questao. Como ja apontado, a necessidade de um olhar sobre o
coletivo perpassa a importancia da singularidade dos contextos e das existéncias.
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Deste modo, a questao de género e a faixa etaria sao também aspectos a serem associados as questdes socio-
econdmicas e as vulnerabilidades de grupos e individuos em sua subjetividade.

Deste modo, passados mais de 30 dias do inicio das medidas de contencao social, em diversos estados e
municipios da federacao, grandes contingentes da populacao sao orientados a se manterem em seus espacos
de moradia com saidas restritas e com um protocolo de a¢des preventivas que transformaram de forma radical o
cotidiano das pessoas e suas inter-relacdes.

A faixa etaria dos idosos aqui recortaremos como a populacao acima de 60 anos, com a ressalva de que no
mundo moderno este ‘retrato’ do idoso € bastante variavel no que se refere a sua insercao social e poténcia de
vida.

No entanto, € um grupo no qual, além dos problemas fisicos com maior prevaléncia, o isolamento social se
traduz em abandono.

Por viver sozinho devido a perda ou afastamento progressivo de familiares, se faz necessario a esse grupo um
suporte mais estreito e a criagao de estratégias de apoio social mais fortemente consolidadas.

A existéncia de limitacdes fisicas de varias ordens pode reduzir suas condi¢cdes de garantir sua subsisténcia no
cotidiano da casa ou de estabelecer um contato com o mundo externo e suas redes de convivio.

Se faz premente a garantia de acdes que extrapolam o campo da saude e sao de perspectiva intersetorial.

Minorar o sofrimento significa a possibilidade de criacao ou manutencao do sentimento de pertencimento a um
grupo, de seguranca e acolhimento. Isto sem negar que para alguns sera necessaria uma retaguarda
especializada em saude mental que uma rede estreita e constante possibilitara a identificacao.

Outro aspecto é a complexidade necessaria ao se pensar a condicao da mulher neste quadro.
Sem a intencao de detalhar cada situagao, destaco dois apontamentos que considero prioritarios.

Um é a condicao da mulher chefe de familia cujo isolamento determina reducao de renda e o fechamento das
escolas no caso daquela com filhos ja implica em um aumento dos gastos e um impedimento do exercicio de
funcdes remuneradas externas.

O acumulo de tarefas no cuidado a criancas pequenas, da casa e do sustento por si é fator de grande
investimento de energia e tensao pelas incertezas que se desenham.

Existem distin¢des entre as condi¢cdes sdcio-econdmicas e esta condicao de mulher chefe de familia que precisa
ser singularizada no que se refere ao acesso a recursos de suporte social e financeiro, mas destaco aqui a
importancia da questao.

A situacao de violéncia doméstica € outro fator a ser considerado para o debate.

O convivio com parceiros agressivos se intensifica neste periodo e da mesma forma é crescente a incidéncia de
conflitos gerados pelo uso problematico de substancias, sendo o alcool a principal. Ainda hoje o maior gerador
de agravos a saude direto e indireto no campo das drogas licitas e ilicitas.

No aspecto geral, a vivéncia de situacdes limitrofes permeadas pelo impacto subjetivo individual sobre o
imponderavel e a finitude possuem repercussdes na realidade emocional de forma diversificada.

Assim, nao pode ser ignorada a necessidade de um olhar singular que permita complexificar esta questao de
forma a identificar as diversas variaveis envolvidas.

As manifestacdes emocionais estardao presentes e naturais nestes contextos.

Sensacdes de angustia, tristeza, desespero e as respostas a estas variagcdes frequentemente afetam o humor, o
animo e a condic¢ao de “continuar a andar a vida" de cada um.

No entanto, é preciso considerar que a questao do lugar social ocupado — de impoténcia ou protagonismo, de
reconhecimento ou indiferenca, de acdes de impacto na positividade na vida de outros ou de passividade e
inutilidade — interfere de forma direta nestes sentimentos aflorados.

A Organizacao Mundial de Saude em suas orientacdes sobre atuagcao em situacdes de eventos traumaticos,
grandes desastres e tragédias aponta alguns critérios que nao podemos deixar de ressaltar como sinais de alerta
para uma assisténcia especializada, tais como:

a) prolongamento do tempo;
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b) sofrimento intenso;
c) complicacdes associadas (p.ex. conduta suicida);

d) comprometimento significativo do funcionamento social e cotidiano (ressalvada a condicao especifica que
tratamos ser o proprio isolamento como orientacao de prevencao).

Para finalizar, retomo a questao inicial sobre a importancia de se compreender o sofrimento psiquico originado

neste contexto como fruto de diversos determinantes e ndo sendo um evento inerente ao individuo e sua
predisposi¢cao genética.

Desta forma, as acdes necessarias sao de ordem intersetorial pautadas em analises que considerem as condicdes
de vida da populacao e as obrigacdes do Estado na garantia do bem estar de seu povo.

* Ana Paula Guljor é psiquiatra, PhD em Saude Publica e coordenadora do Laboratorio de Estudos e Pesquisas
em Saude Mental e Aten¢do Psicossocial (LAPS) da Fiocruz.
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