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RESUMO

A fome e a inseguranga alimentar sdo problemas que atingem milhares de pessoas,
no mundo. Na América Latina e no Caribe, existem 71 milhdes de famintos, sendo
os afrodescendentes um dos grupos mais afetados por esta situacdo. No Brasil, cerca
de 10 milhdes de familias ndo possuem renda suficiente para garantir a seguranca
alimentar. Nas comunidades tradicionais quilombolas constata-se uma grave situag@o
de inseguranga alimentar, relacionada a constante ameaca ao dominio e preservagao dos
seus territorios e ao precario acesso as politicas publicas. Nesse contexto, ¢ prioritaria
a implementacdo de agdes politicas que possibilitem o desenvolvimento da economia
solidaria, promog¢ao da satde e educagdo com valorizagdo da cultura, direcionadas a
erradicar os fatores condicionantes da inseguranca alimentar no pais, principalmente
dos grupos mais vulneraveis. O Programa de Aquisi¢do de Alimentos ¢ um forte
aliado neste aspecto, pois faz parte da Resolugao 38/2009, do FNDE, estabelecendo
que 30% da aquisi¢do de géneros alimenticios da alimentacdo escolar devem provir
da agricultura familiar de comunidades tradicionais. O estudo analisa as percepg¢des
simbodlicas e sociais relacionadas a oferta de alimentos da produgdo da agricultura
familiar ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, por meio da implantagdo
do Programa de Aquisicao de Alimentos, como estratégia de promog¢do a seguranca
alimentar e nutricional, no Quilombo de Tijuagu, Senhor do Bonfim, Bahia. Utilizou-se
a abordagem etnogréfica e seus instrumentos. Os resultados mostram os significados da
seguranca alimentar para a comunidade, que concebe e valoriza o alimento “natural”
da terra como fonte de sobrevivéncia e de promogao do desenvolvimento local. Mesmo
com as dificuldades, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar é visto como uma
possibilidade de grandes transformagdes, a medida que promovera renda aos agricultores
familiares e uma alimentagao escolar saudavel para os alunos.

Palavras-chave: Alimentagao: Alimentago escolar; Seguranca alimentar; Agricultura
sustentavel; Grupo de ancestrais do continente africano.

INTRODUCAO

A alimentagdo se constitui em algo complexo, pois ela ndo serve apenas
para satisfazer as necessidades nutricionais e possibilitar o desenvolvimento
humano, indo muito além, representando a comunhao entre os seres humanos
¢ a propria natureza, permeada de caracteristicas culturais especificas de cada
grupamento humano. O direito a alimentagdo ¢ um direito individual a ser
garantido universal e incondicionalmente ao ser humano, mas infelizmente
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muitas pessoas no mundo passam fome. Inumeros fatores estdo relacionados
com a fome e, dentre eles, podemos destacar a distribui¢do desigual de renda,
a indisponibilidade de alimentos em algumas regides, a falta de terras e
recursos para produzir, o dificil acesso aos alimentos e, ainda, o processo de
produgdo industrial e a globalizacdo, que introduzem uma mudanga nos padroes
alimentares. As consequéncias dessa privagao de alimentos s3o inumeras e
afetam varios aspectos, como 0s economicos e sociais, mas principalmente o
biologico, com o comprometimento da satide e do desenvolvimento humano'.

A inseguranga alimentar pode ser definida como a limitacdo ou a
incerteza de ter acesso a alimentos adequados, em qualidade e quantidade
suficientes, sem que essa restri¢cao tenha, necessariamente, afetado as condic¢des
biologicas, como, por exemplo, o desenvolvimento fisico da pessoa®. Estudos
tém mostrado que a inseguranga alimentar ¢ um processo continuo, composto
por uma sequéncia de estadgios que, na maioria das vezes, se inicia como uma
preocupacao com a quantidade de alimentos disponiveis no domicilio para
consumo e pode vir a culminar em restri¢do alimentar de todos os membros do
domicilio, caso a situa¢ao que a deflagrou ndo se altere®*. No entanto, se essa
situacdo perdura por um longo periodo comeca a afetar a condi¢ao nutricional
e de sobrevivéncia, principalmente de criangas menores de 05 anos, uma vez
que condiciona o seu desenvolvimento tanto fisico quanto cognitivo, influindo
na incidéncia e prevaléncia de morbidade e na potencializagdo de riscos de
contra¢do de doencas na vida adulta’.

O problema da fome ¢ da inseguranca alimentar tem uma dimensao
global e mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo, particularmente em paises
em desenvolvimento, ndo t€ém alimentos suficientes para a satisfagdo das suas
necessidades nutricionais basicas. A FAO constatou que, entre os grupos mais
afetados, estdo os afrodescendentes e os indigenas.® A pobreza ¢ considerada a
maior causa da inseguranca alimentar, pois dificulta o acesso aos alimentos e
aos meios de produgao, como a terra e a agua, impedindo o cumprimento de um
direito humano basico, que ¢ a alimentagao’.

Os afrodescendentes encontram-se incluidos nos 4% mais pobres da
sociedade brasileira e 57% das familias quilombolas hoje pertencem a classe
social E.® Nessas comunidades ¢ evidenciada uma grave situagao de inseguranca
alimentar que est4 associada a todo o processo historico de escravidao, exclusao
social e dos atentados ao direito a vida e a integridade fisica, psicologica e moral.
Além disso, sofrem com a constante ameaca ao dominio e preservagdo dos
seus territorios, onde exercem suas atividades de subsisténcia e com o precario
acesso as politicas publicas propriamente ditas, por conta da sua invisibilidade
social e estatistica’.

Estudo com comunidades quilombolas em Santarém, no Par4, identificou
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que essas comunidades reconhecem que estdo em situagdo de inseguranca
alimentar e consideram como fatores causais de maior relevancia para esta
situacdo a falta de posse da terra, a marginalidade e o analfabetismo, que podem
influenciar o estado nutricional das coletividades pela forma como se dao a
oferta e a disponibilidade, o acesso ¢ o consumo dos alimentos'®.

No Brasil, desde a década de 30, varias politicas de alimentacao e nutri¢ao
foram implementadas, com o intuito de reduzir as diferengas sociais e enfrentar
o problema da fome, que ¢ a principal expressao da inseguranga alimentar, € com
a finalidade de articular programas e projetos que modificassem as condig¢des
de nutricdo e assegurassem o direito humano a alimentacdo adequada a toda a
populagdo brasileira, com atuagdo integrada de outros setores'!.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) ¢ o maior e mais
antigo programa de alimentacdo e nutri¢ao do pais e tem por objetivo atender
as necessidades nutricionais dos alunos, mediante a oferta de suplementacao
alimentar durante sua permanéncia em sala de aula, pela transferéncia direta de
recursos federais, através do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(FNDE). O PNAE beneficia 45,6 milhdes de estudantes da educagao basica'” e
estima-se que, deste total, 129 mil sejam criancas quilombolas atendidas pelo
Programa e que a alimentagdo escolar represente sua unica refei¢ao diaria'’.

Esse programa, em relagdo as comunidades tradicionais apresenta como
especificidade o maior valor per capita dos recursos repassados, valendo
ressaltar que a resolugdo 38/2009 do FNDE, estabelece que, no minimo, 30%
dos recursos federais transferidos sejam utilizados na aquisi¢do de géneros
alimenticios diversificados, diretamente da Agricultura Familiar, priorizando
as comunidades tradicionais.'” Essa aquisi¢do ¢ possivel através do Programa
de Aquisicdo de Alimentos (PAA), que possibilita a compra direta, sem a
necessidade de licitagdo, além de promover e ampliar a inser¢ao socioecondmica
dos agricultores familiares, através da geracdo de empregos e renda e de
proporcionar seguranga alimentar e melhores condi¢des de vida'4. Dessa forma,
o PNAE ¢ visto como uma estratégia capaz de contribuir para a redug¢do da
insegurancga alimentar dessas comunidades.

Esteestudoprocurouanalisaraspercepcdessimbolicasesociaisrelacionadas
a oferta de alimentos de produ¢do da agricultura familiar, ao PNAE, por meio
da implantacdo do PAA como estratégia de promocao da seguranga alimentar e
nutricional (SAN), na comunidade quilombola de Tijuagu, Senhor do Bonfim,
Bahia, Brasil.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste trabalho foi utilizada a abordagem etnogréfica e seus instrumentos,
como a técnica de observagao participante, os didrios de campo e as entrevistas
em profundidade, que conduzem a uma descricdo densa dos fendmenos no
campo do social, do simbdlico e da cultura, possibilitando ao investigador
compreender as praticas culturais dentro de um contexto social mais amplo,
estabelecendo as relagdes entre fendmenos especificos € uma determinada visao
de mundo. Para isso, o pesquisador deve considerar o real em suas diferentes
manifestacdes e dar conta das areas que constituem a totalidade da vida social
cotidiana dos sujeitos e os pontos de vista e opinides expressas que impulsionam
suas acdes'.

Praticar a etnografia ¢ descrever densamente, ou seja, retirar, através de um
peneiramento acurado, grandes interpretacdes de fatos extremamente pequenos,
mas fortemente entrelagados e apoiados no papel da cultura, na constituigdo
coletiva e individual'®. Ela tem como uma de suas principais caracteristicas a
busca pelo significado do evento. Para tanto, ela exige um refinamento extremo
dos dados que estdao sendo coletados. O pesquisador, ao utilizar esse método,
ndo visa procurar diretamente respostas as suas indagacdes mais profundas, mas
colocar as respostas fornecidas pelos informantes a disposi¢ao do estudo.

A observagdo participante ¢ um procedimento metodoldgico que se
caracteriza por um periodo de interagdes sociais intensas entre o pesquisador e
os sujeitos estudados, no meio destes!’. Essa observagdo deu-se em diferentes
momentos: nas reunides da Associagdo, nas manifestagoes religiosas, na feirinha
local, na escola e no dia a dia da comunidade.

A comunidade Quilombola de Tijuacu

A comunidade tradicional remanescente do Quilombo Tijuacu esta
localizada a 23 km da cidade de Senhor do Bonfim — Bahia, sede do municipio,
cuja populacdo ¢ de aproximadamente 76.000 habitantes'®, localizado as
margens da BR 407 (Feira de Santana — Juazeiro), a 375 km de Salvador, na
regido norte do Estado.

Segundo relatos, esse quilombo foi fundado na primeira metade do século
XIX, quando negros fugidos do Reconcavo passaram a viver nessa localidade.
Mariinha Rodrigues, para os moradores mais velhos, ¢ considerada a escrava
fugida iniciadora de toda essa trama, que, com sua sabedoria, constituiu familia
e ocupou todo o territorio com seus filhos e netos.

O distrito de Tijuagu tem interagao territorial com trés municipios — Senhor
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do Bonfim, Antonio Gongalves e Filadélfia, e é formado por 14 povoados. Esta
localizado numa regido seca, com vegetacao caracteristica de caatinga arborea
aberta.

Tijuacu foi reconhecido como remanescente de quilombo em 1998 e,
em 2001, foi fundada, sua Associagdo Agropastoril Quilombola de Tijuacu
e adjacéncias. A economia do distrito corresponde ao que ¢ produzido na
agricultura de subsisténcia, com o cultivo da mandioca, do milho, feijao, de
algumas frutas e a criacdo de animais de pequeno e médio portes. Parte do que ¢
produzido ¢ comercializado nas feiras livres em Senhor do Bonfim e no proprio
distrito.

E uma comunidade de facil acesso e bastante organizada, que possui
igrejas, escolas publicas, pequenos comércios de descendentes de portugueses
¢ uma unidade de satude. A vila ndo possui terreiros de Candomblg, apenas em
um dos povoados.

A familia é sinonimo de unido e de respeito para a comunidade quilombola
de Tijuacu. Geralmente, o nticleo familiar ¢ composto pelos pais, filhos, e as
vezes pelos netos. O comando da familia ¢ responsabilidade tanto do homem
quanto da mulher, mas esta ¢ quem domina realmente, pois com ela esta o
cuidado com a casa, com os filhos, com a alimentacdo.

Sdo pessoas que pertencem a 4* geracdo dos negros que fugiram da
escravidao, no inicio do século XIX. A presenga negra esta na pele, nos rostos e
no corpo dos moradores de Tijuacu. Encontram-se pessoas que se orgulham de
ser negros, que tém sua autoestima elevada, ap6s tantos anos tentando esconder
suas origens raciais, por sofrerem com a discriminac¢do. S3o, em sua maioria,
adultos jovens, mas ha uma parcela significativa de idosos que alcangam
seus 90 anos; jovens, mulheres e criangas, que, unidos por parentescos e por
ideais, transmitem a historia e reproduzem os ensinamentos deixados por seus
ancestrais.

Primeiras aproximacoées

O trabalho de campo foi iniciado com o envio de uma carta da pesquisadora
responsavel pelo Projeto a Associagdo Agropastoril Quilombola de Tijuagu, com
descri¢do dos objetivos da pesquisa e a forma de abordagem para sua execugao.
Em seguida, foi realizada uma reunido com a comunidade, para apresentar o
projeto e convida-la a participar do estudo. A abordagem etnografica da pesquisa
foi realizada entre fevereiro e julho de 2010.

Os informantes-chaves foram identificados, inicialmente, na comunidade,
pelo contato com as liderangas politicas, culturais e das escolas. Os sujeitos
sociais selecionadas foram aqueles que detinham os atributos que se pretendia
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conhecer e que tinham alguma relagdo com a comunidade, como os produtores
rurais e a comunidade escolar'’.

As entrevistas em profundidade foram realizadas em local, data e horarios
previamente agendados, com a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Foi utilizado um roteiro semiestruturado, contendo
questdes norteadoras que tem sua origem no problema de pesquisa, apoiado em
teorias e hipoteses relacionadas a seguranga alimentar, identidade quilombola
e politicas publicas direcionadas aos remanescentes do quilombo. E um tipo
de entrevista flexivel, ndo havendo sequéncia prédeterminada de questdes e
parametros de respostas. Flui livremente, a partir de um tema amplo, sendo
aprofundada de acordo com os aspectos significativos identificados pelo
entrevistador, utilizando como referéncia o conhecimento, a percepc¢do, a
linguagem, a realidade e a experiéncia do entrevistado?.

Considerando que a fala tem significado direto, literal e explicito,
deu-se voz aos produtores rurais, aos membros do nucleo familiar central e
ampliado na comunidade, chefes de familia de ambos os sexos, estudantes das
escolas quilombolas, maes ¢ donas de casa, liderangas comunitarias, jovens ¢
representantes do poder publico local, totalizando 14 pessoas que deram sua
contribuicdo no desenvolvimento desse trabalho.

Para registrar os dados, foi utilizada a grava¢do em midia digital e o
diario de campo, um elemento bastante utilizado nas visitas a comunidade, para
registrar os acontecimentos, antes, durante e apos a atividade, protegendo a
fidedignidade e oferecendo maior seguranga a fonte.

Ap6s cada encontro, houve a transcri¢dao imediata, cuidadosa e fidedigna
dos dialogos em meio digital, a fim de aproveitar melhor o conteudo, pois o
ambiente, as respostas e a contextualizagdo estavam mais vivos na memoria e
as inferéncias e as analises puderam ser imediatas.

Para delimitar a suficiéncia dos dados e encerrar essa etapa, foi utilizado
o ponto de saturagdo, quando se considerou que as informagdes se tornaram
reincidentes e deram mostras de exaustdo. A escolha do ponto de saturagdo
depende de critérios como a sensibilidade teorica do pesquisador, aliada a
integracdao dos dados com a teoria, configurando os limites de observacao da
realidade?".

Ap0s a leitura exaustiva de todas as entrevistas foram identificadas as
expressdes-chaves de cada discurso, a formulagao das ideias centrais e descrigao
dos significados.”> Foram assimestabelecidas as categorias/significados, que
sdo as expressOes adequadas para representar os depoimentos. A submersdo
nos conteudos possibilitou o aprofundamento e a compreensao analitica, que
estimularam a identificagdo dos significados/categorias de cada fala, a fim de
aproveitar a riqueza dos dados. Os significados tornam os depoimentos e demais
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discursos equivalentes, porque expressam a mesma ideia. Minayo'® afirma que,
nessa fase, ¢ preciso compreender que os dados nao existem por si s0, eles sdo
construidos a partir do questionamento que fazemos sobre eles, com base nos
fundamentos tedricos.

Procurando uma visdo mais realista do contexto estudado, foi utilizada
a perspectiva de analise hermenéutica-dialética, que ¢ a mais capaz de dar
conta de uma interpretagdo aproximada da realidade. Essa metodologia coloca
a fala em seu contexto, para entendé-la a partir do seu interior e no campo da
especificidade histdrica e totalizante em que ¢ produzida'.

Os aspectos éticos foram contemplados em conformidade com o item IV
da resolucdo do Conselho Nacional de Saude 196/96, do Ministério da Satude
(MS), para pesquisa em seres humanos.”® O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa do Centro de Pesquisa Aggeu Magalhies, sob o parecer n°
72/2009, em 15 de dezembro de 2009.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de estudo, através da observagao do cotidiano dos
quilombolas, das suas falas e gestos, pudemos chegar a um conhecimento o mais
proximo possivel da sua realidade, através das representagdes que a pesquisa
qualitativa nos possibilita, apreendendo a dimensao historica e pratica com a
qual estas se elaboram e consequentemente o papel do PNAE na promogao da
seguranga alimentar.

Aspectos simbolicos da producio de alimentos no PNAE na comunidade
quilombola de Tijuacu

A comunidade quilombola de Tijuagu sempre enfrentou varias dificuldades
para garantir a sua sobrevivéncia. Seus integrantes tiveram inicialmente que
fugir da escraviddo e se refugiar em algum lugar onde pudessem viver em
“liberdade”, enfrentaram secas severas e a fome, foram obrigados a conviver
com a exclusdo social e o racismo e hoje encaram sérios problemas para garantir
a perpetuacdo da sua cultura agricola, a agricultura tradicional familiar.

O Quilombo de Tijuagu situa-se numa regido do semiarido, de clima seco,
solo de baixa capacidade de infiltracdo, sendo a estacdo seca a mais prolongada
de todas, em que a taxa de precipitacdo pode cair a niveis baixissimos; os rios
sdo intermitentes, o que dificulta o desenvolvimento da agricultura e da pecuaria
e da origem a sua paisagem tipica, a caatinga. A fome e a seca sempre foram
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problemas enfrentados pelos negros de Tijuagu. As principais secas ocorreram
nos anos de 1900 ¢ 1932. Foram anos de seca ¢ de muita fome, “fome de arriar
a barriga, de todos cairem fracos”. A seca era grande demais “e so tinha aqueles
espinhos pequeninhos, que quando encaixa na roupa pra tirar ¢ dificil”. Muita
gente morreu de fome neste tempo, pois ninguém sabia o que era farinha, “ndo
conhecia nada, precisando sair atras de pedir”.

O racismo sempre foi um elemento de presenca constante na comunidade,
que foi intensificado na década de 40 do século XX, com a chegada de
descendentes de portugueses, que queriam dominar as terras. A comunidade
enfrentou um racismo intenso, no qual um branco ndo podia sequer conversar
com um negro, muito menos pensar em casamento. Uma quilombola de 93 anos
diz que “hoje, apesar de tudo misturado, o branco ainda tem carrancismo com o
negro”. A comunidade relata que a discriminagao de décadas atras nao esta mais
da mesma forma, diminuiu, mas eles ainda sofrem de preconceito no comércio
em Senhor do Bonfim, seja para conseguir emprego ou para comprar, COmo
deixa claro o depoimento da quilombola de 42 anos:”Eu sinto discriminacdo.
[...] Em Bonfim, muitas coisas eles querem entrar na discriminagao, tanto faz
pela cor como pela condi¢do financeira, [...] ainda hoje tem, mas ndo ta como
antes nao [...]”.

Os problemas sao inimeros e sdao reconhecidos pela sociedade brasileira,
que muitas vezes adotou solugdes paliativas, sem impacto. O maior problema
para a comunidade de Tijuagu, atualmente, ¢ a dificuldade para plantar. Eles
citam, como os principais obstaculos, o alto custo da produgao e a dificuldade
de escoamento, a auséncia de incentivos agricolas, as mudancgas climaticas e a
nao regularizacdo das terras quilombolas. A regularizacdo das terras ¢ apontada,
pelos descendentes de escravos, como o maior impasse para a producao agricola,
visto que € a terra que propicia as condigdes de permanéncia, de referéncias
simbdlicas importantes, enfim se constitui em um suporte para a manuten¢ao
do seu modo de vida.

Assim como nas demais comunidades tradicionais, no Quilombo de
Tijuagu, a principal atividade econdmica ¢ a agricultura tradicional familiar.
Essa comunidade, hd tempos, produzia o bastante para suprir, praticamente
sozinha, a feira de Senhor do Bonfim e do proprio distrito. No entanto, segundo
os relatos nas entrevistas, as transformacdes ocorridas no pais resultaram em
mudangas no ritmo interno dessa comunidade. Subordinados as regras impostas
pelo capital no campo, estes pequenos agricultores encontram-se desestimulados
a plantar, embora confiantes que, superando as dificuldades, sdo capazes de
produzir como outrora, pois “ a roca ¢ uma mae, se vocé tiver fome e for na
roga, vocé traz comida pra dentro de casa”.

O universo da roca ndo ¢ apenas uma identificacdo geografica, mas uma
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produgdo politica e cultural, em que seus moradores estabelecem, a partir da
relacdo espago — tempo, uma logica que mistura sentimentos, imaginagao, fatos
naturais que se sobrepdem a ldgica cartesiana racionalista na delimitacdo de
limites e fronteiras, forma de ser e de estar como sujeitos sociais. Mudangas
de habitos, na forma de se relacionar com a natureza, com 0s outros € com o
mundo vém ocorrendo cotidianamente na roga, mas sem favorecer uma ruptura
no tempo € no espago’*.

Diante de tantos problemas enfrentados, os agricultores familiares,
desanimados, estdo analisando muito bem antes de fazer o plantio. Essa
situacdo acaba alimentando o descrédito do homem do campo com a terra e esse
sentimento passa a ser vivenciado por toda a familia, principalmente os jovens,
que seriam a garantia de perpetuacdo das tradi¢des agricolas. Esse descrédito
acaba gerando repudio e contribuindo para, quem sabe, o fim da roca, visto que
o agricultor de hoje ndo tera condigdes de manter a atividade na roga por toda
a vida, necessitando de sucessores jovens. “Meus filhos vao, mas ndo vao de
bom grado. Ndo ¢ um trabalho que eles gostam. A turma nova de hoje nao quer
saber de roga ndo. Tem que estudar pra procurar uma coisa melhor, um emprego
melhor. Roca vao, mas ndo ¢ porque gostam nao [...]”, comenta a quilombola
de 57 anos.

O desestimulo dos jovens quilombolas dessa comunidade em desenvolver
atividades na rocga fica evidenciado em suas falas e em seu comportamento,
pois se recusam a seguir as atividades agricolas tradicionais de seus pais, por
ndo verem nas mesmas a valorizacdo que desejam e a obteng¢do de renda que
necessitam. Os jovens estudam, sonhando em ter um trabalho bom, ter a vida
boa.

Para um representante do governo local, a juventude, atualmente, ndo tem
mais encantamento pela roca e nem vocagao para usar os seus produtos, e iSso
acaba ndo dando o retorno esperado. Essa “Era” de globalizacao, de tecnologia
da informagdo gera um desencantamento da juventude pela roga, criando a
ilusdo de que as oportunidades e as condi¢des de vida do mundo externo ao seu
sdo faceis, ndo se atentando para necessidade de uma qualificagdo diferenciada
para encarar uma sociedade que ainda mascara o preconceito e a discriminagao.
Afirma que essa situa¢ao pode ser justificada pelo modelo de ensino genérico,
sem muita aplicabilidade na vida pratica. Por isso, sugere que o ensino deve
ser feito em fases, levando em consideragdo a contextualizacdo ao qual esta
inserida cada comunidade.

Entretanto, essa situacdo de desestimulo do homem do campo em
plantar comeca a mudar, a partir do conhecimento de uma proposta que viria a
solucionar parte dos problemas relacionados com a produgdo. Com a resolugdo
38/2009 do FNDE, o PNAE possibilita a insercdo social de agricultores
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familiares, principalmente de comunidades tradicionais, através do PAA com
a compra direta dos alimentos produzidos pelos pais, para serem consumidos
por seus filhos na alimentagdo escolar. Dessa forma, o PNAE ¢ visto como uma
estratégia capaz de contribuir para a redu¢do da inseguranga alimentar, a medida
que nao se limita apenas a atender a clientela inserida na escola, mas pensa na
condigdo de sobrevivéncia das familias desses estudantes, que, as vezes, nem
essa refeigdo tém garantida.

“Era bom demais se tivesse um programa que garantisse a compra desses
alimentos sem atravessadores ¢ com preco bom. Até eu ia trabalhar desse
jeito”. Esse depoimento, de uma quilombola de 42 anos, deixa explicita que os
Tijuaenses acreditam que um Programa estruturado nessas condigdes seria de
grande benesse para a comunidade.

O PAA ¢ um instrumento de politica publica que contribui para o
desenvolvimento econdmico local, por promover a inclusao social no campo,
através do fortalecimento da agricultura familiar. O Programa funciona
adquirindo os alimentos destes agricultores sem a necessidade de licitagdo,
pagando pregos bem melhores que os praticados nos mercados regionais. O
agricultor planta ja& com a garantia de que seu produto serd comprado pela
Companhia Nacional de Abastecimento (Conab). Além disso, o PAA destina
os alimentos adquiridos as pessoas em situagdo de inseguranga alimentar e
nutricional, atendidas por programas sociais locais e demais cidadaos em
situacdo de risco alimentar.

A possibilidade da existéncia de um Programa, como o PAA, que
garantisse a compra dos seus produtos, foi vista com boas perspectivas pelos
integrantes do quilombo. Os agricultores disseram que se sentiriam estimulados
a plantar, pois os riscos da atividade produtiva estariam minimizados e teriam,
principalmente, a certeza de renda para complementar as suas necessidades,
que a roga sozinha ndo ¢ capaz de suprir, amenizando, assim, o problema da
inseguranca alimentar e nutricional. Eles reconhecem que um programa assim
contribui para a distribuicdo de renda, assegura a circulacdo do dinheiro na
economia local e favorece a preservacdo da cultura alimentar regional. Vieira e
Viana® acrescentam que o PAA ainda colabora para a exploragdo mais racional
do espago rural e € um incentivo a agrobiodiversidade.

Para os quilombolas do Tijuagu, a alimentagdo escolar ¢ de extrema
importancia, pois representa a retomada da credibilidade em plantar e ter
assegurado a venda de seus produtos por um prego justo, sem interferéncia
dos atravessadores. Ela também ¢ vista como um instrumento de promogao de
seguranga alimentar e nutricional dos alunos e de suas familias, além de uma
possibilidade de perpetuagao cultural deles, com a inser¢ao de alimentos tipicos
da sua cultura e produzidos por eles, mas também um espago de inser¢do do
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novo, do diferente daquilo que ¢é servido em casa. No entanto, para eles, ndo
basta apenas servir os alimentos, mas se deve ter um cuidado todo especial na
produgdo destes, para que, além de alimentar, contribuam para a manutengao de

uma boa saude.

A producio de alimentos ressignificada no PNAE: alimentos tratados e
nao tratados

O ato de comer, no contexto do semiarido baiano, é resultante de um
conhecimento prévio, que se configura como estratégia de sobrevivéncia, no
conjunto das a¢des vividas. Essas estratégias representam a prioridade racional
da manuteng¢@o da satude da unidade familiar do semiarido.?® De acordo com as
analises dos depoimentos, percebe-se que o alimento ¢ algo muito importante
para os quilombolas de Tijuagu, visto que é dele que provem sua sobrevivéncia.
Mas, para eles, nao pode ser consumido qualquer tipo de alimento, tem que ser
alimento que tenha o cheiro, a cor, o sabor puro da natureza, nada modificado
pelo homem, enfim, que mantenha as caracteristicas do natural, do saudavel,
para garantir uma boa saude. O natural refere-se a tudo que ja ¢ dado pela
natureza, inerente a espécie humana e dotado de carater universal®’.

Segundo a perspectiva académica, o alimento natural seria aquele que ndo
foi mudado, de qualquer forma significativa, pelo contato com humanos. Ele
pode ser colhido, transportado, mas tem sua esséncia quimicamente idéntica
ao mesmo item em seu lugar natural®. Para a legislagdo brasileira, o alimento
in natura é todo alimento de origem vegetal ou animal, para cujo consumo
imediato se exija, apenas, a remog¢ao da parte ndo comestivel e os tratamentos
indicados para a sua perfeita higienizagdo e conservagiao®. O alimento natural,
para os consumidores que ndo sdo especialistas no assunto, ¢ conceituado como
aquele alimento bruto, percebido como saudavel desde que ndo tenha sido
cultivado com o uso de produtos quimicos, € que nao passou por processo de
industrializag@o, e por isso ¢ considerado mais saudavel®.

A importancia da alimentagdo para uma boa saude ¢ uma das nocdes
mais antigas e mais significativas na cultura material humana. O conceito de
alimentos saudaveis carrega com ele significados morais, religiosos, politicos e
até mesmo significados que vao muito além da mera alimentagdo. Para muitos,
a sele¢do do que se deve comer estd muito aquém da questdo saude, pois sua
condicdo financeira limita muito a escolha. Para aqueles que vivem além da
margem da pobreza, a selecao do que devem comer ¢ profundamente revelador
de atitudes culturais e da relagio do corpo com o que entra nele®’. E a cultura
que molda a selecdo alimentar em seu sentido mais amplo, pois, muitas vezes,
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o consumo deste ou daquele alimento esta relacionado as crencas que foram
construidas por uma sociedade, ao longo da historia, as quais nem sempre se
utilizam da ciéncia ou da razao*.

A religido tem forte influéncia sobre esse aspecto. Regras dietéticas estao
presentes na Biblia, no Levitico e no Deuteronomio, que conforme suas leis
estabelecem que certos alimentos devam ser consumidos e outros evitados, pois
assim a pessoa teria uma vida em abundancia e seria santo diante do Senhor?’.

Os quilombolas tém muita preocupacao com os alimentos que vém de
“fora” da comunidade, pois fogem do seu olhar, do seu cuidado. O alimento de
“fora” ndo ¢ considerado natural, pois 0 homem engajado no modo de producao
capitalista busca alternativas tecnoldgicas que favorecem uma producdo com
menor custo/beneficio, visando sempre uma margem de lucro assustadora, sem
mesmo se questionar sobre as consequéncias desse desenvolvimento, tanto para
a natureza como para a propria saude humana. O alimento que nao provém do
ambiente deles ¢ condenado pelos quilombolas, que prezam por uma agricultura
familiar orgénica, natural, justamente porque os latifindios da agricultura
patronal, usam grande quantidade de agrotoxicos, que trazem imensos impactos
ambientais e a saude.

A gente ta adoecendo € porque esses alimentos tao tudo doente. Pra
vocé ver que esse povo da época de minha mae, mais pra tras ndo
tinha essas doencas que ta tendo hoje. [...] E porque essas coisas
que vem de 14 de fora, de regraco, tudo com remédio, ndo adianta
ndo. Agora a nossa ¢ saudavel. (Entrevista com Quilombola
feminina, 42 anos).

A quilombola de 59 anos alega que seu pai faleceu com 97 anos e nao tinha
problemas cardiacos como hipertensao e hipercolesterolemia, pois, mesmo com
essa idade, comia todo tipo de comida, fosse rica em agucar, gordura ou sal, mas
era tudo que vinha da roga, que tinha o cuidado especial deles, que era natural.

Minha filha, tendo aqui na roca é bom. Melhor ter da roga, porque
alimento sadio, porque hoje em dia tudo o que a gente come ¢
droga né? Até a agua que ¢ pra gente beber do pote, vocé vé que
ela vem com droga ¢ na roga, se Deus da, ele vem sadio, suado,
ndo vem com veneno nenhum. Entdo pega o filho da gente, o neto
vai pra roga, quebra melancia 14 pra gente chupar, bichinho chupa a
granel [...]. (Entrevista com Quilombola feminina, 59 anos).

As industrias recorrem ao apelo do “natural” para manter uma conexao do
alimento com a natureza, do ponto de vista do consumidor, tentando contornar
a critica que o mesmo faz aos produtos industrializados, considerando-os
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insipidos, sem sabor, descaracterizados, entre outros. Geralmente as pessoas
analisam os produtos industrializados como piores do que os produtos naturais,
provavelmente porque a industrializagdo provocou a perda das referéncias e
pela associag@o do uso de recursos como os hormonios, pesticidas no campo, 0s
antibidticos, aditivos quimicos e ingredientes adicionados®.

A industria alimentar, desde o pos-guerra, orientou sua trajetoria produtiva
contra a natureza e a favor da urbanizacdo. Contra a natureza, transformando
as matérias-primas pereciveis em produtos industriais ndo pereciveis, com
constante evolugao dos métodos de conservagao, sempre a favor da urbanizagao,
que reduz o tempo destinado ao consumo alimentar, necessitando de um alimento
que seja rapido, de facil preparo e duradouro, com a utilizagao de insumos fisico-
quimicos. Com tudo isso, esse alimento acaba se tornando “ndo tratado”, pois
sua composic¢ao natural foi modificada e foge do conhecimento daqueles que
realmente vao consumi-los, sem saber ao certo quais as implicacdes que essas
“comidas da cidade” podem trazer. Para os quilombolas, esse tipo de comida ¢é
responsavel pela gama de doengas que atualmente estio matando muito mais.
Ja a comida “tratada”, que eles veem crescendo ali na terra, que eles plantaram,
colheram e guardaram, que sabem como ¢, essa sim, ¢ sindnimo de saude e
prosperidade. Existe a associacdo entre o caseiro, o familiar, como sendo mais
saudavel e consequentemente, natural.

Para os meninos também seria melhor, porque saindo daqui seria
natural, ndo é? E desses outros lugares ndo. Vem como veneno,
com toxico, ¢ o da ro¢a ndo, da roca seria natural, ndo era? Por
iss0 que as pessoas estdo adoecendo mais, pelo que eu vejo passar
na televisdo, que esses alimentos que vem de fora, desses outros
lugares vem cheio daqueles venenos, daqueles toxicos que eles
botam pra combater as pragas, pra o alimento aumentar, eu acho
mais doente. Ai como essa frutinha ai [aponta para o pé de acerola,
que estava carregado de frutos], ai bota como Deus quer. Choveu,
botou, amadurece, cai do pé e nunca viu um tiquinho de veneno ai.
Ai esta natural. (Entrevista com Quilombola feminina, 33 anos).

Mesmo com o hoom que a propaganda alimentar introduz, que possui um
carater alienador e valorizador dos alimentos considerados sedutores e perfeitos,
os agricultores familiares do quilombo de Tijuagu insistem em afirmar que ndo
possuem o valor, a energia, o equilibrio e a pureza que o alimento natural da
terra tem:

Os de 14 de fora ndo tem nao. O feijao maduro de 14 de fora, com
os carogos deste tamanho, bota no fogo e ele cozinha, mas ndo tem
uma isca de forga, é s6 aquela palha. Vocé come aquelas goiabas
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de 14 e ndo tem a cor dessas daqui do quintal. Nao tem o valor que
tem o da gente, que ¢ tudo natural. (Entrevista com Quilombola
feminina, 42 anos).

A auséncia de capital, tanto econdmico quanto cultural, leva a priorizagao
da funcao do alimento e ndo da forma, e assim, os individuos com restricoes
financeiras sao inclinados a aquisi¢ao de alimentos que deem for¢a e mantenham
o vigor fisico para as atividades diarias®.

No entanto, quando o termo natural emerge para surgir no rétulo do
alimento industrializado, ele ndo deve ser analisado unicamente pelo prisma
quimico-bromatologico, pois ele vem imbricado de simbolos e representagdes
sociais e precisa transcender os fendmenos circunscritos da ciéncia e preocupar-
se com o espago que a comida ocupa em mentes e coragdes’.

A categoria natural ¢ suporte de uma diversidade de representacgdes sociais,
sendo representada tanto como objeto, quanto sujeito, ou seja, uma pluralidade
de representacdes. Ela vem sendo utilizada frequentemente com significados
distintos, sem discriminacgdo, ¢ a naturalidade dos alimentos vem ganhando
varias formas: artesanal e natureza, boa alimentagdo, produtos sem aditivos e
signo de marca comercial®’.

No campo alimentar, podemos identificar pelo menos quatro saberes sobre
um alimento natural, mas o que nos interessa € o saber para as tribos alimentares.
O alimento natural, para eles, ¢ definido pela origem dos produtos, remetendo
a propria natureza, nascem da terra e se originam das misturas naturais, do
contato com a matéria-prima, com o calor e a pressdao das maos. Nao sao
considerados naturais os alimentos industrializados, que sofrem intersecao de
maquinas, agrotoxicos e for¢a de trabalho. Quanto mais longe da terra e das
maos o alimento, menos natural ele é%.

A etnomedicina, hoje em dia, busca desvendar as crengas associadas a
alimentos ou as formas pelas quais os grupos ou sociedades os classificam no
tocante a aspectos da nutricao e satde. Por muito tempo os pesquisadores nao
desenvolveram o interesse por estudar questdes relacionadas aos alimentos fora
do ambito biologico. Somente a partir do século XIX os estudos comegaram a
analisar as implica¢oes historicas. Os enfoques nutricionais ndo sdo suficientes
para explicar a alimentagdo na sociedade industrial. Na verdade, trata-se de
uma inadaptagdo nutricional, pois os padroes alimentares contemporaneos sao
antes de uma sociedade tipicamente agricola. A producdo contemporanea de
alimentos demonstra que a industria e 0 consumo criaram alimentos-signo, cuja
ingestdo corresponde a introdu¢do em nosso corpo bioldgico, de fragmentos
do imaginario social®*>. Assim, o natural se constitui por meio de signos
intercambidveis que incorporam e reprocessam, no plano simbdlico as variadas
formas do natural, para torna-las equivalentes, através de uma consisténcia
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virtual do natural, necessaria para anular potenciais oposi¢des entre produgao
industrial e artesanal, insumos quimicos € terra?.

Enfim, ¢ dificil estabelecer uma defini¢do geral do que seja realmente
um alimento natural, pois a separagdo entre ser ou ndo industrializado ou ter
a adicdo de aditivos quimicos nao ¢ suficiente. Mas, no caso da comunidade
quilombola de Tijuacu, o “natural” representa a valorizagdo do alimento da
terra, do campo, o trabalho do pequeno agricultor, que tem o cuidado com o
alimento que garantird sua sobrevivéncia. O alimento que ¢, antes de tudo, o
reconhecimento da sua identidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O PNAE, quando contempla o PAA, ¢ reconhecido pelo quilombo como
uma ag¢do afirmativa capaz de retomar a credibilidade do homem do campo
em manter sua sobrevivéncia com seu trabalho com a terra e com o alimento
produzido por ele. Além disso, ¢ capaz de promover a SAN das criancas da
escola e de seus familiares. Os primeiros através de uma alimentagdo mais
saudavel, rica em alimentos “naturais”, produzidos na terra, contemplando os
aspectos tradicionais de sua cultura, mas sem se eximir dos produtos ditos da
modernidade, ou seja, as novidades desejadas pelos alunos. Para a familia, a
SAN ¢ garantida através da geracdo de emprego e renda, que lhe proporcionam
desenvolvimento e inser¢do social. No entanto, outros obstaculos que o
PNAE ndo consegue sanar precisam ser superados através de agdes efetivas
para enfrentar o problema da exclusdo social do negro no Brasil. Isso sera
possivel a partir da realizacdo de novas pesquisas que possam compreender as
necessidades, as representacoes sociais, os valores culturais e simbolicos, entre
outros significados dessas comunidades tradicionais.
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