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ASPECTOS MORFOLOGICOS DA
NEUROSSECRECAO HIPOTALAMICA NO HOMEM

ALEXANDRE ALENCAR™

Foi realizado um estudo histologico da regido hipotaldmica anterior humana em-
pregando-se a coloragdo pela hematoxilina cromica e a impregnacao pelo carbonato de
prata a fim de comparar os resultados obtidos com os dois métodos. Verificou-se que a
impregnacdo argéntica fomecia imagens equivalentes as obtidas com a hematoxilina
crémica. Todavia, ndo pode ser empregada isoladamente, devendo-se sempre fazer o
controle com a hematoxilina cromica.

Em uma segunda parte do trabalho discute-se o fendmeno da degeneracdo das
porcdes terminais e subterminais das fibras nervosas do feixe supra-op tico-hipofisario,
coincidindo com a formagdo dos chamados ‘corpos de Herring”. Conceitua-se estes
neurénios que formam os niicleos supra-opticos e paraventricular como um tipo de célula
glandular, ndo obstante sua natureza neuronal, cuja eliminagao do produto de elaboragcao
coincide com a desagregacdo do pdlo apical da célula.

O estudo morfol6gico da neurossecregdo nos Gltimos tempos tem feito grandes
progressos pelo emprego da histoquimica e principalmente pelo uso cada vez maior da mi-
croscopia eletronica. Métodos histoquimicos que evidenciam grupamentos sulfurados de
cisteina, muitas vezes ligados a produtos de elabora¢do neuronal foram usados em muitos
trabalhos com grande sucesso (Sloper, 1958). A observagado de Sterba, 1964, de que pseu-
do-isocianina reage metacromaticamente com a substincia suporte dos neuro-hormonios
com fluorescéncia secundéria amarela muito intensa, abriu novas ¢ importantes perspecti-
vas no estudo da neurossecrecdo. De todos os métodos, porém, 0 que mais promissor se
tem revelado é a microscopia eletrénica. Com as enormes ampliagOes que proporciona,
os granulos de elaboragio neuronal s3o facilmente identificaveis, distinguindo-se com niti-
dez de outras formacdes vesiculares intra-axonais, tais como mitocondrias, vesiculas sinép-
ticas, corpos lamelares multiconcéntricos, etc.

Na realidade a microscopia eletronica tem revelado tipicos ‘“‘granulos de secre¢ao’’
em muitas fibras e células nervosas onde os métodos classicos da microscopia éptica para
este tipo de estudo (colorag@o pela hematoxilina cromica e pelo paraldeido Gomori) nada
haviam revelado até entdo (Tafuri, 1967). Variagdes na densidade eletronica dos granulos
em condi¢Ges normais (hidratagdo e desidratagio fisiolgicas) bem como em conseqiiéncia
da acdo de agentes farmacologicos tém sido referidas (Sano, 1958). Em relagdo a este
item, importante descoberta foi realizada por Tranzer & Thoenen, 1967, ao descobrirem
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que a 6-OHDA scletivamente induzia alteragdes degenerativas nos neurdnios produtores
de catecolaminas, o que permitiu separar neurdnios secretores peptidérgicos dos neuro-
nios secretores de catecolaminas.

Todavia, apesar dos grandes progressos feitos com estes processos de vanguarda,
muito se pode observar com os métodos classicos de coloragdo pela hematoxilina cromica
e pelo paraldeido de Gomori. Com efeito, a facilidade de ambos poderem utilizar material
fixado em formol e incluido em parafina torna acessivel o seu emprego em grande parte
de material antigo, estocado nos laboratérios de neuropatologia. No presente trabalho
empregamos nio somente um destes processos classicos — o da hematoxilina cromica de
Gomori - como também a impregnacio argéntica pelo carbonato de prata de Rio Hortega
(algumas variantes). Na verdade, a finalidade precipua deste trabalho fot verificar, com o
controle feito por método classico ja perfeitamente conhecido, até que ponto as imagens
obtidas pela impregnacdo argéntica podiam ser validas. Orienta¢ao neste sentido obtive-
mos nos trabalhos de Christ, Engelhardt & Diepen, 1958, no de Diepen, 1962 e na revisao
feita por Dellmann, 1973. Nds préprios, em 1961, jd haviamos usado a impregnacao ar-
géntica no estudo da neurossecre¢do utilizando, porém, material de cdo. No presente estu-
do usamos, exclusivamente, material humano. O método da impregnagao argéntica, devi-
damente controlado pelo da hematoxilina cromica, n2o somente confirmou o que ja co-
nheciamos pelos métodos classicos, como também revelou, com grande nitidez, aspectos
morfolGgicos das terminagbes destas fibras nervosas, conhecidas como ‘“‘corpos de Her-
ring”. Além disso, constatamos que, apesar de o fendmeno da neurossecre¢ao possuir uma
abundantissima literatura, em sua quase totalidade ela se refere ao estudo deste fenémeno
em invertebrados ou em vertebrados muito distantes da espécie humana. Em material hu-
mano, principalmente o estudo da regido hipotaldmica e haste hipofisaria, as referéncias
sio geralmente ocasionais.

MATERIAL E METODOS

O material com que executamos este trabalho é constituido pelo encéfalo de 20
pacientes cujo éxito letal deu-se em consequéncia de processos neurol6gicos varios, in-
cluindo neoplasias. Tivemos o cuidado de utilizar somente casos em que a regido dos nu-
cleos da base fora poupada, estando morfologicamente integra. Nio procuramos nenhuma
correla¢io anitomo-clinica, pois ndo somente ndo dispinhamos de material “normal™ para
comparar, como também as imagens obtidas eram quantitativamente tao varidveis que nao
permitiam nenhuma correlagdo. Mantivemo-nos exclusivamente no terreno morfoldgico.
Todo o material foi fixado em formol a 10%, por imersdo das pe¢as no liquido fixador.
A regido hipotalamica anterior era cuidadosamente retirada, fazendo-se em seguida a cli-
vagem do material em duas metades; uma que era desidratada e incluida em parafina para
ser corada pela hematoxilina crémica (cortes de 5 micra) e a outra sendo cortada em con-
gelacdo (cortes de 25 micra). Os cortes obtidos em congelagdo eram impregnados pelo car-
bonato de prata de Rio Hortega, com as seguintes técnicas: nucleoplasmatica, nuclear a
quente, dupla impregnagdo e técnica para reticulina. Montagem e desidratagdo do corte
sobre limina, diafanizagdo em creosoto e montagem final em bélsamo do Canada neutro

sintético (Caedax).

RESULTADOS

Dividiremos o resultado das observa¢des em dois grupos referentes a aspectos
obtidos com a hematoxilina crdmica e com a impregnacdo argéntica.

A — Aspectos obtidos com a hematoxilina cromica

1) Nucleos hipotalamicos magnocelulares: Com este processo de coloragao os nu-
cleos magnocelulares do hipotilamo anterior (supra-Optico e paraventricular) mostravam
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células nervosas com a substancia de Nissl disposta na periferia do corpo da célula (Fig. 1),
intensamente corada em azul-escuro, de maneira mais ou menos uniforme. Era evidente
que os chamados grinulos de secre¢do confundiam-se com os de Nissl, apesar de o mé-
todo empregado ser dito “especifico” para neurossecre¢do, pois também s3jo basofilos.
Era praticamente impossivel distingui-los no corpo celular. Ocasionalmente alguns neurd-
nios, intensamente corados em azul-escuro devido ao grande acimulo de granulos, toma-
vam mais fécil identificar o que devia ser produto de secre¢io.

Fig. 1 — Neurdnios secretores dos nucleos supra-Opticos e paraventricular do homem. Na periferia do
corpo celular aparecem massas escuras, confundindo-se com a substancia de Nissl, intensamente cora-
das em azul, na preparagao original (em negro na fotografia).

Col.: Hematoxilina cromica de Gomori. Oc. 10 x; Obj. 100 X, Im., Leitz.
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2) Haste hipofisdria: Na haste hipofisaria ¢ na neuro-hipofise viam-se os chama-
dos “corpos de Herring”, que sdo formagdoes arredondadas, ovoides ou lobuladas, cujas di-
mensdes variam desde 5 a 250 ou 300 micra em seu maior didmetro (Fig. 2). Estes “cor-
pos de Herring” mostravam-se granulosos (Figs. 3D e 4D), as vezes com uma por¢ao cen-
tral mais clara. como se fosse um grande vactolo (Figs. 2A,C, D). A microscopia eletronica
tem mostrado que estes pequeninos granulos, visiveis na microscopia Optica, sdo realmen-
te aglomerados de grinulos elementares, limitados por uma membrana simples, com as
porgOes centrais filamentosas ou constituidas por aglomerados de granulos extremamente
diminutos, as vezes formando cristais hexagonais (Bargmann & Gaudecker, 1969). Me-
diante a técnica dos cortes semi-seriados foi possivel observar-se que as formagoes arre-
dondadas (“‘corpos de Herring™) ligavam-se as fibras nervosas, sendo habitualmente por-
¢Oes terminais ou subterminais destas fibras (Figs. 3A, B e 4B). Alguns destes ‘‘corpos de
Herring” aparentemente nio se localizavam no término de fibras nervosas, parecendo ser
dilata¢oes no proprio trajeto das fibras, as vezes em posigdo nitidamente subterminal.

Na haste hipofisiria a concentra¢do de granulos de secre¢ao de todos os tama-
nhos era particularmente abundante, notadamente na adventicia dos vasos porta hipofisa-
rios (Fig. 5).

B — Aspectos obtidos com a impregnacdo argéntica

1) Nucleos magnocelulares. A impregnagio argéntica nao revelou nestes nucleos
nenhum aspecto particular a ndo ser granulagGes finais, delicadas, difusamente distribui-
das pelo corpo da célula. Tal como se observa com 0 emprego da hematoxilina cromica,
era dificil distinguir secre¢o do que pudesse ser nucleoproteina citoplasmatica granular
ou condrioma.

2) Haste hipofisdria: Foi no estudo da haste hipofisaria que 0 uso da impregna-
cdo argéntica revelou-se de grande utilidade. Os “corpos de Herring™ corados com a hema-
foxilina cromica as vezes mostravam-se granulosos, com a impregnagdo argéntica eviden-
ciavam uma estrutura granular indiscutivel (Fig. 6, Esq. 1). A continuidade entre estas
formagOes e as fibras nervosas do feixe supra-6ptico-hipofisirio, com 0 seu componente
paraventricular, podiam ser observadas com grande nitidez (Figs. 7 ¢ 8, Esq. 2). Em sua
maior parte eram por¢des terminais de fibras, de estrutura granular (Esq. 1) ou as vezes
reticulada (Fig. 8, Esq. 2). Tais dilatagdes eram observadas em fibras de todos os didme-
tros, desde elementos extremamente delgados, até fibras relativamente volumosas.

As dilatacBes subterminais, ocasionalmente miltiplas e de tamanhos variados,
encontradas em pleno trajeto das fibras nervosas, também eram facilmente observadas
(Fig. 9). Correspondem exatamente as dilatagGes pequenas, vistas com a hematoxilina cro-
mica no trajeto de fibras nervosas secretoras. Tais dilatagdes, na impregnacdo argéntica,
mostravam-se as vezes vacuolizadas em sua porgdo central, ocasionalmente mostrando o
vactiolo uma estrutura finamente reticulada ou granulosa (Esq. 3).

A impregnag¢io argéntica revelou, de maneira nitida, aspectos j4 entrevistos nas
prepara¢Oes coradas com a hematoxilina cromica, isto €, de que as fibras nervosas de to-
dos os didmetros apresentavam dilata¢Ges facilmente impregnaveis pelo carbonato de pra-
ta, ndo somente em suas por¢des terminais, como também nas subterminais ou a0 longo
de seu trajeto. Estas dilatagdes correspondem aos “corpos de Herring” observados com
a colora¢do pela hematoxilina cromica.

DISCUSSAO

A correspondéncia de imagens obtidas com a hematoxilina cromica e as de im-
pregnacao argéntica pelo carbonato de prata, em si, € perfeita, embora tenhamos a opi-
nifo de que um método ndo exclui o outro. Ao contrario, completam-se. Com efeito, a
hematoxilina cromica permite observa¢Bes muito nitidas, nas quais os nicleos nervosos



I'ig. 2 - *Corpos de Herring” na haste hipofisaria humana, alguns préximos a adventicia de vasos sangiiineos (sistema porta hipofisdrio) indicados por sctas (C, D).
L.m algumas destas formagoes percebe-se a por¢do central mais clara, aparentemente um vacuolo, Col.: Hematoxilina crémica. Oc. 10 X; Obj. 24 X, Leitz.
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Fig. 3 - “Corpos dc Herring” na haste hipofisiria humana, em al : ~ - ,
~ | : guns vendo-s¢ a fibra nervosa a qual estio presos, vendo-se tam 3 C IR < .
Col.: Hematoxilina crdmica. Oc. 10 X; Obj. 45 X, Leitz. 1 P beém sua constitui¢do granular.
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lig. 4 — “Corpos de Herring” na haste hipofisaria humana, vendo-sec em A a fibra nervosa 3 qual estdo ligados; em B, sua retagdo intima com um vaso porta, indi-

caf; )lzela scta; em C, sua constitui¢ao granular;em D, sua constitui¢do granular e o vaciolo central. Col.: Hematoxilina crémica. Oc. 10 X- Obj. 10 X, Leitz (cm A)
e , Leitz (B, C, D). , |
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Fig. 5 — Haste hipoﬁgiria f}u.mana. Granulos de neurossecre¢io intcnsamente corados em azul (em ncgro na fotografia). Notar a relagdo intima destes granulos
com os vasos portas hipofisarios, que aparecem indicados por setas. Col.: Hematoxilina cromica. Oc. 10 X; Obj. 45 X, Leitz.
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I'ig. 6 — Quatro “corpos de Herring” de haste hipofisaria humana, mostrando sua constitui¢do granular. Col.:Cortes em congelago (25 micra) impregnados pelo
carbonato de prata dc Rio Hortega. Oc. 10 X; Obj. 100 X, Im., Leitz.
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I'ig. 7 -- “Corpos de Herring™ de haste hipofisdria humana, vendo-se a fibra nervosa a qual estdo ligados (indicados por sctas). Na fig. D observamos nitidos feno-
menos “degenerativos’ na fibra nervosa, traduzidos pela irregularidade de scu contorno. Col.: Cortes em congelacdo (25 micra) impregnado pelo carbonato de pra-
ta. Oc. 10 X;Obj. 100 X, Im., Leatz.
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tig. 8 — “Corpos de Herring™ de haste bipotisdria humana, mostrando sua constituicao granular ou re-
ticulada.

Col.: Cortes em congelagao (25 micra) impregnados pclo carbonato de prata. Oc. 10 X; Obj. 100 X,
Im ., Leitz.
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Fig. 9 — I'ibras nervosas do feixe supra-optico-hipofisario huma-
no, na haste hipofisaria, mostrando dilata¢oces, compactas ou va-
cuolizadas, correspondentes a acumulos de secre¢do, simulando
degeneragoes.

Col.: Cortes em congelacdo (25 micra) impregnados pelo carbo-
nato de prata. Oc. 10 X;Obj. 100 X, Im., Leitz.

A. ALENCAR
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Esq. | — Representacdo grifica de dois ‘“‘corpos de Herring™ de haste hipofisina humana, mostrando
o primeiro constitui¢io granular grosseira e o segundo grinulos finos com distribuigo irregular.
Aprox. 1000 X.

Esq. 2 — Representagio esquemnatica de “corpos de Herring™ de haste hipofisdria humana. Cada um de-
les liga-se a uma fibra nervosa, sendo habitualmente a por¢do terminal, ou subtcrminal de uma fibra
nervosa proxima a adventicia de um vaso sangiiineo. Muitos mostram-se aparentementc vacuolizados

em sua porcio central, as vezes com aspecto reticulado. Aprox. 1000 X,
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Esq. 3 — Representacdo esquemadtica de fibras nervosas do feixe supra-6ptico-hipofisario humano, mos-
trando dilatacGes onde a substancia secretada se acumula (‘“‘corpos de Herring™’ subterminais) mostran-
do um aspecto ‘“‘degenerativo™, O ultimo desenho mostra um neurdnio completo, com as por¢des ter-
minais ¢ subterminais em processo ‘‘degenerativo’ secretor, com desagregacdo da fibra. Aprox. 1000 X.
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secretores destacam-se claramente pela cor azul intensa, mesmo quando observados os
cortes com fraco aumento. A impregnacio, por n3o ser seletiva, mostra uma imagem con-
fusa quando observada com aumento fraco, somente fornecendo dados morfolégicos de
valor usando-se aumentos médios e fortes. Nesta ultima alternativa os ‘“‘corpos de Her-
ring”’ revelam nitida constitui¢cdo granular. Tais grinulos devem ser aglomerados das parti-
culas elementares vistas na microscopia eletronica, as quais possuem dimensoes muito 1n-
feriores as que se observam impregnadas pela prata. Além disso, permite a impregnagao
argéntica ver-se a relagdo entre axonio, grinulo de secre¢do, continuidade e integridade
anatdbmica, ou njo, da fibra secretora. Mostra ela claramente que nos locais onde a secre-
¢do se acumula, ao longo do trajeto da fibra, ou em suas porgdes terminais formando os
chamados “‘corpos de Herring” parece haver altera¢do protunda da constitui¢do anatomi-
ca da fibra. Possivelmente o ax6nio neste ponto, tal como nés o conhecemos do ponto de
vista morfolégico classico, estd profundamente alterado. As dilata¢des terminais e subter-
minais do seu trajeto interrompem sua continuidade anatdmica, pelo menos aparentemen-
te. As imagens vistas com a impregnag¢do argéntica sZo muito semelhantes as observadas
em fibras nervosas comuns, n2o secretoras, quando em processo de degeneracio secunda-
ria ou waleriana, e em casos de distrofia neuro-axonal. Uma pergunta perfeitamente cabi-
vel é se os granulos acumulados, ao serem liberados, o fazem destruindo ou ndo a mem-
brana axonal. Trabalhos recentes (Dreifuss et al., 1974), parecem indicar que o processo
se faz por exocitose. Bodian, 1966, estudando macacos, defende a idéia de que a secre¢do
dos neurdnios é do tipo apécerina representando os “‘corpos de Herring” fragmentos de fi-

bras secretoras, terminais ou subterminais, onde o processo de secre¢ao e liberacdo dos
neuro-lrormonios esta se processando.

Tello, 1912, ao estudar a neuro-hipdéfise humana ja assinalara a existéncia destas
formacBes arredondadas, chamando-as de “bolas de degeneracién” e identificando-as
como um fendémeno de natureza degenerativa. Cajal, em 1913 ¢ 1928, igualmente a elas
faz referéncia. Haggen, 1975, em uma série de trabalhos, conceituou o fendmeno como
sendo uma ‘“‘degeneracio fisiolégica”. Realmente, estas fibras nervosas, além de morfolo-
gicamente se assemelharem a uma fibra nervosa em processo de degeneragdo secundiria,
pela presenga de varicosidades e aparéncia glandular, mostra uma argentofilia muito au-
mentada, o que é caracteristico de toda fibra nervosa que tem seu metabolismo alterado
quando entra em processo degenerativo ou reacional. Na fibra nervosa em processo de se-
crecdo as vacuoliza¢des, inclusive nas por¢des centrais dos “corpos de Herring” correspon-
dem a acimulos de neurotibulos e neurofilamentos, estando na periferia os granulos de
secrecdo e as formag6es sinaptoides (Polenov & Garlov, 1971). Em neuropatologia exis-
tem varias condi¢Bes semelhantes que sdo chamadas genericamente de ‘“‘distrofia neuro-
axonal” (Jellinger, 1971, Lampert, 1967 ¢ 1971 e Rozdilisky et al., 1971). Na doenga de
Hallervorden-Spatz, que ¢ uma entidade clinica bem definida (Bini & Papetti, 1943,
Gross et al, 1957, Hallervorden & Spatz, 1922, Indravasu & Dexter, 1968, Rabinowicz &
Wildi, 1957, Seltelberger, 1952 e Selterberger et al., 1963), as fibras nervosas de determi-
nados feixes apresentam dilata¢des ¢ varicosidades, o que permite seguir anatomicamente
estes feixes por longos trajetos do eixo cérebro-espinhal. As células nervosas ligadas a estas
fibras também mostram processos degenerativos reacionais, com altera¢do profunda do

metabolismo do ferro que se acumula nos centros nervosos. Este tipo de alteragdo € cha-
mado de “distrofia neuro-axonal®’ porque compromete simultaneamente todo o neurdnio,
isto €, fibra e célula nervosa, diferindo portanto da degenera¢do secunddria pelo fato de
que, nesta ultima, a alteracdo da fibra € inicial, secundariamente dando-se a alteracdo do
corpo celular. Do ponto de vista da microscopia eletronica encontram-se também profun-
das diferencgas entre uma fibra nervosa em processo degenerativo secunddrio e a distrofia
neuro-axonal, sendo esta altima encarada mais como um processo reacional hipertrofico
do que propriamente degenerativo. A distrofia neuro-axonal (Jellinger, 1971 e Seltelber-
ger, 1953 e 1957), também pode ter uma ocorréncia familiar, em caréncias de vitamina E
(Alencar et al, 1974 e Lampert et al., 1964) e também nos feixes espino-cerebelares na
chamada atrofia agranular do cerebelo.
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As imagens obtidas com a impregnagdo argéntica que usamos parecem confirmar
o ponto de vista de Bodian, 1966 e Polenov & Garlov, 1971, de que haveria realmente
uma “degeneracdo fisiologica” destas fibras secretoras. O material humano que utilizamos
ndo parece diferir muito, quanto a este aspecto, do que se v€ em peixes € em macacos
(Bodian, 1966, Polenov & Garlov, 1971, Ledens, 1965 e Wittkowski, 1968).

O estudo destas preparagdes impregnadas pelo carbonato de prata levou-nos a
tentar uma analogia entre estes neurdnios secretores e os tipos de células glandulares clas-
sicamente conhecidos. Neste tipo celular a elaboragdo dos produtos de secregao, fazendo-
se no corpo da célula a partir da zona de Golgi, como hoje se admite, e correndo ao longo
do ax6nio como desde os trabathos de Bargmann, 1949 e 1966 e Bargmann & Scharrer,
1951, se sabe, tormna valido considerar-se esta célula, nao obstante sua natureza neuronal
como Dreifuss, 1973 demonstrou, como uma célula secretora cujo polo apical, onde a
substincia secretada se acumula, seja extraordinariamente longo (Esq. 1). A analogia feita
por Bargmann & Scharrer, 1951 € perfeitamente valida, restando esclarecer se a passagem
dos granulos elementares, de dentro para fora da fibra, para serem absorvidos pelo sangue
(na haste hipofisdria e na neuro-hipéfise) ou pelo liquido céfalo-raquidiano (Wittkowski,
1968), faz-se com interrupgdo ou n3o da membrana axonal. Com as preparagdes coradas
com a hematoxilina cromica, ou pelo paraldeido, ndo € possivel resolver-se o problema.
Todavia, usando-se a impregnagdo argéntica vé-se claramente que o axonio, que é olocal
do neurdnio secretor onde os granulos elementares se deslocam, acumulando-se em um
ponto ou outro, mostra-se anatomicamente alterado. O acimulo de grianulos elementares
faz-se em tal quantidade que parece interromper anatomicamente a continuidade da fibra
nervosa. Se a fibra permanecesse integra, veriamos, com a impregnagdo argéntica, os gra-
nulos por baixo da membrana axonal, estando 0 axonio propriamente dito conservado.
Ao contrario, com a impregnacdo constatamos que a continuidade do ax6nio esta anato-
micamente interrompida, pela presenga de quantidade gigantesca de granula¢des. Em ou-
tras ocasides, a porcio central do “corpo de Herring”, notadamente quando ndo € muito
volumoso e ainda estd claramente ligado a tibra nervosa, vacuolizada, mostra que ha, real-
mente, alteracdo anatdmica da fibra. Em microscopia eletronica verifica-se que estas
vacuoliza¢des estdo cheias de neurotfibulos e de neurofilamentos (Jellinger, 1971 e Po-
lenov & Garlov, 1971), com uma disposi¢do diferente da que se observa normalmente. Do
ponto de vista da microscopia 6ptica é uma imagem em tudo semelhante 4 de uma fibra
nervosa em processo de degeneragdo secundaria. Como aqui se trata de um fendémeno fi-
siolégico (degeneragdo fisiolégica de Haggen) secrecdo e eliminacdo de substincia devem
coexistir com destrui¢do e regeneragdo local do axénjo, pois de outro modo o feixe supra-
6ptico-hipofisario (com seu componente paraventricular) rapidamente desapareceria, o
que a pratica mostra ndo ser verdade. Tratar-se-1a, portanto, de uma secre¢ao neuro-apocri-
na como Bodian, 1966 e Polenov & Garlov, 1971, conceituaram. Uma extensa revisao so-
bre os sistemas neurossecretores em geral e sobre o significado dos “corpos de Herring”
foi feita recentemente por Dellmann, 1973. A maioria dos autores tende a adotar o con-
ceito de “degeneragdo fisiologica” para estes neurdnios, ndo obstante saber-se que a libe-
ragio dos neuro-hormdnios se faz por exocitose (Dreifuss et al., 1974).

Tudo parece indicar que nestes neurdnios hipotalamicos a secre¢do e acimuio de
substancia faz-se predominantemente nas porg¢des terminais ou subterminais do axonio,
havendo destruicdo parcial ¢ talvez regeneragdo continua, coincidindo com o fenémeno
secretébrio. O material humano que estudamos comporta-se aparentemente de maneira
%)dél(litica aos demais sistemas neurossecretores hipotilamo-hipofisirio dos outros verte-

rados.

SUMMARY

Morphological aspects of hypothalamic neurosecretion, in the man

The author perfomed a histological study of the anterior region of the human
hypothalamus staining with chrome hematoxylin and silver carbonate in order to compa-



ASPECTOS MORFOLOGICOS DA NEUROSSECRECAO HIPOTALAMICA 23

re the results obtained by both methods. The two stains produced similar results. Howe-
ver, it was found that the silver carbonate impregnation should not be used exclusively,
but should always be checked with chrome hematoxylin.

The second part of this paper deals with the degeneration of the terminal por-
tions of the nerve fibers of the supra-optical-hypophyseal tract, with formation of the so-
called “Herring bodies’’. The neurons are thought to function as a type of neuroglandular
cell, whose production of secretions coincides with the dissolution of the cells’s apical

pole.
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