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O “Expresso Chagas 21” é uma exposicdo participativa com ciéncia e com arte para falar
da doenga de Chagas em cidades onde existem pessoas com a doenga ou onde existe o
risco de vir a ter a doencga. E “Expresso” porque a exposicdo leva as cidades um trem
imagindrio, com estagao e vagdes tematicos. Em forma de trem, para fazer uma analogia
ao vagao de trem em que morou e trabalhou o cientista Carlos Chagas, de 1907 a 1909,
no norte de Minas Gerais. E “21”, porque é preciso falar de Chagas, em pleno século XX,
no Brasil e no mundo (usamos 21 em numerais arabicos para facilitar a leitura de
pessoas afetadas pela doenca, que em maioria tém baixa escolaridade e ndo
decodificam numerais romanos). Além disso, consideramos o “Expresso Chagas 21”
como uma tecnologia social porque podemos leva-la para diferentes regides, porque foi
desenvolvida pelos pesquisadores da Fiocruz junto e com as pessoas afetadas pela
doenca, sendo apropriada por todos e modificavel sempre que necessario, e gera valor
agregado tangivel ou intangivel para a populacdo. E também uma tecnologia
educacional porque é composto por espacos para informar e sensibilizar (vagdo 01),
descobrir (vagdo 02), brincar (vagdao 03), aprender (vagao 04), cuidar (vagdo 05) e
empoderar (vagdo 6), durante as atividades praticas, em jogos, em oficinas, em cursos,
e em rodas de conversas e participacao.
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Assim, o “Expresso Chagas 21” foi pensado como um marco no ano de 2019, ano em
gue celebramos os 110 anos de descoberta da doenca de Chagas e as associacdes de
portadores em todo o mundo se fortaleceram através da Federacdo FindeChagas: o
dia internacional do portador se consolidou na OMS, ja com o primeiro Protocolo de
diretrizes de tratamento oficializado pelo Ministério da Saude. Desde abril de 2018, uma
acao educativa direta na area endémica para doenca de Chagas ja havia sido demandada
pelos pacientes, através de falas publicas de participantes da Associa¢ao Rio Chagas. A
oportunidade de realizar expedi¢cGes dessa natureza no ano de 2019 foi considerada
como momento especialmente favoravel e politicamente interessante para impulsionar
uma campanha de acesso ao diagndstico e ao tratamento para a doenca de Chagas.

Em meio a esta pluralidade de ideia, atividade e conteldo, decidimos por disponibilizar
amplamente e de forma gratuita o dlbum fotografico do conteudo audiovisual utilizado
durante a expedicdo do Expresso Chagas 21 ao norte de Minas Gerais (18-30 de julho de
2019 / Grao Mogol, Espinosa, Montes Claros e Lassance). Desta forma, nosso “trem”
agora pode correr por outras “ferrovias”, contribuindo de forma direta para o ensino
em CienciArte (ver conceito em: Araujo-Jorge, 2018), auxiliando o desenvolvimento do
conhecimento em estudantes, professores, profissionais da saude e liderangas
comunitarias.
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Minas Gerais — 18 a 30 de julho de 2019
#expressochagas @expressochagas




Expedicao 2019: Norte de Minas
14 dias
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Expedicao
Minas Gerais 2019

Sistema e redes de
Comunicacao ativas

Bem-Vindos ao Expresso Chagas
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A sua palavra sobre Chagas 25. Quais s3o os . ¥
Videos com histdrias de Chagas barbeiros aqui n;‘r'egiéo?

Prosa com o tripanosoma—teatro g  Biodiversid’Arte (*)

Trilha sonora 27. Como evitar barbeiros

28. Descobrindo na casa de
N Illl
As Associagdes de . Virginia (*)

portadores Naand 29. A caga aos barbeiros e os
Paginas imperdiveis na internet PIT da regido

A Historia da Rio Chagas 30. Lavou as m3os?
A nossa memoria de Chagas

O seu olhar- fotografando 31. Musica &

Varal de retratos e lembrancas saude (*)

P 32. Aromas, danca
O tripanosoma M OB i *

! o pidt e autocuidado (*)
NO MIcroscopio Qi 33. Receitas com selénio,
Os barbeiros nas lupas para proteger o coracio
Os tratamentos para Chagas

Exercicios fisicos que
O Protocolo para Chagas promovem saude
Imunofluorarte (*)
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Portinari e Saude — de modo consciente
Desenhando como ."" . Impressoes e historias

Portinari —

Uma artéria gigante 37. Sua selfie com Dr. Chagas

22. Construindo a sua artéria 38- Avaliandoo
23. Fazendo brinquedos Expresso com
24. Musica é muito bom arte




Voce sabia que a doenca
de Chagas foi descoberta
em Minas Gerais,
num vagao de trem?

Lassance 1909 T . Lassance 2019

De 1907 a 1909 Carlos Chagas trabalhou em Minas Gerais.

Em 1909 chegou em Lassance, e iniciou seus estudos num

vagao de trem. Atualmente a estagao de Lassance abriga
uma feira de artesanato que recebe os visitantes.

gas: Ontem e Hoje

Mas a doencga ja existia desde a
‘,, 4 época das cavernas, como
""‘“" oy "’ mostram as pinturas de
barbeiros no Parque Nacional
Serra da Capivara, Piaui

Cientistas acharam DNA de
T. cruzi em mumias no Vale
4 do Peruagu, Minas Gerais
. (Museu de Historia Natural,
UFMG)

Paleoepidemiologia da Doe ;dcng s, Adeut mJGAra/
Paulo C Sabroza, Luiz Fernando R Ferref




Seja bem-vindo!!
Ja pegou sua passagem g

D

g P,

Em cada
vagdo vocé pega E no vagdo 6
um adesivo para Vocé pega o
colar no verso da CMEmm) | Sev certificado
sua passagem x|  de participagdo




Prosa com um
tripanossoma
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Foi numa [dmina '\
de sangue que eu vi 0
parasita pela
primeira vez
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CARLOS CHAGAS

Médico, cientista de Manguinhos, diretor do Instituto
Oswaldo Cruz, descobridor da tripanossomiase americana,
chamada de doen¢a de Chagas em sua homenagem.

Nasceu em Minas Gerais, Oliveira, em
09/07/1878 e morreu de cancer com 56
anos no Rio de Janeiro, em 8/11/1934. Foi
duas vezes indicado ao
prémio Nobel de Medicina.
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21/8/2016 CRIACAC‘) @M SOCIAL BRASILEI%B?HA

ENFRENTAMENTO DE DOENGAS INFECCIOSAS E NEGLIGENCIADAS

e .£

Fonte: Alberto Novaes

2016- FORMAGAQ DE REDES, FORTALECIMENTO DO PAPEL E DAS CAPACIDADES DE
ATUACAO DOS MOVIMENTOS SOCIAIS, NA SINGULARIDADE OU EM ASSOCIACAQ.

12/04/2018 DIANACIONAL DE LUTA E‘.ELA A 24/02/2019- MILITANDO NO CENTRO DE TRADIGOES
DA DOENCA DE CHAGASTI S NORDESTINAS

Um pouco da historia da
Associacao Rio Chagas




Visitacdo ao castelo da Rio®uz 25/5/2019

Divulgacao na Feira de Sae-Gristévao — margé de/2019

Imagens dos trabalhos realizados
pelos participantes da
Associacao Rio Chagas




Ja viu os videos ?
Pode nos dizer o que achou?

https://www.youtube.com/watch?v=PP2ha8rBNYo 0 - 32

VOCE SABIA QUE §
e MILHOES DE
T CPESSOAS VIVEM COME . &
DOENCA DE CHAGAS I\

4:43

https://www.youtube.com/watch?time continue=78&v=
9iCHDVUjYwlI 1 _42




1- Apoio, solidariedade e cooperagdo entre os portadores
e afetados pela doen¢a de Chagas.

2- Defesa dos direitos dos pacientes e portadores da
doenca.

3- Divulgag¢do da doenca de Chagas.
4- Promogdo da saude.

5- Prevencgdo e orientagdo a familiares e cuidadores dos
portadores.

6- Apoio a educagdo em saude e as reivindicagoes pela
saude.

7- Intercdmbio com entidades semelhantes no Brasil e no
exterior.

8- Colaboragdo com pesquisas em doenca de Chagas.




http://findechagas.org/

Estados Unidos

México
Venezuela
Colémbia

Equador
q Bolivia &

NO BRASIL

Para explorar o mapa da internet: Quantas sdao?

Franca
Suica
Italia
Espanha

ASSOCIACOES

Australia

® Localizagao

das associacdes

de pessoas afetadas
pela doenca

de Chagas

Quais os 13 paises onde estdo?

Em quais cidades e enderegos?
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FINDECHAGAS

EL CAMINO PARA FORTALECER
LA ACCION COLECTIVA

FINDECHAGAS

La Federacion Intenacional de Asociaciones de Personas Afectadas por la
Enfermedad de Chagas (FINDECHAGAS), es una Organizacion sin Animo de
Luero, que nace en el afio 2009 con una primera reunion en Uberaba Brasil,
gracias a a coperacion de instituciones sencibilizadas con la enfermedad de
chagas en el mundo.

CHAGAS
PLATFORM

La federacion tiene por objeto, principal la creacion, promocion, y difusion de
los principios y diretrices enunciados en la declaracion de Uberaba derivada de
Ia primera reunion de las asociaciones de pacientes con enfermedad de chagas
en las Americas, Europa y el Pacifico Ocidental, celebrada en 20 y 21 de octubre
del 2009, en la ciudad de Uberaba, Brasil.




ASSOCIACAO RIO CHAGAS

Passo a passo para construir uma
Associacao

2- Fazer busca 3- Chamar
1- Assumir um ativa de pessoas pessoas de uma das
espaco regular de interessadas em Falar Associagoes ja

h lutar pel i i
encontro: semanal, ¢ Chagaselutarpela  existentes no Brasil
qualidade de vida do para compartilhar

quinzenal ou portador de doenga  suas experiéncias
mensal de Chagas

5- Estudar 6- Redigir

4- Ler sobre o s
as Associagdes em e debater ' yma proposta de

nos sites da sobre o Guia de estatuto com

Findechagas e do Mobilizacao base no estatuto
da Rio Chagas

8- Realizar a 9- Regi
_ - Registrar
/- Convocar assembléia, com o 5

uma assembléia ' cuidado para assinar a 0 CI\.IPJ:ja
de fundacdo, com ata de criagdo e demais Associagao e
chamada em um documentos: é preciso abrir conta
um advogado e um bancaria

jornal local contador







LABORATORIO & INOVACOES

Descobrindo com microscopios e

Voce vai ver o
que eu descobri
_ em Minas

BN
&_v
Diversas espécies de
barbeiros

Ninfa 4

vermelhas cruzi
do
sangue

%ﬁ ~ & - & Células  Trypanosoma

As etapas da vida
dos barbeiros




O Trypanosoma cruzi e os barbeiros
14 de abril de 1909: dia da descoberta do

parasita no sangue da menina Berenice

varias formas do parasita «s.  barbeiro:macho e fémea .

Duas publicagdes: uma nota na revista Brazil-Medico em 22 de abril e um

artigo completo em agosto nas Memorias do Instituto Oswaldo Cruz

Anno XXIII 22 de Abril de 1909

3 ° dos domicil
Brazil-Medico i, P
- - | trypanozom ova tripanozomiaze humana.
] AT g T TR — | " Dadaa Fotadot S0 & matdeiia ¢ = ie evnbvives d Erbecmavien i & g A,
bl b | el sienle e fu s eendade wetnds $0 i
humano, su
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desse ser pa Coerym 4111 e

se;
trado no ap . ea
| Ofientar P Deber cine neve Trypanosomiasis des Memscher.
iy ] Siuhen wher Moghalegee vad ) rbwet g iins des SebsOumnan 223 5 o0, b ¥,
chamou nos i s acerm Kassdbee &es Vrmichen
lccras do Baur lo Dr. m*'i a]'l' ?Il
e I W onde abunc
tologicas enlre o organismo nulerns : . - .
el A sistencia Fubiicd, Delos Drs. Dagquel L
porém mais e
mais salien B e Pl 5 e e v F a0

i
Dy, Carton Chagas,

wiase biliar nio complicada, pelo prof. Gilbert. |
i pelo Dr. Henrign

Ve Carton Clingas,

Hysteria ¢ Syndvomo kysteroide, pelo Dr. Austrege- | .
o, | decadencia

s pebral e fre
| gurgitamen
PATHOLOGIA INT T
Nova especie morbida do homem, produzida por
- um trypanozoma (trypanozoma Cruzi)
Nota prévia
Trabatho do Institato Oswatno Cavz) ¢des clin
1 muito incol
se sentido, 1
Assistente do Inslituto to sobre o p
Vimos, desde mezes, estudando o cyclo evolu- :;ullli(laxl, se

s Martulidads du cidule da Janeiv,

Pero Dg. CARLOS CHAGAS

el hemandags.
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NOVO PROTOCOLO PARA
TRATAMENTO DA
DOENCA DE CHAGAS

VOCE CONHECE O NOVO
PROTOCOLO CLINICO E AS
DIRETRIZES TERAPEUTICAS PARA
CHAGAS ?

FEUTRAER A LG 1 M0

LAFEPE BENZNIDAZOL - 100 mg zzmzz O benznidazol deve estar acessivel

tanto na rede de servigos da
atencao primaria a saude quanto
em servicos especializados.

|

Para a liberacao do medicamento, nao ha 0 Protocolo Chagas fo
necessidade de comprovagao soroldgica em i) G YIS eloE

. L, portadores
pessoas com suspeita clinica de doenca na

fase aguda;
além disso, para casos com doenca na fase o

cronica, ndo ha necessidade de apresentagdo #*
de exames complementares como :
eletrocardiografia e ecocardiografia.

O nifurtimox possui uso limitado, devendo ser
disponibilizado em centros de referéncia.
Ressalta-se a importancia de desenvolvimento
de acOes de farmacovigilancia.




A ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE
RECOMENDA O TRATAMENTO COM

BENZNIDAZOL PORQUE:

E 0 Unico medicamento
disponivel que é
eficiente para reduzir o
numero de parasitas nas
pessoas infectadas.
E totalmente eficaz na
fase aguda. ' FI:AU‘F.EPEBE‘?IZD’{IUI'EUL;LBEHT?
E parcialmente eficaz na fase crénica. | “
Pessoas que descobriram ter doenca | L
de Chagas quando foram doar sangue, ao serem tratadas
com benznidazol tiveram o mesmo tempo de sobrevida
que pessoas sem Chagas.
5. Evitou que pessoas com infeccao mas sem
doenga evitassem o desenvolvimento da
doenca cardiaca.




LABORATORIO & INOVACOES

ESPERANCA !

Resultados divulgados em 2019
mostram que um tratamento mais curto
e com menor dose do remédio pode ter a

mesma eficacia e ser mais seguro

% de reducio nos parasitas
do sangue

sem tratamento 3,3%
BZN 300mg 8 semanas | 82,8%
BZN 300mg 4 semanas | 89,3%
BZN 300mg 2 semanas | 79,3%
DND;:. BZN 150mg 4 semanas | 80,0%

Drugs for Neglected Diseases initiative 1 a n O d e a CO m pa n h a m e nto

Iniciativa Medicamentos para Doencas Negligenciadas

. :ﬂFiPE BENZNIDAZOL - 100 my
e us orat

wun upavs

B




LABORATORIO & INOVACOES

10 BENEFiICIOS DO SELENIO PARA A SAUDE

Rico em acao antioxidante, o Selénio é um elemento
muito importante para o nosso corpo,

ja que ajuda na imunidade e | ?i' - i

a combater varios problemasgs o

de saude. Abaixo, os 10

principais beneficios do

Selénio para a saude:

1. Perda de peso;

2. Desintoxica;

3. Melhora a imunidade;

4. Retarda o envelhecimento}®

5. Combate aos radicais livres;

6. Ganho de massa muscular;

7. Previne alguns tipos de cancer;

8. Melhorar o metabolismo da tiredide;
9. Regula o sistema endécrino;

10. Previne doencas cardiovasculares.




LABORATORIO & INOVACOES

ALIMENTOS QUE SAO FONTES DE SELENIO

Ovo de galinha Figado de galinha

Fuba Integral Cream cracker

Cozzolino e cols., 2017




LABORATORIO & INOVACOES

QUER FAZER
AQUI SEU TESTE
DE CHAGAS?

E GRATIS !

(senhas)
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LABORATORIO & INOVACOES

Diagnostico com ciéncia e arte: imunofluorescéncia

Figura 1: Trypanosoma cruzi na forma
amastigota dentro de cardiomiécitos.
T. cruzi em verde, nlcleos de
cardiomidcitos em azul e as miofibrilas
de actina de cardiomidcitos em vermelho
(Farrow et al. 2014).

Figura 4: Trypanosoma cruzi
transgénico expressando GFP ou
DsRed cultura epimastigota mista

(Miles et al. 2009).

Figura 2: Cardiomiécito infectado com
Trypanosoma cruzi.

T. cruzi em verde, nicleos e
cinetoplastos em azul e actina em
vermelho. Imagem de Alexis Bonfim
Melo, 2017.

Figura 5: Forma Epimastigota de T.
cruzi expressando a proteina GFP em
verde (Gluenz et al. 2007).

Figura 3: Forma amastigota de T. cruzi
no intestino de camundongos.
Formas amastigotas de T. cruzi em
verde e nucleos das células intestinais
em azul (Ferreira et al. 2016).

Figura 6: Células do coragao de cao

infectadas com Trypanosoma cruzi.

T. cruzi em verde e DNA em vermelho,
(BioTek , 2016).




BRINCAR E DESCOBRIR

VAGAO 03




“Toda crian¢a quer

Toda crianga quer crescer

Toda criang¢a quer ser um adulto

E todo adulto quer

E todo adulto quer crescer

Pra vencer e ter acesso ao mundo...”

(Péricles Cavalcanti )

Oficinas
Desenho, modelo-vivo e releituras
Roda de conversa sobre Portinari e Saude
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http://www.portinari.org.br/#/acervo/obra/1452

- : s R ) S
LAVADEIRAS O retrato social que Portinari fez do
Candido Portinari, 1944 Brasil também capturou um sinal da
170 x 200 cm, doenga de Chagas aguda

Oleo sobre tela. - s / s
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Respostas:
1. Torre do
Castelo

2. Chaminé
3.Trilhos
4. Manga
da camisa
5. Traco do
balao

6. Olho
junto com
nariz

7. Nao ta
assinada
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Quer entrar numa arteria gigante e
conhecer os elementos do sangue ?







DO BARBEIRO, A CASA E AO AMBIENTE URBANO E RURAL |

1.A doenca de Chagas se pega em casa?

2. Quais os riscos do lado de fora das casas?

4.Existe casa “a prova de barbeiros”?

5.Diferentes Brasis, diferentes casas, diferentes barbeiros, o

mesmo risco, a mesma doenca
6. Biodiversid Arte: a

biodiversidade e os riscos
para doenca de Chagas.

‘ 7.Caca aos barbeiros e

descoberta dos PIT da
regiao

8. Casa interativa
Virginia Schall







Caracteristicas




O termo BIODIVERSIDADE significa
a variedade de formas de vida, desde
microrganismos como parasitas, até as
plantas e os animais, incluindo a espécie

humana.

Essa variedade de seres vivos ndo
deve ser visualizada separadamente,
mas sim em seu conjunto, vivendo em
seus ambientes naturais e se
relacionando uns com os outros —é o

que forma um ecossistema.

> ORDEM
DIDELPHIMORPHI

Didelphis
albiventris
Gamba-de-orelha-
branca

Akodon spp
Rato-do-
mato

Didelphis aurita
Gambé-de-orelha-preta

> ORDEM RODENTIA g &

Preservar a
BIODIVERSIDADE é
fundamental para a

SAUDE de TODOS: do
meio ambiente, dos
animais e da SUA!

Voce e conhece?

Exemplos de animais mamiferos silvestres que
fazem parte da biodiversidade da regido de
Minas Gerais.

» ORDEM PRIMATES

Calithrix ~ ®
penicillata
Sagui-do-
cerrado
“
Leontopithecus
chrysomelas
Mico-ledo-de-
cara-dourada

ORDE‘M CARNIVORA

|

Pseudalopex vetulus
Galictis Raposa-do-campo
vittata
y Furdo

Leopardus
pardalis
Jaguatirica

> ORDEM XENARTHRA

IMAGENS:
Mamiferos do
Brasil: Uma visdo
artistica, Tomas
Sigrist; 2012.

Dasypus spp
Tatu

O que fazer ao encontrar um animal silvestre fora do seu ambiente natural ou ferido?
= Central de Atendimento IBAMA - Linha Verde 0800-618080 / www.ibama.gov.br
= CETAS MG Belo Horizonte (31) 3555-6179 / Juiz de Fora (32) 3215-7662 /Montes Claros (38) 3223-9669
= Policia Militar Ambiental de Minas Gerais (31) 3915-7716
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Promovendo a saude dentro
de uma casa simulada.
Descobrindo seus riscos

2 o 2 iy
Casa Interativa, .

= '




BEM-ESTAR




Aromas, danca e
autocuidado




Quinteto
Violado

Ter o Chagas ndo é o fim de tudo

Pois saiba que a vida da gente pode ser melhor
A esperanc¢a é o motor que move o mundo
Saude é o mais importante pode acreditar
E existe um lugar

Que alguém pode te ajudar

Vamos juntos sem medo

que tem muito chéo pra caminhar

O medo ndo, ndo pode ndo

O medo ndo vai te dar a vida

Seu coracdo batendo sGo

Que vocé merece ser feliz

O medo ndo, ndo pode ndo

O medo ndo vai te dar a vida

Seu coracdo batendo séo

Que vocé merece ser feliz

http://beatchagas.info/en/quinteto-violado.php
http://beatchagas.info/en/musica luna cohen grup.php




SAUDE
(Rita Lee)

Me cansei de lero-lero

Da licengca, mas eu vou sair do sério
Quero mais saude

Me cansei de escutar opinides

De como ter um mundo melhor
Mas ninguém sai de cima,

nesse chove-nao-molha

i Eu sei que agora

8 eu vou é cuidar mais de mim (2 x)

' Como vai? Tudo bem

https://www.youtube

.com/watch?v=zEP
XOQvN6vM

B Apesar, contudo, todavia, mas, porém (2 x)
i As aguas vao rolar, ndo vou chorar
2 Se por acaso morrer do coragdo

E sinal que amei demais

Mas enquanto estou viva e cheia de graca
Talvez ainda fagca um monte de gente feliz (2 x)
Como vai? Tudo bem

Apesar, contudo, todavia, mas, porém (2 x)

As aguas vao rolar, ndao vou chorar

Se por acaso morrer do coragao

E sinal que amei demais

Mas enquanto estou viva e cheia de graga
Talvez ainda faca um monte de gente feliz




BEM-ESTAR




Acolhimento, escuta sensivel
coleta de dados
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