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novo coronavirus em esgotos sanitarios
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Em parceria com a prefeitura de Niterdi, regido metropolitana do Rio de Janeiro, estudo monitora a disseminagao do virus a partir
da analise de amostras do sistema de esgotos da cidade

Pesquisadores da Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), em parceria com a prefeitura de Niteroi, no estado do Rio de Janeiro,
iniciaram um estudo para verificar a presenca de material genético do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em amostras do sistema
de esgotos da cidade. O objetivo € acompanhar o comportamento da disseminagéo do virus ao longo da pandemia de Covid-19.

Considerando que evidéncias cientificas recentes mostram que o novo coronavirus € excretado em fezes, o projeto utiliza a
analise de amostras de esgotos como um instrumento de vigilancia, permitindo identificar regides com presenga de casos da
doenga, mesmo os ainda ndo notificados no sistema de saude. O monitoramento ambiental realizado pela Fiocruz, que
desenvolve atividades de pesquisa na area de Virologia Ambiental ha mais de 15 anos, esta alinhado com estudos cientificos
internacionais, que tém demonstrado a importancia da vigilancia baseada em esgotos para a detecgéo precoce de novos casos
de Covid-19.

As primeiras coletas foram realizadas no dia 15 de abril. Estdo sendo coletadas amostras de esgoto bruto em 12 pontos
georreferenciados e estrategicamente distribuidos pela cidade de Niterdi, incluindo estagdes de tratamento de esgotos (ETES),
pontos de descarte de efluente hospitalar e rede coletora de esgotos, nos bairros de Icarai, Jurujuba, Camboinhas, Maravista,
Sapé e nas comunidades do Palacio, Cavaléo, Preventorio, Vila Ipiranga, Caramujo, Macei6 e Boa Esperanga. A previsao é de
que, na primeira etapa do projeto, o0 monitoramento seja realizado durante quatro semanas, com possibilidade de prorrogacéo.

Os resultados iniciais evidenciam a eficacia da metodologia na ampliagdo da vigilancia de propagagéo do novo coronavirus. Na
primeira semana, foi possivel detectar material genético do novo coronavirus em amostras de esgotos em cinco dos 12 pontos
de coleta: trés pogos de visita (PVs) de troncos coletores do bairro de Icarai e nas entradas da ETE Icarai e ETE Camboinhas.
Como metodologia, utilizou-se o método de ultracentrifugacao, tradicionalmente empregado para concentracdo de virus em
esgotos, associado a técnica de RT-PCR em tempo real, indicada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). As amostras
coletadas na segunda e terceira semanas estao em fase processamento.

As analises sao lideradas pelo Laboratério de Virologia Comparada e Ambiental do Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz), em
colaboragdo com o Laboratério de Virus Respiratérios e do Sarampo, também do IOC/Fiocruz. O planejamento e realizagdo das
coletas é feito pelo Departamento de Saneamento e Saude Ambiental da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca
(ENSP/Fiocruz), em colaboragéo com a concessionaria Aguas de Niterdi, que opera os servigcos de abastecimento de agua,
coleta e tratamento de esgotos da cidade.
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“O monitoramento da circulagdo do novo coronavirus durante a epidemia subsidiara informacdes para a vigilancia em saude,
permitindo otimizar o uso dos recursos disponiveis e fortalecer medidas de profilaxia na area, uma vez que a investigagéo
sistematica da presenga do material genético do virus na rede de esgotos sanitarios pode fornecer um retrato da presenca de
casos positivos em determinada localidade, incluindo assintomaticos e subnotificados no sistema de saude. Este estudo confirma
a importancia da vigilancia baseada em aguas residuarias como uma abordagem promissora para entender a ocorréncia do virus
em uma determinada regido geografica, assim como a insergédo da Virologia Ambiental nas Politicas Publicas de Saude”, explica
a pesquisadora Marize Pereira Miagostovich, chefe do Laboratério de Virologia Comparada e Ambiental do IOC/Fiocruz e
responsavel pela pesquisa.

“Mais uma vez, a Fiocruz direciona especial atencdo no enfrentamento de um problema de saude publica, na busca de respostas
que possam ser diretamente aplicadas para fortalecer o Sistema Unico de Saude (SUS). Nossa experiéncia em virologia

ambiental sera somada aos esfor¢cos do excelente trabalho desempenhado pelo centro de referéncia da Fiocruz em diagnostic
laboratorial do novo coronavirus, que estima a quantidade de pessoas infectadas pela doenga”, completa Miagostovich. a

A virologista ressalta que até o momento ndo existem evidéncias cientificas sobre a possibilidade de transmissao do novo
coronavirus por rota fecal-oral, a exemplo do que acontece em outras doengas de transmissao hidrica causadas por virus,
bactérias e protozoarios. “Nossas analises detectam a presenga de fragmentos de material genético do virus, indicando que
existe presencga de casos positivos em determinada localidade. Porém, ainda nao ha evidéncias na literatura cientifica de que,
qguando excretado nas fezes, o virus ainda esteja viavel para infectar outras pessoas”, esclarece. Até o momento, a via
respiratoria é o principal modo de transmissao, através de goticulas respiratorias geradas pela tosse ou espirros.

De acordo com o secretario municipal de Planejamento, Orgamento e Gestédo da Prefeitura de Niterdi, Axel Grael, a unido do
conhecimento cientifico com o de politica publica vai contribuir para o fortalecimento das estratégias de saude da cidade no
enfrentamento da pandemia. “Estabelecer varios pontos de coleta na cidade nos permite verificar que comunidades tém uma
incidéncia maior do coronavirus, a partir das amostras do esgoto, mesmo que a localidade apresente muitas pessoas
assintomaticas. Como a Prefeitura esta iniciando um programa amplo, de testagem, e nosso objetivo € priorizar justamente as
comunidades, o resultado dessa pesquisa pode estabelecer prioridades entre as comunidades por onde a gente deve comecar a
testagem”, pondera o secretario e ambientalista.

Para a pesquisadora Camille Mannarino, da ENSP/Fiocruz, o estudo reforga a importancia da relagéo entre saneamento e saude.
“O monitoramento de Covid-19 em esgotos sanitarios tanto subsidia agbes regionalizadas de contengao da transmiss&o quanto
permite antecipar a mobilizagéo da atencéo primaria em saude em determinada localidade onde a circulagao viral seja detectada
previamente pelo monitoramento dos esgotos”, ressalta.

No entanto, ela destaca que este tipo de vigilancia apenas é possivel nos municipios em que uma parcela significativa da
populagéo é atendida por rede coletora de esgotos e a operadora do servigo tem controle sobre o sistema. “No caso de Niteroi, a
cobertura da rede de esgotos € de 95%. A adequada coleta e tratamento de esgotos também s&o fundamentais para a ndo
contaminagéo de aguas de abastecimento e recreacao”, justifica a engenheira sanitarista.
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