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Apresentacao

* O Curso “Saude Comunitaria: Uma Construgcao de Todos” foi concebido e
articulado através do desenvolvimento de uma proposta de capacitacéo de
forma cooperativa, que além de promover a troca de saberes, estimula o
individuo a se capacitar para analisar a sua realidade.

* O objetivo do curso é desenvolver a tematica da promoc¢ao da saude junto a
moradores, agentes comunitarios em saude e professores de 1° e 2° graus,
atraves de encontros dialogicos, além de realizar reflex&o critica conjunta
sobre como aplicar esses conhecimentos em seu territorio.

A proposta = Que vocé possa desenvolver no seu territdrio o curso “Saude
Comunitaria: Uma Construcao de Todos” visando a promocao da saude,
abrangendo:

* Encontros dindmicos e expositivos:

* Que permitam que todos os participantes sejam protagonistas no processo de
construgéo do conhecimento, derrubando o formato de “sala de aula” onde
apenas o professor € o0 “dono do saber *

* Que estimulem o aprendizado continuo e a utilizagdo dos conhecimentos
adquiridos em seu dia-a-dia, atuando como “promotor local de saude”;

* E que propiciem aos participantes do corpo docente a reflexao sobre os seus
conceitos e praticas a partir do saber académico e sua insercdo na sociedade,
visando o bem comum e a cidadania.

Com Ciéncia e Arte, na escola e o curso “Saude Comunitaria: Uma
Construcao de Todos”.... > a série “Com Ciéncia na escola” ja existe desde
1998, e os cursos de Ciéncia e Arte do LITEB-IOC existem desde 2000. Em
2014 iniciamos a série “Com Ciéncia e Arte na escola”. Agora estamos abrindo
esta série para quaisquer espaco e grupo com vontade de trilhar este caminho.

Desejamos a todos bastante aprendizado, de forma ladica, divertida, sem nos
esquecermos, porém, do rigor e da correcao que a ciéncia nos pede!

Preparativos

1 - Para realizar o Curso sera necessario conhecer o territério e estabelecer um
didlogo com as liderancas locais, com os profissionais de saude e educacao e
moradores afim de realizar uma primeira reunido sobre o0s principais problemas
a serem enfrentados;

2 - Encontre um local de facil acesso, onde possa haver uma reunido inicial.
Pode ser a Escola ou Associacdo de Moradores;

3 — Elabore uma conversa inicial falando sobre a necessidade de conhecer
melhor a sua comunidade para que os problemas existentes possam ser
discutidos;

4- Liste os principais problemas que os participantes elegeram e as solu¢des
propostas visando a promocao da saude.
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Passo a passo do Curso

“Saude Comunitaria: Uma Construgcao de Todos”.

A duracgao do curso vai variar de acordo com as
necessidades de cada territorio que serao discutidas na reuniao
inicial.

O sucesso desta iniciativa esta relacionada com o perfil
territorializado, ou seja, cada etapa de organizacéo € estruturada
com base na realidade local, respeitando a esséncia, a cultura e a
historia da cidade e/ ou bairro.

Passo 1 — Defina uma equipe de trabalho: Eleja um

grupo de organizacdo e coordenacao. O grupo de organizacdo €
responsavel pela divulgacdo, agendamentos de reunides, contatos com
professores, captacdo e digitacdo das inscricdes, contatos com os alunos e
controle da grade curricular. Ja o grupo de coordenacdao fica responsavel pela
captacao de recursos e parcerias, gestao e supervisao das atividades do curso
em geral, conducao das reunides com grupo de organizagao e professores;

Passo 2 - Escolha do Publico-alvo e requisitos:

» Entende-se por publico-alvo, os atores que participardo do curso como “alunos”, estes
podem e devem ser compostos pelos mais diversos niveis sociais tais como:
moradores com ou sem ocupacao formal, agentes comunitarios em saude,
professores, liderangas e organizagdes locais (Grupo de Mulheres, Associagéo de
Moradores e Igrejas). Esta representatividade é a chave para a troca de saberes
onde, a cada encontro, os participantes expdem suas experiéncias e atitudes frente
aos problemas existentes em suas comunidades.

* A fim de garantir que os encontros sejam proveitosos, nao haja dispersao e/ou
inadequacéo de temas, se faz necessario estabelecer requisitos minimos de
acesso, tais como: idade e escolaridade*.

* Sugerimos, desta forma, como requisitos minimos:

* Ser morador e/ou agente comunitario em saude ou professor de 1° e 2° grau
das escolas do territério;

* Escolaridade minima*: 42 série (5° ano) do ensino fundamental;
* Idade minima: 16 anos completos;

« * Com relag&o ao requisito escolaridade: fica a critério da equipe de
coordenacao usar ou exclui-lo dos requisitos minimos de acesso, pois se deve
ter em mente o objetivo geral do curso e considerar as possiveis exigéncias da
Instituicdo que promovera ou viabilizara a replicacéo desta iniciativa.
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Passo a passo do Curso

“Saude Comunitaria: Uma Construgcao de Todos”.

*Passo 3 - Numero de vagas e horéario das aulas.

* O numero de vagas € definido de acordo com os recursos disponiveis,
capacidade das instalacdes e equipamentos. Sugerimos que 0 numero de
vagas nao ultrapasse 90 para melhor desenvolver a proposta do curso.

« Como muitos participantes podem ser trabalhadores, estudantes, maes e/ou
donas de casa, € sugerido que o horario seja conciliavel com as ocupagdes

diarias da maioria dos alunos candidatos;

Passo 4 - Instalacdes e equipamentos:

* Ao elaborar o curso, € necessario fazer uma previsdo das instalagfes para determinar
se havera necessidade de subsidio de equipamentos, pois é importante observar que
dependendo do tamanho das instalag6es, se houver um namero elevado de
participantes, faz-se necesséario o emprego de microfone, caixas acusticas, data-show
e computador. Esta medida visa facilitar o dialogo e a interatividade entre os docentes
e alunos participantes.

 Outro critério esta relacionado ao local onde ocorrerdo as aulas do curso, devendo
ser 0 mais acessivel a comunidade.

Passo 5 — Kit do aluno:

Os alunos devem receber na aula inaugural um kit basico contendo:

e Uma camisa (opcional) e cartdo de identificacdo com logotipo do curso;
e Pasta com caneta, caderno ou bloco de anotacgdes;

e Cronograma dos encontros (aulas);

e Manual de instru¢des sobre a elaboragéo do projeto final.

* Figura 1: Kit Basico do aluno do curso “Saude Comunitaria: Uma Construcao de
Todos”

* Este kit € opcional, ndo sendo responsabilidade dos organizadores a disponibilizacéo
do material aos alunos. Sugerimos obtencéo deste material através de parcerias.
entre os docentes e alunos participantes.
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Passo a passo do Curso

“Saude Comunitaria: Uma Construgcao de Todos”.

Passo 6 — Grade curricular:

® Este passo é fundamental para a execucado do curso, podemos dizer que é o retrato

da situagédo local, com isso € indispensavel um estudo prévio. A grade deve ser
elaborada com assuntos pertinentes a saude, ao territério e a relagcéo entre eles,
como estratégia de problematizagéo e (re)significacdo destes para a populagéo e
gestores locais. Os temas devem ser organizados em uma sequéncia légica, de modo
gue se complementem, permitindo uma maior compreensao entre 0s participantes.
Logo, a grade é dividida em dois blocos de conteudos para melhor controle: temas
transversais e especificos.

* Os temas transversais devem compreender assuntos ligados a organizagdo do
territério. Ja os temas especificos estdo voltados para os agravos existentes no
territorio, identificados por meio de reunifes iniciais e selecionados pela equipe de

Coordenacdo e os docentes do curso quanto a sua relevancia e baseado na
avaliacdo e sugestao dos alunos do ano anterior.

* Na figura 2 temos algumas sugestfes de temas a serem dialogados nos
encontros.
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TERRITORIO COMO FATOR DE PROMOCAO DA SAUDE
A HABITACAO COMO ESPACO VITAL

LIXO
HIV/DST

PARTICIPACAO SOCIAL NA SAUDE NUTRICAO [is
RELAGOES DE CONViIVIO ALERGIAS '
DIALOGIA DO RISO DENGUE
VIROSES
ZOONOSES
HANSENIASE
TUBERCULOSE
COQUELUCHE

VIQLENCIA E DROGAS —

SAUDE DA MULHER

SAUDE MATERNO-INFANTIL
NOCOES BASICAS DE DIAGNOSTICO
ACESSO AOS MEDICAMENTOS
PARASITOSES INTESTINAIS
PEDICULOSE (PIOLHO) E ESCABIOSE (SARNA)
INSETOS: BIOSIVERSIDDE E SAUDE
AQUECIMENTO SOLAR NO COMBATE A POBREZA
PREVENCAO DE INCENDIOS EM COMUNIDADES
VULNERABILIDADES NO ESTADO DO RIO DE JANEIROR
PREVENCAO DE DESASTRES NATURAIS

FUNDAMENTOS PARA ELABORACAO
D

PROJETOS SOCIAIS
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 Figura 2: Exemplos de temas para o curso “Satude Comunitaria: Uma Construcao
de Todos”
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Passo a passo do Curso

“Saude Comunitaria: Uma Construgcao de Todos”.

*Passo 7 — Formacao do corpo de professores

* Faz-se necessério a formacao do corpo de professores multidisciplinar, de forma que
atenda a tematica da grade curricular. E responsabilidade do grupo de organizacgéo
realizar contato com os professores para melhor adaptar o cronograma do curso a
disponibilidade de agenda, bem como definir a ementa e os itens necessarios para as
aulas. Durante a execucdo do curso, realiza-se contato com os professores, por
telefone, com no minimo trés dias de antecedéncia para lembré-los dos encontros.

*Passo 8 - Adaptacao do conteudo alinguagem
popular

» Este é um passo imprescindivel para a troca de saberes entre os professores e 0s
alunos. O curso busca romper barreiras entre academia e populagdo, onde o
professor aprende com o aluno e o aluno aprende com o professor. As aulas s&o
baseadas em conversas partindo do principio que ninguém sabe tudo, todos sabem
alguma coisa. Portanto, € imprescindivel o comparecimento dos professores as
reunibes, para tratar da informalidade das aulas e da estratégia do didlogo que é
fundamental para haver entendimento do tema proposto.

* Figura 3: Diadlogo no ambito do curso “Satude Comunitaria: Uma Construcéao
de Todos”.
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Passo a passo do Curso

“Saude Comunitaria: Uma Construgcao de Todos”.

*Passo 9 — Divulgacao do Curso:

* A divulgacéo deve ter a atengdo devida para ocorrer com antecedéncia necessaria e
tempo hébil, a fim de alcangar o maior numero possivel de inscritos dentro da
disponibilidade de vagas levando em conta critérios de selegéo.

* A execucgdo do curso depende da divulgagdo. Esta pode ser através de indicagcéo
pessoa a pessoa, faixas, cartazes, panfletos, radios locais, redes sociais (internet) ou
da maneira que melhor se adequar, dentro das limitagfes e realidade do territério, ao
publico-alvo que se destina. Sugerimos os locais de maior acesso para a divulgagéo,
tais como: AssociagBes de moradores, clinicas, postos de saude, mercados, pragas,
bares, quadras esportivas, igrejas, bibliotecas, farmacias populares e transportes
coletivos.

* Na divulgag&o devem conter as principais informagdes necessarias ao candidato:
* breve descricao sobre o curso;

* publico-alvo; idade e escolaridade;

* periodo de inscri¢Bes, local e horario;

» documentacao necessaria para inscri¢do do aluno;

* meio de contato com a organizacao;

* duracéo do curso.

*Passo 10 - Inscricoes

* As inscricbes dos participantes devem ser realizadas pela equipe de organizagéo do
curso, através do preenchimento de uma ficha com dados pessoais, impressa em
papel com logotipo do curso, enumeradas de acordo com a ordem de chegada do
candidato. Para validar a inscricdo, deve ser solicitada original e copia (xerox) da
carteirade identidade (RG), comprovantes de residéncia e escolaridade.

Sugerimos apresentar ao candidato um Termo de Autorizagdo para uso de
imagem, (Fotografia e Filmagem) para assinatura, no dia da aula inaugural, antes
dela ser iniciada. Se possivel, recomendamos reservar um local de atendimento
individual para a captagéo das inscrigbes, pois além dos dados pessoais, a ficha
contém uma pergunta chave: (“Qual a razéo do seu interesse pelo curso?”), onde
deve ser registrada a fala exata do candidato, sem qualquer tipo de influéncia uma
vez que é considerado critério de selegéo.

E de responsabilidade do grupo de organizacdo o preenchimento da ficha de
inscricao, digitacéo (*) e seu arquivamento.

* Recomendamos a criagdo de um banco de dados para digitacdo das inscri¢des,
caso haja disponibilidade e acesso a um computador. Isto facilita o trabalho da equipe
em diversos aspectos, tais como: organizac¢do de dados para publicacdes, analises e
relatérios. Uma sugestéo € o programa Microsoft Access, do pacote Office® de facil
utilizacdo, mas comumente instalado na maioria dos computadores.

* Quanto ao periodo de inscri¢cdes e ao horério para tal, devem ser estabelecidos com
base na dindmica do territério.
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Passo a passo do Curso

“Saude Comunitaria: Uma Construgcao de Todos”.

*Passo 11 - Avaliacéo das inscricfes e
homologacéao

* A partir da pergunta realizada no ato da inscricdo ao candidato (“Qual a razdo do seu
interesse pelo Curso?”), o grupo de organizacdo pode realizar uma analise das

respostas obedecendo aos seguintes critérios: 1) adequacao do interesse ao curso; Il)
documentacdo completa no ato da inscri¢éo e Ill) nunca ter participado do curso.

* Sugerimos que a homologacédo da inscricdo ocorra segundo 0s critérios acima e o
resultado seja divulgado por contato telefénico a cada candidato ao curso, pois € uma
estratégia de confirmacdo da inscricdo e uma forma de lembrar os inscritos da data
de inicio do curso, evitando a evasado. Este procedimento pode ocorrer ha semana
antes do inicio das aulas.

*Passo 12 — Aula inaugural

» Sugerimos reservar o primeiro dia de aula para ambientacéo, duvidas e discussao.

» O coordenador pode apresentar a ementa do curso, descrever e instruir os presentes
acerca da elaboragédo do mini-projeto final e sobre o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para o uso dos direitos de imagem. O Coordenador Geral deve
dialogar sobre assuntos referentes a postura dos participantes, regras de convivio,
mas sem que sejam impostas e esclarecer duvidas pertinentes ao bom andamento
das atividades. A ideia € apenas promover dialogos sobre determinados topicos, a fim
de definir limites em valores e atitudes.

* Desde o primeiro dia de aula recomendamos avisar aos alunos que o critério para
receber o certificado de conclusédo do curso, além da apresentagédo do projeto final a
ser realizada, é ter no minimo 75% de presenca nas aulas. As faltas além de 25%
deverdo ser justificadas, caso contrario, o aluno ndo fara jus ao certificado de
concluséo.

Passo 13 — Rotina de execucéao

* A rotina € um ponto em que o grupo de organiza¢do mais deve estar atento para o
bom andamento do curso. Ao inicio de cada aula sugerimos a utilizacdo de uma lista
de presenca para assinatura do participante. A equipe do curso pode se dividir em
monitoria e apoio. A monitoria realiza a apresenta¢ao de cada professor, auxiliam os
participantes em quaisquer duvidas referentes as atividades exercidas durante as
aulas, sobre a elaboracdo dos projetos finais e a execucdo das acbes a serem
promovidas pelos grupos. Ja o grupo de apoio tem funcdo de controlar a assinatura
da lista de presenca, os questionarios de avaliagcdo tematica, auxiliar o professor com
os recursos didaticos e registrar através de fotografias ou filmagem os momentos
interessantes do curso. Sugerimos, se possivel, disponibilizar 4gua, café e biscoitos
para os alunos nos dias de aula. A aula poder& a qualquer momento ser interrompida
para debater questdes e esclarecimentos de eventuais duvidas.
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Passo a passo do Curso

“Saude Comunitaria: Uma Construgcao de Todos”.

» Passo 14 - Elaboracao de projeto de promocéo
da saude pelos grupos de alunos e

apresentacao ao fim do curso

* Os alunos desde a primeira aula sdo divididos em grupos (com sorteio de
temas) e estes desenvolvem ao longo do curso, com a ajuda dos monitores e
professores, mini-projetos em comunidades que sao por eles escolhidas, sobre
algum tema correlato a grade do curso. Ao final do curso, estes grupos
apresentam as acdes que foram desenvolvidas nas comunidades, no
referencial da promog¢do da saude. Além desta supervisdo, recebem “um
roteiro de construcéo de projeto”, para auxilid-los nas a¢ées de campo. Ao final
do curso, estes grupos apresentam as acdes que foram desenvolvidas nas
comunidades, no referencial da promo¢do da saude. Esta apresentacdo €
avaliada por um grupo de professores do curso e pelos alunos, nos trés

ultimos dias antes do encerramento do curso. Para esta apresentacdo 0s

grupos utilizam cartazes, recursos audio visuais diversos (data-show), folders

e filmes produzidos por eles mesmos ou adquiridos na internet.
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* Figura 4: Projetos e acdes desenvolvidas pelos alunos em suas comunidades,
no ambito do curso “Saude Comunitaria: Uma Construcédo de Todos”.
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Passo a passo do Curso

“Saude Comunitaria: Uma Construcao de Todos”.

T

* Figura 5: Apresentacao ao fim do curso e avaliagdo dos projetos e acodes
desenvolvidas nas comunidades pelos grupos de alunos, para os professores
e alunos do curso “Saude Comunitaria: Uma Construcéo de Todos”.
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Passo a passo do Curso

“Saude Comunitaria: Uma Construgcao de Todos”.

*Passo 15 — Questionario de Avaliacéo

* A avaliacdo por parte do aluno participante sobre o tema ministrado nos
encontros permite uma analise criteriosa e abrangente por parte da equipe ao
final de cada curso. Este questionario de avaliacdo tematica deve ser
preenchido e entregue ao final de cada encontro. Estas sugestdes contribuem
para o aperfeicoamento futuro e para a incorporacédo de novos temas a grade

curricular.
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* Figura 6: Ficha de avaliacdo a ser preenchida pelos alunos do curso
“Saude Comunitéaria: Uma Construcédo de Todos”.
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Passo a passo do Curso

“Saude Comunitaria: Uma Construgcao de Todos”.

*Passo 16 - Elaboracéo do Certificado

* Quando se aproxima o término do curso, faz-se necessario realizar um levantamento
da frequéncia dos alunos para elaborar o certificado de conclusdo. Este deve constar
0 nome completo do aluno, o periodo de duracao, bem como a instituicdo que
promoveu o curso e a assinatura do Coordenador Geral e/ou Diretor da Instituicéo.
Além disso, sédo distribuidos certificados a toda a equipe do curso (coordenacéo,
organizacao, docentes e monitores).

*Passo 17 — Cerimbnia de conclusao de curso

» Para a cerimbnia de conclusdo recomendamos elaborar convites para os docentes e
familias dos alunos.

* Deve-se realizar um breve histérico sobre o curso e sobre a turma e selecionar quem
ird compor a mesa de cerimbnia. Sugerimos que esta pode ser composta por um
representante de ex-alunos, coordenador geral e pessoas que fizeram a iniciativa se
concretizar.

» Durante a execuc¢ao do curso sugerimos que o grupo de apoio entre em contato com
o professor e adquira o material da aula para que na ceriménia de conclusdo o
participante receba o contetdo de todos os encontros em forma de CDs ou apostilas,
juntamente com o certificado de conclus&o. E interessante ter um bolo para celebrar a
concluséo dos participantes!

S See W
P ? .\,‘,.,,_\.\_.\,»WL A ':'v\ R &% o
* Figura 7: Encerramento e entrega de certificados do curso “Saude
Comunitaria: Uma Construcéo de Todos”.
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Para concluir

A série de fasciculos “Com Ciéncia e Saude na Comunidade® é uma publicagéo
do Setor de Promocéo da Saude do Laboratério de Inovagbes em Terapias,
Ensino e Bioprodutos (LITEB) do Instituto Oswaldo Cruz, Fundagao Oswaldo
Cruz.

Integra a Colegéo “Com Ciéncia na Escola®’, e inaugura a coletanea de
propostas em Saude Comunitaria, desenvolvida pelo Dr. Antonio Henrique
Almeida de Moraes Neto e pela equipe de Promoc¢éo da Saude desde 2010. A
linha de pesquisa em Promogé&o da Saude se articula com formagé&o continuada
de professores, moradores e profissionais de salde nos Cursos de Pds-
Graduacdo em Medicina Tropical e Biodiversidade e Saude do IOC (mestrado e
doutorado).

Destinados a professores, profissionais de saude e moradores o fasciculo se
dispde a auxiliar o desenvolvimento do Curso Saude Comunitaria: Uma
Construcao de Todos em areas de vulnerabilidade em todo o territério nacional.
A série busca promover o dialogo entre a ciéncia, saude e comunidade,
reforgando o conceito de “territorio”. Convidamos a todos os participantes
desse didlogo para descobrir e compreender, de maneira simples, dialégica e
lidica, a interface da ciéncia com a cultura local. Os fasciculos poderédo servir
como guia para atividades; porém, mais importante do que segui-los a risca, é
criar condi¢des para que a popularizagao da ciéncia aconteca de maneira
agradavel, livre e criativa.

Imagens: todas as imagens utilizadas nesta colecao foram obtidas de acordo com o0s
procedimentos éticos preconizados com a legislacao vigente e em consonancia com o
protocolo 548/10 do CEP/FIOCRUZ — Ministério da Saude

fale conosco: email: saudecomunitaria.org@gmail.com
Expediente- ahmn@ioc.fiocruz.br

Editores: Antonio Henrique Almeida de Moraes Neto e Maria de Fatima Leal Alencar;
Projeto grafico: Heloisa Diniz — Servico de producéo e Tratamento de Imagem/IOC;
Grafica: WalPrint Grafica e Editora Ltda., Rio de Janeiro, Tiragem: 1000 exemplares

Esse material podera ser reproduzido para fins educativos assegurando-se a
citacdo:
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